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JUDOGUIS, KARATEGUIS Y TATAMIS
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Judoguis Modelos: Ippon, Shiai y Sensei — Karateguis Modelos: Super, Ex-
tra y Especial — Cintos: Judo, Karate, Bicolor y Especial Japongés — Haka-
mas, Haoris y Yukatas de Caballero y Sefiora — Zapatillas: Zooris, Gethas,
Yatchuoris — Makiwaras Dobles para Pared y de Mano — Figuras: Decora-
cion especiales para Trofeos — Fotos de los Maestros Jigoro Kano, Funa-
koshi y Uyeshiba — Certificados Paso de Grado: Judo, Karate y Aikido —
Insignias, Pasadores Corbata y Gemelos—Bolsas Deportivas Especial Judo
Camisetas Deportivas Grabadas—Toallas, Mini - Judoguis—Crabados para
Coche—Libros Ensenanza Arte Marciales.

SAUNAS FINLANDESAS DE IMPORTACION

TATAMIS ESPECIALES.—CONGLOMERADO PRENSADO DENSIDAD A-250:

Planchas de 200 x 100 x 4, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2400 — Ptas

Planchas de 200 x 100 x 3, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO; 2.000— Ptas.

CONCESION EXCLUSIVA PARA ESPARA DE LA AUTENTICA SAUNA FINLANDESA

HOMOLOGADS POR LA SOCITEDAD FINLANDESA DE SAUKAS
LA ¥ Bl COMITE DE EXPORTADOHES DE FISLANTIA
; 7

DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL © SOBRE FACTURA

Por compra superior a las 25000 peselas, 2 % de descuento
. . . . 50.000 " 4 % =

. 75.000 . 6 % J

= 150,000 - 8 %




Recogemos de la
Revista Olimpica,
numero 99-100,
correspondiente & Enero-

Febrero del corriente afno,

el siguiente articule,

NIUTESTRA FORTADA

I¥ Torneo Pre-alimpico Europeo,
en Baroelona.

Esteva. Medalla de Plata an Sami-
meadios.

Par, Medalle de Plats an Medine.

Cruz. Medalla de Bronce en Ligeros.

Empafa, tercera por Equipog an al

¥ Tarnea Pre-olimpioe Europea.
#n Barcelona.

Sr. Cherles 5. Palmar, Presidenta
de |a FiJ, Bn'su vigite a Espala.

1896-1976:

80 Aniversario de los
primeros Juegos Olimpicos

por Otto Szymiczek,

Decano ce la Academia Dlimpica Internacional

Para conmemorar este- anmiversario, reproducimos. « Atenas
18902, primera parte de o conferencia del Sr. Offto Szvimi
zek, promcioda en Olfwepia en o traopscurso de o XV Se-
sigi de la Academia Olimpica Iiternacional, Damos las gra-
eins al autar, decand de la AL, consejero téorico del Comité
Mimpico Helénico v presidente de la Federacion [nierng-

cronal de los entrenadores de aifefismo

Histaricaments, |os  antiguos
Juegos Olimpicos datan del afo
716 aC., fecha de la primera
Ollmplada, gue tuvo como ven
cedor Coroebes de Elia, Estos
Juegos se celebrabam en Olim-
pia. como la han testimoniado
algunos escritores de la Anti-
gledad, qua menclonan entra
ofms el tratado de armisticio
firmado en el afo B84 a,C.. por
los Ellos, los Plsatos v log Espar-
iatea, Tras. unma gloriosa  vida
de 1169 afos. los Juegos Olim-
picos de la Aptighedad foeron
abolldos por el decreto de Teo-
dosio &l Grande

Lo jdeg de la renovacion in-
ternaciomal de los antiguos: Jue-

gog Ollmpicos no fue salamente
gl deseo de algunas personas
cultlvadas, nnstdlgicas del pasa-
do griego, sino el resultado de
toda |a Idsologia pedagdgica del
clasiclemo dal sigln 17 v del
humanisma del siglo 18, legads
a Europa por la difusidn vy la cul-
tura ‘de la educacidn griega cld-
sica. Con la paciticacidn de Eu-
ropa tras las guerras mapolednl-
cas, los sjarcicios fisicos coman
zaron g ocupar un puesto en las
costumbras ¥ US0E auTopens, ¥
fas tiestas gimnicas ¥ deportivas
ze -epxtendieron por Francla, In-
glatarra, Alemania, Suiza. Ams-
rica, atc. El movimiento conti-
nuamente creciente alrededor del
deporte cred: la |dea de que la
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80 Aniversario
de los
primeros
Juegos Olimpicos

accion blenhechora del elercicio
podia ser utilizada pera la edu
eaclén de los Jovanas.

EL ORIGEN

F1 histarlador y pedagogo fran-
cés Plarre de Coubertin  tomo
concloncia de ldas riquezes de
loe elementos educetivos conte-
nidos an la idea olimplca. Concl-
hin s renovacion de |a. Institu-
gl de fos Jusgos Olimpicos v
ponsagrd su vida a lmponee el
DOlimpismo. Prasenio por vez pri-
mers-sus ideas en noviembre de
1892, cuando propuso de forma
ponoreta la renovacion de los
Juenas Himpioos.

Hoy dia han passdo ya 80
afioa desde qua Coubsrfin con-
giguld =| 23 de Junio de 1894,
en la gran sala de la Sorbons.
con agasion del primer congresc
|nternacional de los representan-
tes da las prganizaciones depor-
tivas, que la renovacion de la
gran Institugion histérlca de los
Juegos Ollmpicos fuera adoptada
unanimemente. & proposicion del
represantante griggo, & erudito
Dimitrins Vikelas, sa decidio que
los primeros Juepos s celebra-
rfan en Atenas, en 1896. En al
transcursn de esta misma reu
nlém se formd el primer Comité
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Olimpice Internasional, con DI {Francia), el general de Boutow
mitrles Vikelas, como presiden gkl [Rusia), & Coronel Victor
{a, ¥ Plarre d& Coubertin, como Balck [Suecia), el profesor Wi
secratario general. Los otros lliam M. Sleane [Estados Uni
miembros  eran:  Ernest  Callot dos), el consajerg Jiri Guthalar-

S




kovsky (Bohamia), Frame Kemeany
(Hungria}, Lord Ampthill [Gran
Bretana), C. Herbert (Gran Bre-
tanal, el Dr. José Banjamin Zu-
bleur  (Argentina), Leonard A,
Cuff (Nuevs Zelandal, el conde
Luechesi Palli (ltalia) v ol conda
Maxime. de Bousies [Bélgica)

Al eomlenzo, Plerre de Cou-
bertin deseaba que la primara
Olimpiads Internacional, fuara or-
panizada en Paris, en 1900, puss
deseaba - psociar la celebracion
da los Juegos s a8 gran exposi-
ciom intarnacional, prevista para
el mismo afio, tendlendo asi s
lg promocidn de la idea ol impica
a nivel internacional. Paro la pro-
pogicion del griegn Vikelas fue
aceptada por log representantes
del congreso. jLos Jusgos reno-
vados no debian comanzar su
nueva marcha en la historla an
al seno del pais que les hahia
visto nacer? iNo era la cludad
do Atenas un eslabon muy fusrte
entre e| pasado histdrion v |a
spoce moderna?

LA PREPARACION

El pueblo: helénico aceptd la
idea de la rancvacidn da los Jue-
qog con emtusiesmo. Le prensa
griega celebra la declsidn del
congreso de Pariz con articulos
alabadores, Pero el gobiemo, di-
rigldo por Harilaos Tricoupis, sn
te una tal responsabilidad v co-
mo &l Estado helénico afrontaba
inlmaginables dificultades finan-
claras v una verdadera quiebra,
rehusd fomar esta rasponsabili.
dad y rechazd la proposicion, Ae-
sifta una viva agitacion politica
v social y toda la ides fue pues-
ta en peligro. Pierre de: Couber
tin llegd a Atenes en noviembro
de 1894, Convood enlonces una
reunidn de los aficlales deporti-
vos y formo un Comité de orga-
nizacién al gque confié toda la
obra de preperacion y de cele:

bracion de los Juegos, Este Co-
mité de organizacion, influencia-
do por la opogicidn y log temo-
res dal goblerno guedd Inactiva y
muchos de sus miembros dimi-
tizron. Interving entonces el he-
tedern dal trong, el principe
Constanting. (1868-1923), abuslo
del vencador olimpico de vela-en
foma, =n 1960. Formd un nuevo
comitg de doce miembros bajo
su presidencia. Se celebrd la prl-
mera reunion a8l 13 de enero da
1895, Organizd diversas colectas
gn ol pais y entre |og griegos
dal exteanjero. para reunie los
medins. necesarios a la orgarni-
zaclon ¥ a s construccion de
las Instalaciones deportivas, Es-
tas adlectss conocieron un Exito
inesperado. El griegn Georges
Averol [1818-1899] ofrecid
920 000 dracmas oro para la res-
auracion  del antiguo  estadio
panatenso ¥ el arquitecto Anas-
tase Metaxas trezd sus planos
La venta de los primeros sellos
olimplcas en &l mundo asegurd
importantes  Ingresos (400000
dracmas). Loa colecclonistas
otorgan hay dia un gran valor g
es10s sellos. Exizte actusimente
una coleccion Gnica y muy rica
an 2 Museo de los Juegos Olim-
picos modermnos de la Academia
Olimplea Internseional, en el pue-
bla de Olimpla.

La difusion de medallas artisti-
cas conmemorativas v o venta
da hillates de entrada & Ins Jue-
gos aseguraron lqealments gran-
des ifgreses.

El Comitg Olimplen Helénico
afronté deade sl comienzo con
gran firmeza ¥ prontitud los pro-
blamas de la organizacidn, gra-
zias @ sU experiencia en la cele-
bracion de los Juegos Olimploos
locales, panhalénicos v otroa, or-
ganizados durants los afios prece.
dentes. En un tiempo récord
—eatoroe mesas— todas las oo
misiones consiguieron llevar a

cabo su obra, gracias & un inten-
=0 frabajo v una abnegada dedi-
cacion, Se establecld el progra-
mz de |ng Juegos y se publicaron
los reglamentos da las prusbas
y las circulares en tres Idiomas:
griean, inglés v franceés, Se cons-
tiuya el velddromo de Medn Fa-
leron, a8 como el terreno da
tiro, en Kallicea, y wvarias otras
instalaciones con vislas & |a ce-
lebracion normal de lzs cuarents
y tres pruebas de |os nueve de-
portes pravistos en el programa.
Las pruebas de atletismo, la gim-
nasla, la lucha ¥ la haltarofilia
sa celebraron en el estadio pa-
natenso, el tra en &l nuevo te-
rreno de Kallicea, la esgrima an
el edificlo de las exposiclones
Zoppaion, la natecian en &8l golfo
de Caa, en el Pireo, las pruabas
da ciclismo en el nuavo velddro:
mo e Néen Faleron vy el tenis
an les instalacionss del club de
tenis de Atenas, junto a las
columnas de Zeus Ollmpico. La
restauracion del antiguo estadio
penatenen por medin dal marmaol
del Monmte Pentdll, junto & Ate
nas, constituyd una verdadera
harafs tecnica. En un perfodo
de catoros mesas estuvo larmi-
nade toda la restauracion de la
parte inferior, La parte superior
tue acondicionada de modo mas
simple, con asientos de madera
v &6 acabd después de los Jus-

ong.

El antiguo estadic panatenso
habia sido construido por Licurs
go, en el 329 aC. Heraclitos,
hijo de Azmoneo, lo restaurd en
el 250 5.C. Fue renovado y ador-
nadn de manera arandioza por al
zoffsty atenlense Herodes, hijo
de Atico, en el transcurso del
aiglo segundo d.C. Herodes,
construyd fambién al «Teatro de
Herodes Aticos, al pie do la
Acropolis, gue adornd el esta
dio de Delfos, v su esposa Re-
gilla construyd el acueducto de
Olimpia a Altis
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LA APERTURA

311 atletas, venidos de trecs
noiges; parficiparon én la prime-
ra Olimpiada ds Atenas: Aussirs:
lig [1), Auatria (4], Bulgaria (1],
Chile (1], Dinamarca (4], Ale
mania (18),. Francia [18), Gre-
cin [230),; Gran Bretafia: (8], Sus-
Gla (1), Baiza: (1), Hungria [B],
Eotades Unides (14}, La mayoria
de Ins atletos extranjeros winie-
ron & Alanas por su propia ini-
ciailva y por sus proples madios,
(i3S MUy pocos paises tenian
Comites Olimpleos  MNacionzles
nrasnizedng.

Los diez dias histdrizcos de los
primeros Jusgos Olimpicos de fa
era moderns comenearon @n Ate.
nas &l &4 de marzo da 1896 (con
el nuevo calendario, el 5 de ahril
de 18961, el domingo de Pascus,
oon el descubrimients de [s es.
tatua da marmol de!l gran bien-
hechor Georoes Awverof, eriglda
gobre 1p plaza delante del esta:
dio panateneo, obrd del -aminen.
te gscultor griego Georges Vrou-
tos. El dia siguiente, 25 de mar-
z0 de 1886, diag de la fiesta
nacional griega, ke multited de
BO.OO0 personss se reunio en el
ggtadio, sobre las tribunas y en
los pasillos, sxtendléndose sobra
lae colinas que dominan el esta-
din ¥ ocupando 1@ plaza delante

ﬂﬂ—!

1 866

dal estadio ¥ |85 calles adyscen-
1es. Tras |a legada de los reyes.
al presidente del Comité de or-
gantzacion, el heradero del trono,
Constanting, pronuncid un o dis-
curst muy caluroso.

El grandioso programa de las
ceremonias de aperlurs de |os
fuegos de la primers Olimpiada
amociond la multitud que sa 8
contrabs 8l Interior ¥ &l exterior
del estadio. Despuds de la naw.

El estndio olimpico

guracion de los Juegos por el
ray Jorge | resong sl himno
olimpice, obra del compositof
Spyros Samara sobre versos del
poata naclonal Costis Polamas,
El compositor mismo dirigie al
~oro, muy importante para &
época, y les orguestas y bandas
del ejarcite, de la Maring, de |a
Alcaldia de Atenas y de |as:pro-
vinclas, Fus tan Impresionanis
gue la multitad exigit la: repe-
tigign



-
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LAS COMPETICIONES

Inmadiatamenta despuas. dal
himno, |os trompetistas anuncia-
ron la entreds de loa stletas y
gl comignzo de los Jusgos. Eas
primeras: pruebas fueron fes ek
minatordas de los 100 m. en tres
sarips, Vino despues &l friple
saltn, ganado por €l americans
James Conolly, con 13 m. 71
|legando a ser asi el primear ven.
cedor ollmplen de las Olimpiadas
modarnas, Sy marca foe inscrita
sofire un cuadio especial Y se
hizd la bandera americans sobre
un mastil elevado dalante del
gstadio. Durante astos primeros
Juegos Olimpicos, salo el primer
y sagundn clasificado fueron to-
matdos &n o consideracian, El pril-
merg rocibie un diploma; una
medalla de plata ¥ unz corons
de olivo, v el segundo un diplo-
ma, una medalla cde bronce v una
gorons de laurel. Todos los atle-
tas participantes reclbisron una
medalfa conmemorativa. Le me-
dalla de los vencedores habia
sidn grabada por el escultor fran-
ces Jules Chaplain, la ‘medalla
conmemorativa por &l escultor
grabador griego  MNiko-forog Ly
tras. v of diploma habia sido
cancebldo por el emlinente pin-
tor griego Mikolaos Gyzis. Todas
lig premmias fuzrmon entregedos
por el rey Jarge | el 3 de abril
de: 1896, dltima jomada de los
Juegos  (décimo dial.

Entre fas prusbas deportivas
del programa destacen dos crea-
ciones: @l lenzamiento del disco
griego v la carrera de maraton.
El reglamanto del |anzamiento
dal dizco griego fue redactado
sobre la base de la descripoion
de Filostrato, an su obra «Elko-
ness [Imagenes] del -siglo 1l
dC. L& carrara de maratin fue
propussta por Michel Breal,
quien la dotd con un premio es-
pecial, Esta proaba no existia en
la Antigiiedad, La distancia mas

larga de carrera de fondo en
Olimpia ara |8 carrera del dali-
chos de 24 estadios (3500 me-
tros  aproximadamente) . Pero el
acortscimiento histérico del sol-
dado atenienae, gues llegt aogo
tado al mercado de Atenss tras
la gran wvictorfa de: log Afenien-
ses sobre los Parsas en Maraton
(490 a.C.] y qus, tras haber grl-
tado las paltabras «Salud, hemos
vancidos cayd muerto, habia da-
do nacimiento a la proposicicn
dal arudita francés, admiradar de
Gracia, Michel Bréal, de argani-
#2ar la carrera de fondo desde
Maraton hasta Atanas. Coubar
tin |n seeptd. Esta prusba eauti-
va ¥ emogiond a las multitudes
duranie la: primera Olimplada
estd  considerada, todavia hoy,
aomn 18 prusba mas importante
de los Juegos Olimpicos:

L& superioridad de los atletas
americanos fue evidente a |o |ar-
go de las competiciones. Los
principaies atletas  americanos
Fueron Burke [100 m. en 127 y
400 m.en 5472), Curtis (110 ma-
trog vallas-an 177°6). Clark (==l
to de altura con 1 om. 81 vy salio
da longltud con 6 m, 35}, Hoyl
[salto con pértigal, Conally (tri
ple-salto con 13 m. T1], Garrett
[lanzamiente del disco con 29
metroz 15 y lanzamiento dal peso
gon 11 .m. 221, El ‘mustraliano
Flack gand las pruebas de los
B0 v 1500 m, v & griago Spy-
ridon Leuys lg prusba de la ca-
rrara de Maralon

Es verdad gque las marcas de
Bstos Jusgos son poco impresio-
nanteés. Las marcas mundiales de
esta gpocs eran mucho mejores.
Cieriamente, no se puoeds hacer
ninguns compakacion con las de
hoy din & causa de 165 Inmensos
progresos reallzados an fa pre-
paracion ¥y en &l entrenamiento,
asi como en el parfeccionamign-
to do les medios tecnicos v de
la eelebracidn de los Juenos, da

g instrumentos deportivos, de
|la plsta; elc,

En lo gus se refiere a lag
marcas de fos Juegos de Atenas,
g5 necesario subrayer miy espe-
cialmente que la: forms de la
pista del antiguo estadie podia
apenas contribuir & [a obtencion
da buenos resultados, sobre todn
en lag carreras, an razen del vi-
raje muy apretado y del desnivel
de 1 m. 80 de la pists entre los
prapileos y la curva del estadio,
Ademds, |s pists acababa de ter-
minarsa y no presentaba sofician-
te resistencia al paso de los eo-
rredores,

La concepcidn del estadio an-
tiguo, con sus curvas apretadas,

tenis su razén: los antiguos no

s& intergsaban por lss marcas,
sing por 05 Juegos y la emula
sion intensa, ¥ querfan ofrecer a
la multitud de los sspestadores
la- ocasidn de encontrarse junto
a los gtletas en competichin, da
sentir sus psfuerzos, de luchar
con ellos,

La' halterofilia comprendia dos
prusbas: favantamignto con una
mEng v |levantamisnto con das
manos. Loz vancedoras fueron el
Inglés Elliott y el danas Jensen.
La lucha grecoromana se celebrd
solamente en una categaria, con
el alemdn Schumann como ven:
cedor,

Los franceses y los griegos-se
distinguiarotn an asgrima y an
cigliamo, Los griegos vy los her
manos: amerlcanos Paine sa dis-
tinguigron an tire, S& organizo
igualmente un maraton ciclista
de BT km., gue fue ganado por
&| grego Constantinidis. El aus:
trison Schmall gamd fa prusha de
lgs: doce horas.

Los alemanes se impusleron
en gimnesia; pero el vencedor
an las anillas fue-al sulzo Zutter,
En natacion se distinguieron &
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hingaro Hajos:y en tenis al in-
glés Boland. Las pruebas de re-
mo y de vala fueron suprimldas
por razdn del mal tiempo, y no
s celebraron las prusbas de
cricket y de water-polo por razdn
da la falta de participantes.

Durante los Jusgos Olimpicos
de 1896, numerosos atletas par-
ticiparon en diferentes pruebas,
a menudo poco proximas  las
unas a las otras. En esta época,
los atletas no se especializaban
somo hoy, y podemba observar
numerosas paradojas; Se  dics
gue @l atlets smericarc Garratt,
vencedor del lanzamienta de dis-
co grienn, aprendia esta discipll-
na stlo unos dias antes del co-
mienzo de log Juegos. Consiguid
yencar a sus maegshros grigegos
con una diferencia de slgonos
centimatros, marca de su altimo
[anzamianto, con gran decapcion
de log dizcobolos griegos, Paras.
kevopoulos v Versis. Estas dlti-
mos impresionaron no obstanta
2 lps espectadores por SuE mo-
vimientos plasticos y ritmicos.

El danés Vigs Jensen fus el
vencedor en halterofilia eon una
mano, ¥ s clasificd sequndo &n
haltarofilia con dos manns, se-

guncln en el tiro de pistols de
30 m., tercero en el liro con
arma: de guerra & 300 .y culsr
to en Iz sublda de la coerds
Igualmente, gl dangs Holger Miel
aan neupd el tercar puesin tanto
an & tiro con pistols como en
asgritna, en espada.

El alemén Carl Schumann; de
peguena estaturd, conquists cus-
tro primeros puestos: tres en
las pruehas de glmnasia ¥ oo
an lucha.

Las declaraciones de la parti-
cipacion de los atletas en |os
Juegos ss sfestuaron deé modo
mida bian Informal, sobre &l te-
rrano, sin las seweras  lormali-
dades actusles. Asl ss explicn
el hacha de gus & inglés Boland
e se encontrsba en esta época
comn turlsts eén  Alenas. haye
ganado @l torneo individual da
tenis, Habia decidido tomar par-
te an los Juegos al enierarse que
aatos 82 eelebrarfan alli mismno,
an  Atensa. Este mismo atlata
dabia lgualmente ganar la prue-
bg o del doble masculino, Junto
aon el aleman Friedeich Thraun.

El -americannc Thomas Curtis,
vossedor del 110 m, vallas con-
kb que hobia pedido obgervar
a un francés que leviba guan-
tas blancos en la =alids de |a
carrerg. Cusnds e preguntd” por
que, el francés respondio: <Evi-
dentemente. llovo gQuanies por-
gUr voy a correr delanie del
reyw, Curtis le preguntd: enton-
cas an gué proebas (b & parti-
plpar: «En fos 100 m. 'y en la
carrarg de Maraténe, «Y, jedmo
te antranas pars prusbas tah di-
farentes?s «Un dia corro en dis
tancia corta, muy rapidamants,
&l dia siguignts recorro Una gran
distancia, muy |entamentes.

CONCLUSION

Sea lo gque fuere, todas les
pruchas se celebraron en orden
perfacta, bajo las continues acla-
macionas de oS NUMerosos es-
pectadores: Durante tods g du-
raclon da los Juegos, no guedd
un solo - lugar lbre en las tribu-
nas de marmol del estadio pa-
nateneo,

Durante estos diez digs da
liests, =& orgonizaron divarsas
manifestaciones artisticas, repre-
gentaciones de tragedias anli-
guas [«Medeas, =Antigonas),
marcha de les antorchas, recep-
ciones, conciertos, y toda la oiu
dad de Ateras fue grandidsamean-
te iluminada,

Los primeros Juegos Olimpicos
intarnacionales da Atenas fueron
goronados de un éxito tal, que
la peligross crisis gue casl ha:
bia estado a punto de anularlos,
gn al primer estadlo de sy pre-
paracion, fue olvidada. Pierre de
Goubertin vié como su gbra Se
redlizaba, cuando &l ya po lo €5
peraba, ¥ fog con dnimo renova
do que proyéctd &) futuro de los
Juegos. 5i nos esforzames: en
gomparar las mareas de los atle-
taz de hoy can lss de Alarias,
ohsarvames Inmedistamente el
cpracter primitive de esta pri-
mara Olimpiada Inernacional, Pe-
ra ea dificll déclr si el mundo
mncontrard otra weez, an el futuro,
al entusiasmo puro y el verds
dero delirio de la multitud grie-
ga, para la coal estas jornadas
de marzosbril 1B98 hicieron re
wivir un pasada histdrico de p.S00
anos.

Atenas did, en 1896, |a sefal
de partids més grandlosa en la
historla de los Juegos Olimpicos

modernos.
0.5




Su Majeslad el Rey
Juan Carlos |

de Espana,

recibio a lodos

los allelas
espiiioles que
participaron en

los Juegos del
Wedilerraneo
celebrados en Argel.
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El Pregilente de la I B J. ¥
% AL Antomio Garsia: de In
Foente, haciendn  entreca @
M- Polmer, Presidlente de Ia
Fol- I, deint eatavines de plata

Visita del

Sr. CHARLES S. PALMER,
Presidente de la FlJ,
a Madrid (Espana)

En su visita a Madrid, el Sr. Charles 5. Palmer
entregd plagas a los diarios espanoles «Mar-
Cin ¥ «Ag=, como gratitud por 1a colaboracian
prestada a nuestro deporte en sus reportajes
daportivos

L 4

— PRESENTACION DEL CARTEL PARA
EL CAMPEONATO MUNDIAL DE JUDO
1277

El dia 5 deabril se ofrecid una Rueda de
Prensa en el Institute Nacional de Eduo
cacion  Fisica, con la presentacion del car-
tel del Campeonato del Mundo de Judo
de 1977, quie se celebrari en Barcelona,

Al acto asistio el Direclor del Departamen
o de Deportes de ta Delegacidn Nacional,
don Matias Rubio, asi como ¢l Presidente
de la Federncidn Internacional de Judo,
don Charles 5. Palmer v el Secretario Ge
neral de 1o misma, don Antonio Garcia de
Iz Fuente, ‘don Julidn Santamaria, pintor
del cartel, oiros directives de la FEI ¥

DAL
L J

— Copt fmolive de tas procimas Climpiadas
Mumdiales ¢ Moutreal, se hi veunido en
Macdvid, Espuaa, la Nictne del Presidente
do fo FIT a la cual asistieron los sefiores:

Charles 8. Palmer, Presidente de la FLIL

Anitemitn Gareia de fa- Fnonte, Secretatio
General de la FIJ

facabus Nawwvelaeris de Ape, Asistente
Divector de Depiortes.

Rovmond Delforpe. Tesorero General e

i

la FII.
En esta regnion se estadid lo Orden del
Mg del Congreso extravrdinario que fen-
edvd lugar in Montreal, durante la celebra
ciont de los fuegos mpicos, ¢f 24 do ju
fecen el Horel ' Bonaveéntires,

El Presidente e Ta o L 1.
Y. Paleaer: dueainte 1o visita o
Delegadn  Naciarml, 11 Tomas
Pelayo Kos, al qoe hizg entrega
e Ta ke e de la
Intermacional




TORNED

| PRE-QLIMPICO
EUROPED
DE VIENA

En Ia oapital Austrin, Yiena, se oelebod
el din B (e nyars

fhee del Tornen Pre-olimpice FEuropes de Judi
] I -

1 del presents ang, la tercera
Lo encuentios ¢ escetificaron en el Palacow
de fos Dleportes de-estn cindad, donde partici-
PAro oS- piiEds glc relacionamos o contin

LT

ALISTREA. RELGICA, ESPARA,
ESCOCTA, HOLANTMA & ITALIA

Fsie Tarneo fue organizado por la Pedera-

cim Austrinea e Jado,

| Sl P e Lo P =

Tid bt

RESUO LT ADODS

63 KOs
POINTNER., Austria.
PE KONING, Holpndw,
A LLER - Austm.

i I L
OAMBAL Halia.
SINRKON LS, Avsiria
TAMBOLUR, Bl

HS K ILOYs
JAT PWUTT, Austr,
BNEL &L Hiolanda.
K LATHGRLAN, Bstocia,

MTEENOS DE 93 KI1LOS
KOBTENBERGER, Austria.
YECCHL, Ialia
VAN DE WATLLL, Delpica.
REAS [ O3 KTLOS

GAMNGL, Ausiria.
WALLAS, Austria,
OTEDA, Espafia
CLASIFICACION DO EOUIPOS
ALISTRIA . 27 pu
S e ] B e e e e
FOENIYRAE Loy 2l iy B

nios
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XXIV Campeonalo de Espaia Seniors

Este ano la tipica ciudnd de Vilencia fue se
le el XNXTY Campegnato de |".-|-.-|_|.| Seniors

por pesos yoeginpos, celelrdndose esty activi

|.| el i 10 ¥ || e abril olel AT €11 CUrs,

en el Pabellon Deportive San Fernando,  den

tro de la barciads Lo Fuensanta, de esta vilka,

Tin RITRIN, Prarie e el misme las i"|'||;'r'.||'|n|'|r'-

IRegionales sipuientes

ALICGANTINA; CASTELTANA, CATA
LANA; CANTARRA, GUIPUZEOANA,
Las PALMNAS, NAVARRA, VALLISOLE
FANA, VIZCAINA y VALENCIANA.

Participaron. 40 judokas, repartidos 8 en
cacde wmy de las 5 eiteporias de pesos,

PESO LIGERO: MENGS DE 63 KILOS

. 'CRUZ. Castelliana
2 GOMEE, Yalencima
3 LOWEN TR, Castellang
Je [(BERPEZE: Chatibana
Partaciparun

GRUTO A
CFOMEZ, YVilenciana,
CRUZ, Castellana,
CHOCARRO, MNavirr.
CORDNA, Las Palmas

GRUPS B
LOBRENTE, Cxstelling
LRAD, Valliscletana
LOPEZ. (Catalana,
I LR A, Valencinnn

Arruen realizande Sotoe-Gatime

i I T

PESD SEMIMEDIO: MENOS /) KILOS

CARDELL, Alicanting,
MURILLCY, Guipnzcoana,
ESTEVE, Castellana,
RAMCOS, Las Palmas,

bl s

o

Farticiparon ;

GRUPO A
SALVADROR, Valenciana,
CARDELL., Alicantina.
ESTEVE, ‘Castellana,
LAMBERTEY, Vizealna.

CGRUPO R
ALCALA, Yalenciana,
RAMOS, Las ‘Palmas:
MURILLO, Guipusesani.
IR A, Villisoletany

"



Ll

XXIV Campeonato de Espaiia Seniors

PESC MEDIO: MENOS DE B0 KILOS

[articijaron
(FRUTPOCA
DE LITCAS, Castelan,
PAY, CUantabra:
ROCHELA, Valenciam
DONINGLNEE, Las Fahias

(rh LEPCE

1 AL, Chantabra

2 EXpe O A A pstellani. "r/-ltlii:'z“\l;l I';I-I|:%-1‘|‘||'.!|il|.l:-.I|.
3. PUNSA, Catalana. ) H.". T "|... ll-||:|.|II||I:<-:||;.I;
3 FAREA, Vallisnletana PUNS A, Camlini.

PESO SEMTPESADO: MENGOS 93 KILOS

Partecipiron :
G A
UMANES, Castellana.
MATUTE, Castellang
ORI, Viecais,
IO, Alicailim,

GRUPO B

1. ARRUZA; Castellana.
ARRDZEA | Castellana

2. IANAS, Las Palmas, iR .

R LASY s Lo MNIOOLAY, Malepeiana:
3. TORD, Yizeaina. ORAMAS, Las Palinas
3. MATUTE, Ca=tellann, GUTH NG, Vallisaletani

FESOS PESADGOS MAS DE 93 KELOR

Participaron:
GRIIPC A
[RIT.LLY Castellana
[ F\.'l-'.lil b s elanm.
1 ENT, Valencuins,
OJEDA, Las Palims

1. OJEDA, Las Palmas, GRIcEG
RODRIGUEZ, Castellana.

2 ROPRIGUEZ, Castellana, CENTELLES. Valenc
il itg, HEIR MBS
3. TENT, Valenciam SOLER, Caralams,
3 BRIEL A, |':Ii'||'|l..-'-'||:l.l|.l. DRITEGA, Uuipusconn.
— — —_—

12



IEn 14 éompeticion por equipos se pre<enta ron las alineaciones siguientes,

Caglollana Catalain Ciintabra Criel preacoan
CRh11Z [EPEY RINCON l'J MURTEES
FESTEVE SALA — E, 3TURILLD
DE LUCAS BLINSA PAE VICENA
HUMANES CRELUS SAN JOSE MACHAIN
TRILLO SOLER — BRIEGA

Lax Pafines Iizcoing P alfisoletana: [l eneciona
CORITRA SACARNA ABAD OMIEZ
RAMOS LAM BERTC LURA SALVADOR
DIOMINGUEZ FLORES ZARZEA ROWCHELA
ORAMAS TORD GUINNG NICOLAU
DTEDA OZAMLE SECGARRA TENT

.'[..?5 ].'-';:lmnﬁ ! Vs Phicos
Vizeaing (
Las Palmas
Catalana l Catalana \
Ciintabra
LAS PALMAS
Chstelhirm i
Vallisoletans | FcHa02
I Castellana
Valenciana Vo '
Cruipuzcoana l i
EEPEESCA RESULTADOS PR EGQUIPOS
REPESCA- A
R 1. LAS PalMAS
;Ef't e l Catalana
;* Vizeaina 2. CASTELLANA
REFESCA B CATALANA :
; * ' 3. VALENCIANA
Valenciana Vilerics
Vallisletana AR 4, CATALANA

Iielependiente de los resultados individuales
v por equipos, la Federacion Valenciana de
Judo y Disciplinas Asociadas. con su equipo
de trabajo mared un resonante “ippon’’ en todo

lo conperniente a organizacion de este Cam-
pecniato, ¢l cual Tue asesorado por el Departa-
mento de Actividades Deportivas de la Comi-
sion Téenica Nacional de la TE] vy DA,

13




ENCUENTRO INTERNACIONAL

Fn el Pabelan Deportive San Fernando
barrio Fuensanta, en o cindad de Valenein, se
ilieron cita los paises de Espana, Thanez y Ma-
rriaecns, eomenzando las competiciones a las
iliecisiete horas,

Por i parte espaiuli s¢  presentaron s
egmipos: U combmado espanol ¥ un onmbi-
nado e Valencia, los paises de Tonez v Ma-
FEUECOS presentaron sus respeclivos enuipns ™

RESULTADOS

———F

ESPANA - TUNEZ - MARRUECOS

63 KILOS

MENOS DE 493 K11.05

1. LORENTE. Combinado Espafia 1. BRIEGA. Combinado Espafi.
2, ABAD, Combinado Hspafia, 2. BESBES. Trines.
3. CASTELLG), Combinade Valencia. d GONZALEZ, Combinade Yalencia
3. BALAHMIRA, Marfrticcos, 3 HUMANES, Combinado Espania
FKITOS MAS DE 93 KI1LERS
. ESTEVE, Combingdo |[Zspans. L. TENT, Combmada [Espan.
2, LAMBERTCY Combinado Espafia, 2, CONETQ, Combinadd Espafia,
& FENOLLOSA, Combinado Vilenci d. HAKIMI, Thinez
3. SNOUSESI, Tinez. 3. ERICE, Comthimalo Valencia,
80 KILOS CLASIFICACION POR EQUIFOS
L. PAZ. Combimado Espafii, I COMRBINADO ESPARA ... 22 puntos
2. NAHJOUB, Tiines. A e R e I i L
d. JAMALL Marruecos 3. COMBINADG VALENCIA. 4 I
HEXSNT, Thnes: e MEARRERLWIS s oo, o2 0



wienav [V TORNEO PRE-OLIMPICO

Exito espafiol en ¢l IV Torneo Fre-olunpico
velehrado en Harcelona,

Tres medallas parn o5 espanoles @ Plata, pa-
ri Esteve ¥ Pa s Bromee. para Cri.

En el Palacio Municipal de los Dlepurtes de
la Ciudad Condal se disputd el 1V Torneo

]'|‘1--.r'|i1'|1|\|1'u o Ja |l;11'l::. E:-.’u.':i-!."ll i lias .'-I'Il'i:-"l-
ks representamtes (e Austria. Beélgica, Holan

ila, Twlia, Portueal, Mprmuecos v Ee

El Judo espafiol se apuntd on punto orpor-
tante por medio dé¢ los judokas Cruz, Esteve
y Paz, El hecho en si es importante; por cmn-
b ol eonjunte espafiol no contaba en esta oo
,.14'||'| O E'Il.-||'.|||'{-_I; “L"“-' r:ml'."-n |'l|||~'-il||."T.':||e|_- 'lii"l
picos v que posiblemente sean los gue acadan
# Montreal.

Pero es interesante constatar que los hom-
hires: considesndos tle sepunda fild han Hegado
a vna bueny puesia a punto, con lo que han
recogido un triunfo mas por su condicion de
nre-alimpicos por cuanto de bueno nes pueden

63 Egs —Marani; Leo y Cruz

16

deparar en el futuro, que es en realidad donde
SE MItan nueslras I:II:-I_'\.I.-JE‘? '_"‘-'-|:.-I_'!'i-ll'|2'l..-.

Las meidallas de plata obteridas por Hsteve
v Paz y la de bronee de Cruz, son en €80s
momentos, yose diga o que se diga, un revul-
fe esta fornEn

SV PATa nuestros _i11l||r|-.'f|“-. e O
ribtienen un '|-|l_-';|.il.'ll |l1'l.="ll'|.[|1 i 5 CONSIANCEL

Hemas de tener en cuoenta, por otm lado,
fque el equips espatol se vio minorizado por
las hajus de los hombres gue en estos mone-
bos estin centremando en ¢l Tapan, ¥ las de
(Heds, Arrnza v Moretd, que a ultima hora
vesultaron lesiomd
asistir a este Tornen Pre-olimpic,

GE, ot lo que mo |||:-]:.:-|'|'||1

A1 observar los resultados generales pode-
mne ver claramente la posieion de los demas
competidores  espanoles, Jonde destacamos el
trabate de Lopente, Cardell, Pantoja, Hinma-
fes v o Saler, en sus respectivas categorins, aumn-
(ue ¢ran siete lugares, en log demas [ re—adim
piceks o sleanzamos s

T C IO,

70 Kgs.—Gamba, Esteve y Maschek
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RESULTADOS

[HEERCYS = 63 KILAOS

MARIANI, Italw,

LY, - At

URIEFZ, Espafia,
WEIKMANS, Bélgiea
LORENTE, lspana
FAWZL Warroecos
HEM M SN TR, Holanda

SEMIMEDIOS: 70 EILOS

GAMBA.L Teaba
ESTEVE, Espana
MASCHIEERK, Auastria
CARDELL: dispafia
ESSING, Holknds,

I, NTCOYMLAS, Bélgiea
WALE], Marruers,

MEBRIOS: 80 KILOS

[ATTOWS, Austria
PAZ, Espand,
POSEHMAN, Hobimda,
[y NIEEHLAR, Peleia,
FANTOTA, Espui
RAGEYT T, Jreikua,

SCRLTTLIROOUTL., Marriuecos,

SEMTRESARCS: 43 KIEOS

VAN DI WALLE, Tielpia.
VILECTHT, Tealia:
PLEFETER.. Holinda
KOSTEMN BERGETY; Austria
HUIMANES: Espaia.
FOUTARH, Marrecos.
MARIN, Espana.

o

PESAINS : 95 KLLOS
WALLAS, Austriz
DAMINELLIL, laha.
INDENBERKIEN, Hotanda
LSO, Beleea
SOLER, Espana,

CLNTENO),  Espafi,

CLASIFICACION POR EOUITPOS

ITALTA ... o
ALERTREA <. .

EEPAND. ..

16 Tntis
fo

7

&0 Kgs-—lattows, Fez y Boschman

17



Concentracién de la

Selecciéon Nacional Senior y Junior

En la ciudad de VALENCIA, aprove-
chando las vacaciones de Semana Santa
v después de hnberze terminado los Cam-
peonatos Nacionales Individuales v por
equipos, la Comision Téenica Nacicnal
programo, desde ¢l 12 al 18 de abril, un
entrenamiento conjunto entre los equipos
de TUNEZ v MARRUECOS con nuestros
Tuniors v Seniors, esta actividad se realizd
en el gimnasic HERCA.

Los entrenamientos fueron coordinados
por don Luis Guardia, Cinturon Negro,
5.° Dan, miembro de la Comision Téenica
Nacional, v bajo la direccion del entrena-
dor Nacional Lee Young, Cinturdn Negro,
5 Dan, con la colaboracion del maesiro
Uzawa, Cinturon Negro, 6 Pan, Chong,
Cinturén Negro, 6.° Dan v Kim, Cinturon
Megro, 5.° Dan.

Se consumicron tres horas diarias para
las actividades proeramadas, una de ellas,
destinada a la preparacion fisica v las dos
restantes para la técnica v la competicion.

MTTEY R T PR E L L] FEFEERAAARREERESSs iR EeREANrEREiRRRisaseT
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DWhEL, S. L .

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL,
LABORAL Y MERCANTIL

Monters, 25, 5.°n" 8 - Teléls. 2316818 y 231 68 65 - MADRID-14

l--.-g.jjnll|i||"y¢pt-4-44-'¢¢tl.--4-4¢¢¢111141--'oicqnniq--iilillioiiiillill--lii!illi!---litllll!f

Ademds de los judokas tunesinos v ma-
rroguies, participaron en régimen de in-
ternade los sipuientes:

Recional Castilla: Luis A, Lorente, José
Esteve, Fesus Ramos, Félix G. Humanes,
José M.» Conejo, José A. Lanz v Pedro Ro-
drignez.

Regional Catalana: Carlos Lopes y Pe
dro Soler.

Repional Cantabra: 1gnacio Sanz Paz.

Regional Guiptizeoana: Inige Aguirre-
che v Juan J. Briega.

Reeional Vizeaing: José N." Sagarna 'y
Francisco 1. Lamberio.

Regional Navarra: Luis M. Erice.

Resional Vallisoletara: Juan 1. Ubeda
v Jusé G. Abad.

Asisticron también a los entrenamien-
ios los judokas de la Regional Valencia-
na: J. Tente, E. Carratala; y de la Can-
tabra: Carmen Solana;

FEEEEEEEEESSIAE R R R R R FEEE SRR sb R RIS bASEEsRERRERRREEn




EL JUDO PARA TODOS

Un acontecimiento deportive que sdrras-
Irz tras & una gran carga humana, tuvo
lugar el pasado dia 21 de marzo de 1976,
durante los exdmenes de Cinturon Negro
celebrados en las Instalaciones del gim-
nasic Moscardo (MADEID), cuando don
Cégar Delgado Gonzdlez, obtuve de una
manera brillante sv titulacion de Cinturdn
Negro, dado que dicho sefior es INVI-
DENTE TOTAL.

Este: judeka, que pese . a su circunstan-
cia ha logrado dicho titule, nos ha dado
una leccion de voluntad, constancia v es-
[uerszo que nos ha de servir parda mejor
comprender el deéporie en geperal v el
JUDO en particular,

Su breve historial deportive se podria
condensar en sus ocho afos de practica
de nuestra Arte Marcial en ¢l Clubh Cham-
beri, bajo la direccion de su maestro don
Alvaro Pastoriza Rabanal, en ura prictica
constante v diaria que e hivo obtener su
Cinturdn Marrdn el 15 de diciembre de
1972, v su perseverancia hasta nuesiros
dias, en los que ha obtenido su anhelada
meta de «SU CINTURON NEGROs,

Vaya desde estas lineas nuestra mas
calurosa lelicitacion para este joven de
27 anos que nos ha dado una leccion que
dificilmente olvidaremos v en el espejo de
su conducta nos MITATEMOS PATa Superar
nuestras dificultades en las practicas de
nuestros Depories.




Con la autorizacidn de la [, N. D, ¥ la gran ayuda que nos
) £ 3
presta lo F. E. J. v D. A, este afio se vuelve a realizar el

Clage Ilernacional de Judo RAFAEL ORTEGA - 1378

Debido al gran éxito que registrd el afio pasado, hemos tenido que
limitar las plazas. En estas fechas cerca del 50"/, estin cubiertas,

® Lugar: Sacedon, Guadalajara.
® Fecha: 1-15 agosto 1976.

® Profesores:

Y. Matsumura, 35 anos, japondés, semi-
medio, mejor Judoka Universitario
del Japon (1960), 57 Dan.

P. Vial, 29 afios, francés, semimedio,
Campedn del Mediterraneo, 1975, 4.
Dan.

C. Beay, 31 anes, [vancés, medio, Cam-
pean de [le de France, 4.° Dan.

1. L. de Frutes, 26 afos, espanol, medio,
Subcampedn del Mediterraneo, 1975,
Campean de Espana. 4" Dan.

® Dirertor Técnico: Rafael Ortega, 29
anos, espanol, 4° Dan.

® Tigmpo de Prdcticas: Sesiones mating-
les v tardes. Técnica, randori, compe-
ticion, kata, ete.

Titin resarvade al Stage Internacional de Jude
Ralael Crtega

Los Profescres del Stage Internacional de Jude R, O
Mataumura, 5.° Dan - Vial, 4° Dan - Besu, 4" [an
De Frujos, 4 Dan - Sding de Lapefia, 4.° Dan

® ()fris actividades: Footing dirigido dia-
riamente. Musculacion, Natacidn., Ve-
las, Tenis de mesa v otros deportes.
Seminarios dirigidos por el equipo me-
dico del stage en los que se tratarin
temas relacionados con la medicina

v la practica del judo.

ldiomas: Clases simultineas en Espa-
finl, Francés e Inglés.

Dojo: 300 m™ de tatami en un drea fres-
ca y ventilada,

Coste: Curso, alojamientu y comida:
10.500 ptas. Curso y comida: 8.000 pe-
Solas.

® Camping: Existen facilidades para aque-
llos que deseen hacer scampings,

Cierre de inscripciomes: 1 de julio 1976.

Limite de participantes: 150 judokas
come maximoe,

21



CURSILLO
INTERNACIONAL

if3

ARBITRAJE

Victw de lp o
i i. ||I|.'-|

(Spiza)d, seide el Cors

SEE
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In Beruela de
on e Alacolin
illg. de In |'EE_|

(Foto  Gaddeh

Este afin, el cursillo de arbitraje de la
UNION EUROPEA DE JUDO, ha reunido
os mejores arbitros del continente.

La bella ciudad de Macolin, en Bienne
{Suiza), tue la sede de este importante
cursille internacional de arhitraje, xiﬁlicit-
do para todds sos huéspedes un hermoso
iraie blanco de nieve de unos 30 Lq_l?!l-
metros de altura,

Did comienyo la actividad el 22 de [e
brero; terminando el 28] tomaron parie
86 arbitros de la U.E.J., representantes de
22 paises.

Por el pabellén espafiol asistieron lo
senores: GASPAR, TALENS, PASTORLZA,
ARISTIN, AZCARATE v LAGO,

Es indiscutible gue ¢l nivel de nuestias
arbitros anmenta cada dia mas, muesira
de ello, es la designacion de cuatro de
nuestros arbitros por la U.E.J., a los dife-
rentes Campeonatos de Europa del pre-
stnte ano.

Campeonato BEuropeo de Judo Senior,
Kiev (UIRSS): Sres. Pastoriza v Talens;

Campeonato Europeo Junior-Esperan-
zas, Lotz (POLONIA): Sr. Gaspar.

Campeonato Europeo Femenino, Viena
(AUSTRIA): Sr. Lagzo,
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La Federacion Espaniola de Judo y Disciplinas Asoctadas concenlro el
2 de Marzo del presente ano, a las 21 ., en las inslalaciones del PALACIO
DE LOS DEPORTES, una Gala de Arfes Mareiales pro damnificados de
GUATEMALA. a la cual asistieron unos 1.500 ninos procedenles de los
diferentes Gimnasios y Salas de Judo de Madrid, con el siguiente Programa:

D.N.E.F.D. F.E.J.yD.A. SOLIDARIDAD CON

% GUATEMALA
Gala de Artes Marciales :
=a= R0 DAMNIFICADOS DE e Coslenii, ek s et
.ﬁ B Eﬁ@}fﬁi porgue hasia es5los  momentos no fehe-
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o @l e |_'m',"_:'|i"r:|!un-_-.. i I]'i'._';!l cottibumns

g'},._.:}“-, ha asolado Guatemaby, depmdo a an pais,
f y
¥ omuy buenos amigos; que en los distin:

tos Congresos  Tnernacionales  habian

2 de Murzn da 1976: a Ius 2] h' siemipire apovailny nuoestras  pebiciones )

PALACIO DE LOS DEPORTES oo i i s i

oficinl en ellos,

_|. [iste pais, fraternahpente  enlrafiable

\ T g ;
' es un valle de lagrioms, v €8 nuestn
) obligacion de amigos contriboie a que ese
—| N = W Fd sulrimiento pueda mitigarse, para lo cual
| Ilra" Jitrnias ul'g.nli'r'.-l-.ll.-.. :;;Fil{'iilr W ) gERerosa
I { avuda de la Delegarion Nacional de 1idu
. | cacion Fiaca y Depuorles; esta magm

Ciala de Artes Marciales en o gue todos

colnboran . desinteresadamennte,

I:_\'pern ¥ |]i_"-_=|_'.- f!'l:lr."'._ ciof el L':ll'l!lt'!'.'-'.t‘r e

toclos, las ;:11;.Lx':-|1.|!11'(‘-|:'— puedan exclamar

e un fuaro ne muy lejano v dejindo

un poco olvidady la terrible catfistrofe
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Demostraciones y Competiciones de

Juuu KARATE TAEKWUH Du ANTONIO GARCIA DE LA FUENTH
= -
PRESIDEMTE
ok pa Fengracion Esparoey e Juno
AlKIDn - KEN“'] [ v DISCIPLINAS A sociAbas
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PROGRAMA

1 Horas
PRESENTACION

DEMOSTRACION DE JUDO INFANTIL

COMPETICION JUDO (Final Campeo-
nato de Castilla Cinturones Negros)

ATAS (Exhibicion) DE JUDO

DEMOSTRACION DEFENSA
PERSONAL

KATAS (Exhibicion) DE KENDO

GION (Exhibicién)

DEFENSA PERSONAL
COMPETICION
ROMPIMIENTOS TAEKWONDO
AIKIDO

23,05 Horas
CLAUSURA Y FINAL

CURSILLO de actualizacion del nuevo
programa de ensenanza confeccionado por
la Escuela Nacional de Artes Marciales

En la cindad de Valeneia, durante los diss
comprendide: entre el 12 ool 17 de abril del
presente afic, ¥ en el horario de diez a trece
horas, I Escuela Nacional de Artes Marciales
celebrd un Corsille ¢on el fin de unificar cri-
terios del programa de ensefanza que serd éxi-
gido a ks aspirantes para Cinturdn Negro
1.* D, el proximo corso.

Las sesiones de tralajo fueron intensas, de-
Bido & o amplitud del femario o tratae, desa-
rrollandoze las mismaz dentro e un ambiente
de cordial camaraderin,

Las temus explicados Toeron:
NAGE WAZA (Jude de pie),
Funiamentos.

Adhiswaza (Tecnicas de piernal.
Koshi-waza (Tecnicas de cadera),
Te-wazn (Téenicas de mano).
Sutemi-waza {(Téenicas de sacrificins),
KATAME WAZA [ |udo al suelo),

1. PFundamentos:

2. IEntradas.

3 Chpe-waen (Inmovilizaciones),

4. Shime-waza | Estranpgulaciones),

3 Kansetsu-waza | Luxacionesi.

e et =

Asistiernn a  diche Cursille,  ademas  del
Coordinador de la Fseuela Nacional de Artes
Marcindes, [, Lais Guardia, el Maesiro don
Toshivasa Ugiwa, quien impariio el Cursillo,
v los Profesores sefioves Gaspar, Aleibar, Ta-
léns, Phez, Marcos, Adstin, Carratala, Aalld,
Pastoriza, Ruiz, Revero, Barra y Lago,
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Campeonato del Japén de

“Todas

5. EN DO — Campeotn de Japon 1976

T. UEGUCHI

H. UEMURA —

26

52 Dan.
170 em.
120 Kg.
23 anos.

Miembrodel equipedela Poli-
cia Metropolitana de Tokio.

Campeon del Mundo 1975
Calegoria Pesado.

2" Lugar
52 Dan.
181 cm.
92 Ky

27 mfios.

Miembrodel equipo dela Poli-
cla Metropolitana de Tokio.

Sub-campedn del Mundo 1573
Categoria Semi-pesado.

3. Lugar

5.% Dan.

185 em.

110 Ka,

27 mfios.

Miembro del equipo de la Pali-
cia Metropolilana de Tokio,

Campedn dal Mundo 1973
Catagoria Pesado.

3.#c Lugar

5.° Dan.

174 cm.

103 Kg.

25 anos.

Ex-Capitdan de la Universidad
da Meiji.

Miembro del equipo Asahi
Kapeai.

Categorias’’ 1976

En al NIHON BUDOKAN da Tokyo, sa celebrd ol dia 240.de
abril & Campeonato de Judo de Japon, de Todas Categorias
de 1976

Participaron los 34 judokas clasificedos en |os diferentes
sectores, siendo los favoritos antes de comenzar |& com
peticion, los actusles sampeones del mundo, UEMURA v
ENDO v los antiguos campeonas NINOMIYA y TAKAG
pero ls mayor expectacion residis an ver la actuacidn del
joven YAMASHITA, que &l afio pasado en su primera par
ticipacidn en este Campaonato, consiguio @l tercer puesto,

L gran mayoria de participantes fuaron antiguos ¥ ac-
tuales Campeones Olimpicos y Mundisles. muchos de los
cuales son conocidos de lps Judokes espafioles por haber
compelido en nuestra pais.

El Campeon de estos Campeonatos de Japdn, de Todas
Categarias, fig ENDO. que vencio em la Hinal o su compe
fiern de equipo y Universidad, UEGUCHI, quedando clasifi-
cado en tercer pussto TAKLGH y UEMURA, sisndo un gran
éxito para la Policla Metropolitana de Tekyo y da la Uni
veraided deé Michidai, al clasificar o sdgs hombres: an (0s
trag primeros lugares.

En cusnto al joven YAMASHITA. aungue en ln tercera
yueita seria vencldd por UEMURA por decision, noe defrau-
Jdi @ los sspectadores, ¥a Que Cuajl {randes combatas.

El conocido campedn FUJIL vencio en su primér combate
4 |70, 52 dan, por lppdn de contea de Uchi-Mata, pero su-
cumbld an su segundo combate-ante SONODA, por decl
s,

Otro combate interesants anfrantd o dos SXCAMpSOnEs
Mundiales de Todas Cotegorias, SHINOMAKL NI
MIYA, vanciendn #ste Gltimo por ippon de Csotogari. Nl
MNOMIYA 8 -su ves, pardio también por Osotogeri a logs 15
segundos de combate ante &l subcampson UEGUGH

En las semifinales, ENDD vencio a UEMURA por \Waza-
ari de Harai-Goshi, y' UEGUCHI a TAKAGL por decision

En la final ENDO vencid 2 UEGUGH! per ippon de Te-
Guruma: poco después de que éste |e hublera sorprendido
can un Yuko di Uchi-Mata

———————————— e R e T - R



RESULTADOS

Mizupchi . .
g ; Kawuaguehi
Kawaguehi
[Teguehi
Sakamoto ‘ Fi bl
Lleguchi il
Heguchi
Shinomakl | | i i
. : Ninomiya
Ninomiyva i f
Nineomiva
threda kKnhovama }
Kuboyama i .
¢ Heguchi
MNuleapima S
—_ Makajima
Nukngawa .
1 Yoshioka |
Yoshioln T
Tubata Yoshioka
Tukagi
Chiba Takagi '
Tuleagi e
Talkagi
=
Fagi ) Panoea I Soncda. |}
Fugit
ltor
| ENDOD
Ti]nnluhe ‘ MNishiimura
Mislimura
Iwata
Hara {
lwata
[watn
G ¥ Enda \
ek |
Nuleomuora ‘ Nekamuza
| Endo i
Mg ki {
Endo 'i £y
I Endo
Kawsthara Kina L
Kioa L
Kina
Naomurn { .
CHhiarn , Ghue
Hemnra |/
Llemiura Ui
Yoshikawa A [
[ Temura

YVopmashita Yamashia 1'

I=hilawa

!
Muneta |!
{ Yamashita 'i
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Sa denomina ARTICULACION a la unidn de dos o
mas hussos. Mas exactaments se deling como &l
conjunto de partas, blandas y duras. que constituyen
6" unidn entrg dos o mas huesos proximos:

Es la Artrologia la parte de lg Anatomia que tiene
poi objeto el estudio de las articulaciones.

Desde el punto de vista anatémico, en toda arti-
culacién hemos de considerar: superficies articula-
res, partes blandae interarticulares y partes blandas
perlarticulares que mdean |a articulacion formando
parte Integrante de [ misma.

CLASIFICACION DE LAS ARTICULACIONES

Se clasifican con arreglo a su amplitud de movi-
migntd en:

1. —SINARTROSIS.

Son articulecionss Inmoviles, es decir, la unidn
de dos o mds huesos prdximos carentes de movi
miento. Las superticles dseas articulares estan se-
paradas por una sustancla gue en unDs CREOS 85
cartifaginesa, s& habia de SINCONDROSIS, vy an otros
g8 conjuntiva, son las SINFIBROSIS, también lama-
das SUTURAS.

Las sinartrosis se hallan en créneo y cara [ejem-
plo: la articulacién fronto-parietal).

SISTEMA
ARTICULAR

Por el Dr. D. ANDRES CANO TORRES

ASESOR MEDICO DE LA FEDERACION FSPANOLA DE JUDO

2 —ANFIARTROSIS,

Estas erticulacionas estan dotadas de pequena
movilidad, Tienen como caracteristica s| presentar
entre las dos superficies articulares un disgo fibro-
cartilaginose o ligamento, que estd fuertemente uni-
do & dichas superficies, estén, ademas, desprovistas
de sinoviales, Constituyen el término medio entre
las sinartrosis (articulaclones inmoviles), ¥ las diar-
trosis (articulaciones de amplios movimientos),

Se distinguen dos tipes de Anflartrosis, 2 saber;

. —ANFIARTROSIS VERDADERAS O TIPICAS

Constan de superficles articulares planas o lige-
ramente excavadas, un cartilago hialino que cubre
las mismas, ligamentos periféricos v un disco fibro-
so o fibrocartilago de espesor variable, situade entre
las superficies articulares.

Ejemplo tipico de anfiartrosis vardaders, es la
existante entre las vértebras a |os distintos niveles
de la columnz, en la que hallamos gue |z unidn de
una vértebra con oirs, se realiza por los lamados
-DISCOS INTERVERTEBRALES«, ¥ por una serle de
ligamentos, tal como se ve en la figura 13

El disco intervertebral (2), ez un fibrocartilago
que tiene la forma de una lente biconvexa en cuyn

20



1= CUEAPT VERTERRAL

E DO MERTERRAL =~ L o g

Yo LIGAHENTE SERPERLL (UMM WNTEROE
i~ LIRABRENID, YERTERAAL Gomdid PESTERTS

Articulacion de Tncolwmne vertebinl, estruetonm

Froia 13

centro existe una pulpa Uamado snicleo pulposos
[2a), © «nicles gelatinosos.. ¥ 'en la periferla una
sarie de capas fibrosas que mdean excéntricaments
&l mucleo, es el «anillo fibrosoe (2h)

El nocles pulposn esta formado fundsmentalmeante
por agua, aproximadamente el 80 por 100, variando
tal eoncentracion acunsa con la edad, de modo que
existe mayor- porcentaje en los npinos v menor en
oz adultos. disminuyendo & medids que se Increman-
tan los anos; Varia tembién en fas diferentes horas
dol dia, v es asi que por la mafana el individuo
puade madir da 1 & 2 cm. mas de talla que en la
noche, situacidn que se explica por la mayor pleni-
tud Boucsa de los nicless pulposos:

El fibrocartilago estd limitade por dos l@minas
cartilaginosas que se unen a cadas cuerpo vertebral
por una capa calcificada.

La columna vertehral posee 23 discos interverte-
brales, de grosor variable segon la region de la
misma, El disco es un elemanto fundamontal para
la estitica y para la dinamica de |z columna.

Los llgamentos vertehrales tienen por mision ayu-
dar @ mantaner la coexldn entra las distintas vérte-
bras. Unos estan formados por fibras que s8 ex-

30

tienden desde el borde superior de una wértebra
al inferior de lo precedents, después de entrecru-
zarge en [0 llnes madia y por Hbras que saltan de
las apofisis de unas vartebras & otraa, constituyendo
[o% o ligamentos inlervertabrales amarillos; interes
pinosos ¥ epleapinoanss,

Otros, comunes:-a todas las vértebros se axtien-
dan & modo de cintas por la parte anterior de os
cugrpos vertebrales «llgamento veriebral comin an-
teriors {31, ¥ por la cora dorsal sligamento verte-
bral eomin posteriors (4), ssentando en su horde
y &n loa discos intervertebrales.

N.—MARTROANFIARTROSIS

Se diferencien de las vardaderas gn la estrocturs
del llgamenio interdses o fibrocartilago articular, al
cudl préesenla on S0 ospesor ¥, ordinariamente an
[a parte central, una hendidura més o menos des-
grrolleda que es una verdadera cavidad articular.
Esta caracteristice las aproxima a las disrtrosis, de
shi &l nombre que e las confiere de digrtroanfior.
trosis

Fisiolggicamente son |dénticas a las anflartro-
sia verdadaras, va gue ambos tipos disponen ‘de
miy poca mavilided. La sinfisis pibica v las artiou-
lasiones sacroiliacas son elemplos tipicos de digr-
troanfiartrosis.

3—DIARTROSIS

Son articulaciones goe disfrotan de amplios mo-
vimiantos. Desda ol punto de wvistn deportive son
laz ma= Importantes v tambldn las més numeresas,

Constan de:

— SBuperficies articulares.

— Cartilegos articulsres, que recubren las super-
ficies.

— Fibrocartilagos interarticulares o meniscos:

— Medins de unidén o llgamentos Interartictlares.

— Madins de castizamiento o sinoviales,

sLa presencia de SINOVIALES es la caracteristi-
ca hindamentr! v diferenclal de las diartrosis: con
las ‘anflartrosis, junto a 14 gran amplitud de movi-
mientos de las primeras..




CLASIFICACION DE LAS DIARTROSIS

Bazdndonos en la configuratién de las superticies
articulares, las disrtrosis se puedan clasificar en:

A, TROCOIDES

Las superficles articulares san cilindricas; de una
parte up cilindro dse0 que da vueltas sobré su eje
y, de otra, un cllindro hueco éstecfibioso que rodea
al priméro [A —Trocolde compueste. B— Trocoide
simple]

Ls rotacion a5 8l tniéo movimiento: posible.

Ejemplo caracteristico es la articulacion radiocu-
Bital -guperior,

B.—ARTICULACIONES CONDILEAS O
CONDILARTROSIS

Lina superticia asticular @s un condilo v la otra una
cavidad de regepcidn llamada «glenas, menos ax-
tansa que &l condilo,

Poseen todos los movimientos excepto los de ro-
tacion [en allo se diferencian de las enartrosis).

Elemplo &s la articulacion radio-carpiang.

C—ARTICULACIONES ENARTRODIALES ©
ENARTROSIS O ESFERICAS

Las superficies articulares son, por una parte una
cabeza esférica y por otro, una cevidad que la ale:
j& ¥ gue seale estar agrandads por un rodete mer-
ginal:

Posesn movllidad amplis en todos oz planos.

Perfenacan a oste grupo la articulacion escapulo-
humeral. Son U gavidad glenoidea.

0 —ARTICULACIONES TROCLEARES
O TROCLEARTROSIS

Una superficie articular asts representada por una
poles v |a ofra uma oresta pare |8 gargants de fa
poles, y dos corlllas para sus partes latersles.

Distruts praferentemente de movimlentos de tle-
woertension, slendo los de lateralidad poco extensos.

Eiemplo de troclestrosis es la articulacion femo.
mitibial de: la rodilla

E—ARTICULACIONES POR ENCAJE RECIPROCO

Coda superficie articilar presents una doble cur
vature, Invarsa de tal mode gue 6 concavidad de
una corresponde & la convexided de la otra v vi-

Tagurs et diartross

Friosa 1<

oaversa. Por recordar en cierto moda al jinete sabre
la montura, s& las [lama también =articulaciones. en
silla de montars,

Foseen todos los movimientos excepto la ro-
tacidn.

El mjamplo mas demostrativo lo constituys la ar
ticulacitn trapeciometacarplana, asi como la ester
noclavicular.

G—ARTRODIAS

Las superficies artlculares son planas o casi pla-
nas.

Presantan Unkcamenle  movimientos de  desliza.
miamtao,

Tipicas son las articuleciones acromitclavicular y
lin del carpo.

En Ia Hogura 14 se representan los diversos: tipos
de diartrogis;

Trocoide compuesta [A) v simple (F]. Condilea
(B), Enartrodial [G). Trocieartrosis (D). Encaje re-
ciproco (E]:




DESCRIPCION DE LAS DIARTROSIS

Marfoldglcamente se distinguen |gs partes sl
guisnfes:

1. “Superticies articufares.
2. Cartilagos articulares.

3 Anexos de las superficies articulares: a) Ro-
detes marginales o pariarticularas. b) Fibre-
cartilages interarticulares o meniscos,

4, Medios de union de las superficies articole-
ras: a) Capsula articular. b] Ligamentos ar-
ticulares

5. Medios de desligamiento o sinovial,

6. Cavidad articular;

1 —SUPERFICIES ARTICULARES.

Son como hemos visto de morfologia variable, se-
gin e tipo de disrtrosis. Las superficies articula-
res de |oa huesos largos asientan en las partes mas
extremas y voluminosas que corresponden alas apl-
figis.

2—CARTILAGO ARTICULAR

Reviste las suparficies oseas articulares adRirian-
dogse [ntimaments a las mismas, por una saeria de
lengiietas o dienles que eviten se pueda desprender
durante los movimientos,

El cartileae aricular llamado también =cartilago
de revestimientow«, &5 eldstico v flexible, gracias a
mente. tal proteccion la proporciona el cartilago ar-
tieular. El grosor defl mismo no es idéntico en todas
ta, de oolor blanquecing brillante v estd lubrificada
por la SINOVIA o |(quide sinovial, permitléndole el
movimienta sin desgaste.

31 lag =uperficies oOzeas articulares no tuvieran
protecclon, sufrician un desgaste precoz y. precisa.
mente tal proteccidn la proporclona al cartilago artl
cular. El grosor del mismo no es idéntico en todas
las ronas, sino que varia con razon directa & la
presion gue debe soportar, Uegande a un espesor
de & mm. en |as articulaciones dal miembra infe-
FiET.

El cartilago carece de vasos ¥ de nervios, lo que
pxplica que su lesidn sea indolora ¥ que, por otro
lgdo, al faltarle el riego, la reparacion de sus le-
siones destructivas sea [rancamenta mala.
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3—ANEXOS DE LAS SUPERFICIES
ARTICULARES.

Cuando una articulacion, a pesar del cojinete que
represents el cartilzaoo articular, no se adapta bien
—como sucede &n muchas—, porque la cavidad que
flena que cubrir la cabeza articular no sea suliclen-
tementz profunda (ceso de |a articulacion escapulo-
humeral ], entonces, se rodea de un rodete fibrocarti-
laginoso que contribuye & dar a dicha cavidad |a
profundidad v extension necesarias. Son los Hama-
dos RODETES MARGINALES O PERIARTICULARES

Puede sucedar tambign —easo de fa rodilla—, que
las dos superficies no se adapten bian, y para re-
llenar esos espacios libres v ayudar & una perfecta
coaplacion, existan unos flbrocartilagos Interarticu-
lares lamados menisces, Los MEMISCOS se Inser-
tan por su borde periférice al manguito capsular o
capsuta articular. Durante los movimientos, los me-
migcos sufren desplazamientos.

4 —MEDIOS DE UNION DE LAS SUPERFICIES
ARTICULARES.

Las suparfices articulares estan rodesdas por ug
manguito capsuloligementoso que las sirve da unidn
y. por los misculos pariarticufares.

El manguito capsuloligamentoso se insarts por sus
axtramos an el contomo de las superficies artico-
lares 8 ung distancia variable de loa revestimlentos
cartilaginosos [flg. 14), Se consideran en é| tres
copas o estratos que de interior a exlarior son: Si-
novial, subsinovial y fibroneural,

La SINOVIAL es |a capa mas interna, estd farmadsa
por célulss de aspecto endotelial lo que echa por
tierre la teoria de gue se trate de uma membrana
seroza. A nivel de su insercion en las epifisis dseas,
se refleja sobre si misma para tapizar 'las psries
dzeas articulares llegando exactamente hasta el |-
mite perilérico de los cartllagas de revestimiento.

La SUBSINOV'AL esta situada por encima de Ia
sinovial y por debajo de |la fibroneural. Da origen
al llguido sinovial, siando rica en vasos y linfaticos
Esta papa, debido & su gran riquesza vascular v |in
fatica, es lugar de eleccion de los procesos [nfla
matorios de las artloulaclones.

{C o inteomd)
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Precio:

1.300 pis.

Acompafiado de Libro conm Instrucciones en Espaiiol
IMPORTADO DE COREA

Se serviran los pedidos por riguroso orden de llegada

INFORMACION Y VENTA:

PINOZ, S. A.

San Julio, 6 - Teléf. 26173 60 - MADRID-2




