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NUESTROS LECTORES MANDAN
NUESTROS LECTORES PREGUNTAN
NUESTROS LECTORES TIENEN LA PALABRA

Una vez mas hemos seleccionado diversas sugerencias y preguntas que nos han enviado a nuestra
redaccién. «TRIBUNA PUBLICA~ es vuestro espacio por derecho propio, y cuantas notas recibamos —en la
estimacion del publico en general— seran publicadas.

CARTA

ENVIADA POR
JUAN R. MARCO,
VICEPRESIDENTE
DE LA
ASOCIACION DE
PROFESIONALES
DEL JUDO A LA
REVISTA BUDO

Muy Sr. Mio:

le ruego la publicacion en su
revista, de la presente carta en
contestacion al articulo publicade
en fa misma, en la pagina 3 del n?
11 del ario 2, en la gque expresa su
opinion «de que las nuevas normas
fiscales acabaran por alcanzar a la
mayor parte de los gimnasios impor-
tantes que, a pesar de tener unos
ihgresos muy considerables (y por lo
tanto unos substanciosos beneli-
cias) han conseguido hasta ahora
evitar el pago de las elevadas cuotas
que cualquier otro tipo de negocio
debe efectuar por cifras parecitas. Y
aungque el argumento de que las
actividades departivas deben quedar
desgravadas es completamente ade-
cuado, parece dudoso que los técni-
cos del Ministerio de Hacienda lle-
guen a estar de acuerdo con €l
estimando que los gimnasios priva-
dos son, fundamentalmente, un ne-
gocio y coma. tal negocio deben
tributars.

Solamente quiero en nombre pro-
pio v en el de mis companeras de
Judo, manifestar mi disconformidad
a lo expresado en su articulo, y
aunque lo hago eh nombre del Judo

creo que puede hacerse extensivo a
los gimnasios que tengan otras Arles
Marciales.

Hubiera sido mas exacto indicar
que los gimnasios privados son los
unicos que permiten la practica del
Judo y D. A en nuestro estado
esparol, y que gracias a ellos han
surgido las federaciones correspon-
dientes. Primero, fueron los gimna-
sios privados instalados por gente
auténticamente amante del Judo y
demas Artes Marciales, que arries-
garon el dinero para dar a conocer a
los espanioles estos métodos orien-
tales, muy importantes para fa for-
macion de los individuos y que lo
hicieron con una vocacion cast reli-
giosa Después surgieron las fede-
raciones y 1los Impuestos y pagos
tanto a los gimnasios come a los
deportistas practicantes.

Si econsideramos que el Judo es
un medio para formar a los ninos,
javenes y mayores {coma asi se ha
sefialado en varios paises europeos),
que [a politica decfarada par los
Organismos correspondientes  de
scoONtamos contigo» y «deporie para
todos+, que [os unicos SiHIos en
donde se puede practicar es én les
gimnasios privados. estara conmige,
seriar Director, que habra gue decia-
rarlos «de interés nacionals gl cola-
borar tan directamente con la poli-
tica del Gabierno. Se conwvierten asi
en sitios en donde 5e va a aprender.
a hacer eferciclo. 8 estar mas sanaos,
a respetar una escala de valores, a
favarse. ete., ¥ conseguir asi un
mayor indice de salud. y. por lo
tanto, un mayor rendimientoe en el
trabajo de cada esparniol.

Ademas hay que afadir:

12 Que no exislen precedentes de
otras Federaciones de deportes

amateurs en nuestro estado espa-
fiol, en que los clubs o gimnasios
paguen las cuotas que venimos ha-
ciendo nosetros, sino que por el
contrario los clubs suelen percibir
importantes ayudas de sus Fede-
raciones.

2% Que los gimnasios privados 0
clubs ahorran a la federacion unos
capitulos economicos tan importan-
tes como son:

a) Promocion de nuestros deportes.
bj Instalaciones y material deportivo
para la practica de los mismos.

6} Sueldes de entrenadeores que pre-
paran a deportistas de nivel na-
cional e internacional

dl Becas a estos deportistas, que
en la mayoria de los casos estan
becados por sus clubs o gimna-
Si0s.

g) Alquileres de instalaciones. que
fos gimnasios ceden gratuita-
mente a la Federacion para la
celebracion de eatrenamigntos,
cursillos, competiciones, etc.

Finalmente, en el supuesto de gue
hubiera que tributar —como de
heche ya hacemos muchos— ereo
que todos somos responsables de la
importancia de nuestra aportacion
como espanoles, y pienso que el
Gabrerno también considera nues:
tra colaboracion como muy positiva
al reconocer nuestra actividad de
gnsenanza y desgravaria de muchos
Impuestos,

Atentamente, e saluda

Fdo. Juan B Marco
Vicepresidenia 19 de I3
AsociaciondePrafesionales
de Judo

Valencia a 38




en exclusiva para judo-espana
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— PASCUAL JUAN OLMOS

La cresta de la ola de los dimes y diretes sigue
rompiéndose en el variopinto panorama del judo
patrio, de lo que pasara o no, a caballe

de un nombre que hoy ocupa la titularidad maxima
de la Federacion Espafiola: PASCUAL JUAN
OLMOS NAVARRO, valenciano para mas sefias,
alguien que —como él apuntaria mas tarde— ha
conllevado todas las facetas gue configuran el
abanico de actividades por donde se

desarrollan las estructuras del judo-jude:
competidor, integrante de la seleccion nacional, oro
en los absolutos universitarios, profesor,

director de club, arbitro, federativo... Y desde el
veinte-enero Presidente de la F.E.]J.Y.D.A.

El vuelo 772 con destine a Bruselas nos propicia para
nuestra andadura informativa, Pido a la azafata unos
folios que no tiene, y anoto en un paquete

de servilletas lo que puedo, y como puedo. Pascual
Juan Olmos electo como Presidente en la

Asamblea General del pasado 20 de enero tiene

la dificil papeleta de conjugar los tiempos pasado,
presente y futuro que inciden en el judo.
Atemperar los deseos de todos es harto dificil. Ha
marcado un programa, Ha iniciado la cuenta atras de
unos objetivos. Ha puesto la primera piedra

en esta obra deportiva que nos compete

—asi de claro— al judo nacional y esto si es
importante.

El comandante del vuelo nos advierte: «Volamos a diez
mil pies». Y, me parece, que a esta altura,

sobran las presentaciones...

—Los objetives mas con-
cretos —empieza— y urgen-
tes de la Federacion Espanola
de Judao, en estos momentos,
serian: 1* La confeccién final
o remodelacion de los Estatu-
tos para una aprobacién ta-
cita por parte del Consejo
Superior, v su aprobacion de-
finitiva en la Asamblea pré-
xima.

29 La reestructuracion .y
creacion del equipo na-
cional, hecho que ya se ha
logrado en el judo femenino,
para prepararnos de cara, por
un lado, a los juegos del
Mediterrdneo, y por el otro,
como norte de los Campeo-

natos del Mundo. si es.gue en
su dia se piensa que debemps
participar.

3° La adecuacion de una
Comision de Enseflanza para
una mejor unificacion de cri-
terios entre los entrenadores,
monitores, maesiros, ete,

49 La confeccidn definitiva
del Programa de [iu-Jitsu v
Defensa Personal, que espero
guede resuelto en oclubre
proximo con la venida de un
maestro europeo, y la homo-
logacion de maestros de judo
en maestros de Jiu-Jitsu.

59 La consolidacion de una.

camparnia de publicidad para
mejorar la imagen del Judo, a

nivel regional y nacional.
Esto confio iniciarlo para
septiembre.

Ademas, v en otro orden de
cosas, resefiar que durante
este afio se van a reflejar los
frutos del gabinete de la Co-
mision [uridico-Economica
encargada de la edicién de
unos folletos referentes a la
situacién fiscal de los clubs,
asesoramientos, etc., etc. Se
presentard a nivel nacional
una propuesta de seguros de
vida, invalidez, etc., para to-
dos los judokas que esten
interesados, y se ofertaréd du-
rante el préximo mes de ma-
vo.

En lineas generales, prdcti-
camente este es el comienzo
de la plasmacion de mi pro-
grama como Presidente.

—;Pensabas que la Fede-

" racion Espafiola de Judo era

como es,..?

NO HAY HOY DIA
NINGUNA
ORGANIZACION DE
TIPO

ADMINISTRATIVO-
ECONOMICO QUE
SEA SATISFACTORIA
DE CARA AL
CONSEJO SUPERIOR

—Conocia a la F. E. |. por
mi actividad anteriocr comao
presidente en funciones de la
F. Valenciana, v puedo decir-
te sinceramente que el dia
que tomé posesion de mi car-
g0, era —y en parte sigo
siendo— un verdadero de-
sastre, Por ejemplo y para
que te hagas una idea, no hay
hoy dia ninguna organizacion
de tipo administrativo-eco-
nomico que sed salisfactoria
de cara al Consejo Superior
de Deportes. Hn‘li_a habita-
ciones llenas de papeles es-
parcidos por los suelos hasta
una altura de des metros en
total. Algo inexplicable.

—;Qué I




LAS TAREAS DEL
PERSONAL Y LAS

ATRIBUCIONES
ERAN TOTALMENTE
INADECUADAS

—La organizacion de las
tareas del personal y las atri-
buciones del mismo eran te-
talmente inadecuadas. Ahora
estoy formande un equipo
humano. Y desde el punto de
vista deportivo existe mucho
por hacer, por unificar los
criterios técnicos, de grados,
de ensefnanza, eic.

—;Pero «la gente» de Ma-
drid te ha aceptado de ver-
dad?

—iTe refieres a la Federa-
cion Castellana?

—A eso mismo me refiero.

—Te diré que Castilla me
apoyo para las elecciones, y
en este momento lengo una
estrecha relacion con toda la
Federacion Castellana anivel
técnico y de organizacién,
Ademias es aqui en donde
pienso encontrar buena parte
de los colaboradores del equi-
po humano que estoy for-
mando.

—~;Eres presidente o «te
~ sientes presidente»...?

—Soy presidente y me
siento presidente, Es el dificil
equilibric entre no ser ni un
dictador ni una marioneta.

—;Un mandate de cualre
+ anos son muchos afios?

—Suficientes para desarro-
llar al cien por ¢ien el pro-

rama que someil en su dia a
a Asamblea. ‘

ME SIENTO
PRESIDENTE. ES EL
DIFICIL EQUILIBRIO

ENTRE NO SER NI UN
DICTADOR NI UNA
MARIONETA




___ PASCUAL JUAN OLMOS

—Yo no lo sé, asi que corri-
jeme si me equivoco.., ;Te
dicen lo que tienes que hacer
o haces lo que a ti realmente
te gusta?

DEBO DE TOMAR
MUY EN CUENTA LAS
OPINIONES DE LA

JUNTA DIRECTIVA
ELEGIDA
DEMOCRATICAMENTE

—Hago lo que creo conve-
niente para la Federacién y
para ello debo de tomar muy
en cuenta las opiniones de la
junta Directiva eligida demao-
craticamente.

;Eres el «delfiny de alguien?

—iPor supuesto que noly el
tiempo dira lo contrario.

—;Sin embargo no me ne-
garas que eslds encontrando
trabas en tu labor actual?

—No, ni mucho menos. So-
lamente muches problemas
logicamente a resolver,

—;Ya estan resueltos?

—De momento estan pen-
dientes muchos de elles por-
que unicamente llevo dos me-

_ ses y medio desde que me

YO HE SIDO

BASICAMENTE UN
COMPETIDOR

eligieron como presidente de
la E.E.J. ey A
—Oye, jdesde la altura del
avién s contempla de otra
manera a la federacién...?
—Soy completamente obje-
tivo al opinar que las cir-
cunstancias fisicas cambian
mi idea sobre los problemas.
—:Y td conoces los pro-

..o ¥ ADEMAS DE UN PRESIDENTE LICENCIADO
EN ECONOMICAS ; HARA FALTA ALGUIEN QUE SEPA
HACER. MILAGROS PARA QUE LLEGUE A TODOS

Lo AsieNADO POR EL VC.S. D.
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blemas —por ejemplo— del
competidor?

—Perfectamente. Yo he si-
do bdsicamente un compe-
tidor. Campeén de Espafia
Absoluto Universitario en el
‘ano 74, y he formado parte
del equipo nacional varias
veces.

—Entonces, ;seguirdn via-
jando en Ferrocarril de 2%
clase...?

—En este punto mi enfoque
es totalmente funcional. Se
han acabado los lujos y pien-
so que cada cual debe utilizar
lo adecuado a cada circuns-
tancia y a cada persona. Te

ESPERO QUE TODOS
TENGAMOS LA
SUFICIENTE ETICA
PARA QUE EN
CUALQUIER ROCE

QUE SE EFECTUE, EL
NOMBRE Y EL
PRESTIGIO DEL
JUDO, QUEDE SIN
MANCHAR

puedo anticipar que yo no
viajo en 1% clase.

—,; Te refieres al avion, cla-
ro?

—Si.

—Vamos a centrarnos en
Holanda y en la antesala de
los V Campeonatos de Euro-
ga de Jude Femeninos. jHa-

ra concesiones especiales si
las medallas se prodigan pa-
ra nuestras chicas?

—No tiene por qué haber
una consideracién especial.
Si hay medallas el benefi-
ciado, en definitiva, sera el
propio judo.

—Indiscretamente... Nunca
te han dicho eso de: «;qué
hace un valenciano como i
en un Madrid como éste...7».

—:Es una pregunta seria...?

—iPues clara!

—Yo estoy en Madrid més
por circunstancias de tipo
profesional que como Presi-
dente de la Federacion.

—;Futuro para el judo es-
pafiol?

—En lineas generales muy

alagiiefio. Espero superar las
100.000 licencias en el 79, y
confio que durante el afio 80
se vayan consolidando adn
mas los trabajos que estamos
realizando, aungue compren-
da que pueden haber ciertos
problemas debidos al prota-
gonismo personal de alguien
gue, quizas, no haya encon-
trado los cauces necesarios
para enirar democrdticamen-
te en la Federacion,

Por todo ello espero que

todes tengamos la suficiente
ética para que en cualquier
roce que se efectie, el nombre
y el prestigio del JUDO, que-
de sin manchar.

Nuestro tiempo se ha ago-
tado. Bruselas se dibuja infi-
nitamente pequefia, casi a
vista de pajaro. Nos abrocha-
mos los cinturones. El vuelo
772 ha concluido. Y el juda
espafiol ha iniciado una vez
mas su camino hacia la espe-
ranza,



NOTICIAS MUNDIALES

COORDINA: SHU TAIRA

Organizado por la Federacion Francesa de Judo.

Fecha: 13 y 14 de enero.

Lugar: Stadio Pierre de Coubertin.

Paises participantes: Checoslovaquia (7 compe-
tidores), Bélgica (), Austria (B), Gran Bretania
g]. Japon {7}, Polonia ég), Rusia (6}, Alemania

riental {7). Alemania Occidental (6) y Francia
{52). Total 10 paises y 110 competidores.

Catagoria menos de 60 Kgs.

(13 participantes, entre elles 5 franceses)

® Final:
Rey (FRA) gana por tai-otoshia Malaev (URSS)
£l nipon Suzuki pierde ante Rey por un koka
en la semi-final.
Perfil del vencedor:
Thierry Rey :
Nacido: 1 de junio de 1959
Estudiante
Ganador del Torneo de Francia '78
Ganador del Torneo de Hingria ‘78
Campeon de Francia por pesos 78

Categoria de 60 a 65 Kgs.
{16 participantes, entre ellos 8 franceses).

® final:
Akimoto (JAP) gana por yoko-shiho a Y.
Delvingt [FRA).

Categoria de 65 a2 71 Kgs.
(16 participantes, 7 franceses}

e Final:

YOSHIMURA (JAP) gana por un osoto-gari-a
BAVINOV (URSS].

Categoria de 71 a 78 Kgs.
(17 participantes, 8 franceses)

@ Final:
KABASAWA (.IAPL ana por un yuko a
TEHOULOUYAN (FRA}.
Perfil del vencedor:

Hiroyuki Kabasawa
5% dan, 25 anos, es el oficial de la policia.
Ganador del Torneo de Hungria 78
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Categoria de 78 a 86 Kgs.
{17 participantes, 8 franceses)

® Final
TAKAHASHI (JAP) gana por yoko-shiho a
SANCHIS (FRA).
El nipén Takahashi gana todos sus combates
en ne-waza; tiempo total que ha tardade en
sus 7 combates: 11 minutos y 10 segundos.

Perfit del vencedor:

Masao Takahashi

5% dan, 24 afios. es oficial de la policia,
Fue el Capitén del equipo de la Univ. Tenri,
Ganador del Torneo de Rusia '78
Subcampedn de la Copa Jigoro Kano '78.

Categoria de 86 a 95 Kgs.
(16 participantes, 8 franceses)

® Final:

ROUGE (FRA) gana por osoto-gari a KOS-
TENBERGER [AUT).

El japonés, Shirase pierde ante Rouge por
un koka.

Perfil del vencedor:

Jean-Luc Rouge

Nacido el 30 de mayo de 1949

Es empleado del Estado

Campeon del munde '75, Ganador del
Torneo Hingalo 78

Campedn de Francia en Open '77.

Categoria mas de 95 Kgs.
(13 participantes, 5 franceses)

® Final;

YAMASHITA [JAP} gana por yoko-shiho 3
TYURIN (URSS)
Yamashita gana todos sus combates por
ippon; tiempo total 11 minutos, 20 segundos
en 6 combates

Los ganadores de Pesos Pesados




NOTICIAS MUNDIALES

g19 TORNEO
- INTERNACIONAL
DE ITALIA

—El| 26 de enero, en el Palacio de deportes de Roma.
—Encuentro internacional por el equipo de Poionia, Austria, Japon e

Italia.
e |TALIA Vence 2
e ITALIA Vence a: Austria por 7-0
® JAPON Vence a: POLONIA por 7-0
FUJIKI 2 kokas SCHULI
KASHIWAZAKI juji-gatame DWONDICK
KURAMOTO harai-goshi MAIEVSKI
FUJI yoko-shiho HARWABUDA
TAKAHASHI IppON-seol BELAFSKI
SHIBATA yusei PUISHWO
UEMURA kesa-gatame NOWAKOWSKI
e POLONIA Vence a: AUSTRIA por 4-1
e |TALIA Vence a: POLONIA por 5-0
® JAPON Vence a: AUSTRIA por 7-0
FUJIKI yuko LWOITER
KASHIWAZAKI fate-shiho SOLLINGER
KURAMOTO harai-goshi WOB
FUJI kiken-gachi TUNCSIK
TAKAHASHI kuzure-kami FUTRER
SHIBATA yuko KOSTENBERGER
UEMURA juji-jime DOBLIGER
e JAPON Vence a: ITALIA por 6-1
FUJIK] 1 koka MARIANI
KASHIWAZAKI tate-shiho ROSATI
KURAMOTO yoko-shiho GAMBA
FUJll uchimata LANDI
TAKAHASHI kuzure-kami VECCHI
SHIBATA pierde DAMINELL!
por chui
LEMURA fusen-gachi BECACECE

TORNEO

INTERNACIONAL
DE LA URSS

Los dias 8 al 11 de febrero y en el Palacio de
los Deportes de Tbilisi (URSS) se han celebrado
las fases correspondientes al Torneo de la
URSS, con la participacién de Francia, Bélgica,
Yugoslavia, Suecia, Finlandia, Mongolia, Cuba,
Japén, Polonia, Checoslovaquia, Alemania Oc-
cidental y Alemania Oriental, Hungria, Argelia,
Rumania, Bulgaria y Rusia respectivamente,
con un total de doscientos judokas entre los que
estaban inscritos ciento cuatro rusos.

Como en anteriores ediciones hubo una
critica bastante dura para los arbitros de los
palses comunistas que no se atreverfan a dar la
derrota a los competidores rusos por temor al
fanético comportamiento de los espectadores

que, gritando en pie, arrojarian objetos a los
arbitros, Absurdo totalmente,

Los resultados no han sido muy brillantes
para el equipo nipon aungue, a decir verdad, el
cuadro oriental no estaba configurado por sus
«best members. Recogemaos pues para terminar
algunas de las frases que el entrenador Ino-
kuma matizaria en la clausura de esta edicién:
«Nuestro objetivo es el Campeonato del Mundo
en Paris, y los Juegos Olimpicos de Moscu, por
lo tanto no daremos gran importancia a la
impronta de estos torneos, qué nos serviran
sobre todo para analizar y estudiar el futuro de
nuestro judos.

Sin embargo habra que pensar que la tarea
arbitral se perfilara dificilmente en el compro-
miso olimpico si ocurre, como en esta ocasion,
la influencia de los espectadores en el contexto
de los paises del Este.

KONZINLTOOV = ROUSE
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CATEGORIA MENOS DE 60 KGS.

{34 participantes, entre ellos 17 rusosj

® Final:
Emich (URSS) vence por turikomi-goshi aHamada
(JAP).

CATEGORIA MENOS DE 65 KILOS

(31 participantes, 16 rusos)

® Final:
Sahara (JAP) vence por keka a Solodoukhine
(URSS)

CATEGORIA MENOS DE 71 KILOS

(26 participantes, 13 rusos)

® Final: :
Nishida (JAP) vence por ippon-seoi a Kudanov
(URSS)

CATEGORIA MENOS DE 78 KILOS
(31 participantes, 15 rusos)

® Final:
Sklauli (URSS) vence por un koka a Hikague (JAP)

CATEGORIA MENOS DE 86 KILOS
(31 participantes, 16 rusos)

® Final:
Bodabeli (URSS) vence por un yuko a Eya (JAP)

CATEGORIA MENOS DE 95 KILOS
(25 participantes, 14 rusos)

® Final:
Halsilaze (URSS) vence por un yuko a Verttchev
{(URSS)

CATEGORIA MAS DE 95 KILOS
(25 participantes, 14 rusos)

® Final:
Efremuv (URSS) vence por kinsa a Varga {(HUN)

CATEGORIA OPEN

® Final:
Kubril (URSS) vence por un koka a Dorashivili
(URSS)
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Bajo la direccion del Arbitro Mundial Pio Gaddi y en la antesala de los Ill Juegos Africanos, se
desarrollé en Argelia un Stage de Arbitraje que, bajo la batuta del técnico italiano, se deca ntaria en un
éxito organizativo. La fotografia refleja a los cursillistas y el judo, cada dia mdas, ampara su

universalidad como deporte.




aerObia (Il PARTE)

POR AGUSTIN MELENDEZ

En nuestro anterior articulo
hablabamos de una de las
maneras mas populares para
el desarrollo de la resistencia
aerobia. En dicho tipo de en-
trenamiento sentabamos las
bases para realizar el esfuer-
zo en lo que llamabamos es-
tado estable (steady-state) o
de equilibrio para poder asi ir
consiguiendo una mejora de
los sistemas organicos encar-
gados de suministrar el oxi-
geno necesario para la reali-
zacion del ejercicio.

Establecidas asi las bases
del entrenamiento gque llama-
mos continuo, sin embargo
para que pudiesen cumplirse
los requisitos que citabamos
(ver n2 3) era preciso que los
esfuerzos a los que ibamos
sometiendo al organismo no
fuesen muy intensos ya que
no podriamos soportarlos du-
rante periodos de tiempo lar-
gos como ya dijimos.

Este podria ser el punto
clave a tener en cuenta en la
planificacién de un entrena-
miento, ya que a pesar de ser
un entrenamiento Gtil e inclu-
so necesario sin embargo la
intensidad del trabajo reali-
zado no seria la suficiente
para cubrir las necesidades
de una competicién de judo
(ver n2 1) en la que &l ritmo de
entradas y la calidad de los
esfuerzos requeririan una in-
tensidad mayor que la citada.

Entonces: ;Qué podriamos
hacer para trabajar con ma-
yor intensidad y a la vez obte-
ner mejoras en el sistema
encargado de transportar el
oxigeno? Pues muy sencillo,
lo que tendria que hacer Vd.
si estuviera empefiado en tra-
bajar con intensidad, descan-

sar o aflojar la intensidad del

esfuerzo realizado introdu-
ciendo asi pausas o inter-
valos que le permitirian recu-
perarse, en parte del esfuerzo
realizado y asi continuar con
un nuevo esfuerzo mas in-
tenso, stc.

Pero, claro esta que debe-
mos cumplir ciertos requisi-
tos. Quizas alguno de Vds. se
pregunte si va a conseguir
resistencia de esta maneraya
que lo gue le interesa es
saguantar mucho tiempo».

Piense después de haber
terminado el articulo y vera

entrenamiento
de la resistencia

que lo que hemos introducido
no es mas que un entrena-
miento continuo pero en el
cual modificamos los ritmos
de trabajo, pero... Vamos a
aclarar estos conceptos para
que podamos entender la ma-
nera de entrenar introducien-
do unas pausas o intervalos
de descanso o mejor dicho de
recuperacion ya que podria-
mos realizarlas con algun ti-
po de trabajo o uchi-komi
menos intensos.

(continuara n? 6)
EL «INTERVAL TRAINING»
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(12 Parte)
por JOSHIZO MATSUMOTO
82 DAN DEL KODOKAN

TR e S — T,
HISTORIA PERSONAL DE
JIGORO KANO

En el afio 1938 y durante un
crucero por el Océano Pacifico
y a la vuelta del Cairo, a donde
acudiria para la Reunién del
Comité Olimpico Internacional
la vida del maestro terminarifa
dramdticamente a la edad de
79 anos. Pero continuemos.

Nacid en el afic 1880 en la
ciudad de Mikague, provincia
de Hyogo. Su padre, Jirosaku
desciende de una distinguida
familia Shogenji, y su madre
era de la familia Kano de
Nada, famoso fabricante de
sake.

En el transcurso de su in-
fancia fa educacion recibida
de sus padres tenia un lema;
«elevarse a sl mismo, al pré-
jimo y a su pais». Mas ade-
lante estos principios sirvieron
de base para llegar a conocér-
sele como hombre que desea
conseguir la paz del mundo y
la felicidad de los seres hu-
manos.

Ingreso en la Universidad de
Tokio, en 1877, después de
graduarse en el Colegio Supe-
rior Kaisei. Durante su periodo
universitario decidio dedicarse
a la ensenanza, y después de
graduarse entraria en el mun-
do de la educacion, siendo en
1886 Profesor Jefe del Gu-
kushuin, trabajando en dife-
rentes colegios como director.
Primeramente en el 5% Kyusei
Koto Gakko. Mads tarde en el
12 Kyusei KOTO Gakko, y fi-
nalmente en el Koto Shijan
Gakko. Por espacio de 26 anos

y hasta el 1920, estaria en
este puesto impartiendo sus
enseflanzas a futuros profe-
sores, y por la trayectoria que
comprobamos podemos ima-
ginar los resultados como
educador que era. En 1882
comenzo en el Kodokan Judo
—establecido en el Kodokan—
haria un gran esfuerzo el resto
de su vida para divulgar y
popularizar el judo tanto en su
pais como en el extranjero.

EL PROFESOR KANO
COMO EDUCADOR Y
DEPORTISTA

El maestro Kano, padre del
judo moderno, era una auto-
ridad en el mundo de ia ense-
nanza, y al mismo tiempo,

pionero de la Educacion Fi-
sica. El dijo: «No existe nada
tan grande ni tan agradable en
este mundo, como |la educa-
cion», y toda su vida continud
por este camino, con un noble
juicio, grandioso espiritu y ge-
nerosidad, ensefando a hom-
bres capacitandolos en diver-
sos campos. Los discipulos
apreciaron su gran espiritu
educativo, cumpliendo sus en-
sefianzas y haciendo esfuer-
zos parapromocionar el JUDO.
El Kodokan respeté mucho la
faceta educativa y presto sus
servicios a la enseflanza so-
cial.

(continuard)

s o R s e s S i
Nota de Judo-ESPANA

Es nuestro deseo ofrecer y
buscar la historia y los hechos
que avalaron la inconfundible
trayectoria de este milagro
que hoy vivimos, y que se
ffama JUDO. Por eso hemos
subido a nuestro tren de la
informacién de la mano de un
personaje, Yoshizo Matsumo-
to, 82 dan del Kodokan, que nos
indica a través de su peculiar
pluma los momentos del ayer
del maesiro Jigoro Kano, en
este resumen que a continua-
cion transcribimos integra-
mente.

El Profesor Kano y su Ju-No-Kats




Nuestras competidoras esperaron pacientemente a que llegara el momento del reparto. A la postre su esfuerzo se veria compensado.

en madrid, y en una
amplisima jornada:
Vill EDICION DE LOS
CAMPEONATOS
DE ESPANA

DE NUESTRO ENVIADO ESPECIAL

Casi ocho horas ininterrumpi-
damente han conformado los re-
sultados de fa VIl Edicion de los
Campeonatos Nacionalesde Judo
Femenino, celebrados durante |a
mafnana —ijy la tarde!—. del dia
18 de marzo, con la nueva for-
mula de poner en litigio —jya
era horal— las siete categorias
de peso previstas en el concierto
de la U E. J Muchos nombres
repetidos dejarian oirse en el
tradicional momento de la entre-

ga de medallas, y una ausencia,
—la de Maria Luisa lglesias—,
bronce en los dltimos europeos
que se quedaria a las puertas de
esta cita sin participar, por un-
no-se-qué burocratico que no in-
cluiria a la madrilenia en el mo-
mento del sorteo. Creo que hubo
Su razon.

Técnicamente &l judo espafol
ha remontado muchos puestos,
La primera edicion nacional que-
da ya en ese album de los buenos

ORTEGA,
MOYANO,
SOLANA,
MANEZ,
BLANCO,
KASPERS, Y
BELLA,
medallas

de oro

CASTILLA,
VENCEDORA POR REGIONES
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La doble plata continental sortearna su
poule para redondear el oro. {Como debe
de ser!

recuerdos y nuestras chicas se
portarfan francamente bien, dis-
putando hasta el final el metal
Sacramento Moyano, a la que por
cierto no la vimos en su momento
mas optimo, Carmen Solana, Lu-
cia Manez, Delia Blanco e Inés
Kaspers, saldrian invictas de este
match arrancando la plaza privi-
legiada, junto a Teresa Ortega y
Sonia Bella, que configurarian el
abanico del podium

La organizacion --con since-
ridad — dejaria mucho que de-
gear, a tenor de los matices sin
importancia de las plazas no exis-
tentes en la concentracion del
Shiao Shin, sino porque consi-
deramaos que fueron demasiadas

Vicente Cepeda parece mdxcar que la
Holanda queda a un paso..

las horas que el torneo en si
abarcaria en la realizacidon de las
poules eliminatorias, aunque no
intentamos con ello sponer tres
pies al gato», que quede claro.

Asistieron todos los responsa-
bles de la FEJYDA, y el trabajo
arbitral repartido en tres tapices
seria un tanto agotador. Pero lo
importante ha sido ver el buen
nivel dé nuéstras representantes
que, no dudamaes, continuaranen
ia cabecera de los proximos con-
tinentales

Los resultades técnicos fueron
los siquientes

CAMPEONATO
26 ESPARS
= JUDO
FEMENING

DE E5 VD, MEDALLA DE RECHCE

u'n.&bA... uk.lnA.. ¥o Mi LI ©
\ LD SIANTO, OTRA VE

«cosa- no es tan facil. Precauciones Sacra,

1* CATEGORIA (menos de
48 Kgs.).

12 Teresa Ortega (F. Guipuz-
coana)

2% Mercedes Ninez (Castilla)

3° M® Veguillas (Castilla)

3% Paulina Criado (Castilla)

22 CATEGORIA [(menos de
52 Kgs.)

12 Sacramento Moyano {Castilla)
29 Isabel Reguela (Asturiana)
3° Rosa Caparros (Catalana)
3% Natividad Galiano (Balear)

32 CATEGORIA [menos de
56 Kgs.).

12 Maria del Carmen Solana
{Vizcaina)

2% Inmaculada Hernandez (Valli
soletana)

32 Maribel Martin (Castilla)

3° Maria Caum (Sevillana)

4¢ CATEGORIA (menos de
61 Kgs.).

12 Lucia Manez (Balear)

29 Paloma Miranda (Asturiana)

39 Mercedes Morencia (Valliso-
letana)

3% Paloma Galan (Castilla)

5¢ CATEGORIA (menos de
66 Kgs.).

12 Delia Blanco (Castilla)
2% Maria del Carmen Gutiérrez

{Castilla)
39 Blanca Ballesteros (Vallisole-
tana)

w
1=

Maria Nadal (Balear)




} PSSCHIT... SENORITA,
EEEN SENORITA ...
150 TURNO +e- |

62 CATEGORIA (menos deQ
72 Kgs.).

12 Ines Kaspers (Valenciana)
2° Maria Barraquero (Vizcaina)
3? Inés Fernandez (Gallega)

3% Maria Pradales (Castilla)

7¢ CATEGORIA [(mas de 72
Kgs.

12 Sonia Bella (Castilla)

2?2 Alicia Candales (Catalana)
32 Josefa Garcia {Vallisoletana)
32 Fatima Diaz (Las Paimas)

Poncela y Giner, o Gmmer y Poncela
presupuestario... ;No?

La clasificacion por regiones
fue como a continuacidn se indi-
ca: 12) Castilla, con 46 puntos.
2%) La Federacion Vallisoletana,
con 14 puntos. 3%) La Regional
Balear, con 13 y ia Federacion
Vizcaina con 12 puntos, respec-
tivamente

En cuanto a los clubs los Pa-
bellones Municipales {de Castilla)
obtendrian la primera plaza, se
guido del Club Cecchini {de Astu-
rias), y compartiendo la tercera
plaza los clubs Juka (de Castilla),
y Club Gaspar (de Vizcaya),

La conversacion parece incidir en el tema

Para no perder <as buenas
tintas informativas» un diario ma-
drilenio especializado en deportes
apuntaria que la Regional Cata-
lana obtendria una simple me-
dalla de brence en la persona de
Rosa Caparros. Tal vez se olvi-
daron de informaries —ya que «in
situ» no aparecerian por {as Ins-
talaciones del INEF— que Alicia
Candales coronaria la plata tam-
bién peor Cataluna. Es el pan
nuestro de cada dia, o el pan
suyo... aunque en esta ocasion
propicie la mas absoluta gno-
rancia. La VI edicién ha sido

clausurada, y a tenor de las pocas
lesiones matizar 1a de Esther Pe-
rez que hubo

de retirarse sin

otras consolaciones que su gran
amargura. No te preocupes. Otros
dias habra porque para nosotros
y por tu incondicional entrega, asi
e lo mereces.

La antesala de Holanda, en la
b* Edicion Europea, se nos antoja
muy dificil para e%e oividado rin-
con del judo femening, que no es
ya ni tan rincon, ni esta tan
olvidado. En nuestra viaje de re-
greso, y a traves de una emisora
madrilena, se matizaban los nom
bres de todas las clasificadas en
los primeros puestos de esta cita
Y el judo habia dado, una jornada
mas, un paso hacia adelante.
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el judo e

EL JUDO Y LA SOCIED?
SU INTERES MUTUO

(L))

Segin las estadisticas, cerca
de trescientas universidades ja-
ponesas tienen actividad de ju-
do y estan afiliadas a la Fede-
racion de Judo Universitario Ja-
ponés funcionando bajo la su-
pervision de la Federaciéon Na-
cional.

Aunque ha disminuido bas-
tante en los ultimos afios, en
muchas de ellas se establece el
sistema de becas a los jovenes
colegiales que destacan en las
actividades deportivas. A cam-
bio de ofrecerles estudio gratui-
to, se les exige que se dediquen
a su actividad en el equipo de

esa universidad. Este extraiio, y ;

al mismo tiempo, formidable
sistema —para los lectores—, es
corriente en los Estades Unidos,
por ejemplo, pues la mayoria de
eslas universidades son priva-
das {no del Estado) y necesitan
divulgar tanto la actividad de-
portiva como la cultural para
fomentar y mantener la tradi-
cion de esa universidad. La ma-
voria tienen una residencia ex-
clusivamente para deportistas,
v esta convivencia resulta efi-
caz para el entrenamiento y
para crear una armonia mutua
entre companeros.

Durante los cuatro afios de
carrera universitaria, a tenor de
seguir durisimos entrenamien-
tos, SI SE LLEGA A SER UN
COMPETIDOR DE ALTA CON-
SIDERACION, varias empresas
le ofrecen un puesto de trabajo
con la condicion de participar
en el equipo de esa empresa.

Mas de quinientas grandes, pe-
quefias y medianas empresas
tienen la actividad de judo, pero
no todas ellas estan capacitadas
para realizar la anterior opera-
cion. Muchas de ellas poseen
sus propias instalaciones: poli-
deportivo, piscina, cancha de
tenis, etc., para comodidad y
satisfaccion de los empleados.

Con todo esto, no es dificil
saber sin analizar a fondo: ;co-
mo estan construidas las em-
presas japonesas? Dicen que los
japoneses trabajan mucho y a
veces se les llega a criticar
diciendo: «Economic Animal».
Es cierto que la mayoria de los
trabajadores tienen un profun-
do amor hacia su empresa y
trabajan competentemente, pe-
ro esto es una consecuencia de
la politica positiva de los diri-

gentes. Por ejemplo «actividad
deportiva en la empresa. Cuan-‘
do su equipo consigue ser el
campeon de algunos importans
tes torneos o si alguno de sus
miembros llega a ser el campedn
de Japon y del Mundo, légica-
mente nace un sentimiento de
orgullo y amer mutuo entre los
empleados, siendo precisamente
esta clase de sentimientos las
que se necesitan para el progre-
so de una empresa, ademés de
ser una buena propaganda pare
sus productos y a veces para las
relaciones sociales.

Sin embargo, en los altimos
afios, los estudiantes prefieren
ingresar en el Cuerpo de Policia
por razon de crisis econdomica
que afecta en algunos sectores,
y otros por poder entrenar mas
que en las empresas. La policia

El equipo del Cuartel Central de la Policia de Tokio.
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Lampeonaic Nacional de las Empresas (Por equipos).

Japonesa tuvo siempre gran in-
feres para divulgar las activi-
dades de judo y kendo en su
guerpo, y consideran que es una
faceta inseparable del cardcter
profesional, al misme tiempo
gue desea manifestar su imagen
sana ante los ciudadanos. Mas
de la mitad de los 76 competido-
res del equipo nacional de judo
son oficiales del cuerpo de po-
licia.

Para conocimiento de los lec-
tores, diré que para ingresar en
¢l cuerpeo de policia japonesa, se
exige como minimo tener estu-
dios equivalentes al BUP de
Espaiia.

Estas tres corporaciones,
—universidad, policia, empre-
sa—, es lo que constituye la
columna vertebral del judo ja-
ponés. Podemos observar, en
estas relaciones, un interés mu-
tuo, sin dafiar a nadie, y un mapa
de planificacién totalmente di-
ferente que el de occidente.
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Campeonsto Nacional Universitario. (Por equipos).

La misién del deporte o de-
portista, considero que esta en
el progreso mutuo y en servir de
forma eficaz a la sociedad. Si un
deporte o deportista no penetra
y no reciben aceptacion de la
sociedad, es sumamente dificil
llegar lejos. Y también diré al

contrario, que la divulgacién
deportiva no sélo depende de
los deportistas, en muchos ca-
sos depende de la forma consti-
tucional de un Estado, de su
politica econémica, del nivel
cultural, v de la mentalidad.

Shu Taira
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A la redaccion de «Espafa-JUDO
Madrid 29-Marzo-1979. -

Muy sefiores mios:

Ante todo debo felicitarles por la magnifica revista que dirigen y que, no me cabe la menor duda,
gusta a todos los aficionados a nuestro deporte.

Aprovecho la ocasién para competir en su concurso de dibujo. Para mi «obrilla» he escogido el
tema del Jiu-Jitsu (tan indisolublemente unido al Judo y a todo arte marcial).

Quedo a su entera disposicion:

Miguel Jerez Méndez
Cinturén azul
Gimnasio Shudokan
C/ Ferranz, 24
MADRID-8

<

Continuamos con Nuestro Concurse y esperamos vuestros trabajos como siempre.

SUSCRIBETE AQUI Y AHORA

BOLETIN DE SUSCRIPCION

NONMBRE s\ rrarresthiennes rabisei sl Al T S A3 o s S e o S e ol v O W N L e S S E T B LA

PROFESION | . EDAD .

Me suscriho & «JUDO-ESPARA« durante el periodo de un afo. por el precio de 500 ptas) (quinientas pesetas), enviando en
esta fecha, 1aion bancario o gira postal

Envios al extranjers y tambien durante un afo. al précio de 700 ptas. mas los gastos correspondientes, «JUDO-ESPANA =~ saldra
a la venta, cade dos meses.

Disponemos de numeros atrasados Dirigirse a la dirgccion abajo indicaca

...............................

[T1 Talon bancario JUDO-ESPANA
] Giro postal Nueva Reyista de JUDO
Calle Muro, 16-4% E

Teléfonos 222018 - 202464
NOTA —Escribir con letras maylsculas VALLACOUID
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TRIUNFO GALO

EN LOS V CAMPEONATOS
EUROPEOS DE HOLANDA

francia:
desbordo

sacramento movyano,
UNA VEZ MAS, CUMPLIO: BRONCE

La francesa Catherine Pierre esta franca-
mente seria, terminaba de perder la primera
plaza

FASE FINAL ABSOLUTA
Pierre contra en Te-Guruma a Classen Unos dicen que fue Koka Otros lo niegan. La moviola tiene la palabra
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CAMPEONATO DE EUROPA FEMENINO

(HOLANDA-KERKRADE).—Los
Campeonatos Europeos de Judo
Femenino han vuelto a ser para
el judo espafol esa pescadilla
gigante que se muerde la cola,
en el deseo imposible de arran-
car una medalla dorada, con la
eterna responsabilidad de Sa-
, cramento Moyano por sacar, co-
| mo en la mayoria de las veces,
las castarnias del fuego... Pero no
vamos & hablar hoy de despro-
pésitos. La critica es un pastel
harto facil de digerir y nos gus-
taria que las esperanzas del judo
espafiol femenino no quedaran
simplemente en eso: esperanzas.
Lo cierto, lo de verdad importan-
te a la hora del «mea culpa», es
comprender que nuestras chicas,
y a espaldas de sus muchos
sacrificios, han logrado otra me-
dalla en esta quinta edicion con-
tinental. Y esto merece el mejor
de los elogios.

PANORAMICA DEL VIAJE

La expedicién pacional inte-
grada por Teresa Ortega, Sacra-
mento Moyano, Carmen Solana,
Lucia Manez, Delia Blanco, In€s
Kaspers y Sonia Bella, a la que

Las categorias ligeras destacarian en la
V edicién europea. Las pesadas, menos. .

Mas dificil todavia, La austriaca Schmutzer en accion,
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acompafarian el delegado de
equipo Vicente Cepeda, el pre-
sidente de la Espafiola Pascual
Olmos, y los arbitros Juan Carlos
Barcos y éste que «suscribes,
partiria desde Barajas con desti-
no a Bruselas, en la manana del
dia 4, con muchas ilusiones de
victorias. La ida tendria una to-
nica de optimismo. El regreso fue
ya otro cantar, mas si tenemos
en cuenta la inoperancia y la
falta de responsabilidad de las
lineas de Avianco, en «petit co-
mité» con Air France que nos
jugarian una mala pasada, des-
pués de haber concertado nues-
tro viaje O. K, y retrasando el
mismo desde el aeropuerto de
Paris cerca de cuatro horas. Pro-
meti que resefiaria los nombres
de ambos responsables, el
Sr. Bertrand (asi rezaba su tarjeta
de identificacion) por parte de
Avianca, y un tal J. Gariazzo (de
la Air France), por poner a algu-
no, aungue todos se inhibieron
de su responsabilidad. Debe de
ser que, como aun no hemos
entrado en el Mercado Comun
nos siguen tratando en el tren
aitimo y vagon de cola del viejo
continente, para no perder sus

La belleza haria aparicion en esta cita, La
suiza Ruth es un ejemplo.

T
- 09%PSL00 00 O
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=5 ENHORABUENA, ¥ DE PARTE DE SU MARIDO QUE
DONDE HA PUESTO LAS GASAS DEL NINO QUE
SE HA HECHO PIS Y NO PUEDE CAMBIARLO «es

buenas costumbres. Por lo de-
mas, felices y contentes, como
unos/as bhuenos chicos/as

RECEPCION

El hotel de la villa holandesa
muy a tono para todo y bastante
confortable sin rozar el lujo. Sa-
ludos de rigor, a los arbitros, a
los delegados, a las compel-
doras. Maletas, registros, etc.,
etc. Caras conocidas y menos
conocidas, La fiesta, en el buen
sentido de la palabra, iniciaba su
cuenta atras. A la mafiana si-
guiente, casi a las nueve, pesaje.

EL DIA CINCO

Muchos nervios por parte de
todas. Las competidoras en ge-
neral no habian entrado en reac-
¢cion y esto se notaba a la hora de
bascular los primeros resultados.
Dos tapices ensamblaban las
poules a disputar en el maravi-
lloso pabellon de Kerkrade, con
muy pocos espectadores, pero
con bastante ambiente’ cuatro
pesos.

En la categoria de 61 Kgs. la
francesa Deydier desplazaria en

T '-A
«Luchi+, 1a mallorquina Lucia Mafez no
estuvo & su aftura. Ella conformista siempre
parece indicarnos; jotra vez sera! ;La pro-
xima?

la final a la inglesa Netherwood,
repartiendose el bronce entre la
italiana DI Toma vy la alemana
Bera Inge.

Hasta 66 Kgs., la competidora
belga Mil demostro encontrarse
en sy mejor momenlto, y recibiria
la recompensa a Sus anteriores
ediciones venciendo a la inglesa
Bennett. La medalla de bronce
seria para la francesa Iglesias y
la alemana federal Kruger res-
pectivamente.
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CAMPEONATO DE EUROPA FEMENINO

TODAS LAS CATEGORIAS: Oro; Ciassen
(RFA}. Plata: Pierre (Francia). Bronce Ma
ey Awril {G. Bretafa). Bronce: Barenti
(ftalia).

HASTA 61 KGS.. Oro: Deydier [Francia) ’ R \ e h
Plata: Netherwod (G. Bretaia). Bronce: DI HASTA 52 KGS.; Oro: Hrovat (Austria). Plata: Matteman (Holanda), Bronce: Sacra-
Toma (Italia), Bronce: Berg Inge (RFA) mento Moyano {(Espaiia). Bronce: Mc Carthey (G, Bretaha)

HASTA 56 KGS.. Oro: Winklbaver {(Austria). Piata
{Suecial. Bronce: Trucios (Francia),

HASTA 48 KGS.: Oro: Bouthemy (Francia). Piata: Homminga |Holanda). Bronce
Adelheid (RFA). Bronce: Napolitano (ltalia)
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RS Do Hrowvat (Austria). Plata: Matteman (Holanda)
9 (Espeta) Sronce: Mc Carthey (G. Bretana)

Hotanda). Bronce: HASTA 56 KGS.: Oro: Winklbaver (Austria). Plata: Ricciato (Itaha). Bronce: Ljungherg HASTA
{Suecia). Bronce: Trucios (Franegia). (Francial
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4

HASTA 72 KGS.: Oro: Triadou (Francia). Plata: Salzman (Suiza). Bronce: Classen

|{RFA]. Bronce: Litscher [Austria)

T —

5 d i i .
ronce: Ljungberg HASTA 66 KGS.: Oro: Mil {Baigica). Plata; Bennett {G. Bretania). Bronce: Iglesias
{(Francia). Bronce: Kruger (RFA)

'

Besiuto (Italia). B




CAMPEONATO DE EUROPA

Brigitte Deydier recibe felicitaciones de sus
companeras de equipo. El oro obtenido, asi
se lo merece.

El Judo-fuerza apareceria en Holanda. ;Por
qué no?

26

FEMENINO

En los 72 Kgs. Francia se
impondria. Su representante
Triadou daria el todo por el todo,
derrotando en el oro a la suiza
Salzmann. La alemana Classen
bronce con la austriaca Litscher
se reservaria para «el todas las
categorias»,

En los grandes pesos, mas de
72 Kgs. la italiana De Cal cederia
la corona ante fa alemana Kie-
burg. Alemania estaria en el te-
cho de Arlén, convenciendo en
sus diferentes actuaciones aun-
que sin llegar a los resultados
galos. La francesa Samery y la
austriaca Schmutzer se reparti-
rian los terceros lugares de esta
clasificacion.

El equipo espanol pues, habia
quedado descolgado. Inés Kas-
pers, la mejor de su grupo, veria
también truncadas Sus espe-
ranzas y las nuestras. Y este dia
atin sofiabamos con las posibili-
dades del siguiente, que no lle-
garian a realizarse de acuerdo a
nuestras previsiones.

UN DIA DESPUES

La tonica tomaba en los prole-
gomenos otros matices. Fue a
mejor, y |a rapidez de las compe-
tidoras el punto mas a destacar,
pero el cuadro esparnol no se
dibujaria muy a pesar nuestro.

En la primera serie, y hasta los
48 Kgs., la francesa Bouthemy
ocuparia el podium maximo de-
jando atras a la holandesa Hom-
minga, segunda y plata de esta
poule. Bronce para ltalia, con su
representante Napolitane, y tam-
bién para Alemania Federal, con
Grim Adelheid,

En los 52 Kgs. mucha tension
Yy nuestra quimera. Sacramento
Moyano dio todo un recital en el
pabellon de Kerkrade, superando
con creces su participacion en la
cita nacional ultima pero la aus-
triaca Hrovat lograria su objetivo
en el pase para la final. {Qué se
va a hacer! La holandesa Matte-
man caeria de igual forma ante
la austriaca, arrancando solo la
2% plaza, y la inglesa Mc Carthey
ocuparia el podium junto a la
espanola.

Hasta 56, Austria de nuevo en
orbita al vencer su seleccionada
Winklbauer el combate por el oro
ante la italiana Ricciato. Bronce
para Francia, con Trucios, y para
Suecia, con Ljungberg. Rebecca
—asi reza el nombre de la com-
petidora, guapa competidora
sueca— me diria en la clausura
que su entrenamiento configu-
raba un total de veinte horas
semanales, que para ella la re-
presentante italiana Di Toma
habia sido la mejor del torneo, y
que el nivel del judo francés era
francamente bueno,

En los absolutos muchisima
expectacion. Fue necesario re-
currir a la decision de los jueces
para perfilar el desenlace entre
la alemana Barbara Classen y la
francesa Catherine Pierre. Pero
subirian a la entrega de trofeos
por este orden y la inglesa Avril
Malley y la italiana Barenty com-
partirian | bronce.

LA CLAUSURA

Kerkrade se vistio con sus me-
jores galas para aderezar el ges-
to de las campeonas. Flores por

Como siempre las banderas y los himnos. En segundo lugar, la espaiola.




todos los rincones ael pabellon.
Nuevamente los himnos. Nueva-
mente |las banderas. Ya nada se
podria cambiar y empezamos a
pensar en la proxima, tal vez en
el escenario espafiol. A la ma-
fana siguiente, sayonara. Y des-
de el aeropuerto de Bruselas

iniciariamos nuestro viaje de re-
greso.

¢{Que se pudo hacer mas? No lo
sé. Ahora se ven las cosas muy

Sonia Bella y Delia Blanco en el comeaor

El arbitro slgo sincomodos..

iNa?

diferentes a entonces y es facil
endosar el paquete de las res-
ponsabilidades. El conjunto es-
pafiol intentaria mejorar los lu-
gares de otros campeonatos pero
todo quedaria en ese intento, sin
llegar a mas. Y es que al judo
femenino hay que arroparle no
s6lo en la cita definitiva, sino
a través de una coherencia en
los programas, estimulando mas
a la seleccién nacional, toman-
dose otro interés.

Todo ello si queremos que no
se nos acaben las «sacramento-

moyanos», mejorando el nivel
técnicamente,
A Lucia la vi un tanto por

debajo de sus posibilidades, igual
que a la vizcaina Solana. Inés en
alza con respecto a otras citas.
Del resto no puedo opinar; a
unas era su primer bautismo
continental. Otras apenas el se-
gundo. Pero, insisto, todas lo
intentaron. Y Vicente Cepeda con
un humor de «perros» por el
desenlace. Habra que poner un
parche, quizds sea necesario co-
locarlo ya, mafiana seria muy
tarde. Esperaremos a verlo ges-
tionado.

Y la cita —la V Continental-
tocaba a su fin. No'sé si estare en
la edad de «peinar» canas pero ha
side un bello espectaculo en to-
dos los sentidos. El himnag na-
citonal espanol dormiria como
otras veces en la maletilla de los
cassetes. Debe de ser por falta
de costumbre...

El programa de viaje de Ia
Federacion Espafola francamen-
te fabuloso, y el arbiiraje de mi
buen amigo Juan Carlos Barcos,
todo un éxito. jChapeaul

En &l hotel, parte de la expedicion espafiols

s

Inés Kaspers atacando nuevamente, Su
lesién le obligaria a retirarse.

El maestro Shozo Awazu intercambia opi-
niones con una bella participante.

Esta foto tiene espacio gn nuestra ravista
sin MAS comentarios.




«EL JUDO
ESPANOL
ME GUSTA
PORQUE
ES MUY
RAPIDO>

«EL EQUIPO
FRANCES

HA VUELTO
A OCUPAR

LA PRIMERA

PLAZA

EN HOLANDA>»
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La fase final de fos V Campeonatos Continentales de Judo Femenino han
puesto punto y aparte a las muchas ilusiones de todas las
participantes, alli en nuestro Kerkrade de fos buenos recuerdos.

La aftima cena sirve como broche a esta entrevista mantenida entre
notas estridentes de esa musica ~rock~ que se dejaba oir en el salon de
nuestro hotel. lejos ya del confetti carnavalesco de fos triunfos, sin «flas: de
fotografos, sin himnaos ni banderas, casi sin nadie.

Me acerco a Brigitte Deydier. participante con el equipo nacional
francés, cinturon negro segundo dan. y medalla de oro en esia cita
holandesa. Accede con gusto a nuestro dialogo y preguntamos

cosas bastante interesantes a la hora de bascular fos sistemas. formas o
modos para arribar a la dificil andadura del metal en litigio,

del éxito, del todo:

Tal vez —me comentaria luego— la Federacion Francesa nos escriba una
carta de felicitacion por nuestros resultados. pero nada mdas, y esto,
Si se acuerdan.

Por ALFONSO LAGO




—Oye Brigitte; jesperabas tograr
esta medalla? sinceramente.

—Bueno, si. Be venide paraestoy
lo he conseguido

—Y de la Federacion francesa, de
Courtine, de Pariset, de Pelletier, de
Rougé, de..?

—Es un tema que no me gustaria
tocar.

—De acuerdo, cambiemos e] ter-
cio, ;Cémo se ha vertebrado el judo
espafiol en Kerkrade?

—Veras. El judo espafiol me gusta
porque s un judo muy rapido; y en
competicién todas las chicas son
buenas, pero pienso que le hace
falta mentalizearse mas y responsa-
bilizarse un poco, ‘

—Te comento Brigitle que noso-

e deydier,

—ES cierto, aungue antes de estos
campeonatos nos hemos concen-
trado con el equipo nacional.

—¢(Muchas veces durante el arno?

—No. Dos o trés veces maximo,

—Y encuentros internacionales?
(A cuantos os envia la Federacion?

—Bueno, a3 muy pocos, v a los
amistosos, como: el de Barcelona,
hemos acudido cen nuestros pro-
pios medios.

—¢Qué sistema se  utiliza para
integrar a una judoca en los Cam-
peonaios de Europa y defender los
¢olores nacionales?

—Bueno, pues clasificarte prime-
ra en los Campeonatos programa-
dos al respecto. Si no, no puedes
venir aqui.

CAMPEONA DE EUROPA

Un tanto: asombrads inisio mis
‘preguntas. Brigitte €S una compe-
tidara que me desborda por su sin-
‘geridad, por su frangueza, y —¢por
‘que no?— por su belleza, aunque no
58 51 los hados de la noche inciden
B0 este pumo cuando escribo sus
respuestas. Continuemos,,

—:0ué te han parecido astas eli-
miratorias de !a gita europea?

—-Se ha podido comprobar que la
condicion fisica ha superado a los

,campeonatos antariores, pero &l ni-
vel técnico; para mi opinian, ha sido
el mismao. El judo-fuerza ha desta-
eado por encima de todo.

-—Entoncas, el judo femenino es
ya un espeio del masouling?

—No, clarogue ne, porgus tienes
que pansar gue el judo femenine no
es igual fisicamente,

—iCress que el judo'francés se ha
tomado {a <revancha» del fracaso
gltimo orquestado eén Colonia, en
donde RO arrancaron Aingun primer
puesto?

—No podemos hablar de fracaso
para el judo franceés porgue entre el
oro v la plata hay muy poca diferan-
tia y ‘se consiguieron bastantas
puestes de privilegio,

—¢Es cierto que el judo masculino
de tu pais bebe los éxitos de las
‘chicas galas, hoy por hoy?.

—38i nos concretamaos a los resul-
tados el judo femenino esta por
encima a nivel continental, pero
nasotras necesitamos hacer todavia
muchos progresos para igualarnos.

(rosan nuesiro Dﬂig (JU2EEMBGS VT
tar las gesias» de los vencedores,
semejando sus sistemas de entre-
namiento, por esq me gustaria sa-
ber, ¢cudmas, horas dedicas al dia
para judo? ¢Tres; cuatro, cuantas. ./

— Al dia?

—Sf, eso, al dig,

—Puas, hora y media en dias
alternos

—(No ma digas, esto si que no se
lo van a creer!

LS 2
- N
SR = SN\
PESA ‘1A MO SABE QUE HACER \
PARA Asu PAR A SU ENTRE- N\
\

L NADOR. ..

_ﬁ}_ -l KU ] \

—;Quisre esty dacir gue aunque
13 seas oro continental heoy, si la
praxima temporada no consigues la
corofig £n' lu peso le quedarias a la
puerta de esta cita?

—Claro

Ya, va... (Quien crees que estd a
un nivel ma3s alto como competidora
de esta V Edicion?

—Tal vez la austriaca Hrovat; si,
seguramente la:austriaca. Es fran-
camente buena.

—¢Que haces en tu tiempo de=no
judos?

—Estudio Comercio en Touluse.
Actualmente’ tengo veinte anos y
deseo continuar en el judo,

A quien has ofracido tu éxito
de ahora?

—A mis companeras de equipo y
también a ). C. Cabanne, miprofesor.
Estoy contenta con o8 resultados v
creo gue el judo francés ha vuelto a
ocupar, en general, Ia primera plaza.

Me hubiera gustado seguir ha-
blando, dejanda carrer nuestrotism-
po al tiempo, pero el reloj marcaba
cas les cuatro de la mafana yya la
musica se habia perdide en la no-
che. Brigitte ‘se despadia con un
shasta pronto: y nosolras intenta-
Hamos recomponer nuestro puzzle
informativo con las palabras que
hemoes fotografiado sin retogues.
Tode el hotel presagiaba la sempi-
terna despediday lacampeona fran-
cesa se marcharia, muy & pesar
nuestro, con sus ojos tremenda-
mente azules,..
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HANE-GOSHI

TECN

HANE-MAKIKOMI

El movimiente Hane-goshi, fue in-
ventado o mejor dicho. descubierto de
manera casual por el profesor Yamas-
hita C.N. 10 dan que seria el primer
discipulo del fundador. Un dia, el pro-
fesor Yamashita seguia entrenande
can la pierna lesionada, y no pudién-
dola estirar bien como él queria, inten-
t6 projectar en Harai-goshi... No es
dificil de imaginar su consecuencia
Ahi nacié la técnica de Hane-goshi.
Cuando la practicamos, debe de haber

DE JUDO




HANE-GOSHI

ta consideracion, y recordar los su-

e
res y sacrificios de aquellos maes- 2.

& por estudiar los sistemas del judo.
Hoy, aprovechando la pagina de esta
wsta, me atrevo explicarleslatécnica

¢ quise adoptar desde mi juventud, 3.

me-goshi. Se intenta projectar cuan-
uke se desplaza hacia atras o bien

n foma su

iniciacion de que se

saplace. Hane-makikomi es especial-
ente eficaz cuando el oponente se
bla con su cadera inclinandose de

ente

Se agarran en Shizen-tai,

Uke se desplaza hacia atras por la
pierna izquierda o bien tori empuja
suavemente a uke y obliga el des-
plazamiento hacia atras.

Uke se cantinuda su paso hacia atras
por la pierna derecha, en ese mo-
mento, el tori entra con la pierna
izquierda colocando enfrente del
uke procura tomar contacto en la
parte del cuerpo (arriba) y desequi-
librar con el hikite y el tsurite.

Se continda el movimiento de la
pierna derecha.

Se levanta al cuerpo del uke como
ya sabemos.

HANE-MAKIKOMI

1.
2.
3

o

Uke esta muy inclinado doblando
su cadera.

Tori le empuja instantemente hacia
mas abajo.

Uke reaccionara levantando su
cuerpo, y en ese momento tori
coloca su pie izquierdo enfrente
del de uke

Continua colocando su pierna de-
recha muy doblada en el muslo de
uke,

. Tori continia con su cuerpo incli-

nando hacia adelante y estira su
pierna derecha fuertemente hacia
atras y hacia arriba.

[
e

R o
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JORDI BOIXO,

NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS

PRESIDENTE

DE LA ASOCIACION DE

El mallorquin Jordi Boixo actual presi-
dente de 1a Asociacion de Profesionales
del Judo ha hecho un cambio de impre-
siones con nuestros radactores para dar
una informacién mas amplia de los
objetivos principales que han motivado
asta unioén profesional, entresacando un
abanico de conclusiones altamente 1m-
portantes entre las que se destaca:

«Estd en marcha —nos diria, como
unas de las muchas determinaciones en
cartera— la persecucion del intrusismao
nacional y extranjero. La posibilidad de
acogerse a la Seguridad Soclal para
todos aguellos queasi lo deseen. Obte-
ner material deportivo a precios especia-
les después de realizer un amplio padido
giobal. Un cursillo de parfeccionamiento
para los profésores, y en general, una

NOTICI

PROFESIONALES DEL JUDO

mayor conexién entre todos, y ia defen-
sa de los mismos CoOmo sea y conira
quien sea, —siempre que 1engamos
razéon—, naturaimente.

En otro orden de cosas afiadir que los
auténticos profesores o profesionales no
han tenido ningdn problema con los
centros de ensefanza. Pero éstos, si
surgieran, habra que clarificar 1as situa-
ciones, ya que hay titulares que son
personas no cualificadas y por lo tanto
ne pueden conceder grados ni garan-
tizar una ensefianza correcta

Yo he visto siempre con ilusién fa
posibilidad de una Asociacion que nos
diera personalidad juridica, y ahi estd ya
funcionandox

Tiempo al tiempo que es lo que se dice
en estos cases, y mucha suerte Jordi,

AS-NOTICIAS—NOTICIAS-NOTICIAS-NOTlCIAS-NOTIClAS-NOTICIAS

DESDE ARGENTINA
P =

CON EL MAESTRO
HITOSHI NISHIZAKA

Hemos recibide una amplisima carta
de nuestro corresponsal en Argentina N.
Jorge Jais, que sentimos no poder re-
produsir en este nUmero por problemas
de espacio de la que intentaremos resu-
mir los puntos mds importantes. Es una
entrevista con Hitoshi Nishizaka.

El maestro Nishizaka es 7% Dan del
Kodokan, y actual Director Técnico Na-
cional de la Confederacién Argentina de
Judo. Ef nos ha dicho:

«La competicion en el judo es imper-
fecta porque el judo se descompone en
Nague-Waza, Katame Waza y Atemi
Waza, y esto uftimo no se utiliza
deportivamente. Para aprender los Ate-
mi-Waza es necesario eprender prime
ramente la base que es el Nague ¢ el
Katame. Sabiendo bien esto el Atemi
surge solo. Por ello es necesario cono-
cer 'y dominar su propio cuerpo y luego 2
controlar al adversario. Para explicar en
sintesis lo que es el judo debo ante todo
decir que es un deporte cuyo objetivo
fundsmental es el de lograr un des-
arrollo fisico. Y también el lograr en el
judoka una educacion moral. A través de
esto se consigué que el practicante
obtenga fe o confianza en sl mismos.

En la fotogratia nuestro corresponsal
con e maestro en accion de Hane-
Goshi.




NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS-NOTICIAS

3 UNA ASAMBLEAAA...?

L AQUINIL...2 ZESTAN SE-
GURDOS QUE ERA PARA

 COLEGIO DE
ARBITROS

L

,w il
it/

—AA sz_

HO?...?

{QUE PASO DE LA ASAMBLEA

NACIONAL DE ARBITROS?

Por primera vez en la historia del Judo
espanol habia sido programada —y casi
se llegaria a realizar— una Asamblea
Nacional para los representantes Regio-
nales de Arbitraje. Ni que decir tiene que
pusSimos nuestros mejores deseos para

ULTIMA HORA

llevarla a feliz término. Pero... (Qué
ocurriria para que esta Asambiea no se
efectuara como habiamos previsto?
No quiero imagmar que todo ello
astuvo preparado por un grupo de incon-
formistas que siempre tienen que chillar

y protestar pero que nunca trabajan
desinteresadamente en pro de nuestro
Deporte, aungue serd mejor que se
vayan haciendo a la idea de que no
vamos a abandonar esta nave del arbi-
traje cuyo timén comandamos con toda
nuestra ilusién y carifio. En el judo hay
algo mas que politica-deportiva.

Como Presidente del Colegio Nacional
de Arbitros habia programado esta
Asamblea principalmente, —no como
pensaron algunos para aprobar unos
Estatutos que no habia dado tiempo a
estudiarlos detenidamente—, sino para
hablar de nuestros problemas, de nues-
tro futuro, dé nuestros esquemas de
trabajo, sacar Sus pros y sus contras, y
—lo que es mas importante— llegar a
formalizar ENTRE TODOS LOS ARBI-
TROS unos Estatutos que, sin duda
alguna, serian la cimentacién de nuestro
Colegio Nacional. Por otra parte era y es
preciso el saber las necesidades, las
ideas, y el caminar de cada Colegio
Regional, y para esto, ;jqué mejor oca-
sion que el programar esta Asamblea
Nacional?

A través de esta tribuna que me ofrece
Judo-ESPANA os pido a todos los arbi-
tros espafoles que estemos unidos y
trabajemos desde nuestros respectivos
puestos, en [a esperanza de que pronto
colocaremos los esquemas arbitrales de
nuastfo Colegio Nacional en el lugar
que, por derecho, asi le corresponde

Un cordial saludo:

Gerardo Poncela Ruiz de Azda
Presidente del Colegio Nacional de
Arbitros de la F.E.J.Y.D.A,

GUY PELLETIER,

Motivado por el Curso de Arbitraje y
Técnica llevado a cabo en las instala-
ciones del Gimnasio Sancho El Fuerte,
de la villa navarra, el técnico francés
Guy Pelletier, Cinturén Blanco y Rojo,
Séptimo Dan del Kodokan, Arbitro
Mundial y Miembro de la Comision de
Arbitraje de la Union Europea, acu-
diria a dicha capital para dirigir el stage
de referencia, en el que participaron
cerca de cuarenta y cinco cursillistas.

Aunque hablamos prometido no «sa-
car punta a nuestro lapicero informa-
tivor hay que mencionar la poca divul-
gacién que se daria a través de los
organismos oficiales ya que la noticia
se recibiria fechas mas tarde de su
clausura.

Se realizaron exdmenes, y al final, la
tradicional entrega de diplomas. Noso-
tros nos desplazamos como «buenos
chicos», para seguir aprendiendo.

EN PAMPLONA
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I PREGUNTELE AHORA A SU
ECALOGO [Smessises
© NOaes |

.--EL JUDOKA DEBE \
EVITAR LA VIOLEN~

CIA COMO NORMA &
PARA RESOLVER. ]
SUS PROBLEMAS...

ARTICUuto 1=
- EL MAESTRO SIEMPRE. TIENE
RAZON -

1QUE CHATA...! | |
&Y AHORA TE

VIENES cON- (
MIGO... 2 ol

ARTICUulo 2¢
— EL MAESTRO Mo SE DISTRAE
JAMAS, MEDITA...

<2

ENTRO MIRE.«.!

4

4666
o

>

BN, ~ Ol ~ T - SR )

\N

o
(;

ARTICULO 3=

- SE ENTRA AL DOJO CON IDEAS
PERSONALES PERO SE SALE CON
LAS DEL MAESTRO -




2 B
( IMAESTRO LE RE-
PITO POR. QUINTA
VEZ QUE YA HE
AGOTADO TODO EL
MAGAJE SHIATSU
HACE. VEINTE Ml -
NUTOS,Y VA A LLE-
6AR TARDE A sU

ARTICULO 4°

- EL MAESTRO MO SE RETRASA JAMAS,
S/ LLEGA TARDE ES foR cUlLPA DE
LAS GESTIONES FEDERATIVAS .

«+EL PIE SE ColoCA EN EL.
VIENTRE PERO NO NAS ABAJO...

ABTICULO T*
—EL MUESTRO NO COMETE
JAMAS ERRORES, EL DE-
MUESTRA Lo QUE Wo SE

DEBE HACER.

MAESBTRO, LAS MANOS UN POCO

MAS ABAJO ZNO...?

P

ARTIctLO 52 )
— Ef MAESTRO NO FLIRTEA JA-
MAS, EL EDUCAY ...

ARTIcULO 6%
- EL MAESTRO NO SE JO-
¢ | M4 VACAC/IONES, EL SO~
LO ASISTE A STAGES.
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o-cv Awu 5‘- COMB‘NA BLA, BM)
COM... BUENO, CLARD, CHIY. CAIU
5 | PERO ANTES HAY QuE BLA. BLA BLa

DESEQUILIBRAR, Aser

§ ESA PARETA
PASARAN A

CINTO VERDE
COANDO CREZCH
HIERPA EN EL
TATAMI .0 |

S D
llll

ARTICULO 82

-5/ EL. MAESTRO INTERRIMPE St £X—
PLICACION NO ES UN FALLO DE MEMO -~
RIA SINO (UNA ACLARACION PUE
CONVIENE HACER..

ARTIcUto 9°
‘ - CUANTD MAS SE CRITICA
r—' I AL MAESTRO MAS SE RE-
TRASAN LOS GRADOS .

RAR AVISEME EH !

1AS| coMo Yo, NO DEBEN ey
CAER. NUNCA ... ARy Y OTRA e
VEZ CUANDO ME YAYA A TI- TN "““-"JNi \%; '~

ARTicuto 0= 8IS
- AUN EN EL CASC DE PUE
LLEVE RAZON EL ALUM—
NO SE APLICARA I6UAL~

MENTE EL ARTICULO T2

«es Y AHORA SE CONVENCE
DE QUE ESTO ES "NIZA-

il
)

ARTICULO 10=

— EL MAESTRO No Ha stoo
PROYECTADO JAMAS. EL CAE
PARA DAR. SENTIDO AL MOVI~
MIENTO «

B & P




DIRECCIONES DE CLUBS ABONADOS A

ESPANA

BADALONA

GIMNASIO JUDO MIFUNE
Santa Maria, 4

Director: Manue!l Moron

LA CORUNA e

JUDO CLUB CORUNA
Pintor Seijo Rubio, 19, bajo
Director: Bernardo Romay

EL FERROL DEL CAUDILLO
JUDO CLUB FERROL

C/ José Antonio, 87-89
Director: Luis Cano Doce

SEVILLA

GIMNASIO KADOKAN
Campamento, 63
Director: Manuel Romero

VALENCIA

INSTITUTO DE ARTES
MARCIALES SHIDOKAN

Paseo al Mar, 90

Director: Juan Ramdn Marco Brau

VALLADOLID

GIMNASIO CENTRO CULTURAL
LOS MARISTAS

C/ Arzobispo Garcia Goldaraz, 10
Director: Justo J. Herguedas

LAS PALMAS DE

GRAN CANARIA
GIMNASIO LAS PALMAS
José Maria Duran, 6-4°
Director: Jesis Telo Nifiez

ORENSE

JUDO CLUB ORENSE

Manuel Pereira, 23

Director: Manuel Montero Vidal

LEON

GIMNASIO JUDO cLUB KIOTO
Abadia, 3

Director: José Antonio Terdn

OVIEDO

JUBO CLUB TAKEDA
Monte Gamonal, 44
Director: Shu Taira

VALLADOLID

JUDO CLUB CULTURA

Y DEPORTE

Grupo de las Mercedes
Director; Juan José Segarra

MADRID

GIMNASIO DE FRUTOS
Ramdn Lujan, 98

Director: José Luis de Frutos

PALMA DE MALLORCA
JUDQO CLUB PALMA

J. Margall, 9

Director: Jordi Boixo

VALLADOLID
GIMNASIO KOBAYASHI
Labradores, 16
Director: Alfonso Lago

MURCIA

CLUB YAMATO

Vinadel, s/n

Director: Enrique Riguelme

SALAMANCA

JUDQO CLUB ZARZA
C/ Velazquez, 5
Director: Vicente Zarza

VIGO

GIMNASIO ELITE

C/ General Aranda, 84
Director: Carlos Fernandez Seijo

NOVELDA

JUDO CLUB KIAI

Virgen de los Desamparados, 38
Director: Franciscoe Falcod

SANTANDER

GIMNASIO YING-YANG

General Davila, 138,

y Bajada S. Juan, 7-A

Director: Fernando Mirones Rubio

VITORIA

JUDO CLUB VITORIA
Canciller Ayala, 9
Director: Gerardo Poncela

ZAMORA

JUDO CLUB REGIL

Avda. Santa Teresa, 27-3°
Director: Antonio Alonso Regil
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Deseo recibir un paguete de 50 revistas de JUDO - ESPANA, abonando su importe a los treinta
dias de su recepcion y acogiéndome a los beneficios de publicidad y descuentos del 25 %. (En vez
de 5.000 ptas., se abonardn 3.750 ptas.) Gastos de envio por cuenta de JUDO - ESPANA.
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CON SHU TAIRA, 52 DAN Y PROFESOR DE JUDO

No sé si esto que voy a escribir va a «doler» muy mucho, pero es cierto. No sé si a alguno de vosotros le
ha sucedido lo mismo, pero ha habido gente, tiempo y lugar que, manejando sus contactos «extra-
federativos», ha intentado dividir federativa y deportivamente a las dos Espafias del judo. Aclaro conceptos
porque conoci a Taira hace ya muchos afios, cuando mi pequefia regional —ahora parece ya mas grande—
iniciaba su dificil andadura en esto que se llama judo. Luego, cada vez nuestros contactos fueron mas
distantes. El prélogo de mi comentario sirve para aclarar el ayer y el hoy, pero marginemos conceptos para
adentrarnos en las palabras de este japonés-asturiano que convive actualmente en nuestra piel ibérica.

—No sé si te acuerdas gue haré
—mas ‘0 menos— doce afos el
Trofeo Internacional, entonces, de
San lIsidro veria coronado su cam-
peonato con un nombre nuevo: el
tuyo. Habias llegado reciente de
Japén y animado por un grupo de
amigos ubicados en |a capital astu-
riana de Oviedo, opcionabas a la cita
de referencia. ;Qué ha cambiado
para ti en el judo espafiol de esos
afios, si es que ha cambiado algo?

—E| judo espafiol esta cambiando
por idéntica transformacién que esta
pasando con €l judo occidental, por
la nueva mentalidad y las nuévas
generaciones, y no s nada bueno el
recibir todas estas evoluciones sin

PERSONALMENTE
TENGO Y SIENTO
NOSTALGIA DEL
JUDO DE AQUELLA
EPOCA

ningun criterio propic. Personal-
mente tengo y siento nostalgia del
judo de aquella época. Indiscutible-
mente era mas judo que el de ahora,
en todos los sentidos,

S| pero, ¢por qué de tu residen-
gia en Oviedo?

—Hace doce aftos fui a Paris para
perfeccionar mi carrera, —para mi
apasionante—, del teatro elasico 0c-
cidental, y -aproveché para viajar a
Espafa y visitar al Sr. Takeda, El me
recomendd que diera unos cursillos
en Oviedo, y la verdad es que no
tenia pensado quedarme. Son cosas
que ocurren en la vida, y me con-
vertl en un asturiano mas.

—Tu padre &s 82 Dan dentro del
dificulioso y aforado contexto del
Kodokan. (Por qué te inhibistes de
aquello?

—A veces ia vida dé un hombre
esta conformada de increibles ca-
sualidades, como ya te he dicho.
Jamés pensé que me quedaria en
esta tierra, ni-tan siquiera pensé en
ejercer como profesor de judo, pero
en realidad lo soy ¥ como tal estoy.
Respecto 8 mi padre no tengo nada
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gue contarte. El me ensefié a ser
responsable de mi propia vida, fuera
donde fugse.

—No me negards que la gente
tiene una idea equivocada de lo que
es €l judo en Japon, ¢(Hay mas
leyenda gue realidad en todo este
mundillo deportivo?

—No me extrafia que la gente
tenga una idea equivocada. Son dos
civilizaciones y dos culturas dife-
rentes que, légicamente, repercuten
en todas {as facetas de la vida, hasta
en la forma de entender un deporte.
Por eso intentaré ofrecer en mis
articulos para Judo-ESPANA toda la
verdad del judo japonés, y creo gue,
precisamente nos faltaba este me-
dio de comunicacion:

—¢No choca la mentalidad japo-
nesa con los sistemas europess en
su forma y en el modo de concebir el
deporte, en general, en otros cam-
pos distintos?

—Bueno. La mentalidad occiden-
tal estd basada en la logica y la
oriental nace de la expariencia. Exis-
teé pues una gran diferencia en la
manera de pensar, pero en su base
cainciden. Ambos entienden cual &s
ia ética, y i se quigren comprender
no es dificil buscar una convivencia,

—Sin embargo, la parte un tanto
propagandistica —disculpame si me
equivoco— con relacién al judo ja-
poneés le situa como un «gran dioss
en el concierto internacional. A la
hora de los resultados -—cuando
llegan a perder— los grandes profe-

A VECES LA VIDA DE
UN HOMBRE ESTA
CONFORMADA DE
INCREIBLES
CASUALIDADES

sores dal judo nipén jsaben aceptar
la derrota?

—Los grandes profesores del judo
nipdn —como td dices— son perso-

“nas con una gran filosofia de Ia vida,

para los que seria estdpido el no
saber reconocer una derrota. Lo que
sucede es gue tratan de aprovechar-

DESDE EL KODOKAN, Y E

LA MENTALIDAD
OCCIDENTAL ESTA
BASADA EN LA
LOGICA Y LA
ORIENTAL NACE DE
LA EXPERIENCIA

la para superarse y no cometer el
mismo error sucesivamente.
—¢Prondstico para la Olimpiada
80 y el Mundial 79 en Paris?
—Mi pronéstico de cara a Parls
es que Japon conseguirda & 6 6
medallas de oro. El resto se 1o
llevarén entre Francia, Alemania
Oriental y Rusia, En cuanto a poli-
tica habra elgcciones para el cargo
de Presidente de la Federacion In-
ternacional de Judo, entre los

MI PRONOSTICO DE
CARA A PARIS ES
QUE JAPON
CONSEGUIRA 5 0 6
MEDALLAS DE ORO

Sres. Palmer (de Inglaterra), y Mat-
sumae (de Japdén). El futuro del judo
mundial depende de quien consiga
mas voles, s decir.ser mas deporte
o poner en Orbita la tradicional
doctrina de Jigoro Kano,

—Demos un giro de algunos gra-
dos a nuestro tema. ;Cémo ves la
panoramica del judo espanol?

—En cuanto al nimeroc de practi-
cartes ya tenemos suficientes camo
para compararnos con el resto de
Europa. Lo importante es la planifi-
cacion para mejorar la calidad. Los
entrenadores tenemos gque ser hu-
mildes en cuanto a nuestros eono-
cimientos sobre judo, ¥y no nos
encontramos al nivel que opinan
algunos técnicos. Somos respensa-
bies de dirigir estas bases hacia un
techo mas aceptable.




—Me gustaria hacerte una pre-
gunta un tanto comprometida. ;Hay
politica en el judo espafiol? Mds
directamente: jestas a gusto con los
- sistemas actuales gque configuran a
Iz Federacidn Asturiana?

—La politica la ha habido, y Ia
habra siempre, esto es-inevitable, e
Lincluso necesario, pero la po!mca

- que hubo hasta ahora ha sido nega-

tiva para el judo como todos ya
_sabemos. Por esa espero mucho del
‘actual titular Pascual Juan Olmos.

Debe de haber una politica sana y
fimpia.
- En cuanto a lo que me preguntas
sobre  Asturias tengo que decirte
que existen problemas que congside-
ro bastante graves, y no €s nada
f4cil solucionarlos, entendiendo que
lo veo desde un prisma bastante
pesimista.

—Oye Taira, zen qué espejo debe

U RINCON DE ASTURIA

de mirarse nuestro judo para mejo-
rar técnhicamente?
—Falta ensefianza y aprendizaje

en la base. Entrenamientos, cursi-

110 tecnices, entrenamientos regio-
nales, concentracién del equipo na-
cional, sistemas becarios, encuen-
tros internacionales, estudios e in-
vestigacion de estadisticas y cien-
tifica, superar el nivel de los entre-
nadores. En fin, falta un poco de
todo.

—A otro. tercio... La derrota de:

Sone en los ya tan comentados
Campeonatos del Mundo celebrados
durante el afo 61 en Paris, por
mediacion del holandés Geesink ha
reflejado una aceptacién de los he-
chos por parte de los ;udocas }apo-
neses que acudirfan «in situ= al
magno acontecimiento. ¢No es cier-

LA POLITICA QUE
HUBO HASTA AHORA
HA SIDO NEGATIVA
PARA EL JUDO COMO
TODOS YA SABEMOS

a1
to 'que, en e£sa otra parte del iceberg .
que nunea hemos visto, 8l judo de
Japon no ha sabido ain encajar
agquellz derrota que predecia el prin-
cipio del viejo continente?
—¢Pero como os apasiona a los
occidentales hacer esta pregunta
durante cerca de veinte aftos? Por fa
bomba atémica de Hirosima hemos
reconocido la derrota de {a 2% guerra
mundial y después nos hemos con-
vertido en uno de los paises mas
potentes de la industria internacio-
nal. Es decir: no fuimos derrotados
por completo, La derrota fue un
medic necesario para salir de la
e AT

FALTA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE
EN LA BASE

guerra y revivir. La victoria de Gee-
sink fue y sirvié de cabeza de puente:
para universalizar el jude como su
fundador querfa. Creo sinceramente
que somos una raza que sabe perder
y aceptar las criticas para mejorar.

—Terminamos rapidamente, ¢Tu
sexto dan para cuando?

—No lo s6, Me lg impondran
cuando me censideran apto. Piense
que el grado en el judo &s algo muy
importante como para ir detras de
8i. En su momento ha de venir
detras de uno.

ALFONSO LAGO
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LAS FEDERACIONES Y LOS CLUBS, TIENEN LA PALABRA"®

en barcelona

TROFEO NE-WAZA
A NIVEL NACIONAL

Estimado amigo:

Tal como quedamos y por si te
puede parecer interesante insertar-
lo en la revista que td diriges y a la
gque tan obligados estamos todos los
judokas, pase a infarmarte del por-
quée nacié la idea de nuestro Trofeo
Ne-Waza <Judo Condal> hace 9
anos.

Observando que en el transcurso
de las competiciones de Judo y
durante el combate en el suelo los
combatientes de una manera prefe-
rente trataban de aplicar técnicas de
control, ihmovifizaciones desechan-
do una gran cantidad de téchicas y
sutilezas de las que el Judo en el
s,uelo es tan rico, y con el fin de que
estas no selamente perduraran sino
que tambien se perfeccionaran,
organice un trofeo «Ne-Waza» en
cuyo reglamento se disputaria ia
victoria al primero de los dos com-

-

a""f""

e

Paca Talens organizador de esta cita, en un momento del torneo.

batientes que consiguiese dosippon,
uno de ellos conseguido obligatoria-
mente por una técnica de luxacion o
estrangulacion. A los nueve afios de
esta iniciativa he observado'un fran-
co interés de los judokas en parti-
cipar cada afio, asi es, como este
trofeo ha sido ganado entre otros.
por hombres tan prestigiosos como
Antonio Nacenta, Monchoe Sans
(Q E D) Joan Moretd, Ricardo
Antonio y Fernando Cabafié.

Con el apoyo de la Federacidn
Catalans y el consejo técnico de los
Sres. Henri Birnbaum y Fernando
Reyero este ario lo hemos elevado a
nivel nacional, esperando en pro-
Ximos certamenes una participacion
extranjera, pues hablando con ami-
gos profesores de otros paises lo
han encontrado muy ihteresante y
han prometido su participacion.

Tengo otras muchas ideas sobre
este particular que creo puedan ser
positivas para un mejor desarrollo
técnico de Judo en el suelo.

Sintesis del reglamento: Pesos
més de 78 Kgs. y menos de 78 Kgs.

72 El inicto del combate seré en fa
posicién «rodilla derecha levantada
y guardia normal de judo».

22 la victoria se conseguira mar-
cando dos ippones, uno obligatoric
por abandono (Shime-waza, o Kan-
setsu-waza).

32 También se conseguird la vic-
toria si al final del tiempo asignado
solo se hubiera producido un ippon
o lo equivalente dos wazaris.

42 Fn caso de un solo wazari,
este determinara iqualmente la vic-
toria

5° Si al término del tiempo regla-
mentario no se hubiera producido
ningun resultado, los drbitros otor-
garén la victoria a aquel de los
competidores que a su criterio le
haya correspondido la iniciativa y
haya mantenido durante mas tiem-
po la superioridad dg posicion,

69 Para cualquier caso no pre-
visto los drbjtros se atendran al
Reglamento Internacional de Arbi-
traje.

IX TROFEQO NE-WAZA «JUDO CON-
DAL» 31-MARZ0-79

Menos de 78 Kgs. Vencedor del
trofeo FERNANDQO CABANO RUIZ
(Judo Condal). Finalista JORGE
JUSTE (Marin).

Mas de 78 Kgs. Vencedor del
trofeo JAIME GRINO (Marin). Fina-
lista RICARDO ANTONIO (Marin)

Agradeciéndote el interés por
nuestro Trofeo, recibe un cordial
saludo de tu buen amigo.

Fdo. Francisco Talens




«| TROFEO FALLAS SHIDOKAN»

Como una aportacion a las fiestas
Jjosefinas de Valencia, sé ha celebrado
aste « Trofeo Fallas del Shidokans, los
gias 10y 11 de marzo, en los locales del
propio club, que ha tenido un gran éxito
de pat:ticipames, de publico y de orga-
mizacion.

La Asociacion de padres de alumnos
del Shidokan ha sido pieza fundamental
para que esta manifestacién deportiva
del Judo haya podido alcanzar 1a bri-
llantez que répresenta la celebracién de
287 combates, y la entrega de trofeos
2n una cena memorable.

Es de resaltar la asistencia a este
Trofeo, del nuevo Presidente de la Fede-
racion Valenciana de Judo y D. A,
don Gabriel Juan Sancho que recibio
por parte de todos los asistentes un
fuerte aplauso de apoyo a la dificil tarea
que le espera de encauzar la nueva
federacién por los caminos deportivos,
ultimamente muy deteriorados

Los resultados han sido los siguientes:

BENJAMINES:

Peso ligero: 12 Pedro Martinez

22 Joaquin Gonzalez

3% Cervera y Moreda
Peso medio: 12 Valeriano Mora

22 Javier Zaragoza

3° Fernandez y Bértomeu

ALEVINES:

Peso ligero: 1% Juan C Moraies
2 Alberto Sanchis
3% Lorente y Juan
Peso medio: 1?2 Rafa Barrachina
2% Manuel Pefa
3% Martinez y Botuda

INFANTILES

Peso ligero: 1% Antonio Burgos
22 Ricardo Peirats
3% Perucha y Jara
Peso medio: 12 Sergio Ferndndez
22 Rene Blanco
3¢ Semper & Iserte

CADETES

Paso higero: 12 Franz Hofmann
2 Tomas Petri
32 Gost y Arias
Peso medio. 12 Alifrede Zapater
2 José M2 Pérez
2 Maspons y Casamayor
Peso pesado; 12 Ricardo Lledd
2% Pedro Mora
3?2 Cuadrado y Garcia

JUVENILES

Peso ligero: 12 Fco. J. Valero
29 Federico Palau
3% Ruiz y Mora

Peso pesada: 1° Fco. José Pérez
2° Vicente Ribes
3° Hervas y Juan

AMARILLOS Y NARANJAS:
12 Antonio Mart|
22 Carlos Lario
32 Pellitero y Marin

SENIOR MASCULINO:

Peso ligero: 1% José Gaspar Giménez
22 Federico Palau
32 Juan Lemm
Peso medio: 12 César Valladolid
2% Cayo Segovia
32 Mahiques
Peso medio: 12 José M, Hervéas
2 Vicente Ange! Muiioz
2 Ricardo Pujol
Peso pesado: 19 Juan Centelles
22 Vicente Ribes
32 Antonio Marti

SENIOR FEMENINO:

12 Silvia Centelles

22 Carmen Pinango

32 Guiomar Mergelina y
M? Angeles del Cerré

INFANTIL FEMENINO:

Grupo A- 12 M® del Mar Palomo

29 Ester Albert

3¢ M. Blasco y M. Bonafont
Grupo B: 12 Julia Suérez

2° M2 José Tena

32 S. Gonzalez y P. Alés
Grupo C: 12 Silvia Buyé

22 Maite Primo

3° R FernandezyB. Martinez

Grupo D: 12 Cati Gerique
22 Maite Sanz
3° Amparo Veres

Como premios especiales se conce-
dieron en el grupo femenino, a la
Srta. Carmen Casari y en el masculino a
S. Querol.

En la competicion por equipos, sdlo
en la categoria de benjamines, alevines
e infantiles, se clasificaron:

12 Shidokan |
22 Shidokan Il
32 La Salle y San Pedro Pascual.

En la fase final se celebrd una perfecta
exhibicion de Aikido, a cargo de Tomas
Sanchez, Cinturdon Negro 32 Dan, Jorge
Laboirie, 22 Dan, Ramén Sénchez (pro-
fesor del Shidokan en esta modalidad
que iniciard las clases el proximo mes de
abril) y, varios alumnos maés, que fue
muy comentada y aplaudida por el pi-
blico que llenaba los locales.

Para finalizar, |2 Asaciacion de padres
entregé al director del club, Juan R.
Marco, un bello obsequio en reconoci-
miento @ su labor

Equipo femenino def Shidokan formado por: Sivia Centelles, Sonsoies Martinez, Maite
Tejerina, Isabel Albinana, Carmen Pifiango, Carmen Casan, Concha Costa, Guiomar
Mergelina, M2 Angeles del Cerro, Marisa Mora y Maru Farrando,




castilla 79

Por ROLAND BURGER

Castilla, en este afio de gracia de
1979, explota liberada de las ca-
denas de un centralismo. Mas opri-
mida aun que Catalufia, el Pais
Vasco y las demds provincias, Ma-
drid y sus diversas delegaciones
provinciales necesitaba esta aulo-
nomia, que les va a permitir expre-
sar su propia personalidad. Gracias,
-sobre todo, a la dinamica impuesta
por su Presidente, Sr. Yafiez que a
menos de tres meses de su manda-
to ha sabido imponer su enérgica
direccidon, formando verdaderos
equipos de trabsjo, obrando con
auténtico sentido democratico sin
artilugio alguno. Nuestro Presidente
ha conseguido una unidad total del
Judo Castelfano. Esa unidad de ac-
cién que nuestro deporte precisa de
todos nosotros para que nhuestras
energias no se dispersen en guerras
de Taifds, unidad de accién que, por
supuesto, concede todo el margen
que se quiera a la diversidad de
criterios, piedra angular de eso que
llamamos democracia y que podria-
mos llamar —con menos actualidad,
pero con idéntico sentido— t60p8-
racion.

Las realizaciones y los proyectos
en via de realizacion son mutipies,
creemos que podrdn servir de mo-
delo a las demas regionales.

ENTRENAMIENTOS DE MASA

Dirigidos por Lee Young, han te-
nide una aceptacion que sobrepasa
lo esperado. Todos lfos sabados por
la tarde, de 100 a 160 C. Marrones y
Negros se enfrentan en un ambiente
sensacional. Asisten, por supuesto,
los distintos equipos regionales, de
los cuales se encargan los entre-
nadores Macario (Juniors) Justo Na-
varro (Juveniles) Cepeda (Féminas)
y De Frutos (Seniors). Todos ellos a
las ordenes de Young Lee, quien
vigils y controla a nuestros atletas.

BOLETIN INFORMATIVO

Habréd un Boletin informativo
mensual, que servird para estrechar
mas aun los lazos que unen a l0s
Judokas castellanos, permitiendo
una accion més directa y una comu-
nicacién permapente entre lodos
nuestros judokas. Estard dirigido por
Luis Gaspar, conocido técnico de las
Artes Marcisles.

COMISION DE ENSENANZA

La Comisién de Ensefanza ha
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empezado sus trabajos. Antes del
verano, su cuadro de Profesores
iniciaré el primer cursillo. Elaboraré
los imprescindibles estatutos y un
programa para que los futuros can-
didatos tengan por fin una base para
prepararse seriamente.

COMISION DE GRADOS

Bajo fa direccidn de Valcércel, la
Comisién de Grados elaboraré a
marchas forzadas sus estatutos,
programa y exdamenes. Entre otras
innovaciones tenemos que destacar
la formacion de flos tribunales de
examen, gue se compondrén de los
cinturones negros que lo deseen,
quienes deberadn asistir a un cursi-
lfo de Kata y técnica para unificar
criterios. Finalizado éste cursillo,
recibiran fa homologaeion que les
permitird formar los futures tribu-
nales.

COLEGIO DE CINTURONES
NEGROS DE CASTILLA

Con fines puramenta 8oeid-cultu-
rales, el Colegio de Cinturones Ne-
gros de Castilla tendra como meta
fortalecer la union, mantener [a
solidaridad, crear y estrechar re-
laciones amistosas, ayudar a los
miembros necesitados y rmantener
las tradiciones y el espiritu de las
artes-marciales practicadas en el
marco de la Federacion Castellana.

Se buscaran todas las formas de
perfeccionamiento de los cinturones
Negros para su desarrollo técnico,
moral y mental.

COMISION DE ORGANIZACION

mientos los sabados, organiza me-
sas redondas para informar a nues-
tros competidores de las sutilezas
de esta especialidad.

PRENSA Y PROPAGANDA

Esta comision, dirigida por Sixto
ha empezado a desencadenar carn-
panas de promocion y divulgacion
con el fin de mejorar nuestra ima-
gen, bastante deteriorads estos ulti-
mos anos. Si en el campo técnico la
labor que nos espera es inmensa, en
el aspécto sovial tendremos gue
desarrolfar un trabajo monstruoso.
Anuarios, carteles, folletos, fastiva-
les: todo se pondrd en accion para
remediar esta laguna.

Ortega y De Frutos acaban de
organizar una competicion interna-
cional muy brillante. Por otra parte
Fraile ha invitado al Maestro Michi-
gami a dar un cursillo de perfec-
clonamiento que servird para inau-
gurar un nuevo centro del que podra
disponer la castellana para futuras
realizaciones.

DEFENSA PERSONAL

La Comision de Organizacion ha
preparado un calendario exhaustivo
que no deja practicamente ni un
domingo, ni un puente libre. Los
ninos, fas féminas, los adultos, los
equipos, los clubs; todos los esta-
mentos que estructuran nuestra re-
gional, participarén en las distintas
actividades, Claro que aun nos falta
méas gente como Francisco Valcdr-
cel, que sigue siendo el «alma ma-
ters de esta comision.

COMISION DE ARBITRAJE

Estan ya programados cursillas y
examenes para intensificar mas aun
la formacion de édrbitros realizando
un trabajo en profundidad. Ignacio
Bueno, Presidente de esta Comision
de arbitraje al terminar los entrena-

Este capitulo, de intensa sctua-
lidad, no ha sido olvidado. En mayo o
Junio tendremos un cursillo dirigido
por Bernard Pariset, sobre ATEMI-
JU-JUTSU (Defensa Personal] que
tiene en Francia un éxito sin pre-
cedentes,

Si hay algo que nos ha inspirado
en esta labor ha sido este principio
de Jigoro Kano: AYUDA Y PROSPE-
RIDAD MUTUA, nos anima a todos
sin excepcion. Profesores, Alumnos,
Clubs, Arbitros, Competidores y Fée-
deratives y a nuestro Presidente el
Sr. YANEZ.

Nota.—El Maestro Michigami, dnico Cin-
turdn Negro 9 dan, vendrd & dirigir un
cwrsillo del 7 al 12 de mayo 1978, para
inaugurar el nueva gimnasio Kimura.
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EL JUDO CANARIO EN ALZA

ACTIVIDADES
EN LA PROVINCIA
DE LAS PALMAS

Enero-Febrero

Dia 20-1-79, en el Gimnasio Las Pal-
mas competicién federativa «Cadete»
Hasta 48 Kgs.:

12 Ramén Martin Garcia (Gimnasio
Las Palmas)
22 Tinerfe Cruz Gonzélez (Metrépole)
De 48-56 Kgs.:
12 Roberto Sanchez Betancor (Gim-
nasio Las Palmas)
2% Juan C. Martin Gonzélez (Gimna-
sio Las Palmas)
De 56-65 Kgs.
12 Jaime Bermidez Bernabeu {Me-
trépole) 3
22 Ramoén Rodriguez Orihuela (Gim-
nasio Las Palmas)
De 65-75 Kgs.:
12 Manuel Cabrera Tavio (Gimnasio
Las Palmas)
Mas de 75 Kgs.:
12 Marcos Santana Cruz (Gimnasio
Las Palmas)
2° Justo Ibdfez Trujillo (Gimnasio Las
Palmas)

Dia 29-1-79 en el Gimnasio Las Pals
mas competicién inter-Club Juniors y
Seniors

TODAS CATEGORIAS:

12 Ramén Dominguez Diaz {Policia Mu-
nicipal)

22 Zendn Sénchez Espino (Policia Mu-
nicipal)

3% Alberte Castillo Macias (Gimnasio
Las Palmas)

32 Luis Sédenz de Buruaga (Judo C.
Vitoria)

Dia 17-2-79 en el Gimnasio Las Pal-
n;as competicién federativa =Feme-
nina»

Ligero: 12 Elena Suarez Medina
(Guardia Municipal)

192 Cristina Martin Gon-
zélez (Gimnasio Las Pal-
mas)

1% Carmen Cabrera
(Guardia Municipal)

22 M? Celeste Betancor
{Gimnasio Las Palmas)
M@ Carmen Cabral {Gim-
nasio Las Palmas)

22 M9 José Caubin (Gim-
nasio Las Palmas)

12 Eva de Ledn (Gimna-
sio Las Palmas)

29 Fatima Diaz {Guardia
Municipal)

Xl TROFEO «MANUEL CAMPOS»

Dia 24-2-79 an el Club Metropol (Ju-
niors y Seniors)

Semi-medio:

Medio:

Semi-pesado:

Pesado:

Hasta 60 Kgs.:
19 Carlos Blanco [Hnos. Corufia)
22 Carmelo Monzén (Metrépole)

De 60-65 Kgs.:
12 Jose A. Oramas (Gimnasio Las
Palmas)
22 Pedro Rivero (Gimnasio Las Pal-
mas)

De 65-71 Kgs.:
12 Manuel Ortega (Gimnasio Las Pal-
mas)
22 Lorenzo Santana (Hnos, Corufia)
De 71-78 Kgs.:
12 Antonio Corufia (Hnos. Corufia)
22 Ramén Dominguez (Policia Mu-
nicipal)
De 78-86 Kgs.:
12 Alberto Castilio (Gimnasio Las Pal-
mas
22 Rafael Torralvo (Gimnasio Las Pal-
mas)

De 86-95 Kgs.:
12 Zenon Sanchez (Policia Municipal)

Mias de 95 Kgs.:
12 Miguel A, Tejera {Metropole)
2¢ Zenon Séanchez (Policia Municipal)

CATEGORIA CADETE Y ESPERANZA

Hasta 48 Kgs.:
12 Miguel A. Diaz (Gimnasio Las Pal-
mas)
2¢ Guillermo Mateo (Gimnasio Las
Palmas)

De 48-53 Kgs.:
1¢ Juan Alamo (Metrdpole)
2¢ Fabio Gonzélez (Metrdpole)

De 53-57 Kgs.: ;
1% Javier Bermudez (Metropole)
2% Marino Arencibia (Gimnasio Las
Palmas)
De 57-62 Kgs.:
12 Guanarteme Cruz (Metrdpole)
22 Juan Sénchez (Judo C. Telde)
De 62-68 Kgs.:
12 Antonio Santana (Hnos. Corufia)
22 Emilio Herrera (Hnos. Corufia)

De 68-75 Kgs.:
1% Manuel Cabrera (Gimnasio Las
Palmas)
29 Juan Mateo (Gimnasio Las Paimas)
De 75-83 Kgs.:

12 Camilo Martin (Hnos. Corufa)

Més de 83 Kgs.:
12 Roberto Sanchez (Gimnasio Las
Paimas)
22 Alfonso Cabral (Gimnasio Las Pal-
mas)

Competicién Federativa infantil Grupo
«B», s celebré en el Gimnasio Santia-
go Ojeda con los siguientes resultados:

Hasta 30 Kgs.:

12 Eduardo Santana {Policia Muni-

cipal)

22 Matias Delgado (Policia Municipal)
Hasta 35 Kgs.: .

12 Victor de la Guardia (Metropole)

2% Tomas Santana (Policia Municipal)
Hasta 40 Kgs.: 3

12 Joseé Brito (Metropola)

2¢ Javier Negrie (Metrdpole)
Hasta 45 Kgs.:

12 Francisco Carvajal (Metropole)

22 David Suaraz (Metropole)

Hasta 50 Kgs.:

19 Sixto Luzardo (Metropole)
Hasta 5656 Kgs.:

12 Alexis Garcia (Policia Municipal)
Mas de 60 Kgs.:

1? Francisco Mateo (Gimnasio Las

Paimas)
22 Francisce Oliver (Gimnasio Las

Palmas)

pEBEe s e e
CAMPEONATO
ESCOLAR,

DE SAGUNTO

Con lg colaboracién de la Caja de
Ahorros y Socorros de Sagunto, se ha
celebrado en los locales del Aula de
Cultura de dicha ciudad el Campeonato
Escolar del Shidokan, que ha reunido &
mas de un centenar de judokas de
Sagunto y del Puerto que mostraron la
belleza del Judo con sus técnicas de
proyeccién. Los competidores quedaron
agrupados de la siguiente manera y los
resultados fueron:

Grupo 1° Campedn, José Marquez; 22
Martin Ribes y 3¢ Alberto Saiz.

Grupo 22 Campedn, José V. Moya; 2°
José M. Goda, 3° Arjena.

Grupo 32 Campedn. David Garcia;
Tomés Ribes y 39 Javier Burgos.

Grupo 4° Peso ligero: 19 Javier Fer-
néndez; 22 Emilio Anguita. Peso me-
dio: 12 Valeriano Mora, 22 José Marco.

Grupo 5% Peso ligero: 12 Gonzalo Mo-
ra; 22 Juan M., Pérez. Peso medio:
1¢ Santiago Boluda; 29 Angel Rosell,

Grupo 62 Peso ligero: 12 Pedro Pavén;
2% Burgalés. Peso medio; 12 Francisco
Dominguez: 2° Sergio Juan.

También se celebré una competicion
por equipos entre fos clubs Shidokan de
Valencis y de Puerto de Sagunto. ven-
ciendo el primere por la apretada vic-
toria de 3 a 2

Los trofeos a fos vencedores fueron
entregados por los sefiores Peruga y
Ribes en nombre de la Caja de Ahorrosy
Socorros de Sagunte, resultando un
gran éxito de participantes y de publico
que llend completamente la sala.
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EN LA REGIONAL VALLISOLETANA

CON EXITO TOTAL SE DESARROLLARON LAS

«24 HORAS DEL JUDO»

El gque diga que nuestro deporte
estd un poco muerto va apanado. No
ha lugar para los comentarios que
desean ensombrecer las coordena-
das que nuestra amada parcela ocu-
pa —ya sin sensacionalismos— éen
los rotativos de la mayoria de los
periddicos nacionales. El efjemplo ha
guedado bien patente hace unas
fechas en fa ciudad vallisoletana. La
Federacion Regional programaria
fas «Veinticuatro horas del Judo» y
el éxito coronarfa el trabajo de todos
que, sin escatimar esfuerzo y tra-
bajo, hicieron posible esta realidad.

En el desenlace de esta confron-
tacién se efectuaron encuentros in-
fantiles, juveniles, juniors y seniors,
demostraciones masculinas y feme-
nifas, todo de todo, sin necesidad
de recurrir al resto de las artes
marciales. Ya somos mayorcitos pa-
ra darnes cuenta de que el judo-judo
tiene fuentes inagotables de cara al
espectador, y al practicante,

El Pabellén Polideportive munici-
pal se vio concurrido con le toma de
contacto de mas de tres mil judocas.
Los asientos del pabellon estarian
abarrotados por el numeroso publico
que acudirfa a este acontecimiento.

La fotografia refleja un cambio de
horario a las tres de la madrugada...
La impronta de més abajo recoge un
calentamiento de los chavales. To-
das las autoridades de la ciudad se
dieron cita en el momento de la
entrega de trofeos. Las emisoras y
peribdicos locales no cesarian de
teclear la gesta del judo, y por una
vez como en los cuentos de nuestros
abuelos, todos fueron felices... Al
final el cansancio nos invadiria a
caballo de esta marathoniana jorna-
da, pero —de verdad— merecla la
pena.




_ pdginas de humor

por SANTOS NALDA

i... PUES A ESIE NO LE ENTRA ESO DE QUE
VICTORIA ¥ DERROTA SON LAS DUS CARAS
DE UNA MISMA MONEDA ... |

1 ... TAL VEZ I ESCRIBIMOS A LA
NACIONAL EN VALENCIANO, EN-
TIENDAN MEJOR Nuesvy

l PROBLEMA...!

~) SR PESEY FECUERDE QUE LE ADVERT DEL RESGO QUE CORRA
A CASARSE CON UMNA PROSESORA DE JUGD. |

FEDERACION
VALENCIANA

BT e

TYA ME PARECIA A MI QUE EL WEVO PRESIDENTE ES
Poco REGIONALISTA...| DICE QUE A VER S DAMOS
EJEMPLO Y SALDAMOS LA CUENTA COM LA NACIONAL..
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