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Carta del Director

Pérez

Buenos dias
Varela

Hay muchos motivos de alegria, en la salida de este primer ni-
mero de EL DAN. Pero el fandamental es, sin duda, la con-
memoracion que este afo de 1982 hacemos del primer Centenario
del Judo, fundado, como se sabe, en ¢l Japon por el Hustre Profe-
sor Universitario y gran Maestro del deporte JIGORO KANO.
Nacemos con la ingenuidad de un nifio, pero con la fortaleza y el
entusiasmo de quien s¢ sabe protegido por la voluntad de servir los
intereses del Judo, Tackwondo, Aikide vy Kendo y por extension
de las démas Artes Marciales,

Decia que hay mas motivos de alegria en la salida de este primer
nimero. Y aqui esta: Luis Baguena ha sido elegido por abrumado-
ra mayoria Presidente de la FEJYDA v, con él, estoy seguro. se
iniciara una nueva etapa de reencuentro entre todos los budokas de
buena voluntad v la promocién del Judo y de sus Disciplinas Aso-
ciadas a todos los niveles. Pero es que ademis, en estos dias, nues-
tro equipo Femenino de Judo ha obtenido 2 medallas de Bronce en
los Campeonatos deEuropa celebrados en Oslo. Y el Taekwondo
obtenia 7 medallas v el segundo puesto del Mundo en Guayaquil
(Ecuadar).

EL DAN sale a la calle, como si fuera una premonicién en pri-
mavers, cuando se estd réenovando la naturalezs v, como no, cuan-
do s¢ han renovado practicamente todas las Federaciones Regiona-
les con savia v aliento nuevo, Aqui, en esta Revista no hay lugar ni
para los tibios, ni para los perezosos, ni para los nostalgicos, ni
mucho menos para quellos gue al socaire de un cargo, a veces mal
ganado, prefieren la fraicion. el golpe bajo, la envidia o la conspi-
racion al esfuerzo (actividad) de cada din. Jigaro Kano reitero que
el equilibrio de la fuerza esta en el peso de Ia razon v 1a razon esta
por encima de una mala caida, de un ippon, de una derrota. Esa es
la grandeza del Judo. Es mas ficil saber perder que saber ganar,
porque a quien pierde con limpieza hay que concederle todo; lo di-
ficil es demostrar que quien gana tiene espiritu (grandeza) de Cam-
pean.

En esta linea vamos a estar nosotres. Con la lmpleza del perde-
dor y con la grandeza del campeon, Porque a veces, muchas veces,
vamos a equivocarnos (vamos a perder v decirlo sin escriipulos) y
OlTas VEUes YAMOos A acertar (4 Ser campeones) ¥ vamos a asimilar-
lo con grandeza. En esto esta el pulso, el sistoles y diostoles que
diria nuestro médico Pérez Dea, del deporte v de una publicacion
deportiva que quiere competir por encima de partidismos estériles
o de cerrilismos pueriles al servicio del Judo, Taekwondo, Aikido
y Kendo.

En esta linea estd el Presidente de la Fejyda. Luis Baguena, v el
Presidente de la Federacion Castellana, José Carlos De Sabater
que son los animadores morales y economicos de esta revista. No
podia ser de otro modo, porque si en el proyecto existiera el mis
minimo roce con la verdad o la libertad, tampoco hubiera aceptado
vo la direccidn de EL DAN,

En nombre de toda la gran familia de budokas de Espafa y en ¢l
propio, permiteme que te diga con esperanza. Buenos Dias.
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A los Profesores
de Judo

Sefores Profesoros:

CQuiero hacer un llamamienic ge-
naral. para que hagamos un poco de
reflexidn, sobre el futuro v objetivo
de nuestros judokas, y por consi-
guiente de nuastro daporte.

Quiero, por lo tanto, hacer una
pregunta, para ver si entre todos
buscamos una solucion.

L Que pretendemos con las competi-
ciones INFANTILES y de CADE-
TES?

Crear el super-campedn de barric.
O que estas competiciones sean un
juego de participacion para forjar al
futuro judoka.

Sivuestra respuesta es la primera,
me da pena ver como pretendemos
a corto, cortisimo plazo, formar a
este campedn de 13 & 14 afos, que
de una forma o de otra, se volvera la
figura de su club, y de sus amigos,
desvidndose as( del principio de
nuestro deporta,

5i as la segunda, debenamos re-
coger los comantarios de padres y

demds gente gue no sabe de nues-
tro deporte en profundidad, pero que
atraidos por estos acontecimisenios
INFANTILES deportivos, vienen a
presenciarios, y ven gomo, sobre
todo nosotros, los PROFESORES,
DELEGADOS, ARBITRODS y FEDE-
ARACION; los que, en definitiva, so-
mos los encargados de sembrar la
semilla y cuidarla, para mds tarde an
fps campeonatos SENIOR, mostrar
su fruto, nos abalanzamos sobre
nuestros Mini-Judokas, guizds in-
conscientemeante, tratando de hacer
de ellos unos GLADIADORES vy, por
lo tanto, los protagonistas de estos
espectaculos tan propios de los cir-
COS romanos.

Creo gue antes de programar es-
tos acontecimientos departivos de-
bamos pensar mas en la mentali-
dad y necesidad de nuastros jove-
nes deportistas. ¥ poner nosotros,
como personds responsables, les
formas y reglamentos necesarnios
para gue estos deplorables espec-
taculos no ocurran.

J. DE FRUTOS

Licencias

Le Federacion dice que es obligato-
ria la licencia para (g practica del
Jude. ¢no serd gue se concibe fa -
CEncla como un fmpuasto para engor-
dar fas arcas de i Federacion a costa
da los departistas?

£ MENDEZ (Madrid)

RESPUESTA: La licencia feds-
rativa tiene unas claras ventajas
para el deportista, garantiza una co-
bertura medica total, en caso de ac-
cidante deportive; es el Unico docu-
mento oficial donde se reconocen
los distintos cinturones hasta Ma-
rrdn: es imprescindible para partici-
par en cualguier tipo de actividad fe-
derativa, y garantiza | continuidad
en la prictica deportiva, necesaria
para al acceso a Cinturdn Negro,
Aparte de esto, gracias & 10s recur-
sos gue se obtisnen con las licencias
se puede realizar al volumean de acti-
vidades necesario para la promaocidn
y difusidn de nuestros deportes,

GIMNASIO FUJIYAMA

Judo adultos y judo infantil

Director Técnico y Profesor:
ANTONIO RODRIGUEZ PRADA
Cinturén Negro 3.° DAN Maestro entrenador nacional

JIU-JITSU (Defensa Personal)

Gimnasia Femenina y masculina

Sauna - Rehabilitacion
Fisioterapeuta.

KARATE: Cuadro de Profesores Titulados. Hasta 5. DAN

ARAPILES, 16 (Junto a Quevedo) - Teléf. 446 83 92 - MADRID-15
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LUIS BAGUENA

a verdad es que don Luis
L Bdguena siente un enor-

me respeto por los me-
dios de comunicacion social,
sobre todo por la prensa escrita
¥, sin embargo, tiene una resis-
tencia natural a lo que vulgar-
mente se conoce como apare-
cer en "los papeles”. Amigo de
los periodistas mas notables de
este pais, miembro de la Junta
Directiva del Club XXI, Tenien-
te Coronel de la Guardia Civil,
Economista y desde el 16 de
enera de este aifo Presidente
electo, por gran mayoria, de la
Federacion Espafola de Judo

~{Es ciertn gque le presionaron
fusrtementa un grupe de amigos
para gue se presentara a las alti-
mas elecciones?

-Lo Unico cierto s que yo me an-
contraba muy comodo en mi puesto
en la Direccidn de la Escuela de En-
trenadares, ¥y Que no tenia ambicidn
slguna por la presidencia de unas Fe-
deragidn llena de conflictos internos
y de deudas econdmicas, pero agui
gstoy y el pasado no me importa. A
partir de ahora sdlo tengo una meta:
recanducir la Federacion hacia los
niveles deportivos. qQue Merece por
numerc de participantes y estabil-
zarla en lo econgmico v lo politico.
Esto es, que volvamos a tener pres-
tigio exterior ¥ armonia en la gran
familia del judo, En una palabra, que
nos respeten fuera y gue quien ses
profesor, dirigente o practicante de
juda se pueda sentir piblicaments
argulloso de ello.

LA
RECONCILIACION

—iMo coinciden, sin embargo, es-
tas palabras con las confrontacio-
nes gue la Federacidn tiene en
este momento, por ejemplo, en
Alava, Asturias, etc.?

=Efectivaments, no say ajeno a los
prablemas que he heredado. He di-
cho an mi campana electoral que
gsumia el pasado, pero gue an modo
alguno ese pasado iba a condicionar
al futuro de mi mandato. Usted pone
dos ejemplos que son el de Asturias
y &l de Alava, gue estdn en vlas
de solucidn, En la Regional Vasca

es, sin embargo, un personaje
que evita casi siempre las en-
trevistas publicas. "El protago-
nista —dira reiteradamente en
el curso de esta conversacion—
no soy yo, sino los judokas, o el
eguipo técnico gue estoy tra-
tando de crear’’. Con estos an-
tecedentes, la entrevista con el
nuevo Presidente de la Federa-
cion Espanola de Judo vy Disci-
plinas Asociadas no fue facil,
perc como se dice en términos
deportives contra el “cerrojo”
lo mejor es el ataque por las
alas.

@' 'A pesar del défi-
cit, no daremos un
paso atrds ni en
competiciones, ni
en la promocion
del Judo".

habrd muy pronto elecciongs vy el
Presidente que salga de las urnas va
a recebir todo el apoyo de |la Federa-
cion ‘Nacional. El terma asturiano,
mas complejo por la gue yo llamo
"sisterna de adhesiones incondicio-
nales’”’, también se resolverd en el
plazo mds breve posible y, puedo
asegurarle, que se va a resolvar con

escrupulose respeto a lo gque déec-
dan los clubs en las urnas. M| egui-
pa ¥ yo tenemos voluntad de inte-
gracidn,

—{Existe esa misma voluntad con
respecto al Consejo Superior de
Deportes?

|El sefor-Baguena, que no ha de-

jado de firmar diplomas y de =g
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atender despachos de tramite,
sobre todo econdmicos, deja el
boligrafo sobre la mesa, me mira
de frente y, con gesto adusto,
responde.)
=ii el Presidente de fa Federacidn
Espanola de Jude ni su Junta da Go-
biarno ha tenido, ni tendrd, el mas
minimo roce con el Consajo Superior
de- Deportes. Mo niego que hayan
existido en otras etapas diferencias
de criterio desde el punto de wista
legal. Creo gque desde ahora la cola-
boracidn serd estrecha porgue el
Consejo tiene &l deber de fomentar
el deporte ¥ nosotros el derecho de
exigir gue se de a esta Federacidn, la
segunda de Espafa por nimere de
licencias, & apoyo gue S8 Mmere-
ce. Bien &s cierto gue no se puede
exigir sin dar (sin dar, por gjemplo,
transparencia @ la gestion federati-
va tante en su aspecio economico
cOMO en suU aspecto deportivol; y mi
Junta de Gobierno y yo estamos dis-
puastos, o mejor dicho, nos hemos
gomprometido @ dar colaboracion
y a pedir apoyo. Aun mds, tanto Je-
sis Hermida como Ldpez Amaor ten-
drdn, sino les basta nuestra palabra,
gue estoy convencido de gue si, los
hechos que la refrenden. Por mi pro-
pia formacion, entiendo que sin cola-
boracidn y, sobre todo, sin concor-
dancia con las autondades que re-
presentan al deporte, no hay posibili-
dad de levar a buen fin la gestion
gua se nos ha encomendado,
~{Tendré usted esa misma con-

El nuevo Presidente e la FEJYDA,
Luis Baguena Salvador,

Seha rmpuesto como abjetiva

sanear econdimicamente la Federacion
v mefarar fas Cormpeticiones tanio

en cantidad como en calidad,

La conmemoracion del

| Centenario de Judo

g5 un buen puntc de partida.

cordancia que dice con los grupos,
aungue sean minoritarios, como lo
han demostrado las pasadas elec-
ciones de la oposicion a su candi-
datura?

~Mo fa tendré. Ya la tengo. Noso-
tros vamos a seguir las directrices,
hasta gue se& celebre una nueva
Asamblea, gue espero sea pronto,
gue ha marcado la Asamblea de Za-
ragoza. Y alli, una vez elegido, gqueda
claro que para salir adelante lo me-
jor @ra no ver hacia atrds. Esto es,
darnos un abrazo y empezar a traba-
jar juntos con todos los matices que
usted guiera.

EL DEFICIT Y LAS
COMPETICIONES

-Es piiblico y notorio gue cuan-
do usted se hizo cargo de la Fede-
racidn ésta arrojaba un fuerte défi-
cit {se llegd a hablar incluso de
dieciséis o diecisiete millones de
pesetas) y que esta situacion aca-
baria por desprestigiar su gestion,
porque no podria llevar adelante
un minimo calendario nacional de
competiciones,

® 'Quien quiera co-
laborar, sea quien
sea, tiene en la
FEJYDA una
mesa, un teléfono,
una maquina de
escribir y nuestro
agradecimiento”’,

~Efectivamante, ni mi Junia de
Gobierne ni yo podemos hacer mila-
gros en este aspecto, Pero esta-
mos acostumbrados a lo dificil. Asi
que, convencido de la colaboracidn
gque wvamos a recibir de todos v
afitando |la imaginacion, quiero decir
que an este ano no haremos menos
de lo que se ha hacho en afos
anteriores. Por si le sirve de refe-
rencia ahl estd nuestra participacidn
en el Campeonato del Mundo de
Taikwondo, en Guayaquil, donde
ademas de quedar como segundo
equipo mundial, logramos que uno
de nuestros hombres, Julie Herra-
ddn, fuera elegide Miembro del Con-
sejo Internacional de esta Disciplina

Ya hemos celebrado el Campeonalo s
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==z Espafa Femenino, y nuestras
mujeras partciparon an el Campeo-
nato de Europa celabrado reciente-
mente en Oslo, con dignidad v deco-
ro. Asi que puede usted tranguilizar
a la gran familia de daportistas que
reprasenta, Mo sdlo no daremos un
paso atras, sino gue frataremos de
mejorar la calidad de nuestras com-
peticiones v la cantidad de los jove-
nes gue practiquen judo, taikwondo,
sikido v kendo an Espafa.

-Este afio se celebra el Cantena-
rio de la fundacion del judo por Ji-
gorc Kano, {qué actos tiene pro-
gramados esa Federacion?

~Tanemos programados todos los
actos imaginables, porgue sl alguna
cosa le sobra a mi Junta de Gobier-
no as imaginacian, Tenemos progra-
mados desde un mini-mundial de
juda hasta un ciclo de confarancias
oan @ participacidn de los mejores
maestros de Europa. Para ello ha-
mos pedido un presupuesto sxtraor-
dinano al Consejo Supenor de De-

portes. Pero puede usted tener la
complaeta segundad gque con presu-
puesto extraordinario 0 sin presu-
puesto extraordinario, y @ pesar dal
déficit que arrastramos, el Cantana-
rio del Judo serd celebrado.

LAS QUERELLAS

—Dicen por ahl -y sino quiere no
conteste— que esa Federacion tie-
ne las querellas preparadas a ci-
clostil cuando alguien se revualva
contra €l poder constituido, ¢habra
amnistia con motivo del Centena-
ria?

—En primer lugar, quiero decirle
que durante mi mandato hasta aho-
ra no s8 ha puesto ninguna querella
judicial, sBungue esto no quiara decir
gue =i la Comisidn de Disciplinas,
con el asesoramiento juridico co-
rrespondients, lo considera impres-
cindible se ejercitard este derecho,
porgue todos lenemos que respetar
las normas establecidas: é Que gi ha-
brd amnistia? Lo promet! en mi pro-
grama electoral, lo ratifigué en la

Asamblea de Zaragoza y los gue me
conocen saben muy bien que mi po-
litica es de brazos abiertos. Quien
quiera que sea el gue venga a cola-
borar, & ayudar o 8 mandar, tieng en
la Federacion Espafola de Judo un
puesto, una mesa, un teléfono, una
maquina de escribir y nuestro agra-
decimiento.

—-Sefor Baguena, {cudl es su ob-
jetive primordial para su periodo
de cuatro anos?

~Ampliar 1a base, fomentar nues-
tros deportes, multiplicar el ndmero
de competiciones a todos o5 nive-
les, ayudar a nuestros competidores,
a nuestro cuadro docente a mejorar
su nivel y mantener unos equipos
nacionales que representen digna-
mente a Espafa, respetar las auto-
nomias, las diferencias de criterios y
las iniciativas particulares, sanear
egondmicamente la Federacidn v |o-
grar la imagen y el pussio gque cree-
mos nos corresponde. En una pata-
bra, para |la FEJYDA lo guiero todo.

JIGORO KANO

En nombre y representacion del
ludo Espaiol, ¥ con motive del
Primer Centenario de ln fundacion
del Judo (1882-1982), por el ilustre
Profesor Universitario ¥ deportista,
HGORO KANQ, guero enviar
desde estas piginas oo mensaje de
hermandad y fraternidad a todas las
Federaciones del mundo. v alravés
de ellas o todos los deportisias gue
prachican nuestro noble v bello de-
porte, v en particular un saludo
muy entrafiable a los judokas v fe-
derativos de Japon, patria de nues-
tro fundador.

Luis BAGUENA SALVADOR

Presidente de la
Federacion Espanala de Judo

Au nom ¢ en représentation du
Judo Espagnol, et 4 occasion du
Premier Centenaire de la Fondation
du Judo (1882-1982), par 'illustre
Professeur  Universitaire et grand
sportif HOGORD KANO, je désire
faire parvens @ avers ces phges.
un message d'union et de confrater-
mite: & toutes les Fédérations du
Meonde et, par leur intermédiaire, 4
tous les sportifs qul pratiguent no-
tre- admirable et noble sport. Je
tietis aussi & adresser, en particuler,
mes plus sinceres salutations aux
judokas et féderés du Japon, patrie
de notre fondateur,

Luis BAGUENA SALVADOR

Président de In
Feédération Espagnole de Judo

I CENTENARIO DEL JUDO (1882-1982)

JIGORO KANO

On behall of the Spanish Juso
Sport and on the occasion of the
First Centenaial of the foundation
of Juse by the distingmshed Univer-
sity Profe. sr and sportsman JIGO-
RO EKANO, | would hke 1o send
herewith o fraternity message to all
the Federations of the world, and 1o
every sporisman who practices our

beamiful sport, and a specially
warm greeting to the judokas and
members of the Federation of Ja-
pan, fatherland of the founder of
OLT SPOTL

Luis BAGUENA SALVADOR
President of the
Spanish Judo Federation
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GIMNASIO = ESCUELA
_ARTES ~ MARCIALES

"C/.GARCIA LLAMAS, 4
MADRID - 18
TELEF. 478 49 34

Jubo

Para la practica de este deporte
Olimpico el gimnasioBUDO-
KAN, te ofrece una ensefianza
selecta a cargo de profesores ti-
tulados por F.E.J. ¥y D.A.

JUDO INFANTIL-A partir de
los 5 afios. Profesor: VICENTE
CEPEDA RUIZ (cinturén negro).
JUDO FEMENINO.-Clases es-
peciales. Profesora: SACRA-
MENTO MOYANO (cinturdn
negro) Sub-campeona de Euro-
pa - Campeona de Espafa.
JUDO ADULTOS.-Clases nor-
males y especiales para compe-
tidores. Profesor: VICENTE CE-
PEDA RUIZ (cinturén negro).

KARATE

Para la préactica de este actrac-
tivo y moderno arte marcial el
gimnasio BUDOCAN, te ofrece
una ensefanza esmerada a car-
go de profesores titulados por la
F.EK.
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EMTREVIAS

AN

KARATE INFANTIL-Nifos y ni-
fias a partir de los 5 afos. KA-
RATE FEMENINO-Clases es-
peciales. KARATE ADULTOS-
Clases normales y especiales
para competidores. Profesor
ANTONIO MARTINEZ CATA-
LAN (cinturén negro).

DEFENSA PERSONAL

Ante la necesidad en nuestros
dias de repeler las continuas
agresionas y asaltos que se pro-
ducen, se hace imprescindible
el conocimiento de un eficaz
sistema de Auto-defensa. Para
ello el gimnasio BUDOCAN
cuenta con profesores especia-
lizados y te ofrece la posibilidad
de adquirir estos conocimien-
tos.

DEDICAMOS ESPECIAL ATENCION A LOS NINOS
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INES KASPERS E
ISABEL CORTABITARTE,
MEDALLAS DE BRONCE

o5 medallas de Bronce
Dacreditan el exito del

Judo Femenino en los
Campeonatos de Europa cele-
brados en Oslo (Noruega).
Inés Kaspers e Isabel Corta-
bitarte subieron al podium de
panadores después de encar-
nizados combates. La mala

6l viob ke,

La competicion, en la gue pariicipa-
ron 15 paises v 90 judokas, se inicio
con el peso de 61 Kg., en donde nues-
tra representante Begofia Gomer per-
dio por una dudesa decision arbitral y
no logrd superar en la repesca 4 ba ale-
mana Ristschel, gue al final conse-
guiria el tercer puesto, En 66 Ka. Delia
Blanco tuvo la mala suerte en el sor-
120, pues hubo de enfrentarse en su pr-
mer combate con la eampeona Mun-
dial Simon de Austria, En la repesca le
tocd enfrentarse a la yugoslava Ganic,
quién ganc a nuestra compatriota por
Yuko,

72 Kg: BRONCE PARA INES

Compitio en esta categoria Inés Kar-
pers ¥ por fin pudo conseguir ver reali-
zada su ilusion de subir al pedium de
|as mejores, elld que en tantos campeo-
natos siempre se quedd a las pucrtas de
conseguir medalla, en este campeonato
lo ha lograde. Pienso que este triunio
esla justa recompensa a tanfos afios de
lucha v esfuerzo gue esti veterana ju-
doka [leva tras de si.

Su primer combate fue con la sueca
Beg con la que perdid por Ia decision
de log jueces, -entra en repesca por la
tereera plaza en primer combate, con
la holandesa Van Medggelen, dumnte
todo el combate ataco Inés continua-
miente ¥ casi al final del mismo, en una
contra consigue un resultado’ de casi
Koka, éste [ue ef que lc valid la
decision al final del combete.

En el combate decisivo para ¢l terces
puesto le corresponde competir con la

suerte en los sorteos, en algu-
NOS Casos Y, SEegun nuestro
enviado especial a Oslo, la
equivocacion tactica de Sa-
cramento Moyano impidie-
ron que Espaia obtuvira mas
medallas. De cualquier forma
ahi queda el éxito de nues-

italiana Fiorentini, judoka muy poten-
te-y peligrosa, pero [nés la controlo
perfectamente vy en un falio de la italia-
na, b lleva al suelo donde la mmovali-
za- con tal control que consigue el
abandono,

Alegria inmensa de Inés asi como de
todo el equipo espaiol, va que con ello
conseguiamos la primera medalla para
Espana. “Felicidades Inés™,

72 Kg: MUCHA DIFERENCIA

Categoria del peso médximo, en la
cual nuesira tepresentante Menchu
pese a las diferencias tan considerables
de peso, que mantiene con judokas ta-
les como Kiebure de Alemania. [De
Cal de Halia, compitio con toda digni-
dad, de tal forma que en su primer
combate con la [rancesa Vigneron,
piense gue los arbitros se equivocaron
en la decision; va que durante todo el
combate los Unicos atagues gue hubo,
fueron de parte de Menchi limitindo-
e la francesa o agusntar e intentar ¢s-
trangular en el suelo, llevindoss como
digo 1a decision final.

En ¢l combate de repesca le toca la
sueca Alexandersen, la cual consigue
un koka, que mantiene hasta el final
con lo que gano el combate.

48 Kg: LOLY VEGUILLAS

Es esta entegoria compitio Loly Ve-
guillas, la cual estuvo magnifica, en su
primer combate le toco Ia campeona
austriaca Kunhas, (como dato diremos
goc Austrid partmpn con 6 competi-
doras v consiguio 4 medallas de Oro y
| de bronce, siendo la primera por
naciones, esto nos da idea del poderio

tra seleccion que estuvo pre-
sidida por el Presidente de la
FEJYDA, Don Luis Bigue-
na, quien ademss asistio a
Ia reanion de la Federacion
Europea de Judo, celebrada
con motivo de estos campeo-
natos.

®Loly Ve-
guillas,
consiguio un
cuarto pues-
to.

@Sacra-
mento Moya
que equivoco
totalmente el
planteamien-
to tactico
no consiguiod
medalla.
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=l las competidoras austriacas), a la

cual estuvo atacando y marcando 1éc-
nicas durante todo el combate, tanto
en mé, como en el suelo, dando un au-
téntico recital de buen Judo de compe-
ticiom ¥ no dejandole e respiram a la
austriaca, llega al final del comba-
te con la ventaja de 2 Yukos v 3 Kokas
con loque pasa a la-ronda siguiente.

En combates de cuartos de final le
corresponde competir con la filandesa
Ronkainen (que acabaria tercera), qui-
zd debido al desgaste del primer com-
bate, bajd mucho el ritmo en este, de-
andole mucha imiciativa a la filandesa,
la cual consigue casi en el borde una
inmovilizacion, de la que Loly no
pudo escaparse.

Ea la repesca le corresponde compe-
tir en primer lugar con la suiza Griwa,
i la gue marca Koka con la téenica de
Morote-Gari, manteniendo esta venta-
ja hasta el final consigniendo con ello
el paso a disputar la medalla de bron-
ce, la cual corresponde hacerlo con la

Francesa Coligndn. Ante quien pierde,
consiguiendo un cuarto puesto.

52 K SACRAMENTO MOYANO

Categoria ¢n la gue tenfamios gran-
des espernzas, ya que siempre o casi
siempre  Sacramento saca Medalla
pero éste no era el din bueno de Sacra,
como despuds vimaos,

El primeér combate fue con la italia-
na Montaguti judoka muy dificil va
que trabaji Morote de rodillas v es
muy rapida. Sacramento equivoco to-
talmente el planteamiento tactico del
combate, va gue fue continuamente
persiguiendo a la italiana, haciéndose
el juego a ésta todo el combate fue con
la misma tonica, Sacramento vendo a
¢lla ¥ esta entrando nads mas aparra,
al hinal del vempo la ilaliana llevaba
juko n favor v con esto ganaba el
combate,

En ¢l combate de repesca con la is-
rael, Mapgen, el drbitro la jugd una
mala pasada a Sacramento, cuando ¢l

domminio era totalmente de élla y ¢n
un atague de O-Lchi-Gari, con agarre
de la pierna, le marcaron un Shido con
lo gue perdid el combale.

En 56 Kiles la categoria de la mala
suerle para Espana, en ésie peso com-
petio: Lucia Maries, 1al v como habia
salido el sorteo v teniendo en cuenta el
buen jude y experiencia de Luchi, as-
pirabamos @ medalla pero la mala
suerte en forma de lesidn nos privo de
ella.

CORTABITARTE SEGUNDA ME-
DALLA

Esia suele ser la categoria fuerte del
campepnalo, pues compiten pesos
muy fueries y pesados.

Muestra representante fuc lsahel
Cortabitarte v por primera vez Espania
colocada en el podiume de esta catego-
ria abieria g una de sus competidoras,

El primer combate de Isabel fue con-
tra la yugoslava Arsenovie a'la gue do-

mingd durante el combate, llegando ol

Isabel Caortabitarte joven,
guapa y asiuriana, GOmenzo a
practicar Judo en mayo de
1875 en el Club Cechini de
Owiedo, es cinturén Negro 1°
Dan, varias veces Campeona de
Espana, 3° en el Trofeo de Tou-
lousse de 1980, 3 en el Trofeo
de la Merced de Barcelona y en
el dltime Campeonato de Euro-
pa, Medalla de Bronce en el
peso Open. Estudia 2¢ Curso de
INEF, v entrena cuando se en-
guentra en Madrid con Rafael
Ortega.

—~Isabel {Qué te impulsd a
practicar Judo?

ISABEL CORTABITARTE, MEDALLA DE BRONCE

«El Judo Femenino
esta a buen nively

(Pero ‘necesita mas
atencion y ayuda)

—Siempre me gustd mucho el
deporte, por casualidad Juan
Cechini me animo a hacer Judo
& insistid tanto que empece y
comenzd a gustarme:

—-iTe gusta la ensefianza del
Judo?

-5{ me gusta, pero no lengo
oportunidad, ya gue |la mayoria
del tiempo la tengo ocupada en
las clases y en entranar, mea
gustaria porgue asi podria au-
mentar algo mis ingresos eco-
nomicos que son reducidos, yva
que no dispongo de beca mi
ayuda alguna de |a Federacion y
tengo que pagarme los estu-
dios,

—{Alguién te habra ayudado
en el Judo?

=5in lugar a dudas, m| prepa-
rador Juan Cechini, que tenia
confianza en mi y esto te hace
sentirte fuerte y valorarte a tf
misma, El me animd en todos
los sentidos y considero que es

fundamental la ayuda sicoldgi-
ca, porque la fortaleza fisica
sola, no basta.

—LEl Judo es un deporte Fe-
menino?

—5i, paro nos hace gracia, co-
mentando con |udokas pensa-
mos gue el feminismo no es
salo un aspecto fisico. Se lleva
dentro o ares hembra o eres va-
ron, pero no se puede medir por
una apariencia fisica, no pienso
gue por hacer Judo se pierda la
astética. Ahora, si se va a pen-
sar en un aspecto sexi no searia
el prototipo de mujer, pero con-
sidero que eso es algo ficticio.

—iComo esta el Judo Feme-
nino en Espafia?

—Yo creo que estd en un nivel
glto v puede seguir subiendo si
se le cuidase, pero no hay pro-
gramacion y la Federacidn dice
que no hay dinero, pero creo
gque hay una falta de atencidn
por parie de la Federacion al
Judo Femenino,
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final de éste con un yuko a faver con lo
gue pasaba a disputar 14 semifinal con
Van Megzelen de Holanda.

El combate se vio que estaba muy
ipualado v a un minuto del final consi-
gue lsabel un Koka, leniamos casi en
la mane llegar a la final del Open, pero
casi al limite del tiempo consigue la
holandesa una inmovilizacion de Ia
que ne pudo escapar Isabel. una pena
pero casi lo conseguimos,

El combate de repesca para el tercer
pucsto lo disputa contra Ia belga Lic-
kens, ¥ todo el combate es un continuo
atgcar por ambas partes,; al Hegar al
final de los cinco minutos ¢l drbitro
pide Antel stspense y viclorid para
Isabel, temtamos la segunda medalla
para Espatia v casi sin poderlo creer,
pues o estamos acostumbrados a ga-
nar por la decisian de los drbitros en
los campeonalos de Europa,

Enhorabuena Isabel y que este triun-
fiv e el unicio de una carrera lena de
cxilos.

Como comentario -final decir guos
cada ver serd mas dificil conseguir me-
dallas en esios campeonatos, va gque
con el sistema de doblés repéscas eru-
zando a las semi-finalistas, no existen
los lamados «sorieos favorabless.

JOSE LUIS
DE FRUTOS

GARANTIZAR
LA ENSENANZA

PEDRO GRACIA,
CONVALECIENTE

Sirvan estas lineas de estimulo ¥
aliento g nuesieg companieny v grin
judoka, Pedro. Gracia gque desde
hace un mes se recupera. en su do-
micilio, de un desgraciado aceiden-
¢ de circulucion gue le costd la
ruptura de ubia v perone, Aloriu-
nadamente, todo hace pensar gue
Medro estara pronto con nosolros
En la junty derectiva v on el tlapiz
Animo, Pedro. v animo tambicén 4
s padre, Mariano, maestra: de
grandes  profesionales. que noes
consta lleva con gran espirifu esta
desgraciada lesion,

El DAN, en nombre de toda la
familia Castellana del Judo, osta,
como sabéis Pedro v Marnano. con
vOsolTos.

En esta primera edicion de nies-
tra revista, v digo de nuestra revis-
ta, porque pertenece a todos, quiero
darte unos consejos que debes de
hacer para empezar o Seguir fus
pricticas de JUDO,

En primer lugar te dird que el
JUDCY es un arte marcial que estd
al alcance de todos, sin_ distincion
de edad ni sexo y que, para practi-
carlo con alegria v pptimismo sola-
mente hay que conocer cual es tu
objetivo. Dentro de éste deporte
olimpico, dentro del JUDO, podras
encontrar para elegic custro cami-
nos pringi pales que son:

1 =Actividades deportivas

2 ~Defensa personal ]

3.<ln mavor conocimiento de U
ST

4. ~Competicion

Para empezar a andar por cual-
guiera de estos caminos es neccsa-
rio e imprescindible que busgues
un gimnasio, o sala de JUDO gue

gsté reconocida por nuestro maxi-
me organismo la FEIYDA, Federa-
cion Espafiola de Judo y Discipli-
nas Asoviadas, y que el prefesor
que imparta fas clases esté titulado
por dicho organismo. Ya que te
dard la seguridad y garantia de que
tus inquietudes deportivas llegaran
u buen fin, ya que pugstiro deporie
por desgracia, no cstd exento de este
gran mal lamado INTRUSISMO.
Upa vez en tu grmnasio, que este
esté federado, es decir que te den de
glta como Judoka en la federacion
correspondiente, para que tus pro-
gresos v ascensos en la escala de
cinturones v ti vigilancia medica
esté asegurada por medio del carnet
que para tal efecio la federacion re-
gional correspondiente por medio
d¢ tu gimnasio te entregatd. 4 Todo
en regla?, pues enhorabuena por
haber elegido la mejor de las anes
marciales y deporte alimpico qua es
el JUDO.




PAGINA 10

HISTORIAL DEPORTIVO

Cinturon Negro, 5.7 Dan.

Maestra Nacional de Judo (n.® 120).
Profesor de Judo de la Universidad
Complutense de Madrid,

Mejor judoka espafol en ios anos
1974 y 1975.

Medalla de Bronge al merito deporti-
vo de la FEJYDA en 1969,

Medalla de Plata al merito deportivo
de la FEJYDA en 1972.

Campedn de Espafa en |os anos
1967-68-69-71-72-73-T4 y 715,

Medalla de Oro de los Juegos de San
Isidro en 1974 y 1975,

Medalla de Oro en los Juegos Ibero-
americanas de los afos 1973 y 1975
Medalla de Orode ta 1:# Copa Latina
1875,

Medalla de Flata de los Juegos del
Mediterraneo (Argel 1975).

Judoka de mas depurada técnica de-
signado por la FEJYDA en 1875,

4,% Diploma Olimpico de Montreal en
1976.

Asesar Técnlco FEJYDA,

FUNDAMENTOS |
MI TATE-SHI(

En espera de que el libro <FUNDAMENTOS DE NE-WAZA Y M

algo en tu practica de JUDQO, te .

Mas info

GIMNASIO

C/ Ramén Lujan n.° 98.

JUDO- KARATE -AIKIDO - SAUNA-(
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JE NE-WAZA'Y
-GATAME

JOSE LUIS DE FRUTOS

TATE-SHIO-GATAME» te pueda ayudar
consejo tenerlo en tu biblioteca.

fnacion:

PE FRUTOS

TIf. 4755143 Madrid-26

23

El hite mas importante en el histo-
rial deportivo de José Luis De Frutos
es, sin lugar a dudas, la Olimpiada de
Montreal del afio 1978, De 105 cinco
combates que efectud, tres los gand
{por Ippon) y perdio dos, A su vez, de
los tres que gand, en dos ocasionas
fue gracias a Tate-Shio-Gatame y uno
por estrangulacion (Okurl-Eri-dime).
En |a foto de |la portada puede verse
una de estas inmovilizaciones que le
permitid disputar por el tercer pugs-
lo. En la foto superior, Jose Luis De
Frutos, tras el «Mates del arbitro se
dirige a su puestoen el Tatami.

iFMNASIA - DEFENSA PERSONAL
'!
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DIMA.DE. s.1.

MATERIAL PARA LA PRACTICA DE JUDO
KARATE Y TAEKWON-DO

C/. Yébenes, 150
Teléf. 719 09 26

MADRID - 24
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corresponsales

CATALUNA

Vuelve la concordia

Es de destacar la ratidicacion para el
carpo del actual Presidente; José Pons
Fort, en la Asambiea Extracrdinaria
celebrada el pasado 7 de marzo. que
culmina un largo proceso de falta de
concordia entre distintas corrientes de
apinion, ¥ gue devuelve fa estabilidad
al ‘colectivo cataldn, uno de los mas
prestigidos de Espana. v es de esperar

gue con gl esfuerzo de lodos récupere

las cotas gue habia perdido en los dlti-
oY anios,
Propician esta esperanza  hechos

como ef 2. puediho de Expana por equ-

poy, logrado por el conjunto catalan en
Tackwondo o el V Frofep de Reyes de
la:SEU D'URGELL, que fle extroor-
dinaria en ambicnte v organizacion.

Mucstros mejores aplausos para "kl
Mundo Deportiva’ gue patrocina el
“Trofeo al mejor deportista del anos™
y il que optan, entre otros muchos; P
Soler v R. Antonic de Judo, e . Far-
gas, de Taekwondo.

Merece gspecial mencion ¢ Cam-
peonato de Catalufia de Judo Senior
Masculino, celebrado el pasado 21 de
marzo, porgue neluia wna novedac:
descentralizar fuera: de fa capital un
campeonato de tanta categoria. El lu-
gar de la celebracion fue Manresa, y
SUPONEemos que-esto contentarda & los
Ayuntamiéntos gue o son capital de
provincia, v les deja el camino expedi-

to para que puedan solicitar la organi-
racion de futuros encuentros.

Esta federacion tienme programado
un importante numerp de actividades
entre las que destacan (Abril): Examen
part cimturon negro de Jodo: 19y 200
Dan de Eminas. Dot encuentros (ida y
vuelta) entre selecciones de chicas de
Barcelona v Toulousse. Lina competi-
cion de tipos cadetes v junior masculi-
no v senior femening, con la participa-
cion del egquipo nacienal de Espana,
Ya en mayo. s¢ celebrara un Torneo
Internacional Femenino, en Toutou-
ban (Fruncia), un examen técnico de
Judo, para 1.7, 292,32 y'd.* Dan; Por
altime, tendran lugar los “stages™ de
VErano.

Aprovechareé la tribuna que la Fe-
deracion Espanola de Judo v D.A,
nos brinda de nuevo a través de su
Revista, para intentar comentar |as
problematicas con ¢l Judo. Han pa-
sado unos afos gue calificare de ne-
gros parn nuestra disciplina, afos
que queremos todos los fudokas olvi-
dar para siempre. Por eso noestro
pensar ha de apuntur hacia la fuente
de nuestro deporte; cultivar de noueve
el espiritu del Judo, que tantus satis-
facciones nos ha dado. Son los prac-
ticantes mismos los responsahles de
Ia salvaguardia v de la promocion del
falr-play, pues son ellos quienes por
su comportamiento dan festimonios
de los deberes del verdadero depor-
tista: Respeto asi mismo, lealtad
constante, repulsa @ la victoria a
cualquier precio, aceptacion modesta
del éxito v serenidad cn |a derrots;
respeto del sdversario, del drbitro,
del publico...

Los directivos tendran también
que apuntur hacia una dedicacion es-
pecial a las nuevas gencraciones,
pues de ellas saldrin los (wturos
campeones; dedicacion especial en
todos sus aspectos: promocional,

educativa, ete., encuadradas por los
mejores profesores.

El Judo infantil es una de las face-
tas de nuestra disciplina, el que me-
tunlmente redne el mavor namero de
afiliados, v por eso hay gue darle un
irato especial. Otra faceta es ¢l Jodo
de ocio, Judo gue muchos practican
como deporte base de mantenimicn-
to fisico o deporte de complemento,
Por fin el Judo de competicion, del
cual saldran los Judokas de élite. Es-
tos deportistas deberin estar magmi-
ficamente preparados fisica y moral-
mente. Son sobre ellos gue recaeran
los éxitos de nuestro Judo. Todas es-
tas consideraciones exhaustivas no

JOSE PONS FORT, 6.° DAN

Un programa, una esperanza

han de hacernos perder de vista la
necesidad imperiosa de una regla-
mentacion exactn ¢ wnificada para
toda Espaiia de las normas de régi-
men interior de las Federaciones, la
unificacion de criterios sobre los
examenes de cinturones negros, con
programas unicos para todos, la con-
feccion de programas, bibliografia,
ete., para los diferentes cursillos de
monitores, entrenadores regionales
y nacionales.

Sigo crevendo que con buena vo-
luntad ¥ apoyo de todos los que for-
mamos la gran familia del Judo vol-
verd la concordia, fuente de los éxi-
tos futuros,
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GALICIA

Deestaca fa eleccion de Oscar Cachei-
ro, Presidente de la Gallega, como Vi-
ceprésidente de la FEJY DA, Nomina-
cian afortunada, dada la enorme acti-
vidad que viene desarrollando esta fe-
deracion. Nada menos que 38 activi-
dades se han programado en el trimes-
tre,

El pasado |3 de febrero v organizada
por la Federacion Gallega, se celebro
la asamblea annal de clubs que fue se-
guida por la radicional cena de fin de
temporada, en la que se entregaron dis-
tinciones a los clubs ¥ deportistas mads
destacados de 1981, Los palardones
fueron estos: Shiai (La Corufia), mejor
clubs de Judo. Victoring Gongalez En-
rigue (Shaia), deportista mas destaca-
do. Chimnasio Kin (La Corufa), mejor
clubs de Taekwondo, Juan I, Diaz
Mosquera (¢entro Judo de Vigo), me-
jordeportisia de Tackwondo.

Pira el mes de abril estan programa-
dos un “‘stage™ internacional v un en-
cuentro Galicia-Valencia en la villa de
Sada (La Corunal, los Campeonatos de
Cialicia Universitarios, la 99 jormada
de la Liga Regional de clubs v el Cam-
peonato de Galicia de todas las catego-
pigs (Santiggo de Compostela), Luego

38 Actividades
en el Trimestre

Oscar
Cacheiro,
hace entrega
a Bernardo
Romay de la
placa ntorga-
da al Judo
Clubh Coru-
(i

habra campeonatos de promogion de
13 y 14 afios por equipos masculing ¥
femenino.

¥ como. guinda, una enécdota. L
alumno del fnstituto Masculine de La

Corufta vio como le retiraban su licen-
cra por “inmovilizar con una lave de
Judo™ (sic) a un profesor de dicho cen-
iro docente. Hechos como éste préstan
um [Taco servicio al deporte.

de Judo

Cabe [elicitarse por la exce-
lente iniciativa de la Federacion
Malagueia de Judo al incluir
un torneo de Jude en el marco
del Mundial Cultural de Mala-
ga. con la participacion de gran-
des Judokas nacionales v ex-
tranjeros, entre los que desta-
can: Gerardo Toro y Alfonso
Gareia (Vizeava), Féhx Huma-
nes, José M* Conejo, Jose Do-
menech, Julio de la o v Rafael
Hemandez (Castilla), Sergio
Cardell (Alicante) y el mierna-
cional malaguedo Francisco
Rodriguez,

Buena es también, la idea de
la Delegacion de Depories del
Avuntamiento de Fuengirola de
poner en marcha una escuela
municipal de Jude, que se cand-
lizara a través del Plan Expen-
mental fsico-deportivo escolar,

MALAGA
Nueva escuela Municipal

El Colegio Gibraljaire de Ma-
laga fue escenario de una com-
peticion de Judo infantil entre
escolares, Casi un centenar de
alevines participaron en dicha
competicion vy sus edades osci-
laban entre los cuatro v catorce
afios. iIEnhorabuena chavales! y
a seguir practicando y promo-
cionandeo el deporte.

Los pasados 13 v 14 de mar-
20, Malaga se erigio en la cap-
tal de Judo andaluz al celebrar-
se en ella los campeonatos de
Andalucia. ¥ el siguiente dia 20
se celebrarian los campeonatos
de Malaga con gran aflluencia de
publico y participantes.

Para los proximos. 5, 6 v 7'de
abril, esta Federacion ha pro-
gramado un curso de arbitraje,

VALLADOLID

Proyectos
para el
Mundial 82

El titular de esta federacion, Ramon
Cortizas Jorddn, gue ha tomado pose-
sion de su carge recientemente, hace
votos por el bien de nuesiro deporte.
Ve el futuro con oplimismo v tiene
ambiciosos proyectos que podtian en-
marcarse en el Mundial §2.

La Delegacion Salmantina de Judao
OrEaNIEG una competicion de Judo por
cinturones “*Kyus(0 en las categorias
junior y senior. que desperio gran ex-
pectacion.

Lamora, a traves de su Delegacion
Provincial, estd celebrando con carde-
ter mensual v hasta ¢l proximo jlnio,
el Ranting Provincial Infantl de Judo,

Esta Federacion piensa realizar pro-
ximamente 2 campeonatos de Judo
para chavales, en los proximos meses
y, como plato fuerte, algo gue ya vieng
siendo tradicional por esas lantudes:
las 24 & 30 horas de Judo, marathonia-
nas jormadas que cuenian con gran
aceptacion.
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FESTIVAL DEL IPPON

de 197 combates,
108 acabaron en IPPON

La verdad es que no existié unanimidad a la hora de valorar
tecnicamente estos X| Campeonatos de Espafia Femeninos Se-
niors. Para un sector de la critica, nuestras judokas no estuvieron,
técnicamente a la mejor altura. Otro sector. sin embargo, consi-
dera gue la técnica y el espiritu de combate fueron el fuerte de
esta competicidn nacional. Como sea, aqui estd el excelente tra-
bajo de VICENTE CEPEDA, responsable nacional de los equipos fe-

meninos.

La realidad de la “*Mayoria de-edad™
alcanzada por el Judo Femenino Espa-
fie] queda plenamente demostrado se-
gin los datos estadisticos de los recien-
tes X1 Campeonalos de Espana Feme-
nino Semor celebrados en Madrid el
pasado T de marzo.

Participaron un total de 168 compe-
tidores pertenecientes a 22 Federacio-
nes reionales, lo cual arrojo un nme-
ro de 197 combates disputados; de los
cuales acabaron en Ippan 108 {55%),

De los combates que acabaron en Ip-
pon fueron conseguidos por técnicas
de proveccion 19 (17.6%) de las cuales
(57.9%) se lograron merced a técnicas
de cadera (Tsun-Goshi v Ushirg-
Goshi),

Los combates que se consiguieron
merced a técnicas de control (suelo)
foeron 8% (82.4%) siendo de ellos 64
por inmovilizaciones, || por estrangu-
laciones y 14 por luxaciones

En el apariado de inmovilizagiones
el mayor porcentaje se debe a {eenicas
de Gesa-Gatame (46) un 72%, en es-
tranguiaciones ¢l Hadaka-Ime s |leva
un 63% (7) v en cuanto a luxaciones la
mayoria, un 92.8% foeron conseguidos
con Judi-Gatame (13).

Sec observa que en las calegorias de
pesos altos (menos de 72 Kg. v mas de
12 Kg.), tan s6lo se consiguid | comba-
te de |7 por téenica de proyeccion
siendo los demds por téenicas de con-
trol, siendo en cambio las categorias de

52 Ke v 56 Kg . las que consiguieron
mayor numero de Ippones por provec-
cion (10}

Tres esta exposicion estadistica ana-
lizaremos en profundidad cada catego-
ria de peso,

48 Kg.

Se proclama campeona de Espana
por segunda vez conseculiva M* Dolo-
res Veguillas de la regional Castellana.
Su superioridad en éste peso queda de
manifiesto a lo largo de sus combates,
de los cuales gana 3 por Ippdn, | por
Koka v la final con Teresa Ortega, la
resnelve por Wazar. Se destacaron
igualmente en este peso’ por supuecsto
la sub-campeona Teresa Ortega Gui-

Lucia Manes, cuyo
fuerte es la lucha en
suelo, gand 5 veces
por este sistema.

Sacramento Moya-
no, 5 combates, 5
IPPON.

M Dolores Vegui-
llas, demostré su
clara superioridad en
48 Kag.

plzeon, competidorn que anterior-
mente va fue campeona de Espana e
incluso internacional, muy afectiva en
la lucha en suelo como lo demuestra
sus tres [ppones conseguidos por técni-
cas de extrangulaciom principalmente
Hadaka-Jime. También se destacan
Carmen Yillanueva de Castilla, Bego-
na Vagquero de Valenca asi como Car-
men Rego de la Burgalesa, que consi-
guio una de las terceras plazas.
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PESADOS: Menchu Guiiérrez. 21
anos. Federacion Castellana. Estu-
diante de medicina. Es la 3* vez que
gana. Le gustaria obtener o meda-
Ila Internacional.

52 Kg.

Como sicmpre esta calegoria tie-
ne un nombre propio, Sacramento
Moyano de 5 combates disputados,
5 Ippones y casi sicmpre su téonica
ezpecial Tsuri-Groshi realiza la final
con und galleguita, Pilar Yeira, con
uny técnica de Ushire-Goshi muy
poltente, gue fue eliminando a judo-
kas de tal valia como Marta Porci-
no de Cataluiia, M® José Bldzquez
de Castilla asi como a Mirian Blas-
co de Valladolid, la gran favorita
para disputar la final con Sacra-
mento, hahra que seguir de cerca a
Filar Veira, tiene cualidades para
legar lejos,

Se destacan ademds de fas va
nombradas, Isabel Caballero de
Castilla que quedd tercera, judoka
muy joveén y sin cmbargo muy lu-
chadora y resistente v también Ra-
guel Rolddn de Castilla que gand 2
combates por [ppon.

56 Kg.

Camp'e:frgn.'u Lucia Marnes de la
Federacion Balear, irresistible en [a
lucha en suelo como lo demuestra
s paso por estos Campeonatos de
& combates disputados gand 3 por
lppon en suelo, siendo la final el
tnico gue gand por Yuko. Finalista
Elisa Casado dc la Federacion Cas-
tellana que elimind en semi-finales
a una de las favoritas, Olga Pardo
de Ia Federacion Catalana, también
destacd en este pero Inmaculada

MEDIOS: Delia Blanco, 23 anns;
administrativa. Federacion Caste-
Hana. ks la tercern vez que gana ¥
s¢ retira, considerando complidas
Sus aspiraciones,

SEMILIGEROS: Sacramento
Viovano. Casada. Prefiere no decir
su edad. Federaciom Castellana,
gjerce  funciones administrativas.
Tiene una larga travectoria interna-
cional ¥ ha conseguido dos veces la
medalla de Plaia y dos veces la de
Bronce en certamenes internaciona-
les. Aspira a ser campeona de Evro-

pa,

SLUPERLIGE
llaz Diaz. 18
deraciin Cas|
dalla Interna
ropa. Ya ha ¢
pasado. Esta
gana.

Hernandez de la Vallisoletana, que
ocupd una de las terceras plazas, no
obstante dejd constancia desu gran
claze.

61 Kg.

En &Bmgl:ﬂlﬂg{!-l'iﬁ 58 TeEislid por
una parie su progresion de judokas
que practicamente empiczan, asi
como estacionamiento de las favo-
ritas tal es el caso de Carmen Sola-
na, veterana campeona gue s bien
volyié 2 quedar compecona, no le
fue nada facil, pues tanto el comba-
te de semi-final como el de la final
los gand por la decision de los jue-
CEs,

Begofia Ciomez que fue finalista,
evidencio un nefable progreso en
cuanto a los planteamientos técni-
cps de lod combates.

M* Carmen Belldn de la Castella-
na fue una de las revelaciones. s0-
hre todo en la lucha en spelo pues
consiguid 3 Ippones con la técnica
de Gum-Gatame. perdio el paso a
la findl con Carmen Solana en deci-
s10n bastante discutido.

Se destacan también en este peso
las tereeras plazas, Silvia Flores de
la Castellana, asi como Elena Cor-
185 de [n Araponesa.

Por el contrarie no destacaron
judoikas de la valia de Juncal Aram-
nurn (Guipizcoa). Esther Yillala
(Catalana) v Pilar Otegui (Valliso-
letana)l de las cuales se esperaba
mejor resultado,

LOS IPPON POR

En 48 Kg., 33 combates
en 52 Kg. 35 combates,
en 56 Kg. 40 combates,
en 61 Kg. 35 combates,
en 66 Kg., 25 combates,
en 72 Kg. 18 combates,
en+ 72 Kg. 11 combates,



SEMILIGERDS: Sacramenio
Movano. Casada. Prefiere no decir
su edad. Federmcion Castellana,
gjerce  funciones administrativas.
Tiene pna larga travectoria interna-
cional v ha conseguwido dos veces Ia
medalla de Plata v dos veces la de
Bronce en certamenes inférnaciona-
les. Aspira a ser campeona de Euro-

SUPER I..IGER(*: Dulores Vegui-
llas. Diaz. 18 afos, estudiante, Fe-
deracion Castellana. Aspira a2 me-
dalla Internacional Campeona Eo-
ropa. Ya ha sido campeona el aio
pasado. Esta ¢s la segunda vez que
Eira.

LIGEROS: Lucia Maifiez Larrea.
Estudiante, 23 afos, Federacion
Balear. 5 veces Campeonu de Espa-
fia. Le gustaria participar en Olim-
pindas,

P,

Vallsalemna, que
roeras plazas, no
planCL O SU gran

il 8¢ TEEISIMD pOT
peaon de judokas
iE SMMCIAn, ass
wento de las favo-
b de Carmen Sola-
peona gue 51 bien
Sampenna, no e
e mnio ¢ comba-
oo ¢l de la final
porsaon de los jue-

b e fuc finalista.
lable progreso en
Mesmmientos tecni-
=1

lon de la Castella-
b pevelaciones, so-
gha en suelo pues
Bes con la fecnica
s perdic el paso a
en Solana en deci-
R0

BbIEn €N e5lE PesD
& Silvia Flores de
gomo Elena Cor-
<}

B0 mD destacaron
@ de Juncal Aram-
), Esther Villalta
r Degur (Valliso-
males s¢ esperaba

LOS IPPON POR CATEGORIA Y PESO

resolviéndose por lppon 22 (66,66%)
resolviéndose por lppon 22 (62,85%)
resolviéndose por Ippon 22 (55%)
resolviéndose por Ippon 15 (42,85%)
en 66 Kg. 25 combates, resolvigndose por lppon 10 (40%)

en 72 Kg. 18 combates,  resolviéndose por Ippon 10 (55.5%)
en+ 72 Kg. 11 combates, resolviéndose por lppon 7 (63.63%)

En 48 Kg. 33 combateas,
en 52 Kg. 35 combates,
en 56 Kg., 40 combates,
en 67 Kg. 35 combates,

SEMIPESADOS
Apellido holandes
casa. Federnciom

4" vez que gana, ¥
al Europeo, Mund

66 Kg.

En esta calesons
FIFIJ"H 'lh:.iL'ﬂ.. L|LI1:|.4..L:| C
Blanco de la Castell
la favorita. Tambs
su papel de cunds
honor M* Angeles
Catalana que queds
Blanca Ballesteros
cual cometio dos &
heron el perder el
casi como la.tercen
did con M* Carmen
loncia, nuevo valor
nalista Pilar Anech
nesa, judoka de gm

Fallo también
rampeona del ano
des Gomez de la €
cual se esperan me
basdandonos cn su f
tud,

72 Kg.

Merecedisimo (n
rana Inés Kaspersd
Ia cual vino a estos
VEMICET ¥ A CONVEn
anterior perdio la
discutida de [os jaes

Disputo la final
Rosana Espinesa
como Sam Hergue
teltana gue se proc
Hanternente va gue
ma contundentes s1
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Dolores Vegui-
estmdinmte, Fe-
Aspira i me-
wasl Campeonn Fu-
e Emmpeona ¢l aiio
. 8 segunda vor que

LIGEROS: Lucia Manez Larrea,
Estudiante, 23 anos, Federacion
Balear. 5 veces Campeona de Espa-
fia. Le gustaria participar en Olim-
piadas.

SATEGORIA Y PESO

solviéndose por lppon 22 (66,66%]
solviéndose por lppon 22 (62,85%)
salviéndose por Ippon 22 (55%)
solviéndose por Ippon 15 (42,85%)
solviéndose por Ippon 10 (40%)
solviéndose por Ippon 10 (55,6%)
enlviéndose por lppon 7 {63,63%)

SEMIPESADOS: Inés Kaspers.
Apellido holandes. 34 afios. Ama de
casa, Federacion Valenciana. Es la
4® vz que gana, ¥ le gustaria asistir
al Enropes, Mundial y retirarse.

66 Kg.

En esta citegoria se cumplio ¢l
prondstico, guedd campeona Delia
Blanco de la Castellana, eraa priori
la favorita. También cumplid con
s papel de candidata & plaza de
honor M* Angeles Vendrell de la

Catalana que quedd tercera, no asi

Blanca Ballesteros de Valladolid 1a
cual cometid dos errores que le va-
lieron el perder el paso a la final
casl como la tercera plaza gue per-
dig con M® Carmen Penadés de Va-
Iencia, nuevo valor asi coma fa fi-
nalista Pilar Anechina de fa Armgo-
nesa, judoka de gran potencia.

Fallo tamien de la  sub-

campenna del afno anterior Merce-
des Gomez de la Castellana, de la
cual se esperan mejores resultados,
hajsilmnnm en su fortaleza y juven-
tud.

72 Kag.

Merecedisimo triunfo de la vete-
rana Inés Kaspers de la Valenciana,
la cual vino a estos Campeonalos &
YEncer ¥ @ convencer, pues ¢l afo

anterior perdid la final por decision
discutida de los jueces.

Disputd la final con la tnerfedia
Rosana Espinosa nuevo valor asi
como Sara Herguezabal de 1a Cas-
tellani gue se proclamo tercera bri-
llantemente ya gue resolvio de for-
mi contundentes sus combates.

SEMIMEDIOS:
Solana. 23 afos, Federacion Vii-
cainn. Es profesorn de Judo v esthe-
ticienne. Ha panado 8 veces v quie-
re ir al Campeonato del Mundo y a
Ia Olimpinda.

Mo del Carmen

Capiiolo aparte memece [sabel
Cortabitarte, tercera tambicn, va
que ésta judoka {campeona del afo
anterior en 66 Kg), venia a ¢stos
campeonatas con la intencidn de
participar en 66 Kg., pero debido a
unt gravisimo error de su Feders-
cion Regional fue 1nserita enesia
categoria, no obstante dejd constan-
c1a de su gran clase.

72 Kg.

Esta categornia sigue siendo dami-
nada por dos judokas Castellanas
Menchu Guticrrez v Mavie Vega,

La final fue resuclia por decision
a favor de Menchu, la cual llev el
combate basindose sobre todo en
su mayor corpulencia y fortaleza.

Destacan asimismo Dolores Ro-
mero de la Castellana, asi comao Jo-
sefn Garcia de Valladolid, las cua-
fes ocuparon fos téreeros puastos

En resumen estos campeonalos
han demostrado un evidente pro-
greso en las judokas gue podiamos
llamar noveles asi como un boen
mantenimientox de las veéteranas,
pero sobre todo que la judoka espa-
fola ha aprendido perfectamente a
saber estar sobre un tatami dec com-
pelicion v resolver de forma efecti-
va sus combates, continuando per-
fectamente el encadenamiento Piés
sueto como demuestra el hecho de
haber conseguido un 82.4% de Ip-
pones con técnicas de control.
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GIMNASIO VILLAVERDE

eJUDO
®KARATE
eJIU-JITSU

Profesores:

Francisco Valcarcel — Maestro Judo.
Manuel Galan — Maestro de Judo y Jiu-

Jitsu.
Antonio Estevez — Entrenador Reg. de

Karate.
Fernando Ortega — Monitor de Karate.

Amplio horario de Clases.

Benito Lopez, 42 - Telf. 796 47 14
MADRID - 21
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ugenio Rosillo, Economis-
E ta, Asesor Fiscal v Conta-

ble. Asesor de Empresas
Comunitarias del Fondo Nacional
de Proteccion al Trabajo, Presi-
dente de la Federacion Malaguena
de Judo y D.A., inicia en este
primer numero de “El Dan™. un
consultorio Fiscal que considera-

consultorio
fiscal de
EL DAN

mos puede ser de gran utilidad
para los Clubs, Profesores. ete.
En esta seccion solo tendrdn cabi-

da aquellas cuestiones de caracter
general v especial interés, ftodo
aguel que desee realizar una con-
sulta mis detallada y una respues-
ta en profundidad podra dirigirse
por eserito a “El Dan", En proxi-
mos numeros ampliaremos las
condiciones para solicitar esta ase-
S0ria,

Los Clubs de Judo y su
tratamiento Fiscal

¢Saon les Clubs de Judo o que la
Ley General de la Cultura Fisica y dal
Deporte considera como Clubs Da-
por tvos?

La Ley 1371980 de 31 de marzo,
General de la Cultura Fisica v del De-
porta, en suart. 11, indica!

“Son Clubs Deportivos, 3 los efec-
105 de esta Ley, |as asociaciones
privadas con personalidad |uridica

y capacidad de obrar, cuyo exclu-

sivo objetivo séa el fomento v la

practice de [a actividad fisica v de-
portiva, sin animo de lucro.”’

Sao hace necesario ademas, trans-
cribir el texto del apariado 2) del art®
12

“Pora parficipar an compaticionas

oficiales, todo Club Deportive. de-

berd adscribirse a la Federacion

Espafola que rija la modalidad de

su alaccion.”

El tema es importante pues todos
conocemos como funcionan los
Clubs de Judo, pero el problema no
es insalvable, tiene como todo, posi-
bles solucioneas.

Es necesano al misma tiempo
transcribir f apartado d) del art 18
de la mencionada Lay.

“En caso de disolucion, su. patri-
Moo neto revierte a la calectivi-
dad, de acuerdo con lo establacido
en la legislacion civil ¥ en I admi-
nistrativa. El Consejo Superior de
Deportes v las Entidades terrtoria-
les correspondientes acordardn el
destino de dichos bienes de cara-al
fomento y desarrollo de activida-
des fisico-deportivas. En caso de
dizolucién de una Federacion Es-
panola, el destino de sus bienes lo
determinard el Consajo Superior
de Deportes’’

Una vez nos encontramos en este
punto, podemos ya hacer la siguiente
clasificacion a efectos fiscales:

A La Asociacidn o Clubs Deporti-
wo, tal y comao la Ley Ganaral de
la Cultura Fisica v del Deporie,
o considara,

B] Las personas o entidades con
las cuales el Club Deportivo

puede contratar arrendamien-
tos 0 prestaciones de servicios.
€} Profesores
tCudles son las obligaciones fis-
cales que afectan a cada una de las
clasificaciones anteriores?

® Los Clubs podrian estar
exentos del Impuesto so-
bre Sociedades, si fuera
considerados de utilidad
ptiblica.

® Caso préactico de Tributa-
cion por un Arrendador
de servicios.

Veamoslas por apartados;

AIASOCIACIONES O CLUBS DE-
PORTIVOS

Vamos a tener en cuenta solo los
dos impuesios mAs coOmMunNes que pu-
dieran afectarios, pues tampoco pre-
tendemos analizar todo el sistema
impositivo.

a) La Licencia Fiscal

b) Elimpuesto sobre Sociedades,

a) Licencia Fiscal.

i{Han de pagar los Clubs Deporti-
vos a gue hace referencia la Ley
General de la Cultura Fisica y del
Deporte la Licencia Fiscal?

La Instruccidn para la Licencia Fis-
cal de Actividades Comerciales a In-
dustriales aprobada por Real Decreto
7911980 de 27 de marzo, en su
Capitulo |1, Regla 32

indica

"Constituye el hecho imponible el

Mero Bjercicio, por cuenta propia o

en comisidn, de las actividades co-

merciales & industriales encuadra-
dasem._. ...

Es decir, solo son Sujetos Pasivos
l4s personas figicas o juridicas y de-
més entidades a que hace referencia
el art® 33 de la Ley General Tributa-
ria, que ejerzan actividades comer-
ciales o industriales

Al no realizar los Clubs Deportivos
@ste tipo de actividades, no estdn su-
|etos al pago de la Licencia Fiscal.

b} Impuesto sobre Sociedades

En cuanto a este impuasto, al
asunto es mas complicado pues
debe existir una declaracion pravia
de entidad de interés cultural o utili-
dad publica inididndose el expediente
bian de-oficio o 8 solicited del intere-
sado.

El Real Decreto 1771981 de 16
de enero sobre Clubs v Federaciones
deportivas. gue desarrolla la Ley
1371980 de 31 de marzo, Gengral
de la Cultura Fisica v del Deporta, en
s art® 33 y siguigntes, viene a indi-
car gque los Clubs Deportivos cuya
constitucitn v funcionamiento  de
ajuste a lo establacido en dicha Ley,
podran ser declarados instituciones
privadas & cardcter cultural o e utili-
dad publica, declaracion gue serd
acordada por el Consejo de Ministros
a propuesta del Ministro de Cultura,
previo informe del Consejo Superior
de Deportes, y que los Clubs que ob-
tengan esta declaracitn se entenda-
ran sin fines de lucro a los efectos y
an las condiciones previstas en el art?
5, 2, el de la Ley del Impuesto sobre
Sociedades.

Este art® 5, viene a indicar en resu-
men qua dichos clubs estdn exentos
del lmpuesto sobre Sociedades

Ahora bien, en cusnto a las exen-
ciones sohre 8l Impuesto sobre s0-
ciedades, hay gue afadir gue éstas
no alcanzan &

1.7 Los rendimientos gue estas
entidades pudieran obtener
por el sjercicio de alguna ex-
plotaciin econdmica.

2% A log gue pudieran obtener de
8U patfimonio por este im-
puesto, que s=ria el caso de
los intereses de las cuentas
bancanas.

En cuanto a las obligaciones docu-
mentales, registrales y contables,
tampoco vamos & extendernos, pero
no hemos de olvidar una gue al no
venir de una forma express en legis-
laciébn pudiéramos no tenerds en
cuenta v que es 3 obtencion de la
Tarjeta de |dentficacion Fiscal, as
decir, lo gue conocemas por Cadigo o
Mumero de Identificacion Fiscal

Entre otras obligaciones se ha de
nacer también mancidn a la de efec-
tuar las retenciones corrgspondien-
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tes. en principia, de los rendimientos
de trabajo personal que abonan, & in-
gresar dichas retenciones an el Teso-
roL

B) PERSONAS O ENTIDADES
CON LAS QUE EL CLUBS PUEDA
CONTRATAR

Los Clubs Deportvos pueden efec-
fuar contratos de arrendamiento con
cualguier persana fisica o juridica con
el fin de desarrollar su objetiva de fo-
menta y practica deportive y destinar
ingresos procedentas de las coutas
de sus socios al pago de esas conftra-
tacionas

Vamos a analizar el caso del pro-
pletario de unas instalaciones depor-
tivas v al mismo tiempo profesor que
contrate unas presiaciones de sarvi-
cios con uno o varos Clubs Deporti-
YOS5

Esta persona, como tal empresario
individual, si estd sueto a una seria
de obligaciones fiscales sobre las
cuales hacemos referancia

=Ligencia Fiscal

~Alta en la Seguridad Social [R.

Autdénemos) (obligacion no fiscal)
—Impuesto sobre la Ronta de las
Personas Fisicas:

En el apartado del Impuesto sobre
la Renta de |as pérsonas fisicas, exis-
ten una serie de obligaciones adicio-
nales gue van en funcion dal volumen
o rendimiento neto puedan calcular-
se de una u otra forma y tnbutar en
funcion de esos beneficios

Estos beneficios son los que van a
gor objeto de gravamen de los que
resulta la cuota que se ha de pagar
por ellos unas 105012 a |a que se
han de restar las deducciones por
matrimonig, hijos, retenciones que e
hubiesen efectuado, 61C

Pues bien, los empresanos indivi-
dualas pfectos a este régirmean tignen
ademds otras obligaciones adiciona-
les que sorn:

~-Fraccionamigntos da

cugnta, samestralmeante

-Retenciones a los empleados a

ingrasar, semestralmente

—Declaracidn anual de Estimacion

Objetiva Singular.

-Declaracion anual de las retencio-

nes efectuadas,

C) PROFESORES

Se han de contemplar dos casos
El primero, que exista un contrato la-
boral, con lo cual no nenen obligacion

pago @&

de Liceéncia Fiscal, perg s del Im-
puesto sobre la Henla & tas Parsonas
Fisicas en cuanto a su declaracién
anual

El segundg, gue ejsrza, digamos
“por libre”’, en cuyo caso si tiene ohli-
gacitén de Licencia Fiscal como pro-
fesional, Regimen de Autdnomoen la
Segundad Social, ¥ en cuanta al Im-
puesto sobie la Renta de las Parso-
nas Fisicas tributar de acuerdo con el
Régimen para Profesionales en &l
gue los limites de ingresos. cdlculo
de los beneficios y obligaciones, es
diferente a lo gué hemos comentado
para los amprasanas indviduales

EUGENID
ADQSILLD
Econamista
Asesor Fiscal
y Contable

CASTILLA: Un apretado programa de competiciones

Mas cantidad mejor calidad

La Federacién Castellana con-
tinda, un afo mas, con su intenso
calendario de actividades depor-
tivas, que, como ya es habitual,
se vienen desarrollando en las
instalaciones del Consejo Supe-
rior de Deportes, en la ciudad
Universitaria de Madrid.

Once han sido los campeona-
tos realizados en lo que va de
afip, con una participacién de
370 Clubs ¥ un total de 2.000
judokas; de los cuales B han sido
Ctos,, de Castilla: Femenino Ju-
nior (81) Juvenil {81 por Clubs]
(81), Infantil femenino por equi-
pos, hasta Cinturén Azul por
equipos ¥ por Gltimo el Senior
Masculino gue se celebrd en dos
fases y tres fueron de seleccidn.
Femenino Senior en dos fases,
Junior Masculino y Juvenil Mas-
culino.

Como se ve sa han incluido en
la programacion del ano B2, los
campeonatos de Castilla Feme-
ning Junior, Juvenil y por Clubs,
referidos al afo 81, y gue no se
celebraron en su momento por
los problemas de todos conoci-
dos, por lo que guedan finaliza-
das las actividades deportivas
programadas por el pasado ano,

Por lo que se refiere al presen-
te aio, a la vista del calendario,
queda patente gque el volumen
de actividad deportiva en la Fe-
deracidén Castellana es abundan-
te y positiva como lo demuestran
las cifras de participacion que se
vienen registrando, pero la Fede-
racién no se puede dormir en los
laureles, pues también en este
aspecto =& ha de mejorar sensi-
blemente, y se ha de mejorar la
calidad: de las competiciones, y
no nos referimos a |a calidad de-
portiva de los competidores que
es clara, sino a la calidad que
ofrece la Federacion y en ello
se esta trabajando por el equipo
de Técnicos, la Federacion Cas-
tellana estd intentando mejorar
las instalaciones, desbordadas
en ocasiones por la importante
afluencia de publico, mejorar la
organizacién interna de las com-
peticiones todavia imparfecta,
aungue se ha mejorado sana*t_lln-
mente; mejorar los arbitrajes;
mejorar los pasajes; mejorar &l
material; mejorar las entregas de
trofeos, prestigiar en suma las
competiciones por que asi, en
definitiva, se prestigia a los pro-

pios deportistas v al deporte dal
Judo.

A juicio de algunos técnicos, se
observa un menor nivel técnico
gue en afos antericres, tal vez
debido al ritmo al gque se ven
sometidos los competidores o tal
vez a la falta de rivalidad en el
ambito nacional. donde los de-
portistas castellanos contindan
ocupando los primeros puestos
de los distintos Campeonatos de
Espana. Para solucionar ésto el
equipo técnico castellano tiene
proyectade un ambicioso progra-
ma para los equipos de Elite que
incluye de igual o superior nivel
técnico al de Castilla y adquirir
de esta forma la experiencia ne-
cesaria gue permita igualar a ni-
vel internacional los éxitos obte-
nidos en el Ambito nacional.

A esto contribuird también el
11l Trofea Internacional de Judo
‘VILIA DE MADRID® que s& ce-
lebrard en el mes de junio y en
el gue se espera una importante
participacibn extranjera, para
ello estd trabajando ya un Comi-
té gjecutivo que intentard elevar
el éxito alcanzado en anteriores
ediciones de este Trofao.
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A pesar de los mosquitos y el caserismo arbitral

ESPANA

iete medallas, dos de
S plata y 5 de bronce,

acreditan al Takwondo
espanol en el Mundo. El éxito
de nuestro deportistas en
Guayaquil ha sido posible gra-
cias a la preparacion y al es-
fuerzo, porgue, como veran, si
leen el reportaje que ofrece-
mos desde |la misma ciudad de
Guayaquil, el equipo espafiol
no s6lo tuvo gue luchar contra
los mosquitos, las pulgas y las
chinches, sino también contra
el caserismo arbitral. Acompa-

El dia 18 de febrero llegd a
Guayaguil, la expedicion Espafiola,
formada por diez competidores, en-
tranadores, preparador fisico, presi-
dernte de la Federacidn, Director del
departamento  MNacional de Taek-
wando, y arbitros mundiales,

A la llegada al asropuerto de
Guayaguil, recikid al equipo Espafiol,
una delggacidn compuesta por los
responsables ralaciones publicas y
organizacion, v con la agradable pre-
sencia de la Miss del Mundial {pre-
ciosa por clerto). La recpoidn fue
muy afectuosa y calurosa (cosa gue
mas adelante nos demostraria que
era puro v simple protocolo) aunque
la sobraran log discursos politico-
patrioteros, a lo que segun pudimos
observar durante nuestra estancia
en Guayaguil son muy aficionados
por agquellas latitudes.

DUROS RIVALES

Despues de |la llegada al Hotel,
fuimos acompanados por el jefe de
protocola, a conocer un  poco
Guayaquil, &l rio Guayas, y la pabla-
cidn tipica de Duran (Empezamos
g rafz de nuestra lloagada a conocer
lns afectos del calor, v a las deficio-
sas picaduras, de mosquitos, pulgas
¥ un largo etc., de animalejos to-
dos malignos).

El dia 19 =e hizo la inscription de
las aspiranies al cursa. internacional
de arbitraje, &l cual se inscribieron

2 plata

Ebrunce) SEGUN DA
POTENCIA MUNDIAL

6 al éxito deportivo el éxito
politico: Julio Herradén fue ele-
gido, contra viento y marea,
miembro del Consejo mundial
de Taekwondo. ¥ al decir de
nuestro colaborador, F.N., en |a
designacion, —prestigio de Julio
a parte— tuvo mucho que ver la
intervencion del Presidente la
FEJYDA, Don Luis BAguena, en
favor de la libertad de eleccion,
de la democracia interna en el
Consejo Mundial y de Julio He-
rradén.

los Sres; Farres, Barrios, Toledo y
Guerra,

Desde el mismo dia de llegada, los
entrenadores y el preparader fisico,
s dedicaron de lleno al entrena-
miento de adecuacion de nuestros
competidoras, cosa que comao mas
arlelante veremos. consiguigron de
una manera sensacional.

El dia 22, aprovechando la festivi-
dad, &l equipo fue llevado en excur-
sion a conocer la Playa de Salinas
{segiin los nativos, la perla del Paci-
fico, segdn los gue fuimos, ara fa
cludad de Ayanamante en el afo
1920). Como aneécdota, hemos de

Momento e un combate de
Taekwanda (Fate archivio)

Foto !

decir, que durante el trayecto, de
unos 150 Km., (tardamos como tres
horas en llegar) v por la manera pe-
culiar de conducir, fuimos jugando-
nos nuestra integridad fisica, ya gue
se desconocen |as mas elementales
reglas de circulacion, asi adelantan
an plenos cambios de rasante, to-
man las curvas justo por 8l lado con-
trario, v las rayas continuas, las tie-
nen mas como decoracion de la mis-
ma carretera gue como aviso de pe-
ligra. Una verdadera odisea: Al llegar
a Salings y tras una estancia de dos
horas aproximadamente, por deci-
sidn unanime del equipo decidimos
valver nuevamente a Guayaquil, lle-
gando & |l hora justa de comer. IDe
verdad viaje irrepetinlal

LOS SORTEOS

Dia 23, se procedid a las consul-
1as, y sortecs de los diferentes pe-
sos que habrian de competir en dias
sucasivos. Ese mismo dia, hubo reu-
nign del consejo ejecutivo de Ia
W.T.F., asi como la Asamblea Gene-
ral de la W.T.F. Por la mafiana, tuvi-
mos la reunion de los arbitros nomi-
nados por la W.T.F., al cual asisti-
mos, los arbitros  internacionales,
Don Luis Veliz, v Don Fermando
Navarro, en dicha reunidn, se dis-
cutieron algunos temas de bastante
importancig, con ralacidn a diversos
temas, todos de arbitraje.

LA COMPETICION

El dia 24 v por la mafana a las
ocho, se procedid al pesaje de los
dos pesos, que a partir de las 10 de
la mafana, habrian de enfrentarse
entre si para empezar a dilucidar los
oros platas y bronces de estos pe-
505

A las once de la manana comean-
zaron las competiciones de los pe-
505 moscas y pesados. Nuestro re-
presentante en el paso mosca, Fran-
cizeo Javier Benito, fue eliminado a
las primeras de cambio, no encon-
trandose, nl en la distancis adecua-

da, ni con el genio que en gl ES=ge
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Internacional
Julio
Herradon

Adn con toda la gran satisfac-
cign, que el nombramiento de
cualguier espanol en cargos in-
tarnacionales nos produce, he-
mos de estar mucho mas satisfe-
chos los taekwondokas espano-
les, por gue ademds de conseguir
un digno representante como
miembro del Comite Ejecutivo
de la World Taekwondo Federa-
tion, este representante, es a la
vez nuestro Director Nacional
del Departamento de Taekwon-
do, Don Julic Herradon Reca-
sens. El si sabe y entiende nues-
tro deporte, y ademas sabe y co-
noce nuestros problemas, ya era
hora, gque los viejos y betustos re-
presentantes |por decir algo, ya
gue cargos si ostentaban, pero
representatividad para Espana, ¥
podemos atestiguarlo, ICERO!)
se vayan, donde nunca debieron
llagar, pero afortunadamente, el
tiempo es el mejor juéz, v al final
la verdad y la justicia llega. iEn-
horabuena gquerido amigo y jefe!
Los que dia a dia hemaos luchado
codo a codo contigo, nos senti-
mos artamente pagados, pero al
mismo tiempo tan justamente,
También nuestra enhorabuena, a
nuestro Presidente de la Fejyda
Don Luis Baguena, por su magni-
fica labor en la asamblea de la
World. Taskwondo Federation, al
conseguir con su buan hacer, gue
nuestro Director Julio Herradon,
saliera elegido democraticamen-
te por mayoria absoluta y total,

Enhorabuena, al miembro aje-
cutivo saliente, pero enhorabue-
na para el Taskwondo, ya que su
estancia en dicho cargo, ademas
de ser nefasta fue de puro des-
prestigio para nuestra imagen, y
ademés en nada ayudd a la dele-
gacion espaiola, que por desgra-
cia le tocd sufrir algun campeo-
nato asu lado.

Tendremos que lograr el do-
blete en Eurcpa 1Y eso llegara!

FERNANDC NAVARRO

pi-patents, le vimos falto de ideas, y sin

ninguna fuerza | la realidad, es que
Benito, fue el dnico competidor de |a
Seleccién espafola, que sufrié con
problemas intestinales, al -~ parecer
bastante dolorosos, los cuales le Im-
pedian Incluso, la ingestidn de ali-
mentos).

En l& competicidon de los pesos
pesados. nuestro representante en
dicho peso, Francisco Fonseca, se
porta como un verdadere jabato,
en sus combates da eliminatoras,
desaciendose de los dos contrarios
que le tocaron en suerte, antes de
pasar a las semifinales. Por la tarde,
¥ ya en semifinales, Francisco Fon-
seca, s& enfrento al representante
norteamericanc (va guedd este nor-
teamearicano subcamperon del mun-
do en Stugarttl, planteandole un de-

sarrollo sensacional dal combate, a-

un contrario que fa desbordaba en
mds da 15 cms. de alura: Fonseca
perdid con el giganidn norteameri-
cano, consiguiendo la pnmera me-
dalla de bronce para Espafa Es
de destacar la gran calidad del ra-
presentante coreano. En semifinales,
&l alemdn se deshizo del represen-

tanta italiano, guedando este en po-
sesidn de la segunda medalla de
bronce. La final la disputardn Alem-
nia y Estados Unidos, decatandose
la victoria del lado del alemén, en un
sensacional combate. Alemania de
esta forma, consiguid su Unico org
en los campeonatos,

LOS PROBLEMAS

Dia 25. En este dia se enfrantaron
tres pesos, Minimesca, Ligero y Me-
dio. En Minimosca, v en al primer
combate entre el Espafol Emilio
Azofra y el Coreano, surgid el primer
problema arbitral de los campeona-
tos. Despugs de vanos escarceos
entre el espafol v el coreano, a la
voz dal arbitro Cantral de que para-
sen el combate (KALYED), y una vaz
gue ambos s hablan parado, ines-
peradamente a nuestro representan-
te un Sensacional K.O. (desde luego
antirreglamentarnio). El juéz coreano
gue estaba en la mesa de Supremaos:
junto al Espanol Fernando Mavarro,
gueria darle vencedor al coreano a
lo que elarbitra Espafiol s& nego, or-
denando al arbitro central que diese

vencedor en buena ley, al espanol =
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Foro I, Luis Veliz, elegida mejor ar-
bitro de los Campeanatas en Guaya-
quif y por tanto mejor arbitre def Murn-
do de Taekwondo.
Aguello desencadeno la ira de casl
todos los corganos prasentes en el
campeonate. Después de una hora
de discursionas y despues de pa-
sar la accidn del atague cuatro ve-

#ces por los videos, los coreanos y

muy & su pesar, dieron la razon al ar-
hitro Espanol Fernando Navarro pro-
clamandose vencedor de aguel com-
bate al espafol Emilio Azofra.

A pesar de haber comprendido
que el arbiro espanol tenia toda la
razon, y a peticion de los entrenado-
res coreanos, Don Femando Mava-
rro; fue retirado dal arbitraje, durante
todo ese dia, si bien al dia siguiente
continuo  arbitrando.  normalmente
isin comentaros). En fas semifinales,
Emilio Azofra perdid ante el repre-
santante Ecuatoriano (fue |la mas
descarada vengaza de los coreanos,
& la perdida de su competidor, pues
Emilio propino una buena zurra al
ecuatoriano, pero =l arbitraje, ¥y no
comprendamos por que axtrafias su-
gerencias, s8 decanto del lado del
nativol, (algin dia explicaremos toda
fa trama y tramoya de los arbitrajes
en los mundiales). De esta forma
Emilio Azofra s6lo pudo acceder a la
medalla de Bronce. Em la final sl

gguatoriano vencio al mejicano {ma-
jor dicho el mismo quintete arbitral,
vencit al mejicanol, Queddndose in-
justamente el oro en Ecuador vy la
plata para México v los bronces para
Espana y Estados Unidos.

RECITAL DE
TORRES

En los pesos Ligeros, el Espanol
Francisco Torres, dio todo un recital
de Técniza, coraje, pundonar y saber
hacer, gue despetd los mas entu-
sigstas aplausos, Francisco Rodri-
guaz 58 batid por la manana en dos
encuentros ganados ambos:por am-
plio margén de puntos, pasando asi
por la tarde a disputar las semifina-
les. En las mismas se desizo dal pe-
ligrose § comrenso norleamericans,
gn un combate de los gue hicen
aficcion. La final pasd a disputarla
con &l representants de Corea, per-
digndo por un Margén muy pagueano

de puntos: Y de ésta forma se in- e

Pocos cambios en definitiva en
estos campeonatos. Antes de pa-
sar a los ligeros cambios efec-
tuados, hemos de decir y con
gran orgullo ademéas, que por pri-
mera vez se ha declarado publi-
cameants. y con entraga de trofeo
incluido, el mejor arbitro de un
campeonato del mundo, Espana
ha tenido la suerte de tener el
mejor arbitro de estos campeo-
natos del mundo, celebrados en
Guayaquil Ecuador, al ser nom-
brado, el arbitro mundial Don
Luis Veliz. como el mejor del
campeonato. (Es decir hasta es-
tos momentos el mejor del mun-
do). iBien Veliz, enhorabuenal, los
arbitros Internacionales espafo-
les nos sentimos verdaderamen-
te orgullosos de tu éxito.

Pudimos observar durante el
curso para los aspirantes, que
depende del profesor de turno de
dicho curso, los gestos basicos
varian, segun la idiosingracia del
mismo, nada que resaltar de par-
ticular, ya que después an el
ameetings de arbitros nomina-
dos, todo quedd como lo venia-
mos haciendo hdsta entonces.

PRECISIONES
SOBRE ARBITRAJE

Hemos de resenar, gque la Oni-
ca variacidn en estos campeona-
tos, ha sido, cuando hay que soli-
citar tiempo a la mesa del cro-
no. Pues bien, [a ferma de solici-
tarlo es la siguiente. 51 el golpe
ha sido antirreglamentario, y al
competidor golpeado cae al sue-
lo, con el brazo extendido, y con
el dedo indice senalando hacia la
measa, 58 dice la palabra «Sigan»
(ascrita con la pronunciacion an
espanol), y en eza momeanto la
masa estard pendiente de gue
pase exactamente un minuto. Si
después de que la mesa avisa, de
gque ha pasado el minuta, el com-
petidor caido no puede proseguir
el combate, se dard vencedor a
este mismo competidor de un
punto o de medio punto.

Cuando se tiene que solicitar
tiempo & la mesa, por alguna otra
causa, que no sea de golpe.
{Agua en los petos, suelta de los
mismos, rotura de coquilla ete.,
etc.), se solicita juntando los de-
dos indices de ambas manos, y
siempre empleando la palabra
uSigann. En este campeonato, Ia

FERNANDO
NAVARRO

_coreanos, como hemos podido

polémica patada a los testiculos
ha guedado como de costumbre,
de forma que les viene mejor
al equipo coreano; es decir, si el
golpeado no se levanta, pierde, y
si s& levanta, al golpeador, se le
castiga con ia deducidn de meadio
punto.

Desde mi punto de vista, y con
la experiencia que me da. el ha-
ber arbitrado ya, tres campeona-
tos del mundo, ¥y un Europeo, he
de pedir desde agqui a la World
Taekwondo Federation, que sean
mas justos a la hora de formar
aquipos que se ocupan de cada
zona de conpeticidn, pues cuan-
do no ponen en determinados
aquipos, a todos los coreanos na-
cionalizados en otros palises (por
descontado nunga olvidan su
procedencia), © bien hacen un
equipo de fieles lacayos de los

absarvar en aste Ultimo campeo-
nate (un Irani, un indio de Cura-
cao, dos de Singapur y un Chino)
este equipo siempre entraba a
arbitrar, cuando peleaba un co-
reano. IDESFACHATEZ!
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=@ cluyd la primer medalla de plata

para &l eguipo espafol y la tercera
ya an la suma de lasmismas. En los
pesos Medios, nuestro representan-
te Roberto Martinez, vencid en su
primer combate, siendo eliminado
en Bl segundo contra un Estado Uni-
dense. La final la disputd el repre-
sentante Coreano vy &l de Barhain,
Siendo Oro el coreano, plata el de
Barahin, y bronces Meéxico y Estados
Unidos respectivamants

Dia 26. En este dia se decidia la
suerte de los pesos Gallo, Superlige-
ro y Sami-pesado. En los pesos Ga-
llo, el gran compeatidor qus es Jesis
Benito, nos deleito como tiene por
costumb =2, con su elasticidad, genio
e inteligencia. Jesus se desizo en eli-
minatorias de compatidores de peso,
tomo por ejgmplo el gue e enfrento
con &l represantante da China. Jesds
Benito vencié en semi finales al re-
presantante Holdndés, en un explen-
dido combate, pasando asi a la fi-
nal contra el Coreano. Perdid el as-
pafiol (contra los arbitros como de
costumbre) contra su oponente Co-
reanc. Resultando la Segunda me-
dalla de plata para Espana v la cuar-
ta de la suma total de las mismas.
En Superligeros Javier Sanz, con
mucha bravura e inteligencia, s& ma-
tid en la semifinal perdiendo contra

GIMNASIO DOJO

el mejicano, Lo que l& supuso la me-
dalla de bronce, v quinta en el bare-
mao total para Espana, muy bien este
joven competidar. |Bravae Javil

En semi-pesados, &l espanol lreno
Fargas fue vencido en semi-finales
por el representante de Egypto, de-
sacigndose hasta la misma de riva-
les durisimos y dificlles. Ireno consi-
guid el bronge, con lo cual Espana
conseguia su sextda medslla. Es de
destacar gue en aste dia [os tres re-
prasentantes espafoles consiguie-
ron medalla.

INCIDENCIAS

Ef dia 27, En los pesos Plumas
Jorge Garcia. (Medalla de plata de
los World Games de Santa Clara) no
estuvo a la altura de las circunstan-
cigs,

Semi-medios. [Escandalo, robo &
invasion del publico, Paco Garrido,
nuestro representants; gano sus ali-
minatorias, hasta que l& toco en-
contrarse en semi-finales con el re-
prasentanta de ecuador. Desples de
darle una soberana paliza y cuan-
do todos nosotros contabamos con
gl tnunfo del espafiol, incompransi-
blemente (bueno no tan mcompran-
siblementa; va que 2l peso de la

amenaza, incluso de los dingentes
ecuatoriancs, hecha el dia anterior,
publicaments y ante testigos, de
fue como No consiguieran otrg me-
dalla, hiban & dar entrada gratuita al
Colisen con gl fin de qus sbalases-
rans & log arbitros) (dal comporta-
mientty del piblico v de los dingen-
tes ecuatonanos, habrfa para relle-
nar 20 paginas), nos robaron aguel
combate, weniéndose gue conformar
Garrido. ‘con la medalla de bronce,
resultando la Séptima del Equipo Es-
panal, Dio gusto y dran satisfac-
cithn, ver como todos los competido-
rgs, entranadores, arbitros del cursi-
lla [espafoles) Director Nacional se-
guidores que vinieron con el equipo,
¥ por dltimao al Presidenta de la F.E.J
v D.A Don Luls Bdguena Salvador (y
porgue no decirlo a un arbitro Inter-
nacional, Navarro, aungue no debia
hacerlo) abrazados en el medio de la
pista, en sefal de protesta v en
guardia ante el publico ecuatoriano
que invadid fa cancha con el fin de
agredirnos, Gran ejemplo al de nues-
tro presidente, que si supo estar a la
altura de las circunstancias, no
como en etapas antenores, los cua-
ies no se dignaban, ni asistir a
los pabellones deportivos, sino ara
para poner medallitas |Muy bian
Fresidente!

JUDO GIMNASIA DEE. PERSONAL TAEKWONDO

El Gimnasio de los campeones. Un Club con 20 aios de
tradicién y experiencia. iVisitenos!
C/. Sombrereria n.° 24 MADRID - 12 Teléfs. 468 66 46 - 468 10 53
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El sistema circulatorio frente al deporte

El sistema circulatorio es uno de
los mds importantes para el depor-
tista en general ya gue es el encar-

gado de hacer llegar la sangre con
todos los elementos nutritives vy al
oxigeno a toda el organismo {cere-

Por Roland BURGER

Cada vez que asisto a un cur-
sillo de perfeccionamiento, me
sorprende de forma extraordina-
na la pregunta que oigo casi
siempre an torno 8 mi: {Para
qué? Pero lo peor no es la pre-
gunta en si misma, sino a ague-
llos que la hacen, que no son
otros que profesores de Judo.,

En ésta pregunta, reveladora
de un estado de dnimo, 8s donde
veo los males del Judo espafol.
Una gran proporcion de profeso-
res, incluidos aquéllos que tie-
nen &n la ensefanza del Judo un
unico medio de vida, no se preo-
cupan lo mas minimo de incre-
mentar y superar sus propios co-
nocimientos. Algunos de éstos
profesore, tras conseguir hace
muchos afos el grado de C. Ne-
gro, no han vuelto a preoccuparse
del astudio.

Hubo un tiempo, en que fus-
ron conocidos campeones, pero
dasde antonces no han hecho
nada para estar al dia. Estoy se-
guro, aungue allo no tenga de-
masiada importancia, que mu-
chos profesores a los que me re-
fiero, no estan subscritos a nin-
guna revista de Judo, bien sea
nacional o extranjera, y ello de-
mueastra &l nulo interés de éstos
profesores por estar al corriente
de la actualidad del Judo,

Los que hemos vivido &l Judo
a cada paso, los que amamos al
Judo, hemos podido éomprobar
las evoluciones de nuestro de-
porte en las Gltimas décadas vy
por ello estamos ahora en condi-

La ensenanza

clones de poder ensefar y trans-
mitir a nuestros alumnos un
Judo vivo, real y, sobre todo, ac-
tual.

Frente a ésto, Lqué ha hecho,
qué ha dado, qué ha transmitido
a sus alumnos el profesor que se
ha dedicado a sacar al maximo
provecho de nuestro deporte?
MNADA. Pero todavia hay algo
peor que ese NADA, Y es que
con su pasividad, éstos profeso-
res destruyen valores nacientes
por esa falta da ética profesio-
nal. Por ese afan de obtener mas
y mas del Judo, han destruido
las ilusiones de jovenes deseo-
sos de aprender un Judo dindmi-
co y real. Son los mismos gue
critican a menudo a la Federa-
cign, a la que causan de incapa-
cidad; son los que, en general,
hacen recaer sus fracasos sobre
los hembros del drbitro de turno;
son los que guieren ejercer el
monopolio de la ensefanza so-
bre tal o cual provincia; son, en
definitiva, los que deberin sen-
tirse muy falices por haber podi-
do, hasta ahora, ensefar el Judo
que va practicaban nuestros
abuelos.

Dentro de la tristeza de éste
panorama, existe |la esperanza
de que pronto irrumpirdn en el
mundo del Judo, promociones
de profesores jovenes que con-
tardn con el apoyo incondicional
de la Federacién para romper
los viejos moldes y dotar a nues-
tros jivenes practicantes de un
Judo vivo y actual.

bro, pulmones, muisculos, huesos,
articulaciones ete.)

El sistema circulatorio estd com-
puesto por tres elementos indispan-
sables gue se intarrelacionan entre
si, estos elementos son;

—Carazdn.

-\asos sangulneos,

-Sangre.

El corazdn &5 &l motor o bomba
impulsora de la sangre que va a ser
distribuida por todo el organismo a
travée de una vias de conducidn que
s0n los vasos sanguineos.

EL CORAZON

El corazon es un Grgano muscular
con cuatro cavidades en su interior;
una auricula derecha, ventriculo de-
recho, una auricula fzquierda, y un
ventriculo quierdo. Estas cuatro oca-
vidades estdn unidas entre sl por
UNEs comunigacionas que se ciarran
madianta valvolas, uniendo la aur-
cula derecha con el ventriculo dere-
cho y la surcula izguierda con el
ventriculo izquierdo paro nunca se
unen las auriculas entre sl ni los
yentriculos entre si, siendo estos ca-
508 estados patoldgicos del desarro-
llo embriclogico del corazdn y que
8N NuUMercsas Ocasiones Incapacita
al sujeto que las padece a la practica
del deporte y frecusntements nece-
sita de un tratamianto quirargico.

El corazdn se va a comunicar con
al asa al ventriculo derecha v de
aqui por medio de las arterias pul-
monares lo manda a los pulmones,
donde va a cambiar (en los alreolos
pulmenares) anhidridoe carbdnico
que llevaba unido a la hemogrobins
por el oxigeno atimosférico gue pe-
netra en los pulmones por medio de
la respiracian.

Una vez oxigenada esta sengre va
a wolver al corazén por medio de las
venas pulmonares gue |a canalizan
hasta la auricula izquierda de donde
pasard al ventriculo jzquierdo y s va
redistribuida de nuevo a tdo el orga-
nismo por medio de un gran vaso de
parades alasticas que sae ird ramifi-
cando progresivamente vasos cada
vez de menor calibre hasta hacerse

finos como cabellos y que serian 05 i
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= capilares artariales, en todo asia re-
cormdo la sangre ha ide cambiando
el oxigeno gue llevaba por el anhidri-
co carbonico v va a volver hacia sl
corazon por medio de las venas para
ser mandada al pulmdn a oxigenarse
nuevamente y 'H'ﬂl'lu'Ef B COMENZar un
nuevo ciclo.

El corazdn va a impulsar esta san-
gre a8 un ntmo de 60 a BO veces por
minuto, manejando unas cifras entre
4 v 6 litros por minuto.

Esta frecuencia dal ntmo y cantj-
dades de litros impulsados al minuto
estdn tomadas en sujetos adultos de
aproximadamente 70 Kg. de peso y
BN reposo.

EJERCICIO FISICO

En el ejercicio fisico el corazdn va a
taner que realizar un trabajo mayor
para poder suplir las demandas del
organismo por el ejercicio. teniendo
a veces gue llegar a guintuplicar su
capacidad de trabajo. Para éllo cuen-
ta con Unos Mecanismas compensa-
tivos gue le parmitan aumeantar su
tendimiento; 85108 mecanismos somn;
1.2} Regulacion intriseca en res-
puesta a los cambios de volu-
men de sangre que penetra
en el corazon.
2.9 Control reflejo del corazdn por
gl sistema nervioso,

Vamos a ver el primer apartado:

El corazon es capaz de adaptarse
cargas cambiantaes de sangre que le
llegan del organismo y esta capaci-
dad se rige por |a ley da FRANK
STANLIN, que en realidad no es
mas que en &l corazdn dentro de |-
mites fisiologicos, impulsa toda Ta
sangra que le llega sin permitic un
remanso excesivo en las venas, Es
decir, &l corazén puede impulsar un
pequenc volumen de sangre o un
volumen considarable, segun la can-
tidad que le llegue por las venas,
siempre gue esta cantided no sobra
pase los limites fisiologicos. Este
mecanismo sa dabe a gue cuando el
misculo cardiaco es distendido
como ocurre cuando penetran canti-
dades extras de sangre en |les cavi
dades, el musculo se confrag con
mayaor fuerza, mandando estas can-
tidades extras de sangre por las ar-
terias a la penfena,

Este maecanismo no es prvativo
del corazdn, funciona igual en todos
los musculos del organismao

Veremos ahora &l control reflejo
nervioso del corazdn:

Los nervios gue actisn sobrz el
corazon lo hacen de dos formas dis-
tintas:

A) Cambiando la frecuencia v el

ritma.

B} Cambiandc la fuerza de la con-

fracidn cardiaca.

La funcidn de estos nervios va ha
desminuir la frecuencia cardiaca
[hasta cero latidos) bien aumentaria
[hasta 250 y a vECES Aunque s rara
300 latidos al minute), En general
cuantas mas veces sa contrae ol co
razdn por minuto mas sangre va a
impulsar, pero siempre se llega a un
limite debido por un lado, a la propia
fatiga muscular por el aumento exa-
gerada del trabajo y por que al con-
traerse tan rapidamente a la sangre
no I8 da tiempo material 8 penetrar
dentro del corazdn entre contracién
v cantracian.

En general la estimulacion nervio-
sa aumenta la fuerza de la contra-
gign, junto con un aumento del nd-
mero da contracion,

Un ejercicio intenso, prolongado
durants semanas O MEeses provoca
una hipertrofia del misculo cardiaco
y tambign sumento del volumen de
55 cavidades ventriculares y auricu-
lares. Por todo ello |a fuerza global
del corazdn aumenta considerable-
menta y por tanto su eficacia como
bomba impulsora de sangra que su
funcidn dnica y primordial para el or-
ganisma.

DRA. PEREZ DEA

"El tercer hombre sobre &l tata-
mi es a menudo criticado.

Cuando la critica se cambia en
insulto, tenemos que decir: iBas-
ta yal

El arbitro @s un hombre y por
tanto capaz de errar. Al fin de
varios combates seguidos arbi-
trando la atencién suele desva-
necerse y los errores pueden
producirse. Hoy gueremos dar
una solemne advertencia a los
competidores ¥ a8 sus partidia-
rios, no serda mas permitido en
las reuniones oficiales que los
arbitrog sean insultados o ama-
nazados &stos, tienen derecho al
respeto de los cambatientes, Las
sanciones previas por nuestros
reglamentos seran aplicadas con
todo rigor, no obstante espera-
mos gue esta llamads al orden

Reflexiones sobre una década (1970-82)

sea suficiente para calmar a los
excitados gque siempre son los
MiSmos.

A |os eternos descontentos los
arbitros tienen &l derecho de de-
cirles; Sres, tomen nuestro lu-
gar, serd suficiente sequir los
cursillos gue hard de ellos arbi-
tros. Si alguno estan tentados
por la aventura, nosotros les de-
seamos buena suerte.., y mucho
coraje.”

CONCLUSION

Articulos como el mencionado
se podrian escribir en nuestros
dias, ejemplos no nos faltan

iPero qué hemaos avanzado en
esta década? Algo por supuesto
pero no lo suficiente {Porqué?

Analizando del articulo en
cuestidbn tomaria estas frases
(El arbitro casi siempre un alto

grado). Entiendo que pocas ve-
ces un alto grado y si viene del
terrenc de la competicién menos
ain (excepciones las hay] co-
mentan lah! el arbitraje no me
interesa eso es mas propio para
los frustrados en la competicidn,
no es el caso de algin Campedn
del Mundo que en los ditimos
campeonatos de esta categoria
han estado arbitrando, que es
una forma de seguir estando en
el tapiz y progresando en el
Judo. (También hablaremos en
préximas publicaciones sobre
las frustraciones, comprendo
que no guieran dedicarse al arbi-
trajn, an &s10s Cas0s pero no sus
argumentos.

Incluso animo desde aqui a 10-
dos los jukodas gue son arbitros
y alin parmanacen an la compe-
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ticion. gue arbitren y sientan
esta responsabilidad, los que yo
he podido valuar en cursillos lo
hacen bastante bien y es logico
sienten las técnicas del Judo y
sus apreciaciones son bastantes
correctas, de igual forma pienso
gue el arbitro que ha dejado la
competicién, o no ha side com-
petidor de primera linea debe
practicar las situaciones gque
juzgan arbitrando, poniéndose el
kimono y practicindolas, serdn
mas justos en sus veredictos,
También deben entrenar arbi-
trando en su Club. Deben procu-
rar asisitir a todos los cursillos y
seminarios de arbitraje para es-
tar mas al dia, de igual forma los
profesores que la mayoria son
arhitros deberian asistir también
para informar a8 sus competido-
res de todas las situaciones en
cuestién, les valdrd a la hora de
hacer una ecritica constructiva y
no solo la valorada por la pasian.

El reglamento de arbitraje hay
que conocerlo, aungue no aste-
mos de acuerdo con él, por eso,
la tinica forma de llegar a huma-
nizario y hacerlo actual es el de
conocerlo.

En la frase que indica, al fin de
varios combates seguidos arbi-
trando la atencidn suele desva-
necersa y los errores suelen pro-
ducirse. En aste tema se ha me-
jorado ya que hoy dia contamos
con un plantel maés numerosos
de arbitros, pero desde aqui pido
a la Junta Directiva de las Fede-
raciones respectivas, que anali-
cen las peticiones de sus respec-
tivos Colegios de Arbitros cuan-
do presentes estudios para la in-
citivacion de los arbitros, bien
saan econdmicas, morales o de
otra indole. Con ello evitaremos
gran medida la carencia de arbi-
tros,

Otra frase del mencionado ar-
ticulo a tener en cuenta fas san-

ciones previstas por nuestro ra-
glamento seran aplicadas con
todo rigor.

Han pasado los anos {Donde
astdn estos reglamentos?, y esto
es autocritica pero ya estamos
trabajando en ello, como Direc-
tor del arbitraje con una Comi-
sion trabajamos en un ante-
proyecto de Estatutos a nivel
Regional también se estd ha-
ciendo a nivel MNacional por su
Director de Arbitraje con otra
Comision para defender, prote-
ger y sancionar la labor arbitral
de igual forma vy en la medida de
lo posible animo a la Junta Di-
rectiva y con las directrices que
margque la Ley de Educacién Fi-
sica en lo referente a disciplinas,
apremio en |3 consecucion de un
reglamento gue acoja todos los
departamentos de una Federa-
cidn, mis noticias es que se esta
también en allo.

CAYETANO GALAN

il
| |||W
Ihlli

Avda. Betanzos, 95
Teléf. 738 96 33

GIMNASIO NORU
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Campeonato de Castilla
de Judo Senior Masculino

El palideportivo del Consejo-Supe-
rior de Deportes albergd los pasados
20 % 21 de marzo la fase final del cam-
peonato de Castilla de Judo senior
Masculing. El campeonato se desirro-
116 brillantemente, con un buen nivel
de organizacidn e importante afluengia
de publico.

Aungue estaba previsto que accedie-
ran a esta fase final 16 judokas por
cada uni de las ocho categorias de liti-
gio, al final esta participacion se vio
bastante reducida y fueren solamente
71 los deportistas en liza, que repre-
sentaban a 19 de los clubs mas prési-
giosos de Castilla.

La competicion mantuvo. su linea
habitual en |0 que concieme a los se-
niors, No asi en los jumors, donde la
progresion ha sido manifiesta, como 1o
confirma el hecho de que tres de |os
ocho campeones sean preciskmente ju-
niors ¥ hayan derrotado a judokas de
mas edad, Los pesos en los que vencie-
ron fueron los de 60,65 v 71 Kilos,

El honzonie se presenta, pues, hala-
gador para el equipo de Castilla y s de
prever que vuelva a alcanzar el primer
lugar por equipos en los proximos
campeonatos de Espafa, a celebrar en
Madrid los dias 30 deabril v 1 v 2 de
mayo de 1982,

PALMARES

60 Kilos Carlos Sotillo (Kushiro) Ma-
nuel Jimenez (De Frules) Er-
nesto Garcia (Chamben) v
M. A. Garcia (De Frutos),

65 Kilos Lopez Otero (Banzay) Julio
de la Torre (Sagrado Cora-
zon) Miguel AL Graeia [Pa-
dre: Piguer) Eduardo Cruz
{Sagrado Corazdn),

71 Kilos - Angel L. Jiménez (Joyfe) A.In-
gel Herrerin (De Frotos) Ivan
Clemente  (Banzay) Angel
Fraile (De Frutos).

L TP T R o P
T |'|'Il, P E L ELET T ae ]
i’ ks & TITECILLTI

1l Metitins
LU L A
fagerars

S TR PR

PR crerpbcrtivelened
TRLL e R T A T
Fau e A0 Ldpez

78 Kilos Mario Muniesa (D¢ Frutos)
David Maestro (Sagrade Co-
razon) Rafael Rajo (Villa-
verde) Vega (Sagracdo Cora-
zon),

Alberto Rubio (Kvofu) J.L.

Moya (Joyfe) Eduardo Soui-

llo (e Frutos) Ricardo

Atienza (Sagrado Corazon).

1M, Benito (Banzay) Jesis

Somolinos (De Frutos) J.L.

Valcarcel (Villaverde) JL.

Grarcia (Tao),

Mas de 95 Kilos Félix Rodrguez
{Kyofu) JL.M. Co-
nejo (Leel Anto-
g Diaz (Villa-
verde) Jesus Cid
(D¢ Frutas),

6 Kilos

95 Kilos

OPENM Alberte Rubio (Kyofu) Felix
Rodripuez (Kyofu) J.M. Cone-
jo (Lee) Jesis Somaolinos (De
Frutos),
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El Kenjutsu (Ken, sable; Jutsu,
arte), surgid a finales del siglo XII,
cuando el poder nipén estaba en ma-
nos militares, dominado por el olan
Minamoto, Su técnica estribaba en
atacar y defenderse mediante el am-
plea del sable

El Kendo es el resultado de la evo-
lucidn del Kenjutsu. El sable de acaro
se ha cambiado por uno ficticio de
bambd, lamado shinai; &l cuempo se
ha protejido con distintos elementos
y el riesgo de lesion es minimo.

TECNICA Y ESPIRITU

El comienzo del aprendizaje es ari-
do v pesado, Sus normas, estrictas y
claras. El objetivo, llegar al flanco del
adversario da una forma nitida v da-
cidida.

En el verano del 78, tuve |a fortuna,
junto a mi buen amigo Enrique Lores,
de wvisitar Japdn y practicar, ean un
Dojo de la Policla Metropolitana de
Tokio, durante un mes, este arte mar-
cial. [La policia practica Kendo, Judo
¥ Una especia de mezcla entre astas
¥ Karate, no recuerdo el nombre da la
mezcla de estas tres artes, como dis-
giplina bdsica en su entrenamianto
policiall, &n el que es basico y funda-
mental el respeto y la obediencia al
maestro hasta un extremo insospe-
chado. Lo importante no es la vieto-
ria, es a8l esfuerzo por tonseguir
aguello gue ha insinuado el maestro,
ese asplritu del que se habla en las
artes marciales del que tan lejos es-
tamos los Occidentalas.

EQUIFD
El egulpo del Kendoka es el si-
guiente:
KENDDG!. Chagueta similar a la
Judo. =
HAKAMA, Especie de pantaldn muy
amplio,

MEM. Mascara de enrrejado de his-
rro con faldones acolchados.

DO. Peto de gran dureza.

TARE, Faldilla corta acolchonada que
proteje el bajo vientre y cads-
ras.

COTE. Guante gruseso y acolchonado
que proteje mano y muizca.

SHIMAI. Espada ficticia, flexible y

hueca, cuatro cafas de
bambu.

COMPETICION ¥ GOLPE

Las competiciones se realizan 3
tres, custro o cingo minutos, en un
cuadro limitade por unas lineas en &l
suelo: el vencedor se decide por dos
puntos (golpe nitido y con decisidn) y
&l combate acaba, o en &l tiempao gs-
tablecida si hay un punto, o antes de
este tiempo si hay dos puntos; en
caso de empate se establecen dos
prormogas da dos minutos hasta mar-
car un punto. Estas normas puedsn
cambiarse a criterio de los tres arbi-
tros que rigen la competicidn.

Para conseguir un punto, el golpe,
nitidoy con decision, se puede dar;
Enla cabeza-MEM
En el dorsg-DO
En la mufieca-COTE
Pinchando en una lengueta de [a
mascara- Skl
Todos los golpes van acompafiados
de un fuerte y decidido KIAL

HISTORIAL DEPORTIVO
ESPANOL DE KENDO

| CAMPEONATO DE ESPANA. ndi-
vidual, Vicente Ferndndez (Castella-
nal Equipos: Catalufia
CAMPEONATO DE EUROPA. Espa-
fid, 4° puesto.
I, 1l CAMPEONATO DE ESPANA.
Los mismos resultados que el prime-
1o
CAMPEONATO DEL MUNDO SA-
PORO 79. Un 8* puesto individual.
| CAMPEONATO CASTILLA. Carlos
Palomino
Il CAMPEONATO CASTILLA. Mario
Ueno
Il CAMPEDMNATOD CASTILLA. Cele-
brado el pasado dia 7 en el gimnasio
General Moscardo, Con ausencias de
Vicente Ferndndez (actud de arbitro)
por lesion en un pie, José M Alonso
y Roberto Ledn por gestion del proxi-

mo campeonato de Espafia a cele-
braren Manresa el dia 10 de abril.

Sa celebraron 48 combates en to-
tal con un nivel técnico suparior al dal
afo anterior. Recuperado de una le-
sion de pie, Juan Martin volvié & la
gompeticidn con mucha fuerza; Ma-
nuel Murillo con su téanica conocida
de todas los kendokas, se situd en los
primeros puestos, La final, muy
disputada entre Mario Usno y Anto-
nio Lugue se resolvic & favor de este
tltimo por Cote. Enhorabuena a es-
tos dos jGvenes y ya realidades del
K.endo Espafiol.

EL DIRECTOR DEL

DEPARTAMENTO DE KENDO

DE LA F.OJ vy DA,

El Aikido es un Arte Marcial del Ja-
pdn, fundado en su forma actual por
gl Maestra MURIBEI VYESHIBA,
Sus origenes se entralazan con el
Kempe chino, por lo menos en las lla-
madas técnicas internas 0 negativas,
cuya misidn es absorver y aniquilar
cualquier ataque aungue no siven
como accidh de agresidn.

El Aikido utiliza una dindmica ge-
naralmente circular, basada en la
fuerza centripeta de giro, no existen
los movimientos lineales que podrian
sercortados conuna espada. Cuando
se aprende Aikido, no se aprende una
soleccion de técnicas (llaves) sino un
gstado dindmico y una forma de mo-
verse que se aplica al manejo de la
espada (kenjutsu), a la pértiga (bo-
jutsu), al cuchillo (tanto-jutsu), a la
absorcion de patadas, golpes aga-
rres. Es decir se aprende una forma
general que origina infinidad de 1éc-
nicas particulares. Un ataqus de es-
patda pusde ser tratado comoun aga-
rre o un golpe. &l movimiento a reali-
zar es 8|l mismo y viceversa, el mane-
jo de la espada o de la pértiga fluye
de forma natural de los movimientos
aprendidos para neutralizarlos pues
utilizamos realmente la espada con-
tra la espada sdlo que la nuestra es
imaginaria y sdlo utilizamos el movi-
miento para provocar la proyeccion
en lugar del corte que se produciria
en el cuerpo del contrario en el caso
de existir el sable.

LOS MOVIMIENTOS

Los movimientos del Aikido se rea-

lizan en el suelo, de rodilias andando, =
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pie de igual manara, de espaldas,
" de lado, ete, las inmovilizaciones se
" pueden aplicar 8 una o varias perso-
nas simultdneamentse, asi como los
ataques pueden ser simultdneos,

El Aikido es defensivo, no puede
existir conpeticidn un gtacante debe
utilizar otro Arte Marcial, Karate; etc.

El Maestro MORIHEC UYESHIVA
dio en &l siglo XX al Aikido &l nombre
y su actual forma, este hombre era
muy singular en el aspecto de con-
sarvar las tradiciones japonesas, re-
cornd el Japdn practicando todas las
Artes Marciales, cuando llegaba a
una Escuels retaba al Maestro v si
era vencido se convertia en alumno
suyo, asf recopild y consiguio obtener
las formas generales que forman el
Alkido.

En Espafia su Introduccion es re-
giente data de hace unos guince

afios, actualmente se encuenira en
nuestro pais el mismo Maestro japo-
nes que lo Introdujo oficialmenta
Maestro ¥YASUNARY KITAURA &°
Dan de Aikikai que imparte sus pla-
ses en la Facultad de Medicina en
Madrid, siendo de libre acceso sus
clases, existen tres 3° Danes y varios
Cinturones 2 Dan y 1¢ Dan, En Cas-
tilla existen unas trescientas hoen-
cigs actualmente vy nos dieciséis
Clubs donde se practica.

El equipo de Alkido es clésico, Ki-
meno o Judogui ¥y una especie de
Falddn denominado Hakama, junfo
con la espada de roble (Booken) y
pértiga [Bo) elementos indispenso-
bles, Tambign se utiliza a veces la
Katana (Espada de acera) y el cuchi-
llo de madera {Tanto).

Las caidas de Aikido puaden entra-
narse an &l suelo normal, pues se ba-

gan an rodar en Ios lanzamientos a
diferencia del Judo aungue o0 seguro
y habitual es practicar en los cldsicos
Tatamis. Es conveniente entrenar en
el campo con el Sable entre compa-
fierns asi comocon el Bo.

El Aikido no tiens Katas, porque en
s{ mismo es una Kata cantinus, par
otro lado no tiena competician pues-
to que la misma es imposible, las téc-
nicas negativas o internas no posibili-
tan por su eficacia v es tructura la
competicidn la cual es propia de de-
portes pero no de Artes Marciales
cuya finalidad es el combate basica-
mente, aungue en la actualidad se
halla evolucionado hacia metas mas

elevadss.
Ramon Gayo Vazquez

Cinturén Negro 2° Dan
Entrenador Regional
de Aikido.

Vil Campeonato de Espafa Senior

CASTILLA ARROYO

El pasado dia 31 de enero se
celebrd el VIl Campeonato de
Espaiia Senior de Taskwondo, en
el que una vez mas la Seleccion
Castellana se impuso con nota-
ble diferencia, conquistando 6
medallas de Orovy 3 de Plata,

En el pabellén Antonio Magari-
fios de Madrid fue la cita de este
Campeonato de Espana, regis-
trando un lleno casi total; en el
gque participaron mas de 170
competidores correspondientes
a 23 Regionales las cuales de-
mostraron un gran nivel, yo diria
superior al de afos anteriores.

A nivel técnico habria de des-
tacar la gran actuacion de Jesas

Seleccidn Castellana de Taekwondo, Campeona de Esparia 1982.

celebrados en Santa Clara (Cali-

por escaso margaen de puntos.
Tendriamos también que sefa-

Oscar Blanco y Emilio Azofra, en
la gue vencid por no presenta-

Benito, Subcampedn Mundial y
Tortosa Campedn de Europa que
nos deleitardn con una magnifica
final imponiendose el cataldn por
un corto margen de puntos. Tam-
bién habria de destacar la final
del peso Pluma disputada entra
Jorge Garcia, Subcampedn en
los Primeros Juegos Mundiales

fornia) v el Alicantino Merchan
venciendo también este dhtimo

lar la victocia en la final del peso
Minimosca, entre los Castellanos

cién, por orden de su entrenador,
ya que los dos eran Castellanos,
Oscar Blanco.

Quisieramos hacer incapié en
la gran labor arbitral siempre di-
ficil y no menos sacrificada sin la
cual seria imposible la celebra-
cion de cualquier Disciplina.
Asistierdn arbitros de todas las
Regiones que supieron comao ya
es habitual estar a la altura de un
Campeonato tan importante
como el de Espafia.

La organizacién, esta vez, fue
casi perfecta procurando en todo
momento los encargados dal or-
den, que el publicoy los competi-

doros estuvieran n sus 20Nas co-
rrespondientes. Sdlo gueremos
destacar, como nota negativa, la
hora de finalizar el Campeonato,
que fue cerca de las 11 de la no-
che, paro gque en honor de la ver-
dad debemos decir gue no fue
culpa de la erganizacion, ya que
algunas Regionales no cumplie-
ron &l horario de salida del Hotel,
¥ &sto motivd el retraso del co-
mienzo de la competicion.

Y esto a grandes rasgos es lo
que dio de =i el VIl Campeonato
de Espana Senior de Taskwondo.

MARIN




HOSTAL HRYTE

ESPERA ATODOS SUS AMIGOS
Y AFILIADOS

A LA FEDERACION DEJUDO
Y DISCIPLINAS ASOCIADAS,
OFRECIENDOLES SUS
ESPECIALIDADES

CON 20% DE DESCUENTO.

Principe de Vergara, 285 !
Teléfs. 2569 11 94

A
ol
A )
250 66 06 , \ 3 l
MADRID-16 ®
y ) r' 4




