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Con la venia, presidente

Hﬁ habido —aiin =2 dan imégenes
en el desorientado mapa técnico de
nuastras disciplinas— tituiados extran.
jeros, salvo excepciones [y no tan sex.
trenjeros=, tambien). que al amparo (7)
v henepléciio de los espafoles; se han
vhicado an nuestro territorio nacional,
recomenzando la ensefiznza de las
artes marciales, sin tan siguiera adoc-
lorarses en nuestro pais. Que conste
fque no vamos a poner en tela de juicio
{iDioa nos librel), Iz que cada cual ha
aportado profesiona’'mente, porgue se-
ria Ia historia (en este caso la deporti-
va) la gue pudiera respaldar, en su dia,
el scurriculums de lo que el maestro
ha hecho por sus alumnos {léase, ade-
mas - al revés],

EN cualquier articulado del G. 5. D.,
existen federaciones nacionales [como
el futbol y el baloncesto, por citar dos
ejemplos contundentes] que respetan
unas normativas de base para el ajer-
cicio profesional, con unos techos de
contratacion dimanantes de su propio
aghettos, oseasé de su Asamblea, en
lo concemniente al nimero de extranje-
ros [en téarminos cuantitativos] que
pusden llegar a configurar las plamti-
llas de sus respectivos clubs. Sin em.
bargo, vy a tenor de estas anomalias,
s2 baraja el intrusismo de cinturones
marrones o negros sin titulacion algu-
na, gue ocampeans libremente por eso
de la spromocidin de las artes marcia-
lesw. ;O no?

Nl‘.} obstante en el judo y las deas
subyacen situaclones que desamboca-
rian de facto en una persecucion de la
Ley, con la sola v Unica denuncia de
quien se sintiera agraviado, ante =l
Juzgado de Guardia correspondiente.
Habria que, simplemente, pasar despa-
cio las hojas del Cédigo Penal en vi-
gencia. Por ejemplo, el detenernos ante
los articulos 321 y 325. Esto seria més
que suficiente, Pero hay més.

S!EMPHE he sofado que alcanzaria-
mos [ smayorias de edad profesional
desde el momento gque nos reflejdra-
mos en el espejo francés, con sus es-
quemas y estructuras toda vez gue sir-
vieran para mejorar. Pero yo ahadiria
un sbanico de razones que moderan
ese iceberg de Iz ensefianza gala: 1.
A aquellos que deseen dedicarse a
esta profesién, les obligan a conocer el
idioma. 2 Luego tienen que realizar
anos de formacién bajo los suspicios
de la FELY.D.A. vy por ende del Esta-
do galo. 3.° Aprobar los temas, curso
tras curso. 4" MNacionalizarse, y 5.°
Ejercer, mas tarde, con todos los dere.
chos v deberes de cualquier ciudadano
francés. jSucede agui lo mismo?

Por RLFONSO LAGD
Director

PEHD no echemos las culpas a la Fe-
deracion de shora, No. No tendria sen-
tido. Hace ya bastantes fechas, y en
esas notas perdidas en la noche de
los tiempaos, los que otrora compartian
emesa ¥ mantel» con el entonces ctu-
lar v Ministro de Educacion y Clencia
—ifigoratat—, Villar Palasi, desaprove.
charon [es mi criterio personal), una
oportunidad de oro, al no emmarcar con
vision de futuro unas normas, bajo las
bendiciones del Estado Espanol, gue
concitaran y clarificaran nuestra profe-
sionalidad en cuanto & la ensenanza sa
entiende. ¥ asi nos luce el pelo.

HhBHIA gue arribar, al menos, al
sano entendimiento de que, por enci-
ma de todas las secuelas y partidos,
debe aflorar con dignidad el trabajo de
los gue, diz a dia, posibllitan con su
esfuerzo y dedicacion las casi doscien.
tas mil licencias existentezs en la
FEJY.DA. olvidando odios absurdos,
en esa cohesién de ideas y proyectos
vélidos para nuestro manana [7]

SDSL.I.\FAH este objetiva comin as
tirar piedras contra nuesiro propio we-
jado. A este paso las competencias
inherentes a la ensefianza se conver-
tirén —si salvamos la palabra «expro-
piacions—, en un inmensc galimatias,
o, si 05 parece, en un «gibreltar-de-las-
artes-marciales», en la mas pura y sim-
ple violacién de nuestros derechos gue
competen a todos los espafioles,

YG diria, va para terminar, eso de
wgon la venla, Presidente». El Judo y
las Deas (econ maylsculas) tienen la
pafabra. Es un tema, fisto para senten-
cia, Porque 1ma cosa seria (volviendo
al hilo del pringipio] una contratacion
técnica desde la misma Embsjada de
Origen, s/Ley de 1978 Y otra bien
distinta, venir a nuestro pais para mon.
tar s«su tenderstes. Que tome nota a
quien corresponda. Casl casi no lo de-
cimos.

Yr.:u: intentar al menos recompo-
ner entre todos el mapa de nuestras
propias competencias, sin cercenar a
la Federacidn Espafiola su !-magen que,
aungue alguno lo ignore, es la imagen
de tedos. Por sl no se sabia.

editorial




Campeonato de Espana Senior

En el madrilefio polideporti-
vodel I. N. E. F,, ha tenido lugar
los Campeonatos Nacionales Se-
nia” de Judo en su edicién 1983,
los cuales han estado divididos
en sus siete categorias indivi-
duales de pesos, mis el «Todas
Categoriasn, y por Equipos de
Federaciones.

En largas |ornadas de sdbado tardg vy
domingo por |la mafana se dilucidaron los
nueve titulos en litigio, participando Jnos
300 judokas pertenscientes a todos los
puntos de fa geografia nacional.

La nusva juntsd de la F.EJ. y DA astd
intentando que sstos eventos no lleguen a
ser marslonianos en su duragién, pera lo
oual, entre algunas de |as medidas toma-
das al respecto, figuran las de la no re
pesca, combates en cinco tatamis simul-
taneos, logran que el grado minimo de los
participantes sea de cinturdn negro, etc

La dificultad gue s& le ha dado a estos
nacionales, por parte de los medios de
comunicacion social, ha sido mayor que
egn ocasiones anterlores debldo a la acer-

I

El vicepresidente Osecar Cacheiro en la entrega de trofeos, junto a los vencedores
de hasta 65 Kgs.

Alfonso Garcia,

campeon absoluto

VIZCAY A

SE ALZO CON LA

VICTORIA POR EQUIPOS

tada labor que estd llevando a cabo 'a vo-
calia de prensa de la FEEJ. v DA,

¥ pasamos, sin mas preambulos, a ana-
lizar laz distintas categorias del Campeo-
nets.

PESO SUPERLIGERO
{ Hasta 60 Kgs.)

E| pastellane Carlos Sotillo se Impuso
en |a final sl duro bilbaino Fernando Slas;
dejando los terceros puestos para los cas-
tallanos Miguel Angel Garcia y Manusl Ji-
ménez, El madrilefio Pedro Garcia reapa-
recit en este campeonato, despues oel

grave accidente de moto gue sufrid Hace
algiin tiempoe. Todo un ejemplo dg genas
y pundonor &l de este gran |udoka.

PESO SEMILIGERD
(60 a 65 Kgs.)

Revalidd su titule nacional &| malagueno
Francisco Hodriguez; al imponerse =n la
final 8] técnico competidor madrilafo
Franciseo Lorenzo; una gran final antre
dos  magnificos judokss. El castellano
Eduardo Cruz —uno de los judokas espa-
ioles con mejor palmarés deportivo en los
cEmpeonatos  nacionaies— y el vizcaino

Alfredo Sagarna —gran promesa del Judo
essafol— cansiguieron las medallas de
bronce. El alicantino Sergio Cardell, una
de las majores figuras de los Gitimos tieame
poz del Judo naclonal, fug eliminado por
Francisco Lorenzo v, al no haber repescs
no puda optar @ medalls

PESO LIGERO
(65 a 71 Kgs.)

El guipuzcoano Jhon ldarrets se impuso
par lppen en la fingl al castellano Josquin
Aulz, revalidando el titulo conseguido en
la pasada edicion. Gran promesa para gl
tuture del Judo espsfiol es este donostie-
rre. gque lisng una gran clase y un Duen
hacer sobre el tatami.

Se. pchd aen falta en este paso al caste-
llano Josels Campos. que segln nos con.
taba & mlsmo, no pudo compatir en el
Campeonato de Castilla por una lesion, lo
cual le imposibilitd el acceso a participar
en los de Espafia.

Las medallas de bronce fueron para Ja-
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vier Gonzdlez Linares, da Catalufia, g Ivén
Clemeants, de Madrid.

PESO SEMIMEDIO
(71 a 78 Kgs.)

Un ano més el cantabro —de nacimien-
to—, residente an Madrid ¥ con licencia
federativa por Guipdzcoa, fue pl gran
triunfador de los semimedios. De su Judo,
poco pedemos declr de nuevo; solameante
ung cosa: jFamtasticol Pienso gn mi mo-
desta opinién, que sl hubiera muchos com-
petidores como lgnacio Sanz Paz, acudi-
rian muchas personas & presenciar los
combates de Judo-Competicion qug seria
muy vistoso, yva que a todo buen judoka le
delsits sobradamente el ver en accion la
gran técnica ds este magnifico campedn,

¥ &l valanciano Vicenta Fochela le tocd
gquedar en segunda posicion, por delante
del cataldn Revier Rubies y del alavés
Luis R. Sanz da Buruaga.

PESO MEDIO
(78 a B6 Kgs.)

Antes de comenzar el campeonato se
hablaba de gue el asturiano Cechinl parti
clparfa en el evento; no fue asi. Segin
nos comunicaron, posteriormente, astaba
lesionado. Asl pues, habia un nombre gue
sonaba sobre todos los demés: Alfoanso
Garcia. Pero zaltd la sorpresa: al catalan
Javier Creus elimind al vizeaino Garcia.
En honor & la verdad, nadie sg lo podri
creer; pero... en &l deporte todo es posi-
ble, incluso la suerte.

Sin posibilidad de seguir, a causa de la
no repasca, Alfonsa Garcia, cualguiera po-
dia optar al fitulo, y éste fue para el que
mas méritos hizo, el catalan Jaima Grifid
nue s& impuso en la final 8 53U companero
de equipo Carlos Pastor. El bronce para =!
v citado Javier Creus y gl castellano Juan
Luis Moya.

PESO SEMIPESADO
(86 a 95 Kgs.)

Ricardo Antonio, después de guedar en
‘s cuneta eliminatoria su eterno rival Ge-
rardo Toro, se alzo con &l titulo, al lgual
que &l afo pasado. Un nuevo campecnato
para este formidable cataldn gque cuenta
&n su haber con un Impresionante palma-
rés deportivo. En esla ocasion, le tocd
batir en la final al valenclano Pedro
Caudet.

Los castellanos José Maria Benlto vy
José Luis Walcarcel, ocuparon las terceras
plazas del peso semipesada,

PESO PESADO
(Mas de 95 Kgs.)

Cuando el etermo cempsdn  Santiago
(Qjada optd por retirarse de la competi-
cidn, surgid an el plano espafnol del Judo
compatitivo un gran sucesor: al catalan
Padro Soler. Cresmos que han de pasar
aln varios &fos pare que en el panorama
nacional de los pesos pesados aparezca
in judoka capaz de sbetir a ests gran
campeon.

En la edicidn 83, Pedro Soler se impuso
en la Fnalisima al castellano FEllx Rodrl-
gusz —otro competidor que [leva una dila-
teda carrera compabitiva—; ocupando los
terceroa lugarea sl asturieno Juan Carlos
Arnarez v Miguel Ange| Tejers, de Las Pel-
mas, que despuds dg algunos afos ha
vuelte a reaparecer en estos naclonales
de Judo Senlor.

TODAS CATEGORIAS
{ Paso «OPEN»)

En |a liga «A=, Pedro Soler fig alimi-
nando, sucesivemante, al vallisoletano Be-
[lido, al castellano Conejo, al valenciano
Caudet v al vizcalno Gerardo Toro, para
pasar 8 la final, En lg otra spoules y la
«Bw, Alfonso Garcia vencid a Ricardo An-
tonio, al también cotaldn Aublo v a isidro
Pumsa,

En la final, dos grandes judokas sspa-
fioles frente a frente. Apenas habla ‘rans-
currido un minuio de combaets cuando
Soler recibitd un fuarte golpe én la nariz
ol caar sobra al tatami. E! médico detiens
la-peiea. 8 pesar del intento del cataldn
da continuar 8l combaote; prevalece la opi-
nign de la doctora v Solar tiene que refl-
rarse con el tazbigue nasal fracturado. An-
te Esta, el érbitro decreta la victoria de
Aifonso Garcia. Mala suarte la del brave
competidor cataldn gua no puede revall-
tdar su titulo de «<Todas Categoriass.

RESULTADOS TECNICOS

60 Kgs.
14 CARLOS SOTILLO [Castilla)
27 FERNANDD BLAS (Vizcaya)
37 MIGUEL ANMGEL GARCIA [Castilla)
3¢ MANUEL JIMENEZ (Castilla)

65 Kgs.
1.* FRANCISCO RODRIGUEZ (Malaga)
2' FRANCISCO LORENZO [Castilla)
34 EDUARDO CRUZ (Castilla)

3* ALFREDO SAGARMNA [Vizcaya)

71 Kugs,
1* JHON IDARRETA [Guiplizcoa)
2° JOAQUIN RUIZ (Castilla)
3 JAVIER GONZALEZ (Catalufia)
3* IVAN CLEMENTE

78 Kgs.
10 |GNACIO SANZ PAZ [Guiplizeoa)
90 VICENTE ROCHELA (Valeneia)




Campeonato de Espana Senior

3" XAVIER RUBIES [Catalufial
3° LUIS R. SAEZ [Alava)

BE Kgs.
12 JAMIME GRINO [Catalufal
2" CARLOS PASTOR [Cataluia)
3* JAVIER CREUS [Catalufia)
3= JUAN LUIS MOYA [Castilla)

95 Kgs.
14 RICARDD ANTONID (Catalufial
2 PEDAD CAUDET (Valancia)
3® JOSE MARIA BEMITOQ ([Castilla)
30 JOSE LWS VALCARCEL (Castilla)

Mas de 95 Kgs.

FEDRO SOLER [Catalufia)

FELIX RODRIGLEZ [Casztilla)

JUAN CARLOS AZMAREZ [Asturias]
MIGUEL ANGEL TEJERA [Las Pal-
mas]

o e

I

Gaspar  Gorting, «arropados por dos campeones: Garecia (Vizcaya) y Rodriguez
(Malaguesa),

TODAS CATEGORIAS

17 ALFONSO GARCIA (Vizcaya)
27 PEDRO SOLER [Catalufia)
37 GERARDO TORGO (Vizcaya)
37 ISIDRO PUMSA (Catalufa)

POR EQUIPOS
12 VIZCAYA
27 CATALURA
3.7 ASTURIAS
3¢ CASTILLA

Categorias; de todes formas, pensamos
gue =l relave de este afio ha guedado en

muy buenas manos. Esperamos que pron-
to sg recupere el gren campeon gue Bs
Pedro Soler.

POR EQUIPOS

St al afio pasado Guipizcos consiguid
gl titulo nacionzl, en ls competicion de
por aquipos, este afo lo ha logrado otro
equipa vasco: Vizcaya.

Para |legar-a la final Vizcaya hubo de
derrotar al conjuntd de Galicla, despoés
gl de GulpGzcos v en samiflinales al de
Asturles por sl msultade dg S viectorias
a2

En la lista B, Catalufa hiza o propio
con Las Palmas v Castllla, a esta Gltima [a
vanclé an somifinalsa por 5 victorlas a 2.

En la final e} conlunte vizeaino [Fernan-
do Blas. Jloshgs Apralz, IRagul Orddfiez,

lnfge - Lasklba, Alfonso Garcia, Gerardo
Tora v Victor Perrsita) derroti a Catalufia
(Ruiz, Fermandez, Gonzélez, Rubles, Gri-
fidn, Aicardo Antonio v Pedro Soler] por
el resultado final de 5 victories & 2.

Los terceros ciasificados fueron Casti-
la (Jiménez, Cruz, Garcia, Merino, Rubio,
Valcarce, Conejo) y Asturias (Lombande-
0, Del Coz, Fernandez, Verano, Espinosa,
Regal v Aznarez),

Apabado este Campeonglo de Espafia
se otorgd numerosos trofeos & manos da
0. Luis Baguena Salvador, presidente de
la Federacién Nacional y D. A,

|
!
E

Ignacio Sanz Paz ha sido el ju-
doca al que se le ha concedido en
estos campeonatos el trofeo a la
deportividad. Ademas de ello ha
revalidado su titulo de Campedin
de Espafia en los pesos semime-
dios. Por todo ello y por su bri-
llante carrera deportiva hemos
querido preguntar algunas cosas
a este gran deportista cantabro
residente en Madrid.

—En primer lugar, jcomo ha
sido la evolucidn tuva a lo largo
de todos estos afos de competi-
cion?

—FEvidentemente, la evolucién
de mi judo competicién es la logi-
ca de la experiencia durante va-
rios afios de trabajo constante, en
mi aspecto técnico y en el de mi




 IGNACIO SANZ PAZ.

uno de los grandes triunfadores

de estos Campeonatos de

preparacion fisica. La experiencia
es una consiante del deporte com-
peticidn.

—¢Cdmo has visto el nivel de
estos Campeonatos?

—En lineas generales, siempre
hay dos o tres judocas en cada
peso que tienen un alio nivel téc.
nico. Lo que ocurre es que he vis-
to a los campeones un poco ner-
vinsos, ya que en una sola baza se
jugaban mucho: Campeonato de
Europa, Juegos del Mediterrdneo,
Campeonatos del Mundo, ete.

—Entonces... ¢el nivel del jude
espanol es muy bueno?

—Por supuesto que lo es. A los
judocas espafioles les hace falta
mszs salidas internacionales, con-
centraclones adecuadas mediante
unz buena programacion v, te ase-
guro, que si esta fuera asi el judo
espaiiol podria conseguir meda-
Mas internacionales,

—:Consideras gue la prepara-
cicn fisica es tan importante co-
mo la técnica en la alta competi-
ciom ?

—Ambos factores son definiti-
vos a la hora de conseguir meda-
lias. Es muy Importante tener una
bugna técnica, pero la preparacion
fisica también lo es en el deporte
de la alta competicicn.

—¢: Has visto en gste campeona-
to promesas para el futuro del
judo cspanol?

—Desde luego que las hay. Pero
aun npecesitan la experiencia de

campeonatos en el cuerpe, para
dentro de algunos afios aspirar a
lograr éxitos resonantes.

—Ignacio, td estds considerado
por todo ¢l mundo como un judo-
ca muy técnico. Pero al margen de
esto, cuidas también tu faceta de
preparacion fisica... ¢no es asi?

—Si. Yo sigo mi preparacion
técnica en Madrid con el maestro
Lee, v aparte de eso enireno con
un preparador fisico v también,
cuando puedo, me entreno en el
gimnasio Banzal con Rafael Orte-
ga y sus alumnos,

—¢:La cumbre de tus aspiracio-
nes deportivas en la alta competi-
¢ion hacia donde caminan?

—Tengo puesta mi mirada en
los Jueges Olimpicos de Los An-

Espana

geles pzra el proximo afio. Esta
puede gue sea la cumbre de mis
aspiraciones deportivas en el judo
competicion,

—Y después de Los Angeles ..

—No sé qué ocurrird. Yo he ga-
rado las onosiciones como médico
internista en una Universidad nor-
teamericana. Después de la Olim-
piada me desplazaré alli, y por
ello no puedo predecirte lo que
ecurrird, en el nivel de los entre-
namientes de judo, en dicha Uni-
versidad, Espero que haya judo
para poder seguir entrenando.

Sdlo nos resta agradecer a este
gran judoca que es Sanz Paz, sus
respuestas para la revista de la
Federacion Espafiola de Judo v
D. A.

Texto y fotografias: Javier Brieva




TAEKWONDO

BISTUER,

una joven
madrilefia
campeona
de Europa

La mujer espafiola se estd abriende fuertemente paso en g] deporte en
zeneral v también en las Artes Marciales. Un claro ¢lemplo de ello es la joven
madrilefa Coral Bistuer RBuiz que, a sus s6lo 18 afios, es, nada mds ¥ nada
menos, que campeons europes de Taskwondo,

Pero veamos un momento el palmarés deportivo de esta joven simpatics
taekwondoka:

Afos 1081 ¥ 1082 es Campeona de Castilla y Subcampeona de Espafia,
dentro del peso superligero (57 g 62 Egs.)

En septiembre de 1982 consizue proclamarse campeona de Europa de
Tackwondo en Homa.

Ha competido en numerosas ocaslones con &l Equipo Naclonal Espafiol
Femenino

Paro para que nos aclare alpunas cosas acerca del Taskwondo femening,
le hemos preguntado a Coral,

— ;Cudnto tiempo llevas practicando Taekwondo?

—Llewo ya cerca de £ afnos,

—Quién es tu maestro?

—Mi maestro es Jesis Avilo Segura (C. N. 3! Danl, el cual es profeésor
en el gimnasio modriledio YUSUL. En este glmnasio mi profesor estd for-
mando un gron eguipo de fémings boekwondokas.

— Cunid es fu fecha de nacimiento?

—Naci el 16 de noviembre de 1964,

—Como estd el Tackwondo femenino en Espana?

—Oreo gue algo marginado, al fgual que ocurre con lodo el deporte
femening en nuestro pais. En el deporie espaiol hay mucho mochismo. Se
deberie cuidar un poco mas o apoyar el deporte femenino.

—Al margen del Tackwondo... jPracticas algun otro deporte?

—Huago todo el deporie gue puedo, pero principolmente atletismo (saito
de gltural, gimnasin deportiva femening y gimnosia ritmica,

—Tenemps entendido gue muieres estudiar profesorado de Edueaelon
FPizige. jEs esto clerto?

—En efecto: en cuanto termine el C.OI. pienso hacer las pruebas de
ingreso en el LN.EF, de Madrid parg esiudiar ¥ ser mrofesora de Educacioin
Fisica.

Pues deseamos que o vean Teslizados los deseos de Coral ¥ gue sigs
con esa gran carrera deportiva gue ha iniciado en el Taskwondo.

EUGENIO ROSILLO

APUNTES PARA

En el afio 1948 vine a Espafa,
a visitar a mi hermana que resi-
dia en Barcelona. Me encanté la
civdad, la amabilidad de sus ha-
bitantes, la proximidad de un
mar limpio y transparente. ..

Yo era entonces C. N. 3" Dan 7 es-
taba como profesor de Judo y Defen-
=8 Persona] en la «Escuela Militar de
Esprima v Deportes de Combates de
Antibes, centro de gran prestiglo ¥ que
mas tarde se trasladaria a Jolnville

Las tnicas noticlas que tenia del
Judo en Espafia eran Ias gue publica-
ba el Anuario Internacionsl del afio
1949 v gue decia textualmente lo sl
guiente:

aCuando en 1947 el sefior Alfredo
2an Eartolome, 2. Dan peruano,
llega s Espafia, no habia mds que
cuatre © cineo aficlonados praci-
cando el Jin-Jitsu., El sefior San

Bartolome les dio algpin tiempo

cursos pricticos siguiendo Ias cnse-

fiangzas del odokan, pero demasiado

- i
atado por sus numerosas ocupacio-
nes, no pudo prosegulr sus ensefnan-
zas. Los judocas, un poco aabando-
nacoss, deseaban vivamente que un

cinturdn negro extranjero viniera a
satisfacer su entusiasmo.n

¥ durante la citada estancia, tomé con-
tacto con centros deportivos pero no
gncontrd ninguns sala de Judo porgque
sencillamente no habia Judo en Cata-
lufia. Decidi entonces volver a Barcelo
na e instalarme en diche cludad, fue el
30 de septiembre de 1350, Me sentia
lleno de fe y coraje, dispuesto & wven-
cer todas las dificultades...

La primera de ellas era que no ha-
hizba espafol pero aprend] Unas euan-
tas frases ¥ me lancé a la bisqueda
de un local adecuado gue finalmente
encontré en la calle Casanova, o' 57.
Despueés tuve que confeccionar el tata-
mi, los kimonos ¥ sobre todo dar &
conocer 4 los habitantes de la Ciudad
Condal un nuevo deporte, llamado
Judao.

En esa taren de promocidn me syu-



A LA HISTORIA

dd muchisimo un periodista de «El
Mundo Deportivos, Carlos Pardo, v du-
mnte todo el mes de diciembre de
L 1850 realicté varias exhibiciones con la

svuda de tres judocas franceses:

Omdart, Laglaine v Verrier.

Fije Ia fecha oficlal de insuguracion
del club el 15 de enero, una vex finali-
racins las fiestas de Navidad v Afio
Nuevo, pero en & mes de diclembre se
me presentaron ya algunos aficlonados

= 0 OUIENESE eNsefi®, en ese mismo mes,

Ias primeras nociones de nuestro de-

porte,

« A linales de enero de 1951 tenia seis
alumnos ¥ en fehrero 26, entre ellos
los gque serian en €] futuro figuras en
esie deporte! FPons, Aparicio ¥ Roviral-
ta, este Ultimo fue el primero gque se
in=srrinio,

Desde Jusgo intenté averiguar si en
@ resto de Espafis, ¥ muy concreta-
mente en Madrid, habia otros clubs de
Judo, pero en esos principios no en-
contré huells alguna.

El dia 28 de marzo de 1951 se cele-
brd en el Judo Barcelona el primer
esamen para Cinfurdn Amarillo, apro-
bando Avaricio, Pons, Roviralta, Bona-

ti, Padros, Fabré v Ortiz. Al Tinalizar
el examen no tuve mas remedio gue
ponerme en cama, pues me diapnosti-
paron uns pleuresia, enfermedad eco-
rriente en los profesores de Judo, por
andar sudando de un lado & otro du-
rante todo el dia. Me reemplazd Bar-
nard Pariset, alumno mio en la Es-
cuela de Antibes, durante aguellos tras
meses gue debi estar alejado del olub,
por la enfermedad en cuestion. ¥ 61 sa
encargd durante ese tiempo de los
alumnos gque poeo A poco se iban ins-
cribiendo,

No existia entonces Federacion algu-
na, hasta gue se constituyve el 20 de
enero de 1951 Iz primera Delegacidn
Catalann de Judo cuyo presidente fus
Enrigue Padrds. Desde el punto de
vigta federativo, pricticamente nadie
se preocupaba de nosotros,

El desarrollo del Judo en aguellos
monentos e debid en gran parte 3 las
exhibiciones ¥ recuerdo con carifio una
de las tantas que realizamos el 11 de
mayo de 1951 en Létida. ¥ 1n venida el
11 de junio del mismo afio de un egui-
po Integrado por De Herdt, nueve ve
ces campedn de Francid, scompafiado

de varias fipuras, francesas, belgas ¥
holandesas que en e] Cran Price de
Barcelons, hoy desaparecido, efectua-
ron varias demostraciones, en una de
Inz cusles. primera vez en Catalufia,
los alumnos del Judo Barcelona com-
piticron entre si, adiudicindose el pri-
mer lugar Aparicio.

Es el T de mavo de 1953, cuando se
celebra el I Campeonsto de Catalufia,
en el local Capsy, con un lleno absolu-
ta, ouedandose muchs gente sin poder
entrar. Quedd Compedn de Cataluis
José Pons, en esa primera edicidm.

[l 18 da diciambre de 1953, se cele-
bra en Barcelona el I Campeonato
de Espana y slendo esta fecha histo-
rica, digna de recordar, quiero men-
clonnr Ia composicion de los dos lini-
cos equlpos participantes: Eguipo de
Cataliifia ¥ equipo vencedor, lo forma-
han Pons, Apariclo, Camps, Guasch ¥
Vull. Aparicio se adjudied el titulo in.
ivichizal venciendo en la final a Pons.

En lo que se referia a campeonatos,

el caming ya estaba tragado v las com-
peticiones  replonales v nacionales
iban sucediéndose sin demasiados pro-
blemas. No obstante guiero destacar
el primer examen para cinturdn negro
gque so celebrd con la presencia del
Maestro Kawaishi, mi profesor, a] dia
22 de junio de 1954 Ascendieron a pri-
mer Dan: Aparicio, Pons, Roviralta,
Padris v Ortiz.

El 10 de diciembre de 1954, por pri-
mera vez en la historia del Judo espa-
fiol, un equipo nacional toma parte en
el Campeonato de Europa celebrado
en Bruselas. En la competicién de pri-
mer Dan, Aparicio perdia en semifinal
contra Briskin (Francia).

Fl 4 de diciembre del sipuiente afno,
por segunds vez Espafin participa en
8l Campeonato europeo, slendo ex-
iraordinaria  la  actuacion de Busto
frente a Geesink, al gue resistio 4 de
los § minutos del combate. José Busto
pesaba entonces alge mas de 65 kilos,

El 2 de mayo de 1856, Pons, fnico
representante espanol, toma parte en
gl I Campeonato del Mundo celebrado
en Tokio.

del Judo en Cataluna

La celebraciém en Barcelona del sép-
timo Campeonato deJudo de Europa,
11 de mayo de 1858, pone de alguna
forme, punto final a estos cinicios del
Judo en Catalufiaw, época llens de gra-
tos recusrdos v un amblente difiell des
olvidar, donde se practicaba un asutén.
tico deporte, con ilusidn y espiritu
deportive, en el gue hasta entonces oo
habian irrumpido las categorias de
peso, ya gue justamente ez en este
Campeonato europec al gue he hecho
mencién, donde por primera vez son
admitidag tres categorias, No qulero
clvidar tampoeo la llegada de Roland
Burger en esa misma fecha.

Los principios: no han sido nunca
faplles, se tuvo gue Improvisar ¥ orga-
nizarlo todo, pero hoy, a punto de ce-
lebrar los 30 afios del Judo Barcelona,
recuardo con nostalgia aguellos prime-
ros anos, en los que el Judo prospera-
ba diz a dia. ¥ creo que, al fin ¥ al
cabo, han sido los mejores afios,

Henri BIRNBAUM
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VIl Campeonato de Espafia
de la Policia Nacional

Se han celebrado en el malaguerio
polideportivo de Ciudad Jardin

Durante el martes, migrcoles y jueves
ha tenido lugar en &l polideportivo mala-
guefio de Cludad Jardin los Vil Campeo-
natos de Espana absolutos de la Policia
Macional. Este gran acontecimisnto depor-
tivo ha estado organizado, con toda olase
d= éxitos, por la Junta Central de Educa-
cidn Fizica de |a Policia Nacional, cuvo
prosidents es el |ltmo. sefior Tenlente Co-
ronal Jefe de la 9° Circunseripeitn v pre-
sidente de la Junta Regional de Educacion
Flsica, D, Juan Zamora Bafios. Asimismo
han ayudado & la organizacidn de sstos
Campeonatos  Nacionales de Judo. el
lltmo, gefor Teniente Coronel, D. Joaguin
Castillo Santos, [efe da la Plaza de Mélaga.

Hay gue dar nuestra més sincara feli-
citacion a |a organizacidn de este evento
deportivo por los grandes éxites logrados
en la misma, ante a nivel técnlco como

ror los bien cuidados detalles con gua se
ha desarrollado el campeonato.

El arbitrale ha corrido a cergo de los
colegiados pertenecientes a la Federacidn
[Maleguena de Judo y D. A, slendo los
sigulantas arbitros los que han dirigide
los distintos sncuentros: José Venegas
Mozcosas, Antonio Maldonado Sanchoz,
Antonio de la Liave Soria, Manuel de la
Guardiz Delgado, Antonio Jiménez Jimé-
nez y Emilio Chinchilla Monserrat.

En saguida empezaron a destacar judo-
kas da gran ralieve naciomal, muchos de
los cualas son aclusles campeones de Es.
pafa &n categoria individual senfor v com-
ponentes de la Seleccidn Espafola de Judo
Absoluta, tales como |los canarios Alberto
Castillo y Lorenzo Santana, el madrilefo
Santiago Morales y el valanciano José Vi-
cante Alblach. Estos guatro, podemos de-

cir, que han sido los més destacados cal
campaonato,

Después de desarrollarse las finales de
|os distintos pesos, se realizd una pella
exhibician de Taekwondo a cargo da nu-
merosos infantiles, todos elfos familisres
de Policias Macionales con sede en Mé-
laga, la cual estuvo dirigida por el profe-
sor Emilio Rodriguez Utrera. Esta exhibi-
cidin gque fue muy aplaudida por el pdblico
gsistente, reflejd fislmente lo que es el
Lrte Marcial coreano del Taekwondo,

Se pueds decir. que en el aspacto écni-
co, la circunscripolén n® 10 [(Canarias],
junto con la 1.7 y la 4., correspondlentes
sucesivamentas a Madrld v Barcelana, han
sldo las qua mayor nivel han demostrado
en este campeonato. Asi pues, e han cla-
sificado por equipos, fa  circunscripcion
n' 10 en primer lugar, saguida de la n® 1
¥ la 4, sucesivaments,

A todos los ganadores sg les entrega
rof numerosos trofeos, de manos de las
distintas personalidades civiles vy milita-
res gue acudieron al acto de clausura, ta-
les como el Excmo. sefor Gobernador
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Civil da Milaga, Exemo. sefor Goberna-
dor Militar, Exemo, sefor General Inspec-
or de la Policia Macional, Excmo. safior
Presidente de la Diputacion Pravinecial,
Excmo. sefior Alcalde de Malaga v otros
muchos.

RESULTADOS TECNICDS

60 Kgs,
Jose Maverrste (1. circum.)
2" Antonlo Montafio {2.* circun.)
85 Kgs.
Luls Toronjo [13.* circun.)
2° Miguel Padial (2* circun.)
71 Kgs.

1.* Lorenze Santans [10° ciroun.)
2* Jalma Farret (11" gircun.)

78 Kgs.

1% José Pajardn (7. clrcun.)

2." Domingo lzguierdo (207 circun.)
86 Kgs.

1" Alberto Castillo {(10° efrcun.)
2" José Garcia [12." circun.)

95 Kags.

1. Juan lzguierde [10.° circun.)
27 Javier Garcia (Academla Escori)

Mas de 95 Kgs.

1.* Santisgo Morales [1.* clroun,)
2* Gregorlo Gil {10* circun.)

TODAS CATEGORIAS

{.* Alberto Cestillo {10.° circun.)
2* Santiago Morales (1* ciroun.]

XX

Campeonatos
de Espai‘ia
del Ejército
del Aire

En el Pabellén Polldeportivo de Cin-
dad Jardin han tenido lugar los X3
Campsonatos de Espafa de Judo Se
nior, en categorias individual v por
tOuipos,

Estos eampeonstos han estado orgas-
nizados por la Junta Central de Educa-
cidn Fisica ¥ Deportes del Ejéreito
del Aire, 8 cuyo mando, dentro de la
seceldn de Judo, figura el Tt Coronel
D. Tegdoro Lucas Péree-Santamaria, el
cual ha dirigido en estrecha colabora-
cion econ la Federacidn Malaguefia de
Judo ¥ D A esta importante citas de-
portiva.

Los distintos combates de [os que se
commpuse el XX Campeonatos de Tspa-
fia fueron arbitredos por los sigoien-
tes colegiados, todos ellos partenecien
tes 4 la Federacidn Malapuefin de Judo
¥ D A Do Antonio Maldonado. D Jogé
Venegas, D, Manuel de la Guardia v
0. Francisco Lozano,

Hay gue destacar la buena organiza-
cion de I Junta Central de Educacion
Fisicn ¥ Deportes del Ejército del Aire
en el desarrollo de este evento deporti-
vo nacional, en el cual participaron,
denitro del campeonato por equipos,
los slgulentes conjuntos: 1 Residn
Afrea iy, 1* Repion Aérea «Bu, 2° Re-
gion Aérea «An, 2 Regidm Aéren «Bn,
3 Regidn Acrea ¥ Zona Aérea de Ca-
NATias.

RESULTADOS TECNICOS

POR EQUIFOS

1. 1" Regidon Aérea aAy {Madrid).
2. Zona Aérea de Canarias,
4. 3 Region Aéred (Zaragoea),

TODAS CATEGORIAS

1, Manuel Cabrera (Zona Acérea de
Canariaz); 2, Rafael Torralvo (Zona
Aérea de Canariss); 3, Joaguin Arrau-
zana (1. Reglon Adrea aAn). 60 Kps.: 1,
Oscar Manero (1, Eegitn Aéren aBus),
65 Kgs.: 1, Onorio Gongidlez (1.* Re-
gitm Aérea «An), 71 Kgs: 1, Joaguin
Aranzana (1* Reglon Aérea woAwn), T8
Egs.: 1, Manuel Cabrera (Zona Aédres
de Canarias). 86 Egs.: 1, Rafael Torral-
vo (Zona Aeres de Canarias). 06 Kge.:
1, Juan Andréu (2 Regiom Aérea «Ba),




VIl CAMPEONATO NACIONAL DE LAS FUERZAS ARMADAS

ALFONSO GARCIA
SE PROCLAMO CAMPEON
DE TODAS LAS CATEGORIAS

En la localidad paditann de San Fer-
nendo ha tenido Ilupar la fase final del
VII Cempecnato de Espaia de Tudo
Tater-Ejércitn. Tste evento deportivo
que organize anualmente la Junta Can-
tra] ¢de Educacion Fisica ¥ Dsportes
de lns Foerzas Armadas, ha estado or-
genizada en esia ocasion por el co-
rrespendiente da la Armade Espaniola,

con la oglebracidn técnica de ln Fede-
racitn Gaditana de Judo ¥ D. A,

En dicha [nal estuvieron los. cam-
peones ¥ primeros clasificados en sus
respectivos pesos de los cinco Ejérci-
tos espafinles, es decir, Ejército de
Tierra, Ejército del Aire, Marina, Po-
licia Macional v Ouardia Civil, El nivel
téenico ¥ organizativo [ue muy buenc

en esta cdicion de los Campeonatos de
Espafia de Judno de las Fuerzas Arma-
das.

Finalmente los encuentros se otorga
ron numerosos trofecs A todos los ga-
nadores en Ias distintas categorias,
otorgdndose tres trofeos especlales a
los. sipuientes judokas:

TROFEOS A LA TECNICA:

—s0ldados del Ejercito de Tierra,

Alfonso Garcia Ortiz.
TROFECS A L DEPORTIVIDAD:

—Sargento 1" de la Armada, D. Ma-
nuel ¥Yanez Amor.

TROFEO A LA COMBATIVIDAD:

—M.* de Ia Armada, Manuel Trastoy
Buider,

RESULTADOS TECNICOS

Superligero

1 CARLOS SOTILLO
(Ejército de Tierra)

¢ TRILLO
{Marina)
i* LEVA
(Ejército del Aire)
3* VALES
(TIaring)

Semiligero

1" JUAN MORENO
(Ejército de Tierra)
GUZMAN
{LIarina)
GONZALEZ GARCIA
(Ejército del Aire)
3" TORONJO

(Policla Nacional)

3

£a

Ligero

1* MANUEL MENDEZ
(Ejército de Tlerra)
a0 SANTANA
(Policla Nacional)
3¢ ARANZANA
{Ejéreito del Alre)
Ar ALONEO
{Eiército de Tierra)

Semimedio

1) JUAMN R. PARRA
{Marina)
2° VEGA
(Ejercito de Tierra)
i DORRONSORO
(Ejército de Tierra)
32 CARBALLO
(Marina)

1 ALFONSO GARCLA
{Ejército de Tierra)

20 ALARCIA

(Ejercito de Tierra)
3= PESQ

(Marina)

3* PIZARROSS0
(Policia MNacional)

12



~ Confrontaciones Nacionales de los Ejércitos

Semipesado

ALBERTO CASTILLO
(Policia Nacional)

=" GARCIA GARCIA
Paolicia Nacional)

1* YANEZ
Marina)
ANDREU
(Ejército del Aire)

Pesado

SANTIAGO MORALES
(Policia Nacional)
CARCIA POLANO
LEJercito de Tierra)
j VICENT
(Ejérciio del Aired
JUAN RICO
(Marina)

—

Tedas categorias

1 ALFONSD GARCIA
(Ejercifo de Tierra)

3 ALBERTOD CASTILLO
(Folicia Nacionsl)
ALONSO PESO
Marina)

GOUNZALEZ POLANO
Ej¢ército de Tierra),

Clasificacién general
por equipos

1* EIECITD DE TIERRA
POLICIA NACIONAL
ARMADIA
EJERCITO DEL ATRE Santiago Morales vy Alberto Castillo

Demostracion de Tackwondo, en una de las fases de los Campeonatos de la Policia Macional.
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CURSO INTERNACIONAL DE
AIKIDO EN MADRID

Durante los dias del 6 al 12
del pasado septiembre 82, tuvo
lugar en las instalaciones del
Cuartel de la Montafa de Ma-
drid, la celebracion del Curso
Internacional de Aikido, organi-
zado por el Departamento Na-
cional de Aikido «Ajkikai de Es-
pana» de la FEJY.D.A. vy por
la Escuela Nacional de Entre-
nadores (E.N.E.), ya que en el
mismo tuve lugar la celebra-
cion de exdmenes de titulacion
v grado Dan.

Gracias a la colaboracion de
los organismos citados ante-
riormente v a la asistencia de
un gran numero de aikidokas,
pademos decir, sin lugar a du-
das, que fue un exito el alcan-
zado en dicho curse.

Con una superficie aproxima-
da de 800 m." de tatami, nos di-
mos cita, como estaba progra-
mado, el lunes dia 6 a las 2 de
la mafiana, para una vez hecha
a presentacion del curso, ini-
ciar el entrenamiento a las 10,

El mismo se desarrollo en
jornadas de mafana y tarde a
razon de 2 horas diarias por
cada sesidn a través de un en-
trenamiento mtensivo, denso ¥
progresivo, trabajando como es
habitual con el Bokken v ¢l Yo.

El mimero de cursillistas fue
elevado, estando proximo a los
80, asistiendo aikidokas de to-
das las regiones donde se prac-
tica Aikido, habiendo acudido
inclusive algunos amigos ex-
tranjeros.

La direccion técnica del mis-
mo corrié a cargo del Maestro
Yasunari Kitaura, 6. Dan, dele-
gado del Aikikai en Espafia y
asesor técnico de Aikido en la
F.EJY.DA., al que agradece
mos su interés mostrado en el
curso con la entrega v profun-
do conocimiento de este arte
marcial, guidndonos paso a pa-
so en este complejo, pero apa-

siopante camino que hemos ele-
pido.

El progreso cobservado, gra-
cias a los Cursos Macicnales e
lnternacionales que organiza 2l
Departamento Nacional v a
oires de iniciativa privada, es
estensible mejoranda dia g dia
la calidad de los aikidokas.

Quiero subrayar el hecho de

gque por primera vez en la his-
toria de nuestro Aikido, el pre-
sidente de la FEJ.Y. DA, Luis
Boguena, se desplazaria duran-
te la tarde del sabado v el do-
mingo por la maflana a 2ste
-urso, tomando contacto con
nosatros fuera de su despacho,
es dlecir, en el tatami.
Mantuvimos un cologuio in-
teresantisimo sobre nuestra
actividad, sus problemas actua-
les v perspectivas de futuro.
La presencia de Luis Bague-
na no se puede considerar co-
mo una visita aislada de corte-
sia, sino gue es el resultade de
un trabajo continuo mantenido
con €l desde hace tiempo, inclu-
so cuando era director de
E.N.E., de aquellas personas
que formamos parte de la Jun-
ta Directiva del Departamento.
En nombre de todos v en el
mio propio, gracias Luis, por
abernos dedicado esos dias.
Respecto a los examenes ha-
bidos el dltimo dia, doy mi més
cordial enhorabuena a los apro-
bados, contando el Aikido con
cinco 3. Danes mds; seis 2
Danes y seis 1." Danes.
Hasta el préxime curso.
RAFAEL REGAND
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Por José 0. Roses, desde Paima de Mallorca

El pasado 18 de febrero; tuve lupae en
#! Polideportivo de San Fernzndo dg Pal-
ma, 8l ya popular Trofeo «HOTELES GRAN
I5LA» en su cusrto afio consecutivo.

Es un trofeo singular ya qug =e celehra
por aquipos de 7 judokas [por pesos) v un
minimo de 4 judokas, pudiendo los compe-
tidoras scceder & pesos Superiores al
suio, paro en ningdn casoe competir en ca-
tegoria inferior, y pudiendo presentar a
taf evenilo 2 equipos por club como mé-
wimo.

Con el transcurrir de los ahos, el patro-
ginador se ha Ido esmerando vy superando
an |la calidad y vistosidad de los trofeos,
¥ junto con la rivalidad interciubs por figu-
rar en el podium, este trofec ha llegado a
sor uno de los mas prestioiosos del zalen-
dario anual en Baleares.

¥ con aste bagaje. a las 16,30 horas v a
las drdenes de los colegiados sefiores Ro-
ses, Mafies, Sato, Galiano, Gonzalez vy Mir,
ampezo la contienda. El ambiente se fus
caldeando hasta tzl punto que, cuando se
enfrantaron los dos aguipos punteros oKo-
dokan A» y «Shuobukan As, los combates
gran a cara de perm, venciendo al pri-

mers por una ajustsda victoria de 4 a 3.
Mo nos czbe duds de qua en algunos com-
hates, la adrenalina acumulada era zomo
nara batirse 8 vida o muerts; y ademadas el
piblico ya sa encarga perfectamente de
afadir suficlente sal y pimienta para que
la anresivided mo decalgs en ningln mo-
mantn. Podriamos - destacer los  combates
antra Juan Vera v Tooy 'Bover; asi como
antre Anlanio Sotomayor y Carmalio Bar-
bosa. ¥a spabemos que cusndo hoy tanta
rlvolidad, ‘el nivel téchico baja, pero =
darrochas de wvalor v agresividad supers
cuslouier eola loorada en otras comoeti-
clones, yo que sg emplea mas el corazon
pue la cabeza para defender los colores
da =z club,

En arbitraje: el eguipo material desple-
gado fue de sensacién, a. base de megd-
fonos, banderines indicando Osaskomi, v
asistencia medica (en blanco v rojo); mar-
cadores portatiles de conversion (sancion-
ventsfal, zona de precalentamiento apar-
te; ete. ¥ en cuanto & nival de arbitrgje,
no diremos que fue de élite. pero si pas-
tante busno. Yas s2 sabe gue no es em-
prosa kécil el arbltrar 8 equipos con un

alty nivel de rivalidad, en donde se em-
plean todo tipo de trucos legales y algu-
nas gue no 1o son tanto v por tento cone
llevan sancidn, que se aplico. El pablico
por 80 parte, estuvo muy blen animando
a [os suyos constantemente, pero ne tan
kien cuando abucheaha las wventajas del
CONtraro,

Todes sabemos gue la derrota es dificil
de aceptar, pero el consabido abuchao del
reapetable, ocasiona a veces |a pérdida dg
control de algin qua oiro scoachs [y esto
también reza a nlvel naclonal), ¥ por ande,
anadiremos gue siempre se suele encon-
trar entre el piblico el «enterado de fur-
nos gue se apresura 8 griter «Tokatas
cuando el drbitro todavia no ha considera-
do rota la inmovilizacion, lo que eviden-
temante ocasiona a veces <turbulenciase.

Al final todos contentos v ningln lesio-
naco, ambos puntos muy importantes. Se
proclama vencedor el equipo «Kodokan
A=, subcampeon el equipo «Shubukan A«
v tercer clasificado el «Shubukan Bs. Re-
cibiendo todos ellos un trofeo individual
asi como un irofeo para el club vencedor
v gue fue recogido por el smisters del
sModokan= senor Hobart Muratore, axper-
to v conocldo en la materla.

En linegs penerales la competicidn fum
muy vistosa, la participacion dg equipos
numarosa v lea graddas sbarrotedas por el
piblicn, cosa que es dificill observar paro
muy de agradecer en acontecimisntos de
Judo,
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EL PESO Y EL JUD

-

El peso del judoca es una varisble
gue nos indica el curse del entrena-
miento y es la mejor indicacién de su
preparacion psicofisica, cuando se
mantiene dentro de unos limites pese
a los esfuerzos fisicos del entrena-
miento,

Al comienzo de los pariodos de en-
trenamiento los judocas aclelgazan, al
consumirse las grasas de su organis-
mo ¢ue tiemen en exceso; posterior
mente, el entrenamiento va eliminan-
do |as grasas sobrantes y origina una
musculacion patente del judoca por
efecte de la actividad muscular y el
aporte de una alimentacion adecua-
da vy equilibrada (principalmente las
proteinas). Entonces vuelve & ganar
peso y es precisamente el que debe
estabil lzarse,

Para empezar un enitrenamisnto y
dar una dieta alimenticia a un judo-
ca, es de gran importancia conocer &l
peso deseable o ideal segin el tipo de
complexion de cada judoca, que pue-
de ser pequefia, de mediana, de gran
complexidn ete. (superligere, ligero,
semimedio, medio, semipesado, pess-
do y superpesado), Asl el peso idesl
se calcula segun la FORMULA si-
guienta:

[ Talla en centimetros - 150} x 2,75
mis 50.

Ejemplo:

Calcular el peso ideal de un judoca
da 1,70 m. d= sltura.

RESPUESTA:

(170°- 150} £ 0,75 mas 50 = 65

Kgs.

Teniendo en cuents que el primer
astirdn clel crecimiento suele terer
lugar & los 4- 6 afios y el segundo as-
tirdn entre los 10-12 anos en las
mujeres ¥ los 12- 16 en los hombres.

Hasta la pubertad, la talla 5 casl
igial en ambos sexos; de 10- 12 afios

las nifas suelen ser mas altas que los
nifios, pero a partir de |os 15 afos,
por lo general, los varonss ganan en
peso y en altura, El crecimiento se
termina en las mujeres hacia los 18
anos y en los hombres hacia los 22
anos

Por ello, teniendo en cuenta que e
jude competicién s= efectia en |a
actualidad en todas las edades pode-
mios wtilizar para conocer el peso
ideal con las variables edad v estatu-
ra, la férmula de LOREMZ gue se rea-
liza como sigue;

De 2 -6 afos:
P=(T-100)-(T-123) x Q7.

De 6-15 afios:
P = (T-100) - (E-125) x 0,5.

De 14 - 18 afos:
F= {T-=100) - 10.

Adultos:
T -150

P = (T-100-
4

La medicidn del peso en los judo
cas es de méaxima importancia y exi-
ge |a presencia en los clubs de una
bascula fiel a disposicién de los jude-
cas gue practiquen el judo asidua-
mente y &n mayer grado para los ju-
docas de competicidn,

iQué nos puede indicar las pscila-
ciones del peso a partir del peso y
estado flsico considerados como fdea-
les?

a) EL ADELGAZAMIENTO puede
tener arigen en:
—Un mal entrenamiento (muy
interiso, muy duradero, etc.)
-Una alimentacion incorrecta.
—Diversos trastornos del orga-
nisme gue se acentuan con el
entrenamiento (gldndulas en-
docrinas, higado, aparato di-

gestivo, urinario, infecciones
cranicas, inflamaciones),
Trastornos psiguicos (pertur-
bacionas sociales;, laborales,
familiares, insomio, fatiga, as-
tenia, efc.)
5} LA OBESIDAD puede deberse a:
—Entrenamiente insuficiente,
—Alimentacidn oxcesiva.
—Ciertos condicionamientos co-
mo la edad (tendencia a ganar
paso en &l climateric o en la
pubertad ), nsicopatias, bull-
miz central, stc,

—Determinados trastornos endo-
crinos. (diabetes, etc.)

Una vez conocido el peso del judo-
ca puede ocurrir dos cosas;

1" Que el peso del judoca es ma-
yor gue el de su categorfa en
CONCUrso.

25 El peso del judoca es el del
limite inferior al peso de su
categorfa,

En el primer caso se pusde utilizar
el regimen de| asl llamado «ADELGA-
ZAMIENTO», Se permite, sn cantida-
des illmitadas, cualguier plato de car-
re fresca (ternera v aves, sin cerdo,
cordero ni embutidos); preparados
sin grasa, es decir, carne hervida, asa-
da y al horno; pescados blancos fres-
cos, legumbres wverdes, frescas o en
conserva; ensaladas acerezadas con
vinagre y liman; leches agrins, 4 es-
tos alimentos bdsicos se asocian en
cantidades reducidas una serle de ali-
mantos necezarios. Se puede adminis-
trar una cucharadita de aceite ¥ una
cucharada de mantequilla fresca, 3-4
gallaetas, una manzana o un cltrico,
% a B terrones de aziicar, una taza de
yogurt 3 25 gramos cle queso, 3 hue-
yos duros & 13 semana, en sltics como
Galicia se puede afiadir de 3 a &
ostras sermanales, especias @ discre-
cidgn pero con poca sal y una botella
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Dr. D, Armando Barra Nogués
Especialista en Medicina y Psi-
cologia Deportiva. Valencia,

= agua gaseosa ligeramente minera-
fiaca en los entremeses.

Eite régimen produce un descenso
fipido del peso y estd bien equilibra-
29 perc puede ocasionar estrefifmien-
to & insuficiente diuresis, perg puede
sombatirse con medicamentos ligeros.

Un procedimiento anticientifico de
aelgazamiento por el hambre v los
Bafios de vapor, diuréticos, no resuel-
we el descenso en unos dias antes de
& competicidn y en cambio disminu-
e & rendimiento neuromuscular,
&s'mizmo hay gue combatir los pro-
gedimientos practicados por algunos
snirenadores, asociande el entrena-
miento con régimen de deshidrata-
gion v la disminucidn de la racidn ali-
menticia,

Es muy importante sabear que la
gran sudoracidn de los esfuerzos pro-
longado: arrastra electrolitos como
# magnesio (lo que origina cansan-
cio y fatigahilidad muscular, al ser
un estimulador de [ miosina dal
musculo), potasio (provocando adi-
mamia cardiaca), calambres, etc., a
la vez que se pierde peso, Se tiende a

admitir que una pérdida de pesn de
2 kilos, ya reduce Una guinta parte |a
capacidad psicoffsica de un judoca en
competicion.

Estos dltimos procedimientos no
van bien para la salud, ni concuerdan
con la etica deportiva,

Cuando el peso de un judoca es el
del limite inferior de su categoria, el
oroilema es mas dificil, ya que nece-
sita el aumento de la masa muscular
v no del estratc adiposo gue no tiene
rendimients. 5e ‘asocia un reégimen
hipercérnico de entrenamienta inten-
30, La proporcidn de proteinas |legs
al 20 por 100 de la racidn. Este su-
plemento del 5§ por 100 sélo de pro-
teinas animales, v el hecho de gue se
mantenga las mismas cantidades de
lipidos v glucidos, conduce a un ma-
yor volumen calérico. Tendremeos en
cuenta de que, como en cualquier cre-
cimiento de la proporcidn de protel-
nas, debe asociarse a un aumento de

la aportacion de agua (en la propor-
cidn de 7 ml. por caloria de origen
proteico,

Para terminar, debemos tenar en
cusnta que cuanto mayor sea el peso
clei cuerpo de un judoca en relacidn
con sy musculatura, tanto més ss
verd limitada su destreza fisica. To-
da sobrecarga en forma de adiposi-
dad ‘sumentard el esfuerzo necesario
para efectuar la proyeccidn y per
tanto aumentard |a fatigabilidad. E
tejice adiposo pueds considerarse co-
me un facter perturbador sobre el
movimiente. Una reduccidn de este
tejido inactivo ayudard a mejorar la
realizacidn de los movimientos del
judo. Adguiriende una mayor efica-
cia en el judo compsticidn.

Un judoca debe ocupar un puesto
seglin su peso ideal v no tener wn
puesto para ser ocupado per un jude-
ca. Pues ello llevard al entrenador a
un terrible error, como al judoca a
una mala salud, Nuestra maxima no
cehe ser ganar a toda costa sing sa-
ber ganar triunfos deportivos v
salud,
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EL ARBITRO

... Ful afortunado segin mis compe-
fierns, ya gue me habian seleccionado
para arbitrar nada mencs que la final
de la categoria Open [abierta) para la
cual s habian clasificado, &l norteame-
ricano Cohen y el canadiense Roger.
El nortegmericano era un joven de
polor en al cusl tenian clfradas todas
las esperanzas de conquistar una me-
dalla de oro, coza que no hahian con-
seguido hasta la fecha los norteameri-
canos. Roger ara el favorito que com-
petia en casa ¥ con un gran histarial;
guarty en los Campeonatos Mundiales
calebrados en Rio dg Janeiro, de gran
actuscion en fas dGltimas Olimpladas y
tenia un Ffizico privilegiado, muy pare-
cido 8 Rusca.

Hablé con mis compaieros de arbi-
traje antes del encuentro.

—Debamaos  mantenernos. en  todo
momento unidos, relajades, stentos y
no dejarnos Influlr por el pablico.

Los dos me dijeron que ai con la ca-
hera. ¥o 88 que estdn preocupados
perg a la wez contentos, va que la
principal responsabilidad es mia, Mo
hve tenido suerte con la designacion de
los jueces, Los arbilros de mas axpe-
riancia son los norteamericanos y ca-
nadlenses, pero como estdn sus com-
patidores en la tinal no pusden arbi-
trar,

—Hajlme... digo con gran voz ¥ tra-
tando de impresionar, de darles a en-
tender 8 mis dos gigantes adversarios,
¥A que otra cosa no son, de que el que
manda soy ya. Tratardn por todos los
medlos de engafarme. de envolvarme
@n Bus ftrucos para gus sin darme
cuenta me convierta en partidario de
uno; no desean gue sea de los dos =l
mismo tiempo, tratarén por medio de
la simpatia, la compasion o simplemen-
tg imponiando su voluntad, & qua me
Inclirg por ung de ellos, v esi. con mi
complicldad, poner la balanza a su
favor y poder derrotar & su adversario.

Sin gue se den cuenta comenzard A
contar con los dedos de |la mano dera-
cha los ataques del majo por i no hay
caidas y hay qua dar dacision, O serd
mejor que en ver da controlar al del
cinturdn rojo tenga en cuanta al nagro
con a8 mano derecha v al blanco con
la izquierda. Debo de astar muy atenta,
& mgz equivoco estas genles son ca-
paces de lincharmea.

El ruido es ensordecedor, el caba-
diense snimado por su piblice ¥ cons-
cienta de gue tiene un adversarlo de
poca experlencia, desea ganar rapida-
mants y con un gran punto dedicado
a Bus compatriotas. El negrito corre
ante el impetu de su adversario, da
yueltas y més wueltas sin dejarse aga-
rrar.

Debo de estar tranquilo, no debo de
preciplterma en dar Ippon como oou-
rrid syer con un companero. A veces
un competidor réaliza une buena 2nira-
da v lanza 8 su adversario por el aire,
gl drbitro considera que serd un buen
Ippon y antes de tocar el tatami ya io
canta. Algunas veces, como oourrio
ayer, &l compatidor se gira en al alre
cayando de pecho, el error e8 garrafal.
Debo de acordarme bien de fos nom-
bres, mira quae sl hay una buens *irada
y an vez de dar Ippon o Wazearl, digo
Cigaikomi,., jgué vergienzal

Qigo un clamor tremendo_.. a3 gante,
me mira y hasta me parece qug mg in-
sultan, pere como lo hacen en Inglés
{2 cual entiando muy pocol, no me im
presiona. Parege que el motivo del es.
candalo es porqua el negrito al “ratar
de huir, ha pisado fuera de le cinta
roja. Miro gl juez, ne me indice nada,
nl gon la mano nl con |a cabezs, pare-
ce qug estd petrificado. Estoy indeciso,
gn estos dos dias de curso de arhitraje
se han pasado Insistiende an fz impor-
tancis de que cusndo un competidor
sala del drea dg combate, debemos
declr jmaté!, hacer que los compatido-
res wielvan al cantro y dar una amo-
neslacion al compatidor infroctor de
chul, equivalente a un nichikal-waza an-
terior. Todo esto es nueva y compli-
cada,

Mo e habran confundido s2tos «grin-
gose y en ver de un judoks nos han
trafdo un corredor. Rager, trata de sge-
rrarlo y el otro, corre qQue te gorre,
Muevo escandalo y esta vez s| que ha
puesto el ple fuera de la cinta roja
Consulto al Juez corréspandiente. Me
dice que no ha sal'do (me parece que
gate Juer no dessa comprometerse],
Los gritos son tremendos, Pero, jodmo
voy a descalificar & un compatidor en
una final tan Importante como ésta,
slo porque no ha visto esta (nsignifi-
canta cintita roja que mide unma pulgs-
das [2 1/2) de ancho?

El negrito, conforme pasa el tiempo
ha somenzade a perderls gl respeto al
campedn de. casa. ¥Ya hasta piensa
emular & su compatriota Mohamed AllL
Mo ha encontrado mefor solucldn para
conseguir sy proposito que ponar nar-
vioso & su adversario prolongando el
combate sl maximo. En cuanto Roger
trate de agarrerlo, hace una Imitacion
de atague v 58 sale fuera del drea de
combate, por lo cual tengo que dar
maté.

Este trigusfio con cara de bueno nos
astd tomando el pelo 3 iodos: al pu-
biico, & Rogar y sobrg todo a mi, va
que por no sancionarlo al principlo me
gncuentra  mnralmente impedido, de-
sautorizado & hacerlo a estas alturas
&n gug va 86 ha salido varias veces.

Aoger, desasperado, ¥ viendo que se
lz pazga el tiempo ¥ no podrd brindarle
a su piblico un triunfo rotundo, como
sabe que pueds hocerlo con el adwer-
sgric que le hs iocedo en suerls, el
cual no solo no presents batalla, sino
gue nl s8 dejas agarrar. En un moman:
te de desesperacidn y fuera de si
agarra 8 Cohen como puede ¥ cuando
Estp Inicia su consabide camino hacla
fuera, es el mismo Boger que le ayu-
da a salirse por medio de un violento
emmujon de un modo ostensibla y con
desprecio, por lo cwual Cohen no sélo
gale fuera del tataml, sino gue por el
empujon de Aoger cae aparstosaments
al sielo desds una altura de un metro
gue es la que tieng la tarima donds
osta colocedo e| tataml,

Ahora si que tengo un problama,
perg un problema bien gordo. La accidn
de Roger no la puedo dejar pasar. Es
evidente que no solamente ha actaado
contra el Heglamanto, sino que 30 com-
portamients estd contra todo lo esta-
blecido en la ética deportiva. Es cierto
que no he penalizado a Cohen por sus
salides pero  hasta puedn encontrar
una disculps, ya gue es una norma
Nueva ¥y aungue no me crearén, puedo
decir que no me scordé més; lo de
Roger atenta contra todo o estable-
cido. 5€ que mg conguistard la ankipa-
tig da todos, paro no 18ngo mAas peme-
dio que darle una penalidad aungue
sea la mas pequena, pero deho darla,
Después qua estén en &l centro del
tatami, amonesto a Reger con un Zhul.

Mo Bs neceasario el describir gl as-
candalo que se armd, maximg gue a
poros segundos terming el tiempo ra-
glamentarie del combate con lo cual s
prociamd. campedon el norteamericano
Cohen. Este a2 un ejemplo de o fajus-
tos fue son |os érbitros en ocasiones,
precisaments por gquerer ser |ustos.

De asta derrote arbitral, ya que no
fue otra cosa [pues consldero gue o5
&rbitros  también ganamoa vy perde-
mos), saqué al menos una gran axpe-
rlencia y algo més...

WICTOR GARRIDD TRONCOSO
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CARTAS AL DIRECTOR

Guerido amigo Alfonso:
Respecto a lo concretado en nuestra conversacidn telefinica,

te envio las copias para que {4, por favor, las publiques en la re-
vista «DAN%, enviedas al director de «E1 Mundo Deportivos.

Se despide de ti afectuosamente,

ANGEL ANDRES GUILLEN

Muy Sr. mio:
Acogiéndome al dereche de réplica, le ruego publigue unaos

aclaraciones que creo pertinentes, con relacion a un articulo pu-
blicado el dia 24 de enerp del afio en curso en la pdgina 50 del
diaric gue usted dirige, y firma el mencionado articuls D. José
M." Miedes.

1." 5i el sefior Miedes considera, que arbitrar con total honradez

e imparciglidad es ser severo e injusto, debo reconocer que
lo soy.

Si el sefior Miedes considera, gue por el hecho de ser cataldn
debo perder la imparciglidad y honradez, que me son recomo-
cidas en mi dilatada abor arbitral en todn el terrilorio nacio-
nal, al no favorecer a unas competidorns catalanas. lo siento,
no %€ hacerlo.

El zenor Miedes debiera considerar (antes de escribir en wun
diario de la difusidn como <El Mundo Deportivos), que para
emitir un juicio sobre lo labor de un drbitro de Jude con la
suficiente objetividad, hay gque fener los suficientes comoci-
mientos y preperacion (usted sefior Miedes carece de ellos)
de la dificil tarea en esia especialidad deportiva,

Agradeciéndole de antemano la publicacidn de esta nota, asi

coma la aclaracidn pertinenle del sefior Miedes para salvaguar-
der mi buen nombre, recibe un ofectucse saludo.

Atentamenie.

RESUMEN DE TEXTO
RECOGIDO EN
“L MUNDO DEPORTIVO”

«Floja nos parecio |a castallana
Vaygarras, hasta ahora campoo-
na del peso minimo ¥ la valen-
ciana Inds Caspers, medalls de
bronce europeo y entre los drbi-
tros hubo de todo como slem-
pre, no llegando nosotros & com-
prender cdmo  los  catalanes
Brengaret y De Andrés =5 mos-
traron  Inoreiblemente  severos
cuando no injustos con nuestras
chicas.«

Lunes; 24 de enero de 1983

«En cuanto & las campaonas
proclamadss, Sscramento Moya-
no, Carmen Solana, Teresa Orfe-
ga, y sobra todas |sabel Corta-
bitarte, dieron pruebas de so
anorme calidad, pese a ciertos
arbitrajes, que en el caso de los
catalanes, sefores Brengaret y
Da Andrés, ya dimos el lunes
nuestra opinidn, en la gue no
guaramaos volvar a Insistir.s

Martes, 25 de enaro de 1983
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NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS

Desde Nueva York a

Paris: citas mundiales

DECLIVE DE LAS
JUDOCAS JAPONESAS

Japdn, evidentemente, es y serd =n
el jude masculine la primera super-
potencia de nuestras actividades com-
petitivas, pese a quien pese, sin lugar
& ducas. Los judocas nipones son
—icémo os dirfa yo?— los VIP del
espectre mundial, salve muy pocas
excepciones, Desde Matsul (el primer
campedn muneial absolute), hasta
Yamashita, ciertamente, Sin embar-
go, las féminas orientales (léase ja-
ponesas) ne han configurade un aba-
nico de éxitos, ni mucho mencs, v, de
momento, se han conformado con
dos «timidass medallas de plata lo-
gracdas a caballo de los Campeonatos
de Nueva York-E0, v los Oltimos y fe-
necidos en Paris-82,

Aguella antesala de la Navidad
americana, de la que fuimos testigos
te excepcién, nadie, absolutamente
nadie, predecia ese holocauste nipdn,
alld en el Madison Square Garden de
los buenos/malos recuerdos. Luego
se vio/se veria que el molde de «fa-
bricacidne era bien diferente. Vamos,
yue de hegemenia, nada de nada. Me
lo explicaria mi buen amigo y drbitre
mundial el italiano Plo Gaddi: «Las
chicas japonesas —estas «bambi-
nas»— han perdido el tren de los
éxitose. Y acertaria.

Luego, va, y en nuastro viaje de
regreso y mientras el enorme avién
nos acercaba a tierras portuguesas,
me preguntaba una y otra vez fué
habla paszado para gue Japdn hubie-
ra aceptado muy deportivamente |a
realidad de su judo femenine, como
si no le importaba, vaya. Luego, dos
afios mas tarde, Parls testimoniaba
con una plata y un bronece gue la |-
nea de trabajo era idéntica a la cita
primera.

¢Tal vez sea un pequefio confor-
misme con el resto de los paises en
contraposicidn a los. sempiternos re-
sultades del judo masculine? No |o
sé, poero gué duda cabe si pensamos
gue estos achicos de los ojos rasga-
dos» estan dejando jugar a las me-
dallas, hasta gue, el Comité Olimpico
Internacional decida anexionar al
judo femenino al desarrcllo olimpico
de Los Angeles. Entonces —mucho
nos tememos— todo serd totalmente
diferente.

El Colegio Oficial

\allisoletano,

en marcha

LA ASAMBLEA DE PROFESORES ACORDO CREARLD

Podemos resenar de éxito total
los acuerdos-marco tratados en la
reunion del pasado sabado dieci-
séis, entre los profesores de judo
vallisoletanos, déandose luz verde
a la creacion de un Colegio Oficial
de Titulados, amén de otras pro-
puestas, entre muchos de los te-
mas gue se debatirfan en los loca-
les de la Delegacion Provincial de
Deportes. La armonizacidn de
unas normativas en defensa de
unos derechos inherentes al zjer-
cicio de esta profesion y del intru-
sismo, han configurado los obje-
tivos de esta asamblea, con la mi-
rada puesta en su futuro depor-
LV,

En cualquier caso, el concitar
a todos en la necesidad de esta
unién general de profesores, ser-

vira como puente y botén de
muestra en una posible y proxima
reestructuracién del especiro re-
gional que, por federaciones, en-
samblan el mapa de la ensefianza,
profundizando en posiciones que
consolidaran la formacion de inte-
reses comunes.

Y aungue el tema de los extran-
jeros y de la Seguridad Social, asi
como el de los contratos de tra-
bajo, apenas llegarian a tocarse,
si es verdad que las responsabili-
dades seran desarrolladas y acti-
vadas ampliamente en una proxi-
ma reunién que conculcard a la
mayoria a analisis bastante mais
firmes. El paso, evidentemente, ha
sido muy importante, y si no, al
tiempo,

ALFONSO LAGO

Ceneral Palanca, & - Madrid-5
CQuerido amigo:

Traerd informacion sobra:

Jitsu ¥y Kendo.

rece en la hoja que te adjunto.

tiene para ti, te saludo cordiaimente,

«PRONTUARIO=-GUIA»

DE LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y D. A.

Hahiendo sido designado por la Foderacion Espanols de Judo v D. A. para pro-
gramar, publicar v disteibuir el PRONTUARIQ-GLIA de la misma, me pongo en Son-
tacto contigo para hacerte participe de:

a) En qué consiste al PRONTUARIO-GUIA.

bl Oué interéds puede tenar para tl, comercial v t&cnicamente.

al El PRONTUARICGUIA de |la TEJYDA, consiste en un |lbro donde podras
encontrar informacion con respecto a todo lo concerniente 8 nuestra profesian.

La direccion de todos los clubs de Espafia. Historla de |las Artes Marciales.
Raelacion de orados. Mormativas exigidas por |2 ENE para éxdmenes y CUrSDS.
Katas. Relacién de Maestros. Tabla de campeonss por afios. Beglamento de
arbitraje. Estatulos de s FEJYDA, ¥ més sobre Judo, Taskowondo, Alkldo, Jiu-

b} QOué interés puede tener para ti el PRONTUARIO-GLIAT

—Tener a tu alcance una amplia & importante informacidn de nuestra fa-
milia, que s&, 18 serd de utilidad parenne, especialmente por su valor consultivo,

— Aparecer tu club, con los datos més significativos, en sus péginas por
un modico aporte scondmien. T, mejor que nadie, conoces el valor comercial
te que tu club aparezca en el PRONTUARIO-GLIA.

— Reconocer el esfuerzo de log miles de profesores, que como ti, han
hecho posible al crecimiente de nuestras disciplinas.

La forma en gue puedes inscribirte y adquirir el PRONTUARIO-GUIA, aps-

En la sequridad de tener pronto tu respuesta por el interés que el asunto

VICTOR GARRIDO TRONCOSO
Abrll de 1983

NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS — NOTICIAS
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Con Jose Pons, Vicepresidente de la Espaiola

“VYamos a reconstruir el mapa
lécnico del Judo nacional®

nuestras disciplinas,

—Mira Lago, vo ereo gue se deberis llegar a
umna poiitica de pusriss abiertas, dande tuvieran
cabida todos sin excepcidn, ¥ no cress-gue ha-
bria mucha gente aprovechable que de verdad,
encima, desee colaborar desinteresadamente. Sin
embarge, conflo en poder conjuntar una homao-
geneidad mas real dentro de mi eqguipo de tra-
bajo. Indudablemente, Piensa ademas que. .

—Pero, Pepe, esto no llega a arreglarse asl de
facil, El techo econdmico que limita a los aro-
gramas incide desfavorablements an una planifi-
cacidn, 1 lo sabes.

—Por supuesto. La planiticacidén es necesaria,
ahora més que nunca. Y sin un presupuesto Ggi-
co gue normalice las estructuras federativas, es
como luchar contra corriente. Evidentemente: No
chstante trabajaremos en |2 idea de aunar crite-
rios y formas para colocar al judo espafiol en el
lugar gue asl le corresponde. Las dificultades son
una parte de este iceberg técnico. Pero, qué duda
cabe, lograremos resultados sl pensamos, con la
mano en el corazén, que los Djeds, por ejemplo,
ya no existen, gue hay gue pisar firmement= en
la realidad por la que vivimos ahora.

—i" Gaspar Corting,..? Dicen que ha sico
ofertado para integrarse en U nuevo equipo. ..

—\erds. Gaspar es un excelente técnico con
el gue he tenido siempre buenas relaciones, sor
haber mantenide una amistad de siempre. Co-
menzamas juntos en este contexto del Judo,
cuands & residia en Barcelona, v entrendbamos
con una enorme [lusidn. Lusgo &l se marché a
Bilbao para ubicarse como profeser y..,

— 2 5& han roto «las conversaciones»7

Llusye ininterrumpidamente en la <ivdad de Cérdoba, Alli, y durante
¢l pasado eweek-endw, nos hemos reunide en torne a la programacion de
unos cursos de arbitraje, examenes de grads, federativos y téenicos, pro-
fasores y alumnes. La Universidad Laboral de |2 capital andaluza ha ser-
vido de teldn de fondo para estz cita nacional. Pepe Pons, vicepresidenta
técnico de la FEJYDA y que otrora remontara el podium de los Campeo-
nates de Espafa, se encuentra con nesotres, y nos habla de estruzturas y
proyectos, de todas esas cosas cue ensamblan el futuro del jude-hoy, de

—Mo, ni mucho menos. Lo gue pasa es que
Victor desea refundir esa estabilidad de progra-
mas en un hecho, a8 un plazo determinado; gue
se pueda trabajar sin trabaz econdmicas, no para
gl, fgue no pide retribuciones por su posible dedi-
cacicn, sino por intentar realizar con éxito estas
planificaciones que, muchas veces, se ven recor-
tadas por los presupuestos de|l Consejo Superior

de Deportes,

—iY de nuestro futuro?

—A tenor de las dificultades, yo espero sin-
ceramente reconstruir técnicamente el judo es
paficl en consecuencia a waclimatarnos» a una
realidad que pide paso a esa politica de puertas
ghiertaz tan necesaria y estable, chviamente,
para la conjuncidn de nuestros programas.

—Que por nesstros no guede,

A L.

2]



ULTIMO MINUTO DEPORTIVO — ULTIMO MINUTO DEPORTIVO —

SEMINARIO DE ARBITRAIJE
EN CORDOBA

Con |z aaistercia dg mas dg cincoenta
participantes se ha desarrollado en fa clu-
dad sndaluza da Cdrdoba un Seminario de
Arbltraie para titulzcion de Naclonal, Inter-
Hegln"lq‘ y. Ragional, amén de Jusz Grono-
metrador, resultsnde un éxlic total ds
proanizacion y a donds se desplazarian,
entrée otras, el vicepresidents léonico se-
it Pons, @l cecretario general de. la
FEJYDA, sefor Mufiz, v =l director del
Colegio Nacional de Arbitros, Juan Delge-
do, curso qua tuvo lugar en las instalacio-
nas de la Universided Laboral de la capita!
pordobesa.

Actud como director del stage el repre-
sentante del Celeglo Maclonal de Arbitros
an la Asamblea, Pedro Fernandez, y como
profesores Alonso Lago, Sanchez Trillo y
Miguel Real, clausuréndoss la convocato-
rig durante la mafana del demingo veinti-
cuatra de abril pasado.

Aprovechamos eatas |[neas para resenar
nuestra mds sincers anhorabuena al presl-
dante da la Federacidn Cordobesa, José
Marla Szlor, ¥ a todo su egulpo colabora-
dor dg trabajo que hicieron posible asta
concantracitn del arbitreje. dandosels a la
gita una categoria espacial que servird de
pauta ‘para posterioras convocalorias en
el cono sur de nuestras actividades

Por no faltar. no Ealtd tan siguiers, la
tradicional visita de rigor a un prestigioso
tablan Hamenco. como colofdn v broche
a e=a convivenzia mantenida por todos a
lo largo del curso. Un paso mds para el
calendario  germeral de programaciones
comextuadas en el arbitraje espafiol, en
gt aplauso final de lbs cursillistas gue
corroborarian con increible Interés las ex-
plicaciones técnicas desarroliadas.

CALENDARIO DE EXAMENES
PARA CINTURONES NEGROS
DURANTE LOS MESES DE
MAYO Y JUNIO

Loz examenes e realizar durante estos
dos meses astdn programados en las Fe-
daraciones Regionales que a continuacion
se detalla; Aragonesa (1." v 2.7 Dan, 14/5).
Valenclana {12 y 2* Dan, 21/5). Catalana
{sin especificar, 21/5), Guipuzcoana (1.7 ¥
2* Danp, &l-28/5), MNavarra (de 1." & 3. Dan,
el 28/5), Alavess [sin fecha, de 1.7 a 4°
Dan), Catalana (sin especificar, al 3/6),
Balear (de 1" a 4" Dan, el 4/8), Extreme
fia (1. y 2 Dan, al 4/8), Vizcaina (de 1.
a 4* Dan, el 4/6], Catalana (de 1. a 4°
Dan, &l 10/6), Valenciana (de 1 a 4. Dan,
el 25/6) y Las Palmas (de 12 a 4" Dan,
gin fecha determinada en concreto). Esto
por lo gue se refiera a Judo,

El Dpto. de Taelwondo fiens previsto,
sin fecha y en Baleares, exdmenes dg gra-
to para obtener las categorias de 175y 2°
Dan respectivamente, no figurando en
estos meses nada con respecto &) Alkido.

COMPETICIONES
INTERNACIONALES
A LA VISTA

Tenemos & mano las que =8 circunscri-
ben al Judo, Tomen nota; Campeonatos
en Parfz, Mundiales Junior an Puerto Bico
Juegos del Mediterrdaneo, Mundiales Se-
nior en Mosch v, va, casl casl, la Olimpis-
da de Los Angeles.
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Un fastzntansea del Seminario.

Miguel Real, Alfonso Lago y José Mircnhal

SIEMPRE AL FILO DE LOS PRESUPUESTOS

Hasta el moments de dar nuestra in-
formacion, el estiffs roctor del C3.D
aposentado todavia an la Avenida de Mar-
tin Fierro, ain no ha dicho -esta-boca-es-
miaw». para dar una solucion de urgencia,
de cara a los presupuestos que, pera las
federacionss nacionales, ¥y como en afios
antariores, deherian habersa contemplado
a principios del pasado enero,

Como de costumbre, las federaciones
caminan como pusden, en sas «entregas-
a-cuenta-des, gue wvan solventandoe (a la
forma ¥ manera de los «padres de la pa-
tria= deportiva) les planificaclones y pro-
gramas, si se les puede llamar por su
nombre & |08 asustados calendarios res-
pectivos. Y no es esto. Que quede claro.

Intentar involugrar en el mismo patran
tas aventuras y desventuras de todos los
cizsiamas ([léase federaciones, asoclacio-
nas, clubs, ete.), engendradas en nuastra
piel de toro, es, cuando mencs, una falta
suping de ignorancia. Ya no sirven las de-
nuncias Informativas de nada nl de nadie,
orguestadas en estas mismas paginas. Si
me apurdis declr, spasans de los comen-
tarios. Vaya, que no se enteran o no Juie-
ran enterarse, escribiria mejor.

Sequro. seguro, qQue, en su momento,
hebrd luz werde para comprar |os trajes y
uniformas que nuestros representantes
[leven en Loz Angeles. Aungue, en la ma-
yorfa de |os casos, solamente sirvan para
desfilar... Imagen, que s& |lama. ;O no?







Alfonen Garcia |Fndmau|ﬁn 'lecnmu]l campedn
absoluto B3.

El maastro Yasunari Kitaura, en accln.

Lunu:lu Sane- P. I'II ver m&u. Dﬂl en kl: Nunitmlias
Seniar.
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