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editorial

"Blenaventurado s que nada espera de los demds,
parque no sufrlrd desernganos”,

[Alaxandar Pope)

por ALFONSO LAGO
Direclor

EN PORTADA: EL RESPONSABLE DEL EJECUTIVO

El Presidente del Gobierno, Don Felipe Gonzdlez, ha tenido a blen el remitimes
una fotografia para este nimero de la revista “El Dan”, que, desde el seno de la
propla Federacion Espafiola, nace una vez mas al calor inconiundible ds nuesiro
futuro, de eza esperanza —ipodriemos llamarla asi?— deportiva que nos conculea
a todos por igwal: directivos - téenlcos - deporiistas - profescres. La entrevista gque
solicitabemos y gque hublésemos hecho &rribar & los Innumerzbles rincones de
nuestro “ghetlo”, no ha podido sar cumplimentada. Asi nos lo transmitia el Jefe del
Protocole del Estedo, José Luis Solano, y debido a las muchas ocupaciones que
Inciden en &l Jefe del Ejecutive. A mi —verdaderamente—, me apelecia conirarres-
tar detos y purtos de vista para nuestro mundille deportive. Mada mas, aungue,
quizas, se perfllen otras situaciones mas dplimas. Suponemos (7).

RECONVERSIONES DEPORTIVAS(?):

EI Judo espaficl —aderécese lambidén y edemds con el taekwondo, aikida,
kendo y Jiu Jitsu, transvasariz —afios ha— esa dificil e infranquesble barrera de
las planificaciones deportivas que —Ii sabes— se perdien en las angostas oficinas
—"yuglva - Vd. - méfana”™— de los Estamenlos pidbllces, enralzados en nuesira
pecullarisima geografia. ¥ los gimnasios de judo —los primeros— iniciarian SOLOS
gu caminar. No me preguniéis desde cuéndo, porgue, probablemente, su respuesta
sea ancestral, y se dibuje en la noche de los tlempos. Evidentemente, Y recalcamos
la de planificaciones porque el jude ¥ les dess crecieron al amparo de esa mara-
vilioza ilusion de un grupo de gentes, en su dia —y en esa particularisima carpa
técnica de profesores “por libre”—, que arriesgaron su patrimonio, fijate bien, para
hacer un “hueco” 2 nuesira socledad espafiola, ciudad por ciudad, en esa labo-
riosa obra de ciubes y gimnasios que —cuando menos— deberia haber sido res-
paldada por los Estamenios Oficiales. Si nos siluamos en los afios sesonla, habria
que agradecer(?) el significedo de estas promociones. Es un decir,

{En queé “suefio - de - los - justos™ se circunscriben los gue ofrora se atrevian
a llamarse dirlgentes deportivos...?

CONTRAPARTIDAS

Las gestlones —Ilas de todos— deben ser didfanas. Por supuesto, Perc los
esquemas burocraticos —jseria un tremendo errorl— no fenen por qué seccionar
en el oscurantismo, la marcha &gil de las federaciones. Esta es, sencillamente,
nuestra opinién. La mia.

Desde dislintos wértices de la informacién se ha denunciado una y mil veces
la inoperancia de estos direciivos de hoy (léase C.5.0) como sl fueran el “pepito -
grilio - de sus - conclencias”. Pare da igual. Hay que mantenerse desde e magnd-
nimo silién. No sé sl en estas caids de teldn de nuestra propia ignorancia(?), po-
dremos averiguar —mds tarde—, por qué rara shuacién no se pide, también, a los
responsables de la Avenida de Martin Fierro, Ia misma transparencia, ldéntica cla-
ridad de gestibn y datos, que ellos solicltan para adecuar de otras formas ese
“abecé” de justicia equitativa-deportiva, que reclaman a grito a todas jas feders-
clonea naclonales. So6lo asi, y en ese preciso momento, saldrismos de dudas.
Aungue —jqué sé& yol— estuvimos a punlo, fijate, de escribir al “Consultorio de
Elsrg Francis". Pero —jqué mala suerte!— habian suprimido su espacio en la
radio...

El tema del climpismo, de las medallas, de los himnos, de las banderas, en
donde recalan los parablenes, luego, es otra cosa. El desfile protocolario, también.
Aqui, Indudablemente, tienen cabida la mayoria de los paises que puedan adguirir
sus uniformes y sus viajes, de cara al poderosisimo aconlecimiento. Acertar en la
cabaza de playa, de ese dificll puerio de los resultados, es una constante —lagi-
ca— & las inversiones deportivas. Pero para eslo —seguramente— hay que saber.
Al margen, claro estd, de conceplos politicos en ese pedil de nuestro “iceberg”
informative gque hemos desmenuzedo. Al pan, pan. Sencillamente.

Y dos fechas —dos— importantisimas muy a 1aner en cuenta: Malaga —mara-
villosa— se vestlrd con sus mejores galas para recibir al judo espafol en la con-
crecion de los priximos Campeonstos MNaclonales Senior.. Nuesira mas sincera
enhorabuena. También los dias dlez y once de marzo, Asamblea Macional de Pre-
sidentes Territorisies. De esos hombres —infatigables todos— que intentan recom-
pener sacrificendo horas ignoradas el “puzzie” loco de nuesiras programaciones.
Que sea para bien.




C Campeonato de Espana Senior Femenino

Efectivamente, y decimos “Al estilo Europeo” no por refe-
rencias, sino porque asistimos personalmente y video en risire,
el pasado 29 de enero, en el Polideportivo Municipal de Torre-
jon de Ardoz, donde fuvo lugar tan flamante Campeonato.

A buen seguro gua, “nl loz mas vielos
dal lugar”, recuerdan un ovente aaclional
tan adornado y con buena atnosfera co-
mo esie sanior femenino gue desde astas
lingas felicitamos a sus organizadiorss con
2l deseo ‘de que no decaigan esias ganas
del busn hacer cudndo s& qulere, Parg,
gntrando ya en mataria, ordengremos un
poco el “paguete” a fin de dar una visian
de canjunlo jo mas nitida posibia

En principio la convocatorla de este
Campeonale era, 'coma da oostumbre”
un legajo interminable de papelas que
casi nunca llegas a leer &l complelo, lano
de codigos y cleves [segin parece im-
puestas a efectos de auditarias dal CSD0),
v por ello nos espardbamos 1o de cos-
tumbre... [falts una coss, ahora la oirs,
retrgsoz por un fado, improvisacionss, ¥

un largo etel); pero no sefior, no fus asl.

Al llegar al Hosial Torrején, donde eslaba
convocada la concentracidn, ya nos en-
pantramos con un ambients agradabis
organizedo, resarvas “an regla" con nom-
bras, pelos y sefales, incluso reclbigndo
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un programa impresoe con el
rrollo de todos |los actos pr
hovarlo] en seguida notamos gque la “co-
2a" no era “como-des costumbra”

El Ho=stal Torreién, bien organizado en
recepcién, siempre al quile y documen-
tados en todo, con zonas vardes al exle-
rior para hacer un poco de “fooling™ por
gl alguian tenia problemaz de pa2zo bruto
en bascula, Se celebrd el pezaje oflcial,
¥ 2y pozterior ¥y escrupulaso sorteo con
cabezas de sere como mandan los cano-
nes. Una sxquisita cena de compaleris-
mo en un ambiente agredable (compsti-
doras, directives, arbitros; enirenadores;
etcétera), na =in antas asislir a Una recap-
cian ofrecida por las sutaridades locsles
v fedarativas, Al ¢abao de: la cena, un bo-
nito detalls, se habia instaladoe al elecio
un tsleviser en la sala comador ¥ s& pasd
g lo% asistantes un video de la Copa
Kano'82, qua fue realmante. inlerasania.

A la manana sigulenta; un desayuno
frugal a a5 7.22 h. ¥ & las 8,30 h. aprox|-
madamenta Yy, segun lo previsic en &l

programa, empezaba la competicion en &l
Polidepartivae Municipal de Torrajén, de
recianta construcclén qua, aungue con un
frin mafanero, 2| aparalo montado con
tres tatamis, podium, bandsras, misica
amblental, etc., estaba muy acertado, Las
gradas, coma todo buen domingo, esia-
ban al principio semi-vacias, pero 2 [0
larga de la manana, fueron lianandoss
por- el respetable, hasta llegar al come-
pleto.

L competicidn rayd a gran aitura, se
vieran combates de gran calidad e ippo-
nes de mejor faclura; y sobre iodo =@
apracid todo un plantel de chicas muy
|&venas paro que ya empujan fuers v con
ungs ganas de ganar muy loables. Se
despacharon dog ligas en cada peso. Ciu-
zéndose luego lds dos primerss de cada
liga, de donds salian las finalistas, logran-
do las vancidas el bronce.

En 48 Kgs. la final fue disputada entre
Dolores Veguillas (Madrid) con cinto rojo,
y Terssa Ortega (gulpuzcoana) cinto blan-
oo, ¥ & fas ordenes de una tripleta arbi-
tral de vanguardia: J. G. Barcos, J. Pon-
cela ¥ J. Hergueras, empezaba |a primera
confrontacian para el matai pracioso. Lall
estuve mas ofensiva intentando uchi-mata
g menudo, v por dos veces la levanio con
morate-garl da muche culdado, también
hizo un conato de esaekomi con tate-shio,
o ssa que Loli levo el combate en lodo
momento practicamente. Teresa plant=g,
tal vez, mal sl combate, esluvo mas- es-
tatlce, aguantando el combate pero falta
da rapidez y bastante pasive. Al fingl ven-
cit Loli por clara decisién, y unanimidad
arbitral

En 52 Kgs, combatieran M.? Josaé Blaz-
quezr {Madrid" rojo, contra Pilar Veira [ga-
llega) blanco, siendo el "frencilla” de tur-
no Julic Poneela, muy acertado por cierio
Pilar estuvo muy apagada, puasto que nos
tiena acostumbrados 3 ungs ura-nages
que hacan temblar hasta el apuniador, de
potentes, En general, y teniando én cuen-
ta &l peso ligero, que son 52 Kgs. fue un
combate lento, hasta incluso se vieron
lomoa-nages al “ralenti”; no estuvo “fina’

N CAMPEONATO AL ESTILO E

la Pilar, gque acust sensiblementa |a re-
gién sulrida hepatitis de hace sdlo un par
de samanas, v esto indudablementa cas-
tiga mucho. "Maria-Jo", mando bian, mar-
co Koka y Yuko, e Incluso aguanid bisn
una luxacién muy fuerle, lagrando asca-
bulllrse v venciendo &l final por Yuke.

En 56 Kgs. se repitid la escena final
del ano pasado on & Guartel da la Mon-
tafta, solo gue c£zig ver el resultada fue
a |a inversa, Scoramento Moyvano [(Madrid)
ginto rojo, contra Lucia Manes (balear)
cinto blanco, d& Arbitro central J. Carlos
Baroos, slempre bien colocado, ¥ da jue-
ces dea esquina Gandoy Yy Chano Suars2
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siempre atentos 8 lo que pueda pasar en
un combate de-tanta rivalidad, y hasta de
lo gue no pueda pasar, que lodo a2 po-
sible an una fingl de sxpertas en la ma-
leria, En Ne=-waza, "Szcra” s2 cubre bien,
no obstante Bs “Luci" guien manligna |a
ofensiva buscands constantemente el shi-
md - waka 8 jnclusd casi conecta un tate-
shig gatame, En Techi-waza, Sacra des-
plegd dos atagues muy potentes, paro sin
poder aplicar su “aespacial’ de cadara iz-
quierda gue B3 un o-goshi mortal deone-
cegided cuando lo logra enirar. Mo obs-
tante ¢l balance definitlvo en judo-pla, fue
también favorable a Luel, que no dajd un
momento da respirc a la contrincanta
venciends &l final por decision. Son dos
compelidoraz que se conocen demasiado,
Y por consigulenta no - se puade. asperar
podar presenciar un combate de saldn

En61 Kgs. v a las érdenes de Chinchu-
rreta, combatieron la fin2l des madrilsfias,
Azucena Merds {c. roja) v Begoha Gomez
{c. blance), Azucena atacs mucho, pero
es Begofs quien marca Koka de moraks-
garl. Arutena pisa la rona de seguridad
falta de rodaje) ¥ es sancionada con Ghui,
sunque sigua stacando Yy marca Yuks
de Ippon-seocinzge, (Chinchurreta hace
un ademan inclerto, paro la final da Yuka)

Sacramenio Moyano, por primera vez en
mucho tlempo se fendria que conformar
con la Pleta

UROPEO!

2
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Sonia Eélln (Federaciin Castellana)

Cabe sefialar que Azucena, chica muy jo-
ven (16 gfos), &3 una futura promesa a
tenar en cuenta, elimind aen semifinales a
la famosa Mari-Carmsn Solana (campeona

1/ PERAD ELEND; SUE S4SE OE
Kipdiap &ld GE wid EnSERato
YO & ESE AFRONWECHADD !

dal ano pasado) ¥ judoka de probada cali-
dad; ¥ puso en verdaderos apuros a - e
campeona de esie ano. Al final, gena
Begofia por Koka.

En 68 Kgs. de nusvo dos madiilenas
sobre el tapiz, Mercedes Gdmez (o. rojoj.
contra Carman Bellén c. banco; Marcedes
muy combativa ella, vo que fijarse un
parche en la ceja debido a algdn impacto,
sungue Carmen con miés inlclativa en el
combate ¥y oracticando un alague ofen-
sive vencld por clara decizidn.

En 72 Kgs, nil gue decir tlene que, la
asturigna Isabel Cortabitarie con cinto ro-
jo, vencld de nuevo a la madrilang Sara
Harguezdbal, ¥ decimos de nusvo porgua
|sabel no tiene practicamenta rival an su
peso en Espafa una compatidora muy
sdlida v con un judo muy practico gue le
parmite llegar & la final sin apenas haber
recibido casligo alguno. No por ello hay
due desmerecer la labor de Sara, gue
cumplié bien. y gue ya habia logrado el
primer puesto en la fase de sector Surests.

¥ por Oltimo, en |a categoria de pasa-
doe [mas de 72 Kas.), Sonia Bella, madri-
lefia, venclé a la también madrilefia May-
te Veoa. En semifinales pudimos daleitar-
nog yo con un combate muy refido de la
canaria Angela Medina (toda una “super-
pesadas] medalla de plata del afic pass-
do, ¥ gue este afio tuvo que conformarse
con el bronce. En esta ocasidn, de nuavo
Sonia logrd el anaisdo metal, pues el afo
pasada ya (o fug; no vamos a quilar nin-
gin mérito a Mayte, conocida competi-
dora por todos; pero la realided es que
nuesiras pesadas, compltan en esa cale-
qoria més por exceso de “peso” gque por
su fisico; v es gue van sobradas de “mi-
chelings”, creemos que una alimentacidn
adecuada y controlada, harla rebajar el
peso a muchas de elias, y competirian en
categorias de inferior peso, pero acorda
con su flsico; se ve gue fa tentacldn ante
un buen asado es muy fuars,

El madallero fus el siguienie:

48 Kgs.

Qro.—Dolores Veguilla, Madrid,

Plala —Teresa Ortega, Guiptzcoa,
Bronce—Elena da Pablo, Catalana.
Bronca—Francisca Villanueva. Madrid,

Oro—Marla José Blazquez, Madrid.
Plata.—Pilar Velra. Gallaga.

Bronce—Tereza Monlero. Vizeaya
Bronce—MIrlam Biasco, Valladolid.

B8 Kgs.

Oro~Lucia Mafies, Balear

Plata —Sacramento Moyano, Madrid.
Brance. —Daleres Ortiz, Madrid:
Bronce—lInmaculada Herndndez. Va-
Hladglid,

61 Kags.

Oro—Begofia Gomez. Madrid.
Plata.—Azucena Verde. Madrid
Bronca.—Mari Carmen Zolena. Vizcaya.
Bronce—M.® Luz Agremunt Valencia,

BE Kgs.

Ora.—Carmen Belldn, Madrid,

Plata —Mercedes Gémez. Madrid,
Bronce—Gemma Erafia. Guipdzcoa,
Bronee.—Allcla Aodriguez. Canarias.

72 Kgs.

Oro—isabel Cortabitarte. Asturias,
Plata—Sara Herguezdbal Madrid,
Bronce.—Manchy Gutiérrez, Madrid.
Bronoe—Rosa Mara Pérer. Catalana.

Mas de 72 Kgs.

Oro—Sonla Balla, Madrid,
Plata—Mayte Voega. Madrid,
Bronoe.—Dolores Romerc. Madrid.
Bronce —Angela Medina. Canarias.

Al términe de cada final, se enirega-
ban los frofecs;, con las coatro finalistas
subidas en al padiem, himno nacional en
stérao, luego retirada oon la marcha alim-
pica Junte con los ujieres; en fin, todo un
bonito espectdculo al estilc europso muy
de aplaudir

Entre final y final hubo demostracidn
A cargo de Apustin Sanchez Trille,
de varlos grupos de MNage-No-Kata a ve-
lzcidad normal ¥ a cdmara |enta, de diffcl
realizacidn ¥ de muy agrado del pablico:
&3l como demostracidn infanfil de defensa
personal con parodias da elemplos calla-
jaros, ¥ en el enlre-acto, un deslile con
representantes de todds fas Federaciones
regionales y provinciales junto con fodos
log drbitras eitados para la sentlenda muy
vistoso.

En resumen, unos Campeonstos Ma-
cionales muy bien arguesiados, con orga=
nizacion, control y eflcacia, como hacia
tiempo que no los velamos, y gue fueron
del agrado de fodos los asistenies y parti-
cipantes. Todo al “staff” de esta revists,
prociama & viva voz: "Que no decaiga es-
te espiritu organizative", y desds [uego
damos nuestra més sincera ENHORABUE-
NA, a todas los gue se han sacrificado
preparands todo - ello,

RERPE 0. ROSES



ANALISIS DE LA GOPA LATINA

POR JUAN FRANCISCO IRIARTE

A i T st

Miembros del equipo &

fiol que asistid con notlable &xito a los pasados Juegos

del Mediterraneo, en donde errancaron tres medallas en litigio: Plata y dos Bronce

Este afo de 1983 Ia ||| Edicién
de fa Copa Latina se celebraba
en Vise., Tras las competiciones
de Espafia e Italia, Bélgica gque
fue el pals encargado de orga-
nizar esta vez el campeonato
los dias 2 vy 3 de diclembre, Las
Federaciones invitadas eran to-
das aquellas cuya lengua es de
origen latino: Rumania, Italia,
San Marino, Ménaco, Francia,
Espafia, Portugal, Andorra, la
Bélgica Walona vy |a Suiza Fran-
cofona.

Esta competicidn iba a cele-
brarse inicialmente en Bruselas,
pero por metivos de organiza-
cidn se celebrd en Visé, pueble-
cito situado a unos 10 Km. de
Ligja:

De todas las Federaciones in-
vitadas solamente acudimos
equipos de la Italiana, France-
sa, Espafiola, San Marino vy la
Belga con dos parlicipaciones,
como ente organizador.

Espafia presento un eguipo
formado por Miguel Garcia,
Francisco Rodriguez, |fiagqui
Sanz Paz, Joaguin Ruiz, Alfonso
Garcia, Alberto Rubio vy J. Co-
nejo. Asimismo, acompanid a la
expedicion Julio Poncela como
arbitro, José Maria Chinchurre-
ta como entrenador ¥ Patxi Iriar-
te como delegado.

Los resultados fueron bue-
noes, va que se obtuvieron tres
medallas de Plata (F. Rodriguez,
J. Ruiz v A. Garcia) y una de

Oro conseguida por Alberto Ru-
bio tras una brillante exhibicion
de buen Judo. Esto clasifica a
Espafia en un segundo puesto
precedide por Francia saguido
de Italia. Lamentablemente Ifa-
qui Sanz Paz sufrio una lesion
gue le obligd a abandonar la
competicidn,

La organizacién corrit a car-
go da la Liga Francdfona de Ju-
do, gua dio una muesira de buen
hacer ¥ de un trato cordial y
afectuoso con los equipos Invi-
tados.

Es de sefalar |2 escasa asis-
lencia de publico 8 este cam-
peonato, a pesar de habsrse
dado publicidad del acto y de
celebrarsz en un acogedor pa-
belldan.

Presentacion del
Prontuario - Guia

Reunidos en el 3aidn da Actos dal
MESON DEL COMDE, de Madrid, comen-
Io la agradable "rebold” con unas pala-
bras de nusstro Presidente don LUIS BA-
GUENAS SALVADOR, como prasentacion
oficial (Les gue hacia falta?) del autor-
editor, palebras qus como se caracieriza
en &l estaban llenas de acierto por una
parte, y afeclo por otra, & todo ¥ a todos
los componentes de nuestras Artes Mar-
ciales.

A continuacion el “amige Vietor" —Vc-
tor Garride Troncoso— no (puedo reprimir
a8l Impulso da llamario asi, por las mill-
ples ocasiones sn a5 que me lo ha de-
mostrado), hizo su propia presentacion
del libra en cuestidén, anumerando una
por una todas las ventajas que para cual-
quier aclaracion de datos o historica, tiene
el prontuario como =i de una enciclopa-
dia de Aries Marciales se tratara.

Después de ambas presentaciones ¥
cerrandolas con sendos aplausos por par-
te de la concurrencia, procedimos todos
&n masa, pero eso =l con mucho “orden
y conclerto", a compartir un peguefio

agape (gus algunos se habian ganado
con créces), salleado con las consabidas
reuniones an grupes y ocomenlarios da
fantas cosas gue nos inferesan en comin,

Asistieron componantes de [@ Prensa
ocal, “ABC", “Marca”, “As", "Agencia
Efe”, entrenadores de Judo, directores,
de Clubs de Castilla, |a Dlrecliva casi
en pleno de nuestrsa Federacion Gastella-
na encabezada (cémo no) por su Prasi-
dente PACO VALCARCEL, ese hombre |la-
no da humanidad, al gue lodo el Judo
Macional y una buena parte del Intarna-
cional bien cenoce, Se velan ceras cono-
cldas como la de JUSTO NAVARRD, JOA-
Quin ATIENZA, CAYETANO GALAN (que
me perdonen los que omilo) por ciar
algunos.

El Autor-Editor noz dic s todos las
gracias por la asistencla y por la buena
acogida gue su “parto literario” habia te-
nido, v después de esto se cerro el acto.

FERMANDOD GOMEZ
Dpto. Prensa y Relaciones Publicas
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agenda

FEDERACIONES
REGIONALES Y
PROVINCIALES

PRESIDENTES TERRITORIALES

b Alfonse Bayo
FEDERACION ALAVESA DE JUDM)
Ramire de Maeztu, 4
YITORIA {Alnval

¥ Bliguel Pardoe Rey
FEDERACION ARAGONESA DE JUDO
Tormenueva, 32,
ZARAGOEA

& Oxcar Rodrigoner Pafiedn
FEDERACION ASTURIANA DE JUDO
ecalle H! Prado-Edificlo Canelias, 2
EL QUIRINAL, AVILES (Asturias).

* Pable Bolitmiante
Marqués de Foensanta, 6, L B
PALMA DY MALLODRCA

8 Capfos Daanlngo
FEDERAUION BURGALESA DE JUDO
Han fran, 22
BLURIFLIE

* Dlanuel Dominge Muhix
FEDERACION CANTAERA DE JUIM)
Ban Fernando, 48,
SANTANDER

¥ Juita Gesiora
FERERACION CATALANA DE JUDH
dunqueras, 18
BARUELONA-T

* Francisco Valedreal
FEDERACTION MADRILESRA DE JUDOD
Nufnez de Ralboa, 121, L~
MADRIT-&E

* Jipsd Maria Balor Solis
FERQERACION COEDORESA DE JUDGO
Miguel Bauzoe, § 10 B
CORDUREA

* Luis Viein Camifio
FEDERACIMN EXTREMESRA DE JUDO
Plazn de ln Victoria, 2
BADATOE

+ Carles Calve Chozas
FEDERACION GADITANA DE JUDO
Dorotea, 2
CADIZ

* [&car Cecheire Rocha
FEDEREACION GALLEGA DE JUDND
Riego de Agua, &
LA CORUNA

& Jogd Vargas Garcia
FEDERACION GHANAINNA DE JUDO
Santa Barbara, 3
GHEANADA

® Mirnel Aranzadl
FEDERACTON GUIPUZCOANA DE JUDO
_ﬂ.g:l.'rtadu de Correos 1.641
SAN HEBASTIAN (Guiptizcoa)

* Francisoo Beotegoi
FEDERACION LAS PALMAS DE JUDD
Leén v Caselllo, 244
LAS PALMAS (Gran Canaria)

= Eugenle Rosillo Mufioz
FEDERACTON MALAGLUESA DE JUDO
Santa Lucia, 1
MALAGA

* Fruncisca Iriarte
FEDERACTION NAVARRA DE JUDO
Faulino Caballers, 13
PAMPLGNA (Navarra)

# Amgel Lbper Martinesz
FEDERACION RIOJANA DE JUDD
Apartado de Correos 378
LOGRORO

¥ Pernandn Jimén=a
FEDERACION BEVILLANA DE JUIN
Benidorin, 5
SEVILLA-1

* Florentin Garcia
FEDERACION TINERFERA DE JUDO
Porla Viana, 37, 2o
BEANTA CRUZ DE TENERIFE

* Lmis Yilar-Sancho
FEDERACTON VALENCIANA DE JUDO
Grotada, 19
VALENCIA-8

= Marlanog Manjarrés
FEDERACION VALLISOLETANA
DE AL
Polldeportive Huerta del Rey
doaguin Yelisco Martin, sin namero
VALLADOLIIN

& Josd Maria Areane Carabiag
FEDERACION VIFCAINA DE JUDD
José Nlaria Esouza, 135
BiLEAO- 13

# Presidente Junts Gestors
dJuan Delgade Tostado
FEDERACION MANCHEGA DE JUDO
¥ DA E. C. E F.E TOLEDO

& Presidents Jdunin Gestora
Antonio  Albadnalejo  Ayuso
FEDERACION MURCIANA DE JUDO
¥ DAL
Calle Junco, # MURCLA

Imposicién de la medalla de oro al mé-
rito deportive de la Fejyda al maestro

de judo C. N. 5. dan Chano Suarez

@ E! Rey envié un telegrama de adhesién al homenajeado,
a través del jefe de su Casa Civil.

Medio millar de personas se dieron cita el pasado dia 19, en
los salones del Club Metropole, para asistir al acto de imposicion
de la Medalla de COro al Mérito Deportivo a Chano Suarez.

Primero se llevé a cabo una exhibicion de Judo y Jiu-Jittsu,
ofrecida por sus alumnos. Después, se procedio a la rueda de inter-
venciones y finalmente el acto de imposicién de manos del presi-
dente de la FEJYDA, Luis Baguena Salvador,

Abrio el acto el presidente de |la Federacion de Las Palmas,
para relevarie el sefior Feo Perdomo, presidente del Metropole,
quien se refirié al distinguido para decirle gque se trataba de una
persona sencilla y noble “a quien debemos el auge que ha alcan-
zado el Judo en nuestro club. Antes éramos pocos y ahora muchos
mas los que hacemos Judo”.

El presidente de la Nacional a guien acompanaba el secretario
general manifesté luego que “Chano ha sabido llevar el nombre
dal Metrdpole y del Judo canario por todos los rincones de Espa-
fia". A continuacion, le hizo entrega de la Medalla de Oro al Mérito
Deportivo en medio de prolongados aplauses. El distinguido agra-
decié luego la imposicién y tuvo palabras de agradecimiento para
Amado Ramos con quien se inicié en el Judo y para sus alumnos”
“sin-cuyo-aliento-no-hubiese-sido-lo-que-soy”. Manuel Mavarro
Valdiviezo, Director General de Deportes, que representaba al Pre-
sidente del Gobierno Canario, cerrd el acto, Antes se leyeron tele-
gramas v cartas de adhesion: Federacién Gallega, Cantabra, Sevi-
llana, Gaditana, Castellana, Escuela Macional de Entrenadores,
Colegio Macional de Arbitros, Roland Burger, Gaspar Cotina, Al-
fonso Lago. Asimismo, g2 recibié un telegrama de adhesion de
S. M. el Rey Don Juan Carlos, a través del Jefe de su Casa Civil,
Marqués de Madéjar. A continuacién, Chano Sudarez recibic placas
conmemorativas del Presidente del Geobierno Canario, Club Metra-
pole, Judocas de Tres Palma, Club Gran Canaria, Telde, Shidokan,
Aguimes, Circulo Amistad XXIl de Enero, Federacidn de Tenerife,
Primera C. N. Canaria y de sus propios alumnos.




TORNEO

FEMENINO EN AC

INTERNACIONAL
IEN (AQUISGRAN]

iiiEXITO!!! Espafa logra clasilicar a 5 judokas para los Campeona-
tos Europecs, y queda cuarta por equipos,

Espaiia esiuvo presente en esie presligioso Torneo Internacional en
Alemania Fedaral, cuyo renombre as tal que, ya se dan cita anuzalmente
toda la élite del judo femenino europeo ¥ de allende como veremos a
continuacion; y que tuvo lugar en Aquisgran, los dias 11 y 12 de

febrero.

Por falta de medios econcmicos (nNuss-
tro pan de cada dia) no se pudo mandar
&l equlpo nacional comodamanta én avion,
pero com muchas ganas de asistir, eso
ef: sa montd- una expedicion de cuatro
goches, Yy —nunca mejor empleado al
ioplco de “carreiera y mania™—; 58 pusg
en marcha el rallye, gue por estas fechas
atravezando Europa, las condiciones cli=
matolégicas =son de lo peorcito ¥y cual-
guier cosa puede suceder, Nuestro equlpo
estaba formado ‘por: Dolores Veguillas (48
Kgs. Madrid), M* José Blazquez {Madrid)
y Pilar Veira {Gallega) en 52 Kgs., Sacra-
mento Moyano (Madrid) y Lucia Mafes
(Balear) en 56 HKgs., Begofa Gomez vy
Azucena Verde (Madrld) y Carman Solana
{Vizcaya) en 61 Kgs., Camen Bellon y
Mercedes Gomez (Madrid) en 66 Kgs.,
Izabel Cortzbliarte [Asiurias) v Sara Her-
guazabal (Madrid) en 72 Kgs. y Sonia
Bella con Mayle Vega (Madrid) on més
de T2 Kgs. De acompahantes Vicente Ce-
peda (director técnico) ¥ Agusiin Sdnchez
Trille, Manu Aguirre e Ignacio Bueno (Ar-
bitros); fos cualro polivalentes, puesto qua
ademas de poner sus coches, haclan de
chiler.

¥ ocurrio lg que lenia gue ocurrir, un

desliz en camretera y un coche mal parado,
ahl la pobre Mayta Vaga sulrid magulia-
duras v luve gque apearss de fla expsdi-
clan, Gracias a |a gestion de Manu Agul-
rig -ge |ogra ofro coche de refresco an
San Sebastidn y en ruta; Paris-Ligja-Achen

Sa hospedan en el Hotel Danika (cate-
goria aceptabie), y el viernes por la tards
tuvo lugar el control y pessje de los
Bguipos participantes. Riguroso  control
de pesaje, donde agunas tienen gue co=-
rrer un rato, para “aligarar” lastre...; s2
salva al sscolle vy todo en orden

Hay que aclarar que este Torneo lo
organiza la Directora técnica de Alemania
lunto cen su club de esta misma Giudad
¥ los equipos participantes, son & flor
¥y nata del Judo femenino, a sabar: Se-
lecoidn A de Alemania asi como un agui-
po da cada region de Alamania (un can-
temar de alamanas), equipos. npacionales
da Francia A v B, de Inglaterra A y B, da
Holanda & y B, equipos naclonales da
Noruega, Dinamarca, Polonia, Estados
Unidos, Canada, Israel, Suiza y Suecia;
¥y & lo peor, todavia mos delamos alguno
par o gue si algo no faltaba ara tropel

Sabado a las 9,30 h, empezaba la com-
peticion en eliminatarias individuales, Po-

lldemortive muy bien acondicionado {Ga-
lefaceion), 4 tatamis, combatas a 4 minu-
toz v linalas a 5§ Apertura oficlal con
agradecimiento a8 los asistentes en 4 idio-
mas: sleman, inglés, francés ¥ ESPANCL
(detalle que sa pgradece ya que a Jo cual
no estamos acostumbrados).

INDIVIDUALES: Loli Veguillas despuss
de wvencer varles combatas logrd repes-
car ¥ gquedd apeada a un combate para
disputar sl bronce (gue aungus 58 |e
liame vil metal, no deja de ser altamente
apreciado para cualquier deportista). En
52— Pilar Veira gand dos combales de
"sensacidn” con sus potentes Ura-nages
[zorprendlends & proplos y  extrafios) ¥
gue Tue largamsnia aplaudida; paro en
ung caide, ung alemans le lesiond el home-
bro quedando fuera de juego, M." Jose
Blazquez gamd dos combatez, perdienda
an FEFES-CE

Sacramento Moyang: vy Lucia Mahas
{ambas siempre en vanguardial venciaron
cada una & su correspondiente “pool”
quedando clasificedas ambas para sami-
finales. (Ahl al piblico ¥ demas entrena-
dores se dan cuenta gua las chicas es-
pafiolas no se andan con Temilgos, ¥ que
hay que fomarlas bastanie mas en sero
de lo previsto, asl como los &rbitros que
toman buena nota de ello). Sacra Moyano
perdid. en ssmifinales con la ausiriaca
Helga Beckenbauer por tate-shio gatame,
thay que aclarar que ests chica austriaca
vieng ganando ya muchos campesonatos
europens como. gqulen dice "sin bajar del
sutocar”, por lo gue nao ara npinguna pe-
ladilla en dulce). Lucie perdig en semifi-
nalas conltra Beatriz Rodriguez (francessa

La Seleccién corresponde a los Europeos celebrados en Madrid. Casl/cesl, las mlsmas caras, pere eran otros tlempos..




La alemana Glassem, campeona de
Europa

y campeona del mundo). O sas, gque nies-
tras dos pupilas en 56 Kgs. perdieron con
honor en semifinales contra dos verdade-
ros monstrucs del tataml Internacional.
Ambas pasan a disputar el consolador
bronca, donda Sacra plerda por decision
conira ia alemana Phillips, ¥ Lucl pierde
por decision contre la inglesa Bell Que-
dando por lo tanto "Sacra" y "Luci” cla-
sificadas an cuarto lugar, ziendo larga-
mente splaudides por sl respeiable;

En 61 Kg. Begoiia Gomez gang un
combate, v en al sagundo fue “cazada"
con una luxacidén. Podia optar & repesca,
pero e |lcodo se lo impidio Azucenza Var-
de perdid el primer combale sin opclén a
rapesca. Carmen Solana gand dos comba-
t=z saguides muy buenos, & base de
yoko-fomoe-nages con “sello de calldad",
pierde el tercero ¥ pasa B repesca. Dispu-
ta el bronce y plerde, quedando también
ciasificada en cuarto lugar, y causando
muy buena impresién en las gradas.

En 668 Kgs. Mercedes Gomez perdid el
primera &in opcidn, Carmen Belldn gand
todos sus combaies por “degision” cau-
=ando “senzacién” (v valga la redundan-
cia), puesto gua fue la “revelacion”. Llega
a disputar de nuevo el bronce (“aguelin”
de ver casl slempre a una espaficla en
semifinaies ya empezaba a ser Un habito)
donde legra marcar un koka, pers cas
antes que su oponents y se (o dan a [a
adversaria; por la que pierde v gqueds
también cusrfa clesificada.

72 Kgs Sara Herguezabal, gand el pri-
mer combate, plerde el segundo vy opta &
repesca. Fierds en repesca. sabel Corta-
bitarte' gand dos combates an su liga,
plerde el tercero contra Glassem por koks
[campeona mundizl y de Europa —ojo al
parche—}, cptando & repesca. Fue ganan-
do @n repesca hasta disputar también el
bronca, pierde e bronce y oira cuarta
ciasificada,

¥ en mas de T2 Kge., Sonla Beila pier-
de o primer combaie y queda fuera; ¥
Mayte Vega ausente por —baja forzo-
B,
Se compie hasta las 20 h, y luego
cana de blenvenida ofrecida por la Or-
ganizacién del Campeonato.

Domingo por equipos: Primer encuen-
tro “FRAMCIA-ESPANA" (v sungue sea un
dicho popular, es ciarto). Un encuentro
muy —esperado— debldo & la brillante
actuacién que hablan desplegadc las es-
pafnclas al dia anterior, v se respiraba en
gi ambiente una atmoésfera de intriga. A
laz drdenas de Vicente Cepeda, Espana

allned el siguiente equipo: 48 - Dolores
Veguillas, 52 - M.? Jos& Blazquez, 56 - Lu-
cla Mafies, B1 - Garmen Solana, 88 - Car-
man Bellén, 72 - isabel Corlabitarie y mas
de 72 - Sonia Bella. Combates muy refii-
dos —a c¢ara de perro—, a8l plblico &l
rojo wivo, animando a Espana, lo nunca
vista???, Espafia Iba ganando en 48 Kga.,
en 56 y en 72; los dirlgentas franceses,
mds que nerviosos no daban credilo & sus
ojos, viendo cdmo Espafia EMPATABA &
Francia en wvictorias, Al haber empate a
victorias, s2 cuentan los puntos, ¥ venca
Francia "a los puntos®™ de Yuko; § mise-
rables puntos otorgaron |a victoria a Fran-
cia, paciencia, otra vez serd; pero al pa-
belldn espanol ondeaba por lo alto, ya
fue este empate con Francla era comen-
tado y susurrado hasta por los pasillos.

Espana-Suiza: Forman nuestras filas:
48 - Dolores Veguillas, 52 -~ M." Josa Blaz-
quez, 56 - Sacra Moyano, 81 - Luci Mafhas
{que subid una categoria B efectos de es-
tralegia técnical 66 - Carmen Balldn, 72 -
lsabsl Cortabitarte v més de 72 - Sanla,
mas conocida por "La Belia", Vencieron
Veguillas, Luci Mafies, e [zabal Cortabi-
tarie; empald Carmen Belldn, perdiendo
Sonia y Sacramento. Total, victoria espa-
fiola por 3 a 2,

Espana-Austria: Semifinal ya en dispu-
ta, 48 - D. Vaguillas, 52 - Blazques 58 -
L. Mafgs, 61 - C. Sofang, 66 - C. Beflén,
72 - 5. Herguezabal v mas da 72 - |. Cor-
tabitarte, fueron las gue a ia orden de
“Rey” saludaron respetuosaments y listas
para sl combate. Espana pierde en 52, 56
¥ en 72 por o gue nos ganaron de 3 a2,
por un solo combate de diferencia. Que-
dando Espana de nuevo clasificada en
cuarto lugar por equipos

Vencedores por equipos: Inglalerra
{oro), Francia (plata) y Alemania v Aus-
tria (bronceas),

El arbiiraje corrld a cargo de la ma-
yoria alemanes. un chica balga, 1a popular
francesa Christianne Erzot y nuestros fres
—polivalentes— acompanantes antes ci-
tados. Los alemanes “barrieron pare ca-
84" (normal cuando se compile en casa),
& pprecid clarta “prioridad” & las famo-
sas, si bien hay que decir que no se in-
clind el fiel de [a balanza an ningin com-
bate.

Haremos  recalcar ‘gue 8l reglamento
de compelicién especliica que las cami-
selas de las competidoras seran blancas
o easi blancas, ¥ “desgracladameants” asto
no se tieng 2n cugnta, ¥ |0 de las camise-
taz deo [as chicas sigue siendo un verda-
derg “arco Iris”. ¥ —alenlos— que el ka-
mibasam| sigue practicandose en ~canti-
dad industrial” y puntea.

Muy buenos combales en ganeral gue
ravaron & gran -altura. Musstras pupilas
presentarcn une batalla sin cuartel, te-
nienda en vilo al respalabla hasla el oil-
mo segundo. Con 1o que tenemos 5 clasl-
ficadas para los proximos Campeonatos
de Eurcps, a saber: 58 - Lucia Mafies y
Sacramento Moyano, 61 - Carmen Solana,
an B8 - Carman Balldn v en 72 - a lsabesl
Cortabitarte.

¥a puade estar orgulloso nuestro “Pre-
2" D, Luls Baguena con esle |logro alta-
mente positive. Aungue el olro dia lo
vimos en la tele, en el saloén rojo dal
INEF haciendo ademanes de mal humaor,
con respacto al anuncio da subvanciones
federativas por parte del CSD, veremas en
gué termina |8 cosa ¥y loquemos madera
mientras tanto.

Pepe 0. Roses i

Campeonato de Espafia Infantil de Judo

| Trofeo Internacional
Judokita 1983

Durante los dias 8, 8 10 ¥ 11 de di-
clembre del pasado ano, se celebraron
los campeonstos arrlba indicados en 1a
bonita capital de La Rioja, Logrofio.

Todos nosotros gozamos “'a  tope”
estos cuatro dias inolvidables en la tie-
rra del buen beber ¥ mejor yantar, la
organizacldn fue my buens & Cargo
del Excmo, Ayuntamiento de Logrono,
los hoteles en los que nos hospedanos
competidores, organizsdores, arbltros ¥
toda esn gran “troupe” que arrasiran
las competiciones de esta catesoria,
“shapean”, v €l trato por parte de or-
ganizadores y natives riojancs, inmsjo-
rable.

Bien, despues de loar (no-en todo lo
gue se merecel nuestra estancia, pasa-
remos 4 hacer un  somers  comentario
de nuestras actividades seglin estaban
programadas,

DIA 8 —Llegada ¥ pesaje por la tar-
de, eena de blsnvenids,

DIA B—Por Ja mafana, competiciin
del Campeonato de Espafa, con la par-
ticipacion de 24 reglonales.

Debido a la edad juveni] de los com-
petidores (13 v 14 afios) se pretendia, a
la veg, dar una imagen cultural & este
campeonato; asl pues. por 1a tarde se
visite BAN MILLAN DE LA COGOLLA,
Monasterio este donde se tiene el pri-
mer testimonio escrito en lengus caste-
lana. De vielia al hotel, asistimos a la
proyeccion de una pelicula sobre JUDO,
en el Avuntamiento, seguido de una
gharla sobre el tema,

Dia 10—Eliminatorias I TROFEO
INTERNACIONAL JUDDEITA ¥ A con-
tinuacidn recepeidn en el Ayvuntamien-
to. Por lz tarde, finales del TROFEO
INTERNACIONAL,

Exhibicion NAGE-NO-EATA.

Exhibicion sobre técnicas de JUDO,
gue realizd Pedro Ferndndes.

Final del Campeonato de Espafia,

Exhibicidn de Defensa Personal, &
cargo de los hermanos GRACTIA,

Entrega de trofeocs,

Seguidamente =e dio una cena de
despedida, con asistencia a la misma de
varias personalidades, y pasamos & los
galones del Avuntamiento, donde pudi-
mos - apreciar e arte del CONJUNTO
ARTISTICO DE FOLELORE DE BRA-
TISLAVA (Checoslovaguia).

DIA 11 —Visita a una bodegs tiplca
de LA RIOJA ¥ dispersion.

COMENTARIO TECNICO ¥
RESULTADOS
CAMPEONATO DE ESPANA
INFANTIL DE JUDD

Medalla de oro, Pederacion CORDO-
BESA, Medalla de plata, Federaclén
CASTELLANA. Medalls de bronce, Fe-
deracion CATALANA. Medalla de bron-
ce, Federacion VALLISOLETANA.

I TROFEQ INTERMNACIONAL
JUDOKITA B3

Medalln de oro, Federacion VALLI-
BOLETANA, Medalla de plata, Federa-
clon CATALANA, Medalla de bromee,
Federacitn RIOJANA. Medalla de bron-
ca, Seleceion FRANCESA (region Trap-
DEE}.

Tambien desde asgul gqueremos diri=-
gir nuestra sincera [ellcitacion al cua-
dro arbitral, compuesto por los signien-
tes sefiores:

Agustin Sanches Trillo, CASTELLA-
NA. Pedro R, Dabauza, CASTELLANA.
José Veneges Moscoso, MATAGUERA.
Luls Cano Doce, GALLEGA, Juan C.
Barco Nagore, NAVARRA, Manuel
Aguirre Aguirre, GUIPUZCOANA. Isa-
pel Lavado Martin, GUIPUZCOANA.
José Maria Sanz, GUIPUZCOANA. Ma-
rin Nieves Lopez, ALAVESA,

Dichos éspecialistas demostraron una
veteranfa ¥ condcimiento de las técni-
cas del arbitraje, con lo due no guedo
ninguna duda sohre su slta formacion.

F. GOMEZ
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“Una slimentacién sana no podrd
suplir un buen exsirenamiento
para conseguir un campedn.
|Pero ayuda tantol™

(A, Barra)

Por el Dr. D, Armando BARRA NOGUES
Médico Deportivo de la TLJTF W, G.
VALENCIA

La alimentacion y el Judo

Una persona de peso medio (en-
tre 65 ¥ T0 Kgs.) poses uns energia
de reserva de alrededor de 81.000
calorias. Esto puoede permitirle una
supervivencia de casl dos meses sin
ingerir ningun alimento.

Un deportista de ¢lite Hene uns
gran cantidead de calorlas de reserva
v una malag alimentacion puede ]le-
varle a un deficit de ézias gin darse
cuenta, dado los pegquefos sintomas
que €llo provoca,

Loz recientes progresos de la me-
dicinag deportiva alimentaria y la
aplicacion al desarrollo de la prac-
tica deportive ¥ de la perfecta con-
dicifmn fisica han tenido une verda-
dera explosion en deportistas ds éli-
te. 8i el cuerpo esta desprovisto de
ciertas sustancias esenciales, la per-
formiance serda menocs eficaz, particu-
larments cuando faltan vitaminas ¥
gales minerales. Durante ls época de
entrenamients €3 muy difiell diag-
nosticar los  peguefios  déflelt  de
ciertas vitaminas ¥ oligoglementos
necesarios paAra poner al organismo
en condiciones de soportar los
“stress” de entrenamiento ¥ conse-
guir los reflejos condicionados ade-
cuados para una competicidn de ca-
tegoria internacional u Olimpica.

El rendimiento del motor huma-
no 85 de un 25 %, es decir, que hay
que suministrar cuatre calorias para
gue transforme one en trabajo; Ias
olras tres las utiliza pars el calen-
tamlento, Cuando mayor es la acti-
vidad fisica, mias elevado e3 el con-
sumo ealdrico,

La necesidad diaria medla de un
judoks oscila entre las 3,000 a 4000
calorias, Pero hay que saber gue es-
ta necesidad varia en funcion de
morfotipo del judoks, o del individuo
por si mismo, sea cual sea su morfo-
tipo ¥ que un judoka puesde estar
emullbmdn con 5.000 o mas cslorias
¥ gue otro puede estarlo con 2.500
o menos, El médico ¥ el entrenador
es quienes deben establecer la nece-
sided calirice total del jundoka.

Bl gasto caldrico Individual co-
rresponde & 1a reclon gue mantiene
el pezo estable; sablendo gue. sl la
racidn es superior gl gasto, &l judoka
engorda v, & es inferior adelgaza (la
péscula ez el [pstrumento més pre-
ciosn del judoka durante su eotre-
namisntol.

Para Indicar el peso ideal de un
judoks (ver revista €l Dan nimero b
ahril-mayo 1883, la mejor gnia -es
la grmonia de formas del ﬁi.dgetx:r Vi
gue las tablas y formulas pueden
conduclr a errore: de interpretacion.
Judokas que segtin las tablas, debe-
rian considerarse obesos, 00 a me-
nudo, particularmente  musculosos,
zin retencidn adiposa (Yamashita,
Biktashev, Stohr, Saito, efo.l,

El judoks no debe esperar a g los
fltimos dias antes de Ia competlelén
para darse cuenta gue el peso estd
por encimg  del limite, esta gran
prescupacion de “dar el pese” puede
desaparscer fdcilmente cuands no se
espers 8l fltlmo momento para per-
der el exceso ponderal.

Debemos pensar gue sl un judo-
ka plerde facilmente v sin inconve-
nientes sU peso excesivo pocos dias
antes «e ka competiclon, bajo la in-
fluencia de un regimen, tambien po-
dria  baberlo perdido mucho antes
para no obligar a su organismo a
soportar, durante todo el periodo de
entrenamiento. e inconveniente in-
dizeutiblemente fatiposs de algunos
kilos de mis. Por el contrario, si un
judoka tlene mucha diffcultad en
perder la sobrecarga v el régimen le
fatiga, haria mejor, para no alterar
gu rendimiento, en pasar a la cafe-
goria de peso “superior”, en donde
un margen ponderal de szeguridad le
permitira ganar peso e incluso efi-
CRCLR.

En todo jodoka de competicidn
hay que tener en cusnta tres tipos
de racldn alimenticia:

) Racién durante el periodo de
entronamiento,

b1 Racion en perindo de compe-
tleidn,

¢) Racitn de recuperacion.

La raciin alimenticia durante el
periode de entrenamiento se repar-
tird en tres o cuatro tomas siendo
la cuarta la merienda.

El desayvuno debe aportar la cuar-
ta parte de la recion calorica diaria
¥y aconseiamos incluir en ella alimen-
toé protéicos, ello es relativamente
copioso en relacion con nuestras
costumbres, pero pvite la sensacién
de vacio al final de la mafisna ¥
permite efectuar una comida mas -
gera ¥y mejor adaptada al mundo ac-
[al européo, cosa muy importante
para adaptar al organismo de. los
competidores a la comids  interna-
clonal en sus desplazamientos euro-
pens, mundiales ¥ olimpicos:
DESAYUNO

Unsa taza de t& o café ligero azu-
carado (2 o tres terrones) o uUn vaso
de leche.

Pan con mantequilla, mermelada
o misel, cereales con leche, nna fruta
madura.

A los gue no desagrade tomar por
ia manana, un allmento de tipo car-
ne pueden tomar una loncha de ja-
mon dulce o carne friag o un huevo
thay que tener en cuenta estd para
confeccionar el resto de Ia racion).
COMIDA

Ensalads - variads aderesada con
llmdn ¥y aceite.

Pastas o arrog.

Una porcion de carne asads, 8 1a
parrilla o cocida sin salsas QTASSA.
Huevo o pescado.

Ung porcion de gqueso O Un Yogur.

Unga fruta del tiempo,

ENA

Una sopa de legumbres variadas.

Un plato de verdura.

Uns porciin de cainme, o pescado
o huevos (seglin la comida).

Una fruta cruds o bien un paste]
sin nata. y

La MERIENDA, debera ser sim-
ple en ciertos casos un vaso de leche
con galletas o un zumo de frutas
o una fruta.

{Continuwerd)
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Lec Young, ha sido designado recienfe

mente por el “5tafi” rector de la FEJYDA,

como responsable técnico de la seleccion

aenior, La medida ha sido un aclerto plena
en lodos los especios

El arbltre mundial, Guy Pelletier, ha
estado reclentemente en Barcelona, impar-
tiendo un curso como de costumbre. Nos
cuentan gque ha side un éxito, lambién
como de costumbre. jHasta la préxima,

Guy!

FE
El !rbi‘lrn Navarros Juarl Carhl Ear:ul. Ili
sido nombrado para actuar en el desen-
lace de la proxima Olimpiada-84. Felicita-
clones, por supuessto




Es, bueno, el abuelo... El abuelo del incon.
fundible Yamashita, que firma autégrafos
cas| més solicitedo gue su nieto... y sigue,
arre que erre, las gestas dal nipon de oro.

{Pon paver
# s FopeEncs
lL FapecibaR .

CAMPEONATOS DE EUROPA EN DEBRE-
CEM [HUNGRIA). — La impronta se en-
marca en &l desenlace de unos Campeo-
natos Europeos Senior, en la ciuvdad hin
gara de Debracem. La imagen recoge un
momente de wrelaxe en esa comitiva de
ayer, que acompaharia a nuestra selec-
cidon: Luis Baguena, Manuel Palacio, Paco
Talens, José Luis de Frutos, Alfonso Lago
y Jullo Poncela. jOué tiempos, oye!

YAMASHITA: ;RETIRADA?

Dicen que se va del mundille de [a
competicion, que nos deja, vaya. El super-
campedn ha cedido posiciones en eso del
“recamblo” hacla su competriota Shaite.
Para que laz medzailas sigan queddndose
EN CASE.. L0 N7

B

Shu Taira, el profesor sasturiano-japongésns,
Sexto Dan, es noticia por ser el director
del curso que ha sido reservado a profe.
sores numerarios de la E. N. E, en [a
especiglidad de Judo-Pie.

LY los nifics 7 (Pero gué seria de nos-

otros sin eslos chavales que “nos vuel-

ven" locos, dia a dia? Sembrar. De mo-
mento hay que sembrar

=00 = EALNT - L
J I vt \ |
3 ; — | 200 wazni | |
W i aa Iy BTN E e
iy o 2

Roland Burger, estd nuevamente “arriman-

do” el hombro, trabaja que frabaja, en la e M I
secretaria técnica de los Campeonatos. El P f“-
dltimo, el senior femenino, Maglstral, Lle- T.
vaba su “sefio”, Clertamente S e P [

e i T e B =
MALAGA SEDE DE LOS CAMPEONATOS DE ESPARA SENIOR.—EI escenarlo no puede
ser mejor. Eugenio Resille y su junia de gobierno, estardn, dale que dale, intentando
adecuar &l marco cosmopolita de la caplial andaluza, con molive de los préximos
Cempecnates Senlor, |2 cita mas imporiante del calendario general de compromisos.
Felicitaciones anticipadas. Sabemos que serd una concentracion para los buencs
recuerdos. Al tlempo
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HONDURAS
AL HABLA

w ABSSIACEIN HONDURERA OF JUOO
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Curso técnico de
Gaspar Cortina

Con gran &xito viene des=zrro-
Ilandosa el curso de Allo Wivel
para Entrenadcres Macionslez de
Judo, que el Comité Olimpico Hon-
durefio promueve a través de Soli-
daridad Ciimiica, con el apoyo de
la Federacion Internacional de
Judo.

El curso fue Indugurado el [u-
nes pasado por el P.M. Federico
Fortin Aguilar, Presidente del Co-
mité Olimpico Hondurefio, v ten-
dra una duracién de 10 dias, sien-
do Iimpartido por el Maestro Vic-
tor Manuel Gaspar, 7.2 Dan, de

nacionalidad espanola, guien fuera
Campedn de la categoria absoluta
de peso, siendo todavia un record,
ya que él, era de la categoria livia-
ne de peso (B8 Kg.), slendo ade-
mas Campedn de Espafa y Selec-
cionado MNacional duranta los afios
de 1958 a 1964, habiendo partici-
pado en todos los Campeonatos
Mundiales v Europeos de esa epo-
ca, en la actualidad, sl Profesor
Gaspar es Arbitro Internacional y
Seleccionador de Espafa, ¥ uno
de los mejores Educadores de Ju-
do en Europa, habiendo impartido
Seminarios en varios palises, Chile,
Bélgica, etc. ademas ha hecho ex-
celentes traducclones de Judo, ¥
editado una coleccién de libros de
Judo para- Juniors y Adultos.

El Curso cuenta con una asis-
tencia de 27 participantes, de los
cuales cinco son salvadorefos, in-
vitados especialmante por fa Aso-
ciacion Hondurefa de Judo; el
curso consta de la ensefianza del
Judo en todos sus niveles, como
sar, Educativa, Competitiva y ra-
creativa, los participantea son eva-
luados constantamente en todos
estos aspectos, v para aprobar el
curzo, tendran gue tener un pro-
medio acepiable en su evaluacian
tedrica y practica, yva que la lina-
lidad del mismo, es preparar al
Instructor para la ensefanza del
Judo en forma académica, por as-
ta razon, los participantes al curso
son de grado Dan, o aspirantes al
grado Dan.

El Profesor Raidl Hernandez
Bonilla, presidente de la Asocia-
cicn Hondursha de Judo, dice
que, con |la colaboracién de la Fe-
deracion MNacional Hondurefa do
Artes Marciales, el Judo sera den-

tro de poco tiempo, ung de los de-
portes mejor Organizados dal Pais,
va que competitivaments tieneg
buen record, puesto que desde sU
organizacion en 1973 a |a fecha,
tionen cuatro Campeonos Centro-
amaricanns y varias medalizs de
plata y bronce, ademas la cantera
Juvenil s muy bueng y se le esta
poniendo mucha atencion de par-
te de la Asociacion, v ahora gque
va se coniarda con 20 lEcnicos es-
pecializadoas mas, el Judo subira
su nivel, tanto competitivamente
como Educativaments, en espera
gue nuestro Gobierno, dignamen-
te dirigide por ei Doctor Robarto
Suazao Cdrdova, preste todo su
apoyo, moral y economico a los
deportes eminentemenie como el
Juda.
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BRASIL: Campeonatos panamericanos y fitulaciones de arbitraje
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Sao Paulo, 7 de dielembre de 1983
Estimado Sr. Presldente,

Be ml mayor consideracion,
Tenga el agrado de dirigitme a

usted. s los efestos de informarlo
sobre Jos drbitros que trabajaron en
el Campeonalo Panamericano de Ju-

do, categorin juveni] “A" y "B, re-
cien realizado en Buenos .mres AT-
genting :

Esteves, Ecu. FIJ A,

2, Clemente, Pur. FLI A,
3. Teguin JC, Arg., FLI A,
4. Uegoin E. Arg., FIJ B
5. Gallo, Are., FL} B.

g. Gainero. Arg., FLJ B.
B

]

o=l

Alvares, Arg, FLI B.
Carro, Arp, Budamer.
., Bellomo, Arg, Sudamer.
10. Maldenado, Arg. Sudamer.

11, Gambing, Arg. Sudemer.

12, Hanzaro, USA Nacional

13. Greenstein, ITSA Nocional.
14, Gdmez, Chil Budamer.
15. Ehrllch, Tru, Naclonal,
16, CGuevara. Per, Narcional

17. Ogliarusso, Urn. Naclonal,

18, Cesperini, Arg. Naclonal,
19, fCasella, Arg, Nacional.

20. Peérez, JC,, Arg. Naclonal,
21. Pérez, OJ., Arg. Sudamer.
23. Noguercles, Arg. Sudamer.
23. BRusso, Arg. Sudamer.

24, C]mmn. Per, Sudamer,.

Sin el trabajo de estos compafie-

ros,. el exito de este campeonato Bo
hubieze sido postble.

En loz examenes para driltro FLT

B, lograron aprobaclon;

Don Oscar Jose Peres. Argentina.

Don Aquiles Antonlo, Gomezs. Chi-

"Don  Jorge Alejandro  Chiang,

Perii.

sudamericano, fueron

En los exAmenes para drbltro
robados;

Don Marceio Ehrlich. Urnguay,
Dion Juan Mario Ogliarussg, Uri-

Euay.

Aprovecho la oportunidad para

enviarie un cordial saludo v los mas
slnceros deseos, que 1984 venge car-
gado de lelicidad para usted, junto
& los suyos,

Slempre g sus Grdenes.
FProj. Carlos Calalane Coellejin
Director Técnico
ABRBITRAJR

CAMPEONATO PANAMERICANG

DE JUDO. BUENOS AIRES-83

Resultados Finales. Categoria A",
VIERNES 25

Te

2.
&

Hasta 40 Kg: 1.° Montero, Arg;
2. Clark, TTSA,

40=43 Kg: 1.° Oliver, ATg,
d3=-48 Kg,: 1.0 Bufres, Arg: 2°

g-uldhﬂrﬁ. UsA; 3.° Francisco,
ur,

4i-50 Kg.: 1.2 Villarreal, Arg;
2.2 Nishime, USA; 3.° Sanez, Pur.

G. BO0-b4 Hg: 1."Mac Donald, USA;
2" Rebello, Arg: 39 Rosado,
Ecuador,

6. 54-58 Kpg: 1°' Martinez Arg:
2.0 Bunada, USA; 3.° Vidal La-
gos, Urw,; 3.2 Figueroa, Pur.

T. po-84 Hg: 17 Alers, Pur; 2.9
Curto, Arg: 3.° Gonzglez, Urn;
3" Greenstein, TTSA.

8. G4-69 Eg.: 1. Gorois, Arg: 2.0
Carrasguillo, Par; 3.9 Avals,
Chile; 3.° 'Castrillo, USA,

8. GB-T4 KE T anez. Arg: AF
Rodriguez, USA.

10. Mas de T4 Kg.:

SABADO 26

1. Hasta 66 Eg.: 1. Trione, Arg;
22 Reyes. Ecu.. 3° Aguilar;
USA; 3.9 Gonzalez, Uru.

2. b56-80 Eg.. 1° Rivera, Pur; 2.7
Cabauy, USA; 3." Valle, Arg:
4.2 Valenzuela, Chile.

3. 60-65 Kg.; 1.7 Acenn, USA: 2
Garcia, Pur; 3.0 Di Lelsl, Arg;
3.7 Chorriz, Uruguay.

4., 65-TI KEg.: 1° Merino, Arg: 2
Bangaro, USA: 3.9 Suazo, Chile;
3.° Butter. Pur,

5. T1-78 Eg.: 12 Costa, USBA; 2.0
Bonnet J., Pur.; 3.7 Segura.. Chi-
e 3." B].EI.BE-D. ﬂr;rent.ina._

6. T8-86 Kg.: 1.” Antonovich, Arg;
202 Bonnet, L, Pur; 3° Carde-
nas, Chile.

T. Mis de 86 Eg.. 1.° Lanuitl, Ar-

PUERTO RICO

Estimado amigo:

Terminado el IIT Muondlal Juvenil
iue s¢ celebrd en junio 1983, en Puerto
ieo, me dedigué por entero & mi tra-
balo, el eual no habia stendido debida-
mente por dichs Mundlal, por lo cual
no me foe postbie dedizar musho tlem-
po Al Judo en los meses Eluuiﬂnte.a.

A J:nrinclpiu-s de enero tomé unocs dias
de vacaclones y dadigus alglin tlempo a
cotejar COSAL |:L, Judo, entre 1o cugl lei
la Ravista “El Dan” de Juiln.s sephiam-
bre, gue me habla Hegado de Ezpzia,
encontrandn un artdou'o del sefior Ma-
nuel Aguirre cue nos llend de sorpresa
e indipnacidn.

Para no caer en errores ¥ enviar una
respuesta gue dijeramos cosas en mo-
mentos de ira, dejé bassr alpunos. dias,
mientras tambisn hazia H‘-'erlgm.:mn&s
pertinetites & dichsy arti=ulo, = cual
nuestrs Federgolin considsra vicicso,
mal intencionado, falts de ve-dad y
ofensivo,

1. No censiderpmos |:ml*rr> Ia: part-
cipaclin, ya gues de 28 polza: aue en-
viaron Intencidn de partic ar, 26 1o hi-
cieron ¥ slends un Jovenil eresmos no
es moala. A la vez no =bdlo Tue la UES R
quien vino con =0 equlpo completo {(ob-
£erve que habla de 7 medallas de los
Jjaponeses, ahi tiens: civo que vins com-
pletol.

2. Bobre €l nivel bals de la compe-
tencia, I preguntarin sl zefior Apuirre
&l ezperaba ver la ealidad de Yamashita,
Vandervalle, Vouwthdn, Farisi, eic., en
juveniles de 17 a 19 afios. Ademds, gue
en Judokas: de Japon, Eorea, UEER.
Holanda, Inglaterra, Francla, Alema-
nia. Cuba. Canadd. H.UA.. Brasil, eta..
(paises que particlparon), hay muy
buenn calidad de Judo,

3. Respecto al arbitraje, creemos
una falin de respzto a los Arhitros de
los ‘demés continetites, va gie los hay
buenos v maios como los debe haber
en Europa.

4. Respecto a la mala orpanizacion
de este campeonato, te adjunto ocho
fotocopias de cartas de: Dr, S, Matsu-
mae Presidente F1.J.0, H. Courtine
(Director Téenico FIJ.), H. Eempa
(Gen, Sec, FILJ.). Dr. Eowal (médico
PILJ), Mel Augustine (U.B.A} Pédio
Chipinie (Cuba), Leopoldo Correa (Ve-
nezuelal, Padre Eenng (Zambia) ¥ la
tuya propia. Estas cartas dicen lo con-
trario al sefior Aguirre, a no ser gque
sean hechas hipdcritaments, Io cual du-
do. Cabe notar la de! senor H. Kempa,
nuien sa dio cuenta nue nuestra Federa-
clon es pequena ¥ sin embargo tuvo el
coraie-de hacer un Mundial.

5, Combate Bontiet, F. R, v3 Mifer,
Holanda, Adjunto  encontrariés copia
oficial de dichs combate el cual terming
en 1 minulo 5 segundos, por Ippon (Ke-
sagiatame), por lo tento no pudo en
ningin moments ser detenido 8 los
1-30 minutos si nunca Hegd a ese tiem-
po. Tambien hable con Bonnet ¥ me
dice gue no recuerds gue ese combate,
ni los anteriores, fueran detenidos.

Lo gue prueba gue no es clerto lo
gue dice el sefior Aguirre. Ademas, del
comentario de la cervezan solo te puedo
decir gie ez algs Insdlite, falta de dkica,
irrespetuose ¥ mal Intencionado. Es
mas. Jam@s crefamos gQue.un hijo. del
pafs gue nosotros jos del Caribe vemos
como nuestrs Madre Patrls, tretsra de
desacreditarnos tanto.

Reiterando a tl ¥ a la Federacion
Espafiola de Judo nuestro profundo
sentimiento de hermandad que siempre
nos ha unido, guedo

Atentamenie.

Rozendo A. JIMENEZ

Presidente
N, de In R.—En nuestto animo. —jios nos
libre—, Jamis ha existido el poder dafiar 1o
imagen do nadie. Simplemente reflejamos una
opinidn persenal. Cada cual es moy libre de
sacar sus conclusiones, Con esto domos ol te-
Hia paor tl.l::ja.d.n. Pusto.
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Suele verse este concapla por par-
te de la mayoria de los deporlistas,
yo llamaria praclicantes de un depor-
to, de un modo erronec ¥y equivocado

En la mayona de |os Cepores, sus
practicantes consideran |a victorla co-
ma un fin; practican cuslguisra de
ellos con gl Omica afan de conseguir
victorla. Todos sua asfusrzas durante
el entrenamiento van dirigidos a una
sola meta, ¥ en =u menie sdlo bulia
un afan; la victoria.

Esta mentalidad ha sldo condicio-
nada por la cempeticidn; ha hacho
que la mentalldad deportista se trans-
figure de tal modo que llagua a con-
siderar |8 competicion coma 8l deler-
minante inegulvoco. da su valia; si
consigue Ja victoria ha triunfado, ha
llegado a8 su meta; si no. ha fracasado,
no sirven para nada fodeos los estuer-
zos da su preparacion.

Este concepto de la wictoria asi
concebida, puede en principic ser va-
lido, pero mantaniéndolo mucho mas
sl lo antendemos asl segln ha guada-
do expuesto y fo [levamos a sus ulti-
mas COonSecusSncias, es erranen. con-

EL CONCEPTO DE
LA VICTORIA

traproducente. Mo es deporte ¥ 8l que
la practica no es deporlista

El conceplo de la vicloria, puss,
no puede Hegar al punto extremo de
conslderaric como =2 dnico fin de un
deporie, sino tan sélo como un medio,
como un estimulante para el deportista
en la practica dal mizsmo.

En algunos deportes, debido a los
intereses ecandmicos que pululan en
gl subsuelo del mismo, sa ha conse-
guldo tal refieve ¥y se ha dado fania
importancia a la victoriz que han he-
cho de ésta no un medio, sing un fin,
llegando & ser tan importante que ha
producido en la mente de los depor-
tistas y del vulgo, una imagen tan sa-
grada de: alla hasta al punto de llegar
a suprimir los demas fines y medios
dal deporie ¥ erigiendose an raina y
sefiora. Se ha llegado hasia el extre-
mo, en alguncas de ellos, sobre todo
en les multitudinarios, de pansar gue
o imprescindibie s conseguir la vic-
torla, no Importando de que modoe, con
lo cual dejan de# considerarse deportes
para convertirse en espacticules, don-
de hay unas expectativas econdmicas
que lo mueven todo & su antojo.

En aste concepto errdnso de la
victoriz han Intervenido una serie de
fenémenos que, como la carcoma, han
corroido |la esencia, la verdadera cau-
ga del deporte. Estos fenomenos,; lalas
como |la masa de los espectadores,
jos Intereses economicos, la falta de
formacidn en los deportistas, han ido
degradando fanto |a verdadera esen-
cia dal deporte que la han dejado en
un estado lamentable, y al mismo tiam-
po como al propio deportista

Hoy ne sa concibe, por parle del
yulgo, que nadie se sacrifigue’y se &5

fuerce en |a practica de un deporte si
no obtiens una compensacion socono-
mica. Madie piensa que un deportista
pueda quedar satisfecho al tarminar
derrotado &n una competicion, o sa
sianta halagado al terminar con & vic-
toria. Asl llegamos al puntd en Que
s0lo aplicamos @l conocido slogan "lo
|mpaortante es compatir® y lo dirlgimoes
con ironia a los gue de antemano sa-
bamos que van a sar derrctados.

El verdadero concepto de |2 victo-
ria es muy =imple, muy escusto, ¥ lodo
deportista o Ba de tensr siempre an
su mente, en su medida justa y nada
mas.

La victoria ez “un medio de com-
paracion de nuestros logros deportis-
tas”, su principal finalidad estd en ele-
var la meral, facela ésta Importantisi-
ma para e deportista, va que ello la
sarvird de estimulants, de reactiva,
para consegulr su desarrollo técnico,
sy perfeccionamiento es la verdadara
herencia dal deporte; sl el deporie en
s mismo no es mas gque un cultivo
de espirllu gue nos va a ayudar a en-
contrar el verdadara camino de |8 vida,
ng podremos nunca llenarlo da mati-
ces materiales y vanadles, sino dando-
nos cuenta de que, con su practica,
estamos cultivandola, rejuveneciendo-
nos y potencidndonos. Aobusteciéndo-
nos mentahnente v, una vez gque ten-
gamoz |la magquinaria a punto, estare-
mos dispuestos ¥ en condiciones de
recorrer lag vida, tan llena de cuestas
y de penalidadas, ¥ habremos conse-
guide una mente sana dentro da un
cluerpo sang.

Vicente ZARZA JUAN
C.M. 5° DAN
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Programacion de
actividades realizadas
durante la temporada 83
por el Departamento

de Difusion

de la FEJYDA

CURS0O TECNICO

El equipo de trabajo del Departa-
mento de Difusion realizaria durante
dos jornadas consecutives la filma-
cidn de dos peliculas téenicas, baio
la direccidn del Selececlonador de la
Federacidn Francess. Sergio Falst,
sexto dan, en un esguema de video,
judo pie ¥ suelo, de alto nlvel.
CUADERNOS TECNICOS
REMITIDOS A LAS
FEDERACIONES REGIOMNALES

Desde mediados del presente afio
se han estado remmitiendo a todas las
Federaciohes Reglonales —v para su
posterior entrega a los profesores
ubicados en gsa demaroacion— dis-
tintos programas téenlcos sebre Judo
Infantil, con sus lchas correspon-
dientes de edades, pars ampllar la
gama de conocimlentos de base en
el profesorado espanol, ¥ que s cir-
cunscriben & los actuaies de la Fede-
racion Francesa, - .

Esia programacién seguiré remi-
tiéndose,
VISITAS DE
INFORMACION-VIDEC

Ee han llevado & cabo, indistin-
tamente ¥ para su divalgacidn ge-
neral. una serie de visitas canaliza-
das hacia los objetivos de este De=-
partamento de Difusién, en lasg =i-
gulenbes zonas!

FEDERACION CANTABRA

FEDERACION ASTURIANA

FEDERACION EXTREMENA

FEDERACION GADITANA

FEDERACION SEVILLANA

FEDERACION CORDOBESA
SEMINARIO NACIONAL

FPor situaciones téchlcas en los
videos reallzados recikentemente en
Moscu ¥ durante el desarrollo del
Curso Internacional, efectuado dos
dias despues de la clausura de los
Campeonatos del Mundo, totalmente
alenas 8 este Departamento, nos he-
mos visto obligados a aplazar “sine
die” esta reunion naclonal, ya gue
ha side prevista a principios de la
proxima temporada.

Las gestiones encaminadas & po-
der Hevar & feliz término este semi-
nario en Leon son ya un hecho evi-
dents, pandients Tfnicamente de los
tltimos videps, muy importantes, di-
rigidos por conceldos profesionales a
nivel mundial como Henrl Courtine,
Inokuma. Yameashita, Adams, Parl-
sl, ete., ete. gue, indudablemente, en-
riqueceran nusstres bases penerales
de la ensefipnza.

PROGRAMACION PARA EL 84

A tenor del Seminario General
de referencla, Indicar la contlnuidad
&N los programas de visitas regiona-
Jes, v la ejecucldon de otros videos
téchnicos a desarrollar en fecha in-
mediata, con la asidua informacion
de fichas que seran normalizadas,
cada dos meses, A todas las Federa-
clones Regionales.

MUY IMPORTANTE

Este Departamento gqulere expre-
sar &u agradecimiento personal a
cuantas personas han colaborado ¥
colaboran —dentro y fuera de la
FEJYDA, asi como a los directivos
de las diferentes Federaciones terri-
toriales—, gue han posibilitado la
andadura de unos esguemas alta-
mente importantes para el futiro
técnico de nuestras disciplinas de-
portivas,




CURSILLO-SEMINARIO
SOBRE RESISTENCIAS FISICAS

Del Cursillo-Seminario gque ze. cele-
bri en las Aulas del C.8D. €] dia 14 de
?in%?] del corriente afio, hay mucho que

ablar.

Bueno, en principio qulerc deciros
que yo sall de la clase maravillado de
lo gue vi ¥ of, jesos eursillos nos intere-
san mucho, amigos!, en noestra profe-
sion en la gue la materia prima con la
que trabaiamos son Ios cuerpos huma-
nes 3 en un alto porcentale, cuerpos de
NINOS en formacion, debemos estudiar
mucho para el biem comin, CcarERmoOs
conl una responsabilidad de la gue te-
nemoes gue tomar conciencia, de noso-
tros depende el gue un nifio e forme
bien o se melforme; depende, replto, de
nosotros, del enfoque que le demos, del
iratamiento [{sico-deportive que apli-
quemos, v todo eso Io conseguimos sobre
todo aprendiendo bien nosotros mismos
todas essa técnicas gue después debe-
mos delicadamente aplicar.

Seminarios de esta clase se deberian
repetir, al menos, dos o tres anuales.
Estar al corrlente; estar al corrlente y
poseer esps conocimientos es repartir
salid por todos los lugares, cenfros de
nuestro trabajo, glmnasios, coleglos, ete.

Tuvimos n:rr.sa;il’.‘-n de apreciar unas
dimpositivas muy interesantes scompa-
fadas, naturalmente, de ung scelaracion
explicativa de dicha diapositiva; ssi pu-
dimos ver cdémo guedaba un corazon
después de haber sufrido un Infarto de
Miocardio, una arteria afectads por Ar-
terioesclarosis ¥ varios casos mas.

Todo es0 en cuanto seé reflere a la
parte técniea, vienal v oral, pero el cur-
=0 58 componia tamblén de Uha segiinds
parte prictica en la gue pudlmos ensa-
yar lo gue un poco antes habiamoa
aprendido v tamblén el famoso Tezt de
HARWARD (un conocimiento muy in-
feresanie v provechosol,

El Frofesor PILA TELERA es un
PROFESIONAL COMO LA COPA DE
UN PINO, si, como la copa de un pino,
amigos. asi de claro, es un pedagogo al
que da pusto ofrle, te delefta, poses ese
don de ensefiar goe ho muchos tienen,
transmite con una elaridad nusitada,
conalgue  establecer esa corriente de
compenetracitn profesor-alumno con el
minimo esfuerzo, no en vano cuenta
con un brillante “curriculum” gque se
enriqguecid con los tantos afos (creo
gue fuaron 19) gue permaneslsd de pro-
fesor en el INEF. como licenciado en
Educacién Fisica, autor v editor de va-
rios tratados sobre EF., conferenciante.
investigador ¥, en fin, uwn infatigable
estudiante sobre €l mismo tema,

La organizacion de la EN.E. [ue
arertada v ordenada, al frente de dicha
organizacion figuraba de forma muy
aciiva VICTOR GARRIDO TRONCO-
80 como director del seminario, como
nota anecdotica (nunca puede faltars,
citaremos  las carreras, apuros ¥ sudo-
res que pesd nuestro buen Victor por
culpa del proyector de las diapositivas,
aqie ahora se funde, gque ahora no fon-
cions, aue ahora si Tuncicna la magui-
na pero no la bombliila, cambio, pongo,
gulto, viaje a cass a por otro aparato,
todo es0 para resolverse en un final feliz
¥ placentero ¢on lo gue se sintld com-
pensado esa hombre que, como siempre,
pone todo su saber, su entusissme ¥ &0
fuerza en lo que emprende.

Cuoando llego el final nos gquedamos
con. ganas de continuar o de repetir el
CliTs0, esperemos qie Se presente la oca-
gifn. Como recompensa (sl 83 gue no
teniamos bastante con lo gue aprendi-
mos) se nos hizo entregs a todos los

pursillistas de un diploms expedido por

gl CB8D. que acreditaba la aslstencla al
peminario sobre la EVALUACION DE
LA CAPACIDAT FISICA.

Esperamos con lnterés que se repita,
v desde estas lineas 08 lo recomenda-
mos a todos.

Madrid, 18 de enero de 1984,
Ferngndo GOMEZ

Calendario de la Federacion
Internacional 1984

January
dan 6§

Jan 21,22
Jan 2509
Feb/March
Feb 475
Feb 17719
Feb 17718
Mareh/April
Barch

March 1/15
March 3/12

March 17/18
March 17/18

April
April 1/4

April 7
May 176
May 21/28

May 26,30

BMlay/June
June
dune
June 1.3
dune 2/4
June 24/30
July 28738
July 5/18

ALIU
I4¥
EJU
EJU
rIu
L L8]
oJu
EJU
¥
ArJu
P
g

EJU
ol

ArJU
AsJU

EJl
EIU
PFL

FJU

LIF
AfIU
EJU
PIn
AL
oau
oI
PIU

July 25/Aug 2LIF
July 31/ Ang 1 LIF

Bept

SEpL

sept 15/16
Sept 29
Dot 1720
ot 22
Oet. 2T/28
Nav 7712

Nov
Dec 1,8

Dees 14/16

AsdU
AlIU
EJU
LiNi
JF
CISM
EJU
LIF

EJU
FIu

oJu
¥

Junier Int. Tournament Algeria
DC=Neeting Japan

Int. Toumament Franes

Int. Tournamont TSI

Int. Tournament (test, compet.) UsA

Canwdn Cuap Canugls
Coaches Acoreditation Seminar New Zealand
Aporling Technical Assembly : 3

Meeting of the Office of the Presidentdapan

Heforee Clinic Afgerin

Invitation Tournmment Usa

Oirmp. Solidarity Referes Coaches Se-
minar

Women Champlonship

Men's and Women’s Australian Cham-
pionships and ympic Sclections Anstralia

Int, Tournament Eenegal

duda Champlonship

¥ HKeferee “B" Licence Examination Kuwait

Congress Aunstria
Men Seniors Champlonship Belginm
Men and Women Seniors Champlonm-

shiip Mexico
Int. Jodo Cup USA
Meeting 10C - TFs Swikeerland
University Championship Moroton
Refereeing Counrs Franoe
Tourmamient José H. Hodriguesz Cuba

Seniors Lsland Champlonslip
Coach Beminar Ausdiralia
Referre Seminar Australia
Seniors  Central-American Champion-

ship El Salvador
Diympic Games LREE T
DL - Mesting TUsA
Congrass Jdapan
Women Int. Tournameni Maoroceo
Europein Day of the Open Door Augirin
Quernsland Dpen Augiralin
GAISF Congress/Mentings Monacao
CISM Championship Korem
Team Chompionship Feuhice
Women's World Champlonship
DC=-Mesting
Referseing Commission
Sports Commission
Finomce Commission
E-+D Commission
Conch Clinie Women and Children Ausgtria

@

Junlor Championship

Juniors  Central- American !."h:l-lnpl.nnvﬂmm Iica

ship
Dan Seminar

New Fealang
Fed. Rep. of
Germuny

New . Fealand

Hirlni
Tokyoe
Paris
Thilissi
Los Angeles
Montreal
Wellngton

L

Tokyo
Alglers
Lo Angeles

Anckland
Pirimasens

Alelbosurne
Dakar

Kuwait
Snlzburg
Ligga

Alexios
Anchorage-
Alnska
Lausinmg
Casshlanecn
Paris
Havama
Haumilton
Sydney
Sydney

San  Salvador
Loz Angeles
Los Angeles
Tuekyo
Casablanca

L]
Brishbane
Monte Carclo
Hegul
Paris

Vienna

San Josd

New Fealand Auckland

1 Meeting of Referveing Commission not yet deci- ded
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A NUEVO ANO,
NUEVOS
CRITERIOS
EN EL REPARTO

SE PRETENDE
SOSTENER UNA
ACTIVIDAD Y NO

UNA

ESTRUCTURA

ORGANIZATIVA

DIECISEIS
DEPORTES
PRIORITARIOS
PERCIBIRAN UN
DINERO EXTRA
PARA
PROMOCION
]

EL 7 DE MARZO,
FECHA TOPE
PARA
PRESENTAR LOS
PRESUPUESTOS
DEFINITIVOS
&

OTROS ONCE NO
PODRAN
DEDICAR
NINGUNA

CUANTIAA
GASTOS
GENERALES
®

Y LOS SUELDOS
NO DEBERAN
SUPERAR LOS

DE UN
DIRECTOR
GENERAL

16

Presupuestos del Estado para el Deporte

En total se repartiran

4.616.258.000 pesetas

‘ i:unuu.gurv.l! Al TIEWE I
MM ¥ALE PASA Usls MEDLLLD |
GUE 2% oF ETREGARA CUAW- |
Do TRMGAMDE PAADDS Pl
:EDMP.EAI.LA':_‘_--'__'_F,. |
[ |
|
| |
|
|
LoE AME-BLES 1B~
e BIEMD ., coks LA AGGEacits pEL CSD fewn
wps. PERTE DMAFAZAR & U4 MIEMBRD SEL BPuifD
- | mELECCioNASD , BxadAREMOE 4 SUBRTES, & WVEE &
EsMPESEATOR BE BEFHEA = ‘ CUIEM LE TOEA e
Ao LM PIED. |
Programns Alta Programa
Faderaciones i I, . W, W1 compaticldn espacial TOTAL
Actividados 51_h1l_u:|[| - S E.475 11.578 4,000 22.053
BBPED i LIRS At B.BEO 16811 §.000 ZB.781
REdEE2 e ereres 6.266 14.008 3.000 4050 27324
Atlptiemo ... 38.100Q 160.380 145.000 41.850 3d6.330
Autemovilism
Badminion .. 1.6550 1.5E0
Bolengesio 32 895 117.585 50,000 33.750 234.230
BatOrmIamg: - i, ELARR 39.953 38000 27.000 195070
6474 15,626 E.D0D 27100
5966 3.568 3.000 12:532
5.000 16.043 3.500 4,050 28583
23439 31.418 12,000 GE.BS7
5900 1.500 11.400
28,603 64.346 20,000 20.250 133.098
7.700 1.700
Colombicuitara . 1.700 T. 7040
Deportes Invienno 23.206 93.548 B5.000 13.500 185.254
EBGrIm -t imiins 7.447 30.849 15.000 53.298
Espeleciogin ..iien 3477 6745 1.000 10222
Esaul NAGHCD oo " i 9:598 2.000 168.373
Fathal —eeees
Galgos .- 2.200 2. 200
Gimnasia ... 14870 49984 67.000 33.760 165 604
G- . anscanie SRRl 16.731 10.000 28731
Haltarafilll o i s e B.7ET 53.204 27.000 ag.9m
Hipica B6.B3T7 37.000 94.137
Hockay Hiert 20.865 3g.2a 28.000 38.156
Juda ...
Karate 6.756 11.610 12.000 30.366
B e ot A R L B 10.402 13.580 16.000 40,082
Meoniafismo ... 12,562 21.923 B.ODO 4.050 4£6.635
Motocicliemo 47.935 20.000 67.835
Motondutica 4.080 5.4071 4.500 13.99
hataciin ... 27.288 85,127 B5.000 36.4560 247,863
P oUTIER. isiiisimsisiariemisii 10:620 IB.EEB7 15.000 BE4.307
{10 - — 12610 35.530 1.500 13.500 83.140
Pant. Modam 1.505 8.245 5,000 14,750
Pesca 10211 4.000 14.211
Piraglismo 20.823 61.680 45.000 6.750 135.083
Polo .. 1.829 3.243 750 5822
2[5 1 TR e 14.729 49.260 45.000 108.979
Rughy . 13.4595 38506 16.000 8.0
:}F,I.-ame‘ﬂcl |,r Smurlljl‘ﬂn 8275 5,528 2000 15.803
Squash - P 3.000 3.000
Tenis ..o 93911 32.000 27.000 152911
Tanis de e B.E287 14 386 B8.600 31.553
Tiro con ATCO .. 8205 14,086 6,700 28.991
Tirp Dimpico . 16.000 49,500 32.000 87.500
Tiro Pichdn ... 4,823 3000 TBZ3
Veld .o 19.637 101.050 35.000 E.750 162437
Vaoleibol .. eprerrermi Lk e 20810 B5.078 26500 29.700 142,186
B e, A9E098 1.724:614 961.400 302400 3484512
NOTA: Las cifras s resefian en miles de pesetes.—
-




Las artes marciales (i)

Del Jiu-ditsu al Judo

s

Moseci.

Una de las especialidades deporiivas
con mayor [ndice de practicantes en &l
mundo ¥y mas concretamente en los paises
grientales y europeos, son las Artes Mar-
giales. Discipling de lucha y métodos de
gafensa y ataque con o sin armas, que ha
g0 evolucionando hasta nuestros digs y
flegado a convertirsg glguna de ellas en
deportes olimpicos. Pero que lodes sin
excepcion, el judo. karate, tas-kwondo,
k=ndo, alkldo, et tienan como pringipal
finalidad, el culdado de la- mente Yy el
cuarpo, a la vez que son un eficaz método
de defensa utilizade por los hombres gue,
profesionglmeanta en clertaz circunstan-
cias de su trabajo, necesilarian esgrimir
gsios conocimientos. Tal es el caso de
gz cuerpos especiales, comandos, mari-
nes, agentes, atoc.

Como toda actividad de nuestros dies
gue ocupe. un lugar importante en la so-
cledad, desplerta una curicsidad. Y mads,
dentro do las Artes Marclalas, de las que
no se conoce  demasiado. Es por eslo,
aque noz dirigimos & uno de los expertos
én eate loma. Se llama José Antonio Gan-
doy, &5 cinturdn negro cuarto DAN de
judo, Arbitro naclonal de Judo. Instrucior
de Jiu~Jitsu, seleccionador regionsl de
esta fedaracion y fue monitor Instructor
de la Policla Militar, en técnicas de de-
fensa personal. Actualmente, enirena los
squipos de judo competicién dal club
Gandoy, Golagia Misres, Sensei-Kan ¥y
Club Judo Corralin de Oviedo (judo infan-
til). Pues bien, Gandoy, en un largo mo-
nélogo nos aclara;

Para poder hablar con une solida base
sobre el JUDO, as preciso memontarse &

GANDOY - C. Negro 4" DAN. Selecclonadar reglonal Asluries con Wean de Walle,

las escrituras de los viejoz |lbros v leer
tambign a los acluales maasiros como
Daigo, Kotani, Kudo, ste, Voy a situarma
en &l principia de |a lucha en Oriante,
donde |a primera consfancia como  fal
lucha de compaliclén o popular fue entra
los nipones Moming Sukune y Takema Mo
Hayato, hablendo pardido la vida esta dl=
timo con la ldgica wvictoria da Sukuns
Transcurria el afo 500. En el afio T25, en
la época del Emparador Seimu, éste dis-
pusc existicse una lucha anual. para [o
cual crearon algo parecido al SUMMO. Se
competia dentro de un circulo v s |a de-
noming Bukezumo. Su principal caracte-
rigtica as ‘que %8 luchaba en una marcada
posicion Jigo-tal (delensiva).

Asimizmo, debemos preciser gue dal
sigla X1l al XV, se utilizeba el “Yoral”
(armadura ligera) pera 1a practica dal Jdiu-
Jitsly, pueas era una Indumentaria guarrera
para protegersa contra 2 flechas, cuchi=
liog, etc., esto, no permitia ulilizar posi-
ciones demasiade rapldas, por ese qus
en el periode’ Muromachl, sigle X1V al
W, desda Portugal v por mar o intro-
duca en Japon el arma de fuego, lo cual
motivd que el Yorol —armadura— dejase
de ser eficaz snte los atagues de bala.
Ademas, al final de este periodo de tiem-
po ¥ a la enirada de la época Tokugawa
—siglo XIX— se prodican unos importan-
tes cambios an la vida y |as clases socia-
les |aponesas, gque incidirian de forma
muy directa en las Artes Marciales.

En los primergs-tiempos de este cen-
fenario, Japon tiene cortadas sus relaclo-
nes con todos fos palses dal mundo gx-
capto con Hotanda, por motivos da inter-

cambios ¥ conocimlentes médicos, lo cual
orea 58 produzcan dos grandes Qrupos
antra los nipones. Unos pretendian abrir
2ug fronteras vy los menos numerosos, de-
cidian que Japdn siguiesa carrado al ex-
terlor. Tales posturgs de las genigs, aca-
baron en une guerra civil, que dig como
rasultado |a vicloria del| grupo ‘en pro de
la aperura de relaciones e intarcambios
incluss comercigies, a tode el mundao.

Al misma tiempo, se dictaron unas nue-
VAs normas al pusblo japonés; que rom-
plan con sus costumbres ancestrales. Por
ejamplo, se fes obligaba a cortar el pelo,
a no wsar katana —aapada, gtc,— Y con
todo esto, también las gentes que practi-
caban el [iu-jitsu, empezaron cada vez a
SEr mMenos.

En la actualldad muchos practicantes
de judo, kendo o karale, no se ponen de
aceardo sobre la antiguedad de una y
oira fucha y sdlo hablan de cuatrg o cinco
da ellas; las mas famosas. Sin embargo.
la Gnica referancia a una escuela o estilo
como tal Arte Marclal, sucedid en 1532
cuando el maestro Makatsukasa Takenou-
chi, fundo el primer grupo de jio-jitsukas.
Después se conocieron haszta 156 estilos
diferanies, de los cuales los mas famosos
citaremos |a escuala Sekiguchi, que per-
fecciond los "ukemis" —caldas—. La len-
shin-shinyp, famosa por sus técnicas de
lueha en el suele y por sus “dtemis"”
—polpas— de pufio ¥ pis. La Takenouchi,
especialistas en utilizar cuerdas para gol-
pear e inmovilizar. La escusla Kitho, as-
cusla da la gque salid el Goshin-no-kata,
movimientos alun consarvados en la actua-
lidad. ¥ por altimo el Zikishin, primar as-
tilo con el nombre de Jude. Destacd comoa
estilo dentre del jlu-jitsu —siglos XVIlI ¥
XIX—: un monje chine dio clases & un re-
ducido numero de practicantes japoneses
y precisamente de uno de estos alumnos
salld este sstllo. Tampoco podemos olvi-
dar los estilos Koshl-Mawara, Kumi-Uchi,
Tal-Jitsu, Kogosuku, Yawara, etc. Esios
estilos, afines con el jluljitsu, abarcaban
los. golpes con manos, pies ¥ lucha con
armas.

Tamblén an al siglo XX, se produce un
cambio en cuanto & la forma de entrenar
jlu-jitsu. Por un lada, ya no =8 practicaba
con el "yorol” sino con un traje-de manga
muy cora y pantalon bastante corto lame-
bien, lo cual obligaba a8 un agarre alto,
sobra la solape y los hombros praclica-
mente, pero gue se acercaba va al agarre
fundamental. En estos afos, se conciban
loz entrenamientos con muchas repeticio-
nes scbre un movimiento —"uchl<kom|®—
algo similar a los katas y estudiaban y en-
tranaban desde el siglo XV

Las escuelas de jiu-jitsu, ya a partir de
1800 incluyen an sus ensenanzas una for-
ma de randori, denominada "NOKORI-AI"
[Nokorl significa quedar). Peroc lo cierto
es que en aguel tiempo el Jiu-Jitsu cada
vezr tlene menos adephos, sobre todo entre
las clases sociales altas. Hasta e punio
gue, algunes masstros, deban dar exhibi-
ciones en mercados y calles para poder
gsabravivir, 1o cual cierra mas el circulo
de posibles practicantes. Ahora bilen; pra-
cisament2 con uno de estos hombras per-
tenacientes a una noble familia y apasio-
nado practicante de ]lu-jitsu, va a ver la
juz la més importante de las Artes Mar-
ciales, EL JUDO. Este hombre se llamaba
Jigora-Kano.

LA VOZ DE AVILES
24 de-setiembre dgo 1963
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LUCIA
MANES

Campeona de

Espana

vy van 6...)

por Pepe O. Roses

Una chica estudiosa en medicina y actualmente derecho, monitora nacional de natacién y ju-
doka por excelencia, que el mes pasado en Torrejon de Ardez logré por sexia vez ser campsona

de Espafia en 56 Kgs.

—Luel, zoudl es fu programa diario
de entreno de cara a unos campeocna-
fos?

—Mis preparaciones generalmente
se componan de dos fases: A principlo
de temporada es de condicionamiento
fisico. en el cual englobo fonda, welo-
cidad, gimnasia muscular; ¥ una vez
consaguido esto, paso & |88 pesas
{poco peso ¥ mucha repeticidn) asf
como ‘mucho estudio de técnicn de
juda, corrscelén de movimientos, com-
binaciones, cambios de ritmo, s, Y
la segunda fase ya e3 una pussia a
punie para los campaeonatos, intansifi-
co mas la velocidad v potencia, ¥y ya
muchas m#as horas de |udo.

—;0ué diela sigues durante la eta-
pa avant-match?

—Elimino grasas en -su totalidad,
me nutro especlalmente en proteinas
v vitaminas, mucho producto natural,
zumos, frufa y en general producics
directos (frutos secos, verduras, Gar-
nesy.

—;Como pesas o suoles pasar la
noche ANTES de la competicién?

—Pues tranguila, suelo dormirma a
Ia hora acostumbrada, tranquilamenta,
sin. ningdn problema y duermo de un
tirdn, no hay preblemas en este as-
pacto.

—jFumas, bebes, trasnochas, “li-
gas” y todos esos eicéteras, aunque
gea de vez an cuando?

—Pusg clargs que =l soy humana,
ddigo yo? |nol

—:Y esl y todo sigues genando
Campeonaios Nacionsles?
—Pues a |la vista esté

—Luecl, sinceramente, jgqué piensas
justo antes de un combate?

—MNo plenso, tengo misda.

—.Y cuando el “trencllla” de turno
ya ha anunciado “hajime”, qué?

—Woy & por todas, y sin pinguna
irequa, ademas.

—L Piensas dedicarte profesional o
semiprofesionalmente & la ensehanza
del judo?

—5i, de hecho ya estoy bastanie
metida en ello hasta el cuslio,

—En materia competitiva, ya gue
estds en plena forma, jcusles son tus
objetives y maxima espiracion?

—MI| primordlal objetivo es ahora el
Campeonato de Europa y posterior-
maente al Campeonato Mundial. De
hecho, mi praparacidn ya es con visias
al Campecnato Mundial de noviembre
& celebrar en Viena.

—Rezresenie un problema para
les competidoras €l casame?

—He visto' de todo, segin el caso,
algunas siguen complitiendo, vy otras
han dejado la competicidn, por lo que
no es un problema de hecho.

—:Enlre los mlembros del equipo
nacional, reina un buen ambiente de
compaferismo?

—Anteriormente habla clerta deja-
dez entre nosotras, pero actualmenta
hay un equipazo muy unido ¥ compe-
nelrado: Y creo szinceramenta gue de-
bide a esta unidn an &l eguipo, hamas
legrado estes buanas victarias a nivel
internacional, €| estar arropado v &
gusto aumesnta mucho i3 moral,

—En definitiva, jcufintas horas de
toiam! diarizs se necesilan para ser
campeona de Espafia con espiraciones
de cara al exterizr?

—De cara a un Campeonato M&sic-
nal, en un club puedes prepararte biegn
y aln te quedas corto en muchas oca-
glones; pero de cara & un Campeonato
Internacional (Europeo, Mundial, Olim-
plada) un elub no basta.

—Lueago enlonces, jqueé es lo que
necesita una compelidora para prepa-
rerse conclenzudamenle para un even-
to Internacicnal?

—HNecasita QUE SE OQOCUPEN dal
competidor ¥ no gl competidor qus se
tenga que ocupar de sus necesidadss,

—Muchaz graclas, Luci, jsuerle,
visla y al loral
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EN NUEST
ECUERDO

Han pasado hojas —demasiadas—, y dias, del calendario
departive del judo espafol. Alll, —enloncas—, donde nadie
ya recugrda, Los menas, tal vez, enfre esas paginas perdidas
da una revists, qua hacen qus vuelvaa la viste atréas. Pogo a
poco. Yo ves nombras. ¥ ves dstos. Y dentro de astos esgua-
mas, =—arbitros, directlves, competidores—, el tempo e ha
detenido, agul, en izs paginas de “El Dan". Unos han desapa-
racido del mundllia loco de nuesiras disciplinas. Han sbando-
nado este bBarco por sus ocupaciones de siempre. Algunos
guedan. Para ellos nuesiro agradacimiento

O

Fljatea gue, a la izquierda misma de eza folografia que
recompone el erganigrama arbitral internacional espafiol, sola-
mente dos, Felix Arribas v Paco Talens, parmanacen an ese
dificllisimo angulo de |la continuidad, como dando fe a una
envidiabla entraga y constancia. ¥ entre ese marce de com-
pafieros fodos, entrasacamos ademas, a profesores como
Zapatero, Pepe Pons, —/irecuerdas?—, Gaspar Cortina, Agus:
tin Maléndez, Fermin Oyags, Pedro Gomez,.. Dtios. Los mas,
optaron por esa refirada de los tepices. Tal vaz desengafados
de sus objetivos, o cansados de tanta incomprensidn de cam-
blos y proyactos, gue mas tarde, no se realizarlan Sin em-
bargo, sirva mi comentario come el homenaje mas sincero,

de amigo, sin parangones nl placas, en el matiz de esta
resefia.

De ia seleccldn espafola —afo 1853— =n Viena, me
atreveria a decir, dnicaments, que sl judo espafiol les debe
muchas cosas:. Aungue —en esta polea de transmision— des-
graciadamente, se olviden hechos y circunstanciss. El equipo
nacional estaba alll, aportando algo. Por eso o decimos. Sin
més. Sinceramente: graclas.

-

SELECCION ESPANOLA DE JUDO
—VIENA 1858—
Gomez, Pons, Casanova, Birmbaum, Uroulo, Burger,
Gaspar, Busto y Aparicio

DESDE MALAGA

Se celebré con gran
exito el | Trofeo Absoluto
de la Fundacion Puablica
Deportivo Municipal

Organizade por la FundaciSn Plblica Deportive Munici-
pal ha tenido lugar en &l malaguefio polideportivo del
"Tiro. de Pichén" el | Trofso Absolulo de Judo, el cual ha
sido todo un éxito, tanto en & aspecte deportivoe como
por el gran llane de piblico asistente gue registrd esta
Instalacidon municipal.

A este torneo acudieron numarosos clubs de Mdlaga
¥ provincila, asi como varios de olras provincias andaluzas.
El mizmo, estuvo presidido por don Francisco Flores —Da-
legado de Cultura de Excmo. Ayuntamisnio—, dofla Ade-
la Capdn —Directora de la F.P.D.M—, don Eugenic Ro-
sillo —Presidente de la Federacién Malaguefia de Judo y
D.A— y don Antonio Rodrigusz —Delegado del Area da
Actividades de la F.P.OM.

La direccion técnica del tornes corrid & cargo de
dan Antonio Jiménez —Director de Judo de la FP.D.M—,
en estrecha colaboracidn eon la FM.., v con al Colagio
de Arbitros da ésta, que envid a los siguientes colegiados
para dirigir los distintos combates: Don Daniel Bitsn,
don Antonio Maldonade, don Manuel de la Guardia,
don Garlos Calve, don Antonio Jiménez, don José Manual
Picomell ¥ don Francisco Lozano.

Los pesos en que se dividis e! tomes fueron cuatra:
—E5 Kg., —71 Kg., —78 Kg. vy més de 7B Kg. sumando
para la victoria total del campeonato por equipos, 7 pun-
tas para el primer clasificado, 5 puntos para el segundo
ciasificado, y 3 puntos para los terceros, De esta forma
58 alzd la victoria final con el malaguefio Gimnasio-Club
"BRIEVA", al conseguir un total de 22 puntos, segulda dal
anfitridn del .ccempeaonato —la F.P.D.M.— gua obtuvo 19
puntos. El tercer pussto para el club gaditano *ippon-Rail
Galvo™ con 17 punios, siguiéndoles en cuarta y quinta po-
slcion, respectivamente, e club "DAYSU" de Malaga con
8 puntos y el "MARCOBAL" de Cérdoba con 3 puntos.

Antes de empezar los combates finales, tuvo |ugar una
bella exhibicién infantil de Jude y Defensa Personal a
cargo de los alumnos de los centros municipales de Judo,
difigidos por sl profesor de |a F.P.OM, don Franclsco
Lozano, ia cual fue muy apfaudida por el pablico presents
gn el pabellon.

&5 KILOS

1. Luls Avirén (“Ippon-Radl Calva" de Cadiz).

2. Miguel Pdrez ("F.P.D.M." de Malaga).

3. Bianvenido Zamora {"Gimnasio- Club BRIEVA", de
Malaga),

3. Francizco Corrales ("F.POM.", de Mslaga).

71 KILOS

1. Francisco Rodriguez (“Gimnasio-Club BRIEVA' de
Malaga).

2, Francisco Bollvar {"Club SHOGUN®, de Malaga).

3, Gregaorle Garcla (“Club DAYSU", de Mdlaga).
3. Rafasl Jiménez (“"F.P.D.M.", de Méalaga).

78 KILOS

1. Luls Aranda ("Gimnasio-Club BRIEVA" de Malaga).
2. Antonio Jurado (“F.P.O.M." de Milaga).

3. Alvaro Slbdn (“lppon-Radl Calve”, de Gadiz).

3. Farnando Gdédmez (“Club Marcobal”, de Cdrdoba),

MAS DE T8 KILOS
1. Miguel Varges (“Ippon-Radl Calve™ de Cadiz).
2. Juan Rico ("Gimnasio-Club BRIEVA", de Malaga),
3. Salvador Vadille ("Club DAYSU", de Malaga).
3. Miguel Cabrera ("F.P.D.M.", de Malaga).

POR EQUIPOS

“Gimnasio-Club BRIEVA", (Mélaga). 22 puntos.
“F.P.D. MUNIGIPAL, (Malaga). 19 puntos.
“Ippon-Aadl Calvo", (Cadiz), 17 puntos

“Club DAYSU™, (Mafaga), 8 puntos.

“Club MARCOBAL", (Cdrdoba), 3 puntos.
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Charla con
Alexander Ifidon,

del Comité de Arbitraje de la Federacién Internacional

Mosci— ya decla fechas
alrfs— se nos antoja terri-
blamenta lajos, coma &l nun-
ca hubiara traspasado al um-
bral de esa flcclon deportiva.
Los mundiales senior servi-
rian de un inmenso escapa-
rale ancestral, en a5as Con-
ocasiones, casl casi "off the
record” con las que ie an-
cuentras de tarde en farde.
Elegimos a nueslro persona-
| de ahora, en los salones
frios del hotel Sport, entre
idas ¥y wvenidas de arbitros,
deportistas, organlzacidn vy
fedarativas también, an aza
dibujo caracteristico de la ei-
la intgrnacional y todo. Ale-
xander [fidan, nigeriang, &r-
bitra’ mundial ¥ miembro del
Comité Rector de Arbitros
contextuada an el senc de la
F.ld,, una axcelentisima per-
sona,

Siempre sonrisndg.  Acce-
de muy gustosn —gesta bian
dicho?—, & nuestro cambio
de Imprasiongs, no sin antes
recalcar: "Sefior Lago, sien-
to-lo-de-la-fotografia, pero-
no-dispongo-an-eslos-momen-
toz-de-una; ya-se-lo=-anviaré”.
¥ proseguimos.

—Africe, pals &l gue re-
presento, Imicla, poco a po-
oo, su evolucidn deportiva
con referencia al judo mun-
dial. La politica federativa
actual nos da ple pare seguir
esa progresidn, sustanclal-
manta, al ritmo de otros con-
tinentes. en ese deseo aper-
furista del doctor Matsuamas
de teper informado, flalmen-
te, de los programag & los
cinco  continentes.

—Paro, Africa, todavia, If-
don, esta en el tren-Gitimo-
y-vagon-de-cola-, en el judo
mundial...

«Los Mundiales de Mosci
han confirmado la gestacion del judo fuerza»

—Bueno, Ng 85 850 eXac-
iamente, Las cosas reguieren
un tlamps ¥y unas circunslan
clas. Azia ha sido al-pais he-
gemonico 4 Europa ha re-
montado, e primers, a a3
tren deportivo. Pero hay quo

preguntia compraomestida par
b cargo, Lpuedoe...?
—Eszioy abiarte a lo gue
dezees sabar.
—Directamente; gHay poll-
fica gn la designacion da loa
arbitros para |lgs olimpiadas?

res, En guanto, al resio de
los continentes, debearia ha-
ceries 8 sus dirigentes esta
pregunta, ino?
Lejos/carca, ¥y en los acor-
des de las despedidas y los
gestos, ia clta mundial co-

saber esparar, Indudable-
mente.
—Estos  campeonatos  en
Moszed. ..

—Ezios campeonaios han
vuelto a confirmar la prepon-
derancia del judo japonés, vy
la increible gestacidn del ju-
do-fuerza. Afrlca 83 una par-
ta —deportiva—, muy pegue-
fia de aste enorme |caberg.
Habrd gque dar tiempo al
tliempao,

—Y¥o quisiara hacarte una

Oseasd: Van, por asi decir-
fo, ios mejores o existen pre-
siones de ceda continanta?

—Pugs... (espere, que
piense la respuesstal,

—4iEs un tanto comprome-
tida?

—Me, no. Un poca dificil,
pero puedo asegurarie con
toda honesiidad que yo res-
ponda de fos arbitros africa-
nos deslignados para la Olim-
plada de Los Angelas. Elles,
cigrtamente, son log majo-

menzaba a disiparsa, entre
ese adigs de las gentes. v las
uifimaz palabras de loz anfl-
triones rusos: que se perdian
en la cena de despedida; Se
acababa tode! |a concentira-
cidn en s, las promasas, las
medallas ¥ Ios himnos... Ya
no habla —crdelelo—, ni, in-
cluso, caviar...¥ [as luces
—come  casi siempre—, 58
iban apagando.

ALFONSD LAGO
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KASHIWASAK]|

0 la asignatura pendiente

En Gljén y organizado per la Fe-
deracidon Asturiana de Judo, 1al como
informabamos en el anterior namero
de nuestra revista, tuvo fugar el "l
STAGE INTERMACIONAL DE JUDO AS-
TURIAS", al que acudieron cincuenta
y cinco cursiliistas, la mayoria de ellos;
profesionaies del Judo.

El profesor, Kalsukiko Kazhiwssa-
ki, |apones, C. N. 5" DAN, campeon
mundial ¥ reciente vencedor de la "Co-
pa Jigoro-Kano" un hombre por fanto,
Con una proveccion como judoka, gue
todos: los practicantes espanoles de-
bieramoes haber visto trabalar.

Es algo asl, como un pacado... de-
partiva, como una asignatura pendlente;
dentro de nuesiro deporta, no haber
“estudiado” a HKashiwasaki Todos los
preaentes, coincidiamos en estar con-
templande unas técnices de [udo im-
preslonentes, lanto en sy desarrolle
técnicg, como en su ejecucidn. Tdconi-
cas y movimienlos, de verdad De los
que ayudan & conseguir ippon.., En al
"ne-waza", kashiwasakl, es algo Incraf-
ble en cuanio a comblnaciones y re-
cursos, gque fus explicando, ante la
sorpresa-gasi genaral. Y por gl hublese
aglgunas dudas =zobro sus explicacionas
en cuanto a resultados, todos corria-
mos a repasar el video de loz mundia-
les, para ver alll como al maastro japo-
nes, hacia frente a hombres de |a talla
de REY, campeon mundial, o da Nicu-
iag. subcampeadn mundial, entre ofres,
todos aquellos movimientos, que pasa-
dos escasos minutos, explicaba sobre
al tatami de la Universided Laboral de
Gllén y se nos antolaban como una
via demasiado bonita como para sar
también, demaslado eficaz. Mo habia
duda; estabamos ante al verdadero ju-
do. Ante al judo de mas alia factura
Ante el desequllibrio perlecto, ante un
arte marcial con &l cual, hacia tismpo
no nes ldentificibamos tan orgullosa-
mernle, ninguno de los alll presentes,

¥ bueno; pera qué hablar da su
judo ‘de Megewaza. Sobre su “tokui-
waza", —Yoko-Tomoe—, dio un curso

o/ ALY W ke il'-.
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compiala. Y nuevamente al vides, nos
devolvie & la realldad de su eficacia,
Era algo asi... “Holanda. fingl dal pasa
de hastz 65 Kg Miculas, Rumania,
Kashiwasakl, Japdn. Apenas el &rbitra
ardena el comienzo del combata, am-
bos judokas e agarran, se desplazan
[ateralmanta ¥ Kashiwasaki, con un x-
frafio amago duraniz esle desplaza-
mients, «metes Yoko-Tomoe de iz-
quigrda. Apenas diez segundo de com-
bate. El arbitro canta koka, psro todos
los presantes entlenden gue ha sldo
ippan, Luego, &l Japonés, con un fra-
bajo de suelo, -espectacular, logra ip-
pon. Ne habla transcurrido un minuto
da combate.

Puez bien: an &l fonds, cfas que
como arganizadores ¥ sobre todo coma
judokas, debemos lamentar, qua esa
gente que vive el judo con més intengi-
dad de o normal, no haya asistide a
ezl curso. Eses competidores da nivel
nacional ¥ los entrenadores ¥y maestros
en general, gque pudieron reencontrar-
s8 con el judo da élite, con &l judo
mundial, ‘por unas U girgs razZones,
quizas no fan podsrosss, han “pasado”
de Kashiwesaki., Y creo amigos, gue
justo en e=e momenta, han “pasada
da s mismos.

Si ademas. tenemos. gue tocar el te-
ma humano de esie masstro, enfonces
gi que ya es “demasiée”, En todo
moments 58 comporio como un amigo
¥ compafiero, se inlegrd totalmente y
nunca ostentd el menor afén de prota-
gonismo. Hasta el punio, qua los alum-
nos de este Stage, en el dia de su
despedida, y por medio dal seior Pa-
fieda, presidente de la Federacion As-
turizna da Judo, se le hizo entrega de
una placa donde se inscribig, ... "a K.
Kashiwasaki, campadn del Mundo en
humildad”,

Poco mas podemos resensar da un
hombra que lo es todo en &l judo
umiversal, 8i &caso, agradecerle que
haya acompafiado a estos |udokas es-
pafioles. gue nos reunimes en Asturias

GANDOY
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los mejores titulos de peliculas, en
nuesira vida de siempre

Por favor: lesse muy cespaclo, sin
prisas. Seniado, corfortablements, en
vuestro sllén del cuerlo de estar. Lue-
go, que nadie busque “tres ples al ga-
to”, en sus connclaciones. Hemos que-
rido, sin mas, hacer un paréntesis dis-
tendido, en la mequeta de esta revista.
Asi que, sfiadimos lo de “cualguler-
parecido-g-la-realidad-es - purz - coinci-
dencla”. ¥ gue nadie se enfade. No tie-
ne importancia.

1" La dimisidn de cuzsiguler directi-
vo! “MUNCA DIGAS NUNGCA JA-
MAS"™

2" El presspussto  snualments re-
partide del €.5.0.: "ENTRE Pl=
LLOS ANDA EL JUEGO",

3" El judo y las deas. en |os cole-

ios: “LA GUERRA DE LOS NI-
5"

4" Lo gue asignan a nuastra fede-
racién después da cierto tlempo:
“LAS BICICLETAS SON PARA EL
VERAMNO",

5" Franclsoco Valcéreel, Prasidants
de [a Castellana: “"EL PADRING™.

6.° La Comislén Nacional de Arbitra-
je: "LABERINTO DE PASIONES”.

7." Las secretarias de todaz las fe-
deraciones: "MUJERCITAS".

8° Loz Campeonatos del mundo:
"PLAYA PERDIDA",

0." El anteproyecto presupusstario:
LA GRAN ILUSION",

10." La msignacidgn del C.5D.: “LD
QUE EL VIENTD SE LLEVO".

11" Luls Bagusna: "SOLO AMNTE EL
PELIGRO"

12 Loz-arbltros en los Campeonatos
Macionales: "LOS CABALLEROS
LAS PREFIEREN RAUBIAS".

13." Loz prolesores extranjarcs ubicea-
dos en nusstro pais: "LA MURA-
LLA CHINA".

14" El laskwondo y el |odo: "LA
GUERRA DE LAS GALAXIAS",

18" Los 24 presidentes territorlales;
“TOROS LOS HERMAMNCS ERAN
VALIENTES",

16" Roland Burger, secretario general
de Campeonatas: "EL IMPERID
CONTRATACA",

17." Loz gque son ex-directivos v guie-
ran pressntarse nuavameanta 5 las
futuras elecciones: “EL DESPER-
TAR DE L& MOMIA™, wo "EL AE-
TORNO DEL JEDI™,

18." La sede de la FEJYDA:
MUNIDAD",

18, El| querir ir, —como asa—, & la
Olimplada de Los Angeles: "LA
GHAMN BATALLA™.

20" Esta humilde revista: "7T0O BE OR
NOT TG BE™ (ser o no ser).

Mota de la R..—Se admllen “suge-
rancias" para el proximo ndmero.

LVale?

‘LA CO-
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COLEGIO
NACIONAL
DE ARBITROS

Relacién de
drbitros actualizados
para 1984

C. Mundo Junior (P. Rico)

Juan C. Barcos Magore Mavarra

C. Munco Senior (Mosca)

Altenzo Lago Sanjossg Valllsolatana

CVIERD 1983
Gerardo Poncala Ruiz de

AZua Alavesa
Julio. Poncela. Ruiz de

AZia, Alavasa

M.® Nieves Lopez Campos Alavesa
Jesus Sanchez Ortega, Aragonesa
hManuel Hamandaz Martin. Aragonesa

Josd A Sanchez Gandoy. Asluriana

Lusas Liua Mas Pacowi. Balear
Joss O. Roses Juansda, Balaar
Luis Parra’ Bérguizes. Catalana
Angel de Andrés Crillén, Catalana

Ernesto Lasheras Salvador Catalana

José Marcobal Martinez. Cordobesa
Jozé Rabufial Goto. Gallega
Franclsco Cano Doca. Gallega
Luls Cano Doce: Gallega

Guipuzcoana
Guipuzcoana
Gonzalo Lavado Martin. Guipuzcoana
Sabastian Suarez Miranda Las Palmas

Manug| Agulrre Aguirre,
Izabel Lavado Martin.

Andras Corufia Madian. Las Palmas
Juan L Parsz Moralas. Las Palmas
Aguetin- Sanchaz Trillo. Madrilafia
Caystano Galan Machia. Madrilafia
Felix Arribas Mufioz, Madrilana
Jose E. de la Antonia. Madrilefia
José Vicente Cepeda. Madrilefia

Pedre Rodriguez Dabaurza, Madrilefa
Luls G, Minez. Villazsante. Madrllefia
José Maria Ch. Sanchez. Madrilefia
Joseg |. Bueno Yungueras. Madrilefia

Féllx Garcia Humanes Madrilefa
Alfonso Gomesz Lugue. Madrilefa
Alberto Modrego Ochoa. MNavarra

José M. Zoniga Suescun. Mavarra
Pedro. Farmndndez Ruiz Riojana
Francisco Tarln de Juana. Valenciana
Jesus Lloret Marin, Valenciana
Justo Herguedas Canales. Vallisoletana
Tomés Martinez Andrés,
José M. Pérez Martinez.

Vizoalma
Vizoaina
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Habia torcido su gesto. Cler-
tamente, Santiago —me refiero,
claro esta, al gue otrora confor-
mara esas paginas plenas de
éxitos y todo, el canario Santia-
go Ojeda—, hablaba de cosas
pasadas, haciéndose eco a mis
curiosas preguntas. una y olra
vez, al término de aguella fase
final nacional —¢recordais, aho-
ra?—, la suya, que seria la Olii-
ma.Y el eterno campeon, burlo-
namente v, casifcasi de sosla-
yo, me anunciaba su retirada
c o m petitiva, abandonéndose,
nuevamente, & su‘enorme, gran-
de increible humanidad, siem-
pre a cuesta de unos resuliados.

Su medallero no era modesto.
Cuando menos habia acaricia-
do esa posibilidad del olimpis-
mo, pero —yo creo— habifa
adelantado, se habia adelanta-
do unos afos, a ese podio dora-
do de los éxitos. ¥ empezd a
romper moldes: Santiago Ojeda,
gampedn —en muchas ocasio-
nes— de Espafia. Oro y plata
continental. Medalla de Oro en

LA
OLIM-
PIADA

los Juegos del Mediterranso.
Cabeza de puente de aguelios
*chicos-de-Hortaleza”, sede de
la FEJYDA, entre sus programas
y una forma de futuro —la del
competidor canario—, gue nun-
ga verian profundizarse. Y le
prepararon para la flesta del
olimpismo.Y alll, evidentemente,
un dia, la nave del gque fusra
“nomber one” zozobrarla, irre-
mediablemente.

"Estas gentes —me decia en-
tonces—, es gque te piden mu-
chas cosas, pero yo —imagina-
te, también quiero, No es una
parada de taxi, ni mas gratifica-
ciones. Es, unm reconocimiento
claro, de que el judo espafiol le
debe casi todo a Santiago Oje-
da” Y era verdad. Pero su Glfi-
mo rite, e de la Olimpiada, se
guedaria en ese “pudo-habsar-
sido-que-no-fue". ¥ s& acabd
todo. Créetelo,

Ahora habra gue esperar a
otro Santiago —ijuff, cuanto
tiempol—, a otro que repita ges-
tas e himnos —jqué sé yol—, a
alguien que vuelva a poner en
marcha ese motor de la espe-
ranza, gue se circunscribe a
nueatro judo de base. Pero San-
tiago Ojeda, entonces, desen-
gafiado. —tal vez, tal vez—, no
tuvo en cuenta —¢como te diria
yo?— la otra cara de la Dlim-
piada, en ese més dificil todavia
que, subyacs, cuando alguign
intenta adentrarse en un impo-
sible. Por sl no se sabia. Al me-
nos, con estos presupuestos...

A L.




‘:F

La fotografia recoge uno de los actos protocolarios llevados a efecto en el Palacio de lo Zarzuela, en donde el titular de |3

FEJYDA cambia impreslones vy saluda a 5. M. el Rey Don Juan Carlos. Asi, encabezaba |la portada el n® 31 de nuestra revista,
nEL DANx,

LUIS BAGUENA

Presidente de la Federacion Espanola de Judo

«CURRICULUM» DEPORTIVO ODEL PRESIDENTE DE LA FEDERACION ESPANOLA DE
JUDD ¥ DISCIPLINAS ASOCIADAS, LUIS BAGUENA SALVADOR.

® SECHE £ JE LA COMISION DE EDU

¥ UNIVERSITARIO

MTRENADORES ENM LA EEJYDA.

YORAL DE LA i W LE 4 DE.JUDO ¥ D &
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