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LOS PRESUPUESTOS

CRONICA DE UNA JUNTA DE

Las reuniones de la Junia de Gobierno suelen ser vistas
desde el exterior, como jornadas de trabajo en las que, gene-
ralmente, se tratan todos los temas excepto aguellos que
deberian ser tratados, a juicio de la persona que en ese
momento opina.

Nada mas lejos de |a realidad. ¥ para que, de una vez por

todas, el contenido de estas agotadoras jornadas de trabajo

empiecen a ser mejor comprendidas, haremos un resumen
de lo que fué la anterior en la que, como tema principal
estaban los presupuestos de 1985,

En primer lugar, una breve exposicion de los condicio-
nantes con que, de principio, se encontrabe la Junta. El
Consejo hahia asignado una subvencion de 50,900 000 pts
Los recursos propios. gué como es sabido, o debaria serio,
estdn lormados por las cantidades que se recaudan por
licencias, aperturas de clubs, 'y, en general, todo tipo de
tasas; elevaban el total a unos- 72 millones

Far alra parte, ia actividad programada para 1985, supo-
nia un montante de 500 millones, desalosada como g5 pre-
ceptivo, en varios programas, tales como infraestructura,
equiposnacionalas. eguipos de élite.; docencia, ete. El saldo
ique saldo!, en una parte deberia ser cubierto por las regio-
nales y a8l resto. unos 200 millenes, deberia ser recortade
suspendienda actividades.

Otro de los condicionantes a tener en cusnla era la opi-
nidn, acertada opinion, de los Presidentas do |as regionales
gue pretendian, todavia prelenden, ¥ con razan, gue los cos-
1es de |os Campeonatos Naclonales no repercutan en sus
federaciones

For si fuera poco, ¥ para complatar los ingredientes, los
tecnicos no eslaban dispuestos a suspender actividades yva
que, Segun sUS propias palabras, de estas actividades sal-
dran los competidores gue podran elevar el papel de Espana
en &l Judo Internacional

En estas momentos tane el lector tantos datos como
cualquier miembro de la Junta de Gobierno para émpezara
praponer dacisiones.

Se decidio que s verig programa par programa, v en &l
ambiente flotaba una clara intencion de comparar el coste de
tos gastos de personal con &l coste total de la Federacion. A
ello se llegd. descendiendo inclusa a revisar salano por sala-
rio, cometido por eometido. En definiliva, ver sl cada peseta
empleada en pagar el personal se justificaba por una necesi-
dad real. La conclusion fue gue los salarids que s& pagan son
cortog, el cometido de ¢cada persona es al adecuado. Las
protestas, gue las hay. de como se llevan & cabo dichos
cometidos son ya olra materia v tema del gue por log res-
ponsables se tomo buena nota para que, denlro de los posi-
ble, iz operatividad del aparato administrative e ajuste a la
sifuacion ideal Lo cierio es que antes da |a reunidn ya se
habian tomado madidas en este senlido (de todos son cono-
cidos o5 cambios gue r&ﬁian!em_en[e se hicleran en varios
departamentos|, solamente que a las personas hay gue dar-
lesfiempo para que se-adapten a sus nuevos cometidos y se
pongan al dia en los temas s

Fasan a continuacion al atague |los presidentes de las
regionales que, con estas u olras palabras, pero sin que varie
la intencign, afirman gue sus regronales NO BEGIBEN LN
DURD DE SUBVENCION OE LA FEJYDA y gue, ademas,
tienen aue ‘soportar los costes de los Campeonatos
Macionales

El Presidente, guedicho seaen honor ge il verdsd estata
“empapado’ detodos los temas. dando ingluse I impresion
de gue todos los numeros presentados en un-amplia nforme
que tenla muchas horas de trabdle, habia sido elaboradg
personalments por &, sale rapidamente al paso para-aclarar
algo ague debido a la gran autonomia econdmios que ia
Fejyda concede & las Reginnales, casi nufca se tiene 8n
cusnte Dice 8l &7 Baguens gue la totalidad de los bnportes
cobrados por el DOLE | asi como fas cuctas de clubs, son
de'ia Fejyds y gue da eslas cantidades. recibidas integras
por |a tesareria central, la Fejyda devolveria en concepto de
subvencion, o gue 8 cada reglonal corespondiese en fun-
i6n del numero de licencias No obstants, y =0 base a esa
autonomia economica de gue antes se habiabs las regiona-
les remiten exclusivamante 100 pis. por cada D.OLD. y &
resto e |0 quedan y& en conceplo de subeenchon

Un presidente proponia que la Fejyda dejase tambicn
ezas 100 pis: en ias regonales como ayuds 8 los campeo-
natos Macionales y gque de estos se suprimiesan las actuales
ayudas por desplazamientos y medallas. El planteamiegnio
aungue bueno, no. fus aceptado por olros presidentes que
pretenden, logicamente, que ese montanie de todos los
D.Q1.0. se redistribuya segun un baremo para que ias
regicnaleg con manor namero de licencias nbse vean perju-
dicedas. Es claro gue una regional con mas de 10.000
D.0.1.0. costearia con cargo a asia parfida s participacion
en |ns campeonatos nacionales, pero, jgue pasaria con las
pegQuenas?

En resumen. gue no pudo haber scuerdo ¥y aungue malo,
el sistema gue actualmente se Rigue es. mienlras no se
aporte mejor opinian, el Unico operativo

A‘continuacion se fueron recortando. cont disgusto para
los responsables de cada departamento afectado, las dota-
ciones para cada programa. dejfandolos todos ellos reduc-
dos a la dura realidad de las posibllidades econdmicas conio
que. como siempre ccurre, nadie guedo satisfecho v nadie
se-sientelotalemts responsahle de gue 125 cosas no s5e hagan
mejor. Lo cierto es gue pretendemos-conducir un Mercedes
cuando solamenle podemos pagarnos un Seiscignios y, a
trancas y barrancas, conseguimos alcanzar un vahiculo de
tipo medio pero. al desear el Mercedes, no nos sentimos
satistechos,

Un presidente de reqional, nuevo en la plaza ya que 25 @l
primer afo que forma parte de la Junta de Gobierno, pro-
pone gue se haga un programa realista, sjustado a |a raall-
dad del presupuaesto, recorlands al maximo, o lo que es lo
misma, dejandareducida a su minima expresidn fa actividad
internacional, dedicandole exclusivamenta el importe que
fija el consejo (unos 16 millones), y empleando e} resto dal
afectivo en costear, a cargo de la Fejyda por la totalidad, los
campeonatos nacionzlas vy ayudando en las actividades
regionales. Proponetambien guesa recaba una mayor apor-
lacion de los clubs que son, an definitiva, los primergs bene-
fictados de |3 gestion de |a federacian, en fin propones una
sarie de medidas gue no tienen muy buens acogida v, para
este gjarcicio, son rechazadas

Y esta fué, a grandes rasgos |la cronica de una Junta de
Gobigrno en la que, casi sin proponernosic; hemos dejado
gue-allorasen tambien alguncs asunios gue fuercn tratados
en Parmanenie,

OsSGAR
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DESDE MI DIARIO

ANATOMIA DE UNA
FEDERACION

EL Suceso De Un Dia DESPUES

El dibujo técnico —con toda seguridad- habia sido magistral-
mente diseccionado. Por fin, Luis Baguena habfa tensadoe con
pracision la enew looky dal organigrama, con fuerza y pulso, entre
lo gue se e solicitaba v lo que —-an definitive- estaba
ensambldndose. Era como une grande, enorme, increible,
dicotomis - estd bien dicho?- que encabezaria la cuenta atras de
nuestros esquemas olimpicos. Ya con nombras. Ya con apellidos.
¥ alli =precisamente— los cuadros que comandarian al timan el
bugue insignia de |a FEJY DA daban su sl al puzzle tradicional de
Hortaleza. Habian transcurrido —fijate— setecientos trainta dias
desde gue Gonzalo Muniz, en Laragoza y como norte da la
Asamblea General para la eleccion del Presidante, reabriera la
espita de nuestra propia esperanza, De cara a Sedl-88. Con |a
ilusidn puesta en Barcslona-92. También.

¥ &5 gue en aguella reunidn se hablaba de programas. Sobre
todo. De cursos. De coyunturas y reciclajes: Habfa gque borrar,
para siempre, el sindrome arbitral. Habia que concitar al judo
espafnol en la idea de cimentar un soporte de base para un futuro
sin fisuras. No es gue antes se hiciera paor. Ni major. Que queds
claro, Tal vez diferente, Aungue -esio as aoff the recordr- alguien
dejaria caer como una bomba, con muy mala intencidn, eso de
que los programas del arbitraje eran tcomo el cuento de los
ochociantos mil puestos de trabajos. Un dato a considerar; en la
clausiura de los dos primeros stages nacionales, dieciocho nuevos
colegiados se «doctorabans. Ni uno mas. Ni uno menos: Y es0
gue las pravisiones de formar cien &rbitros nacionales tenia una
lectura da cuatro afios. Hasta el cénit de la Olimpiada coreana.

|uchar, un pufiado. de afios en
La SorrresA DEL los puestos de privilegio, no sé
CAMPEONATO FEMENING si con miedo a ese raievo
inevitable. No o sé.

Perc las chicas —siampre las
chicas, atencion- nos daban en
los Continentales de Suacia la
noticia méds agradable, Se vol-
via a ganar. Carmen Belldn,
medalla de bronce. Felicitacio-
nas a todas, claro. La agencia
de noticias EFE tecleaba desde
los palses ndrdicos esa actua-
citn ennoblecida de todas, al
filo de lo encomiable. Que se

Bueno, en parte sdlo. Mo fue
tanta, Quizds en varios pesos,
pEfD 58 presumia que se eclo-
signarian otros nombres. Que
podria ocurrir, vaya. Sacra-
mento Moyanao, Luchi Maheas y
Carmen Solana cedian posicio-
nes. Al sequndo lugar de la cita
nacional. Su «first classy ara
derogado. Después de luchar y

ALFONSO LAGO

hablan pegado con todos los
merecimientos. Pero, & todo
asto, television nada. Dormida
en & silencio de la misma
praxis, Para no  perder sus
abuenasy maneras mformat-
vas (7)

¥ una tarde —jéase comigndo
con el Presidents, mes da
marzo— van y 1e cuentan los
posibilismos competitives de
nuestras respectivas seleccio-
nes. ¥ a los postres, en ese
apésame-el-azdcar-por-favors,
se& comenta que si la Olimpiada
glbergara |la participacion fa-
mening ={por gué nof- seria
necesario realizar un esfuerzo
para atender —debidamente— a
nuestras represantantes. £s |6
gico, Una medalla olimpica es
una medalla. Se mire por don-
de se mire. Luego —al lado—
vandrfa lo de los parabienes,
los racibimientos, Nos darfan a
todos una gigantesca inyec-
cién de moral, porgue las chi-
cas —si se reciclan al maximo
&M SUs programas— puadan con
todo. No os guepa la menor
duda. Sinceramente, al margen
de |las innumerables dificulta-
das. !

{paka & lapap. 14)
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CAMPEONATOS DE ESPANA SENIOR DE JUDO 1985

VICTORINO, DE LA GALLEGA, EN SU

MEJOR MOMENTO

Se han celebrado los Campeonatos de Espafia de Judo
senior absoluto en el polideportivo de La Concep-
cion, que resulto ser demasiado pequefio para una mani-
festacion deportiva de tal envergadura.

Madrid ha sido la gran triunfadora en este campeonato,
puesto que se ha llevado cuatro titulos de siete que se ha
repartido con Navarra (Joaguin Ruiz, Galicia (Victorino
Gonzalez) y Valencia (Pedro Caudet).

-71 Kags.

Aqui se noto la ausencia
de |os finalistas del afo
pasado, los dos glotones
se han pasado de catego-
riaz. Destacaron tres judo-
kas: Jose M." Campos, Joa-
guin Ruiz y &l junior dosé
Eurich. El claro vencedor
fue Joaguin Ruiz que solo
tuve rival en Campos el
cual parecid 'menos en

forma gue en otras ocasio-
nes, quizas menos agre-

sivo. La final la gano Ruiz
rapida ¥ limpiamente por
Ippon de Marote-Seoie-na-
ge.

-78 Kas.

La victoria final fue para
el gallego Vitorino Gonza-
lez que ya gano el afo
anterior y gue ha mejorado
bastante. Este joven judoka
guedd en 49 lugar en el
ultimo campeonato de Euro-
pa Sub-21 que s& celebrd
el ano pasado en Cadiz. No

ha tenido ningun problema
para hacerse con €l titulo,
la final le resulto facil vy
gand por Ippon de seoie-
nage, fue general la opi-
nion de que fue uno de los
mas destacados del cam-
peonato.

-86 Kgs.

A partir de T8 Kgs. el
nimero de participantes y
la calidad de los mismos
bajd considerablemante,

La final jua la repeticion
de la edicion anterior pero
con &l resultado Invertido,
va que esta vez fue Palano
el gque vencid al catalan
Grifio.

-85 Kgs.
Aqui no participd el cam-

pedn del afio pasadoc o
Pedro Soler, todo parecia
indicar que & titulo seria
para el veterano competi-
dor madrilefioc Somolinos,
pero surgid la sorpresa vy se
guedd en las puertas del
éxito, el triunfo fue para
Pedro Caudet gua se le
impuso en la final.

Mas de 95 Kgs.

En esta categoria brilld
por su Judo dingmico el
madrilefio José M.®* Benito
que marco dos |ppones de
Tomoe-nage, mevimiento
poco frecuentes en compe-
ticiones de esta categoria.

-80 kgs.
En Ia categoria de Super-

{Para a ln pag. viguisnte)



de la anterior)

el claro vencedor
@ Carlos Sotillo (Madrid)
vencio en todos sus
bates clara y limpia-
te. Esta categoria que
o siempre es |a mas
tada, pues hasta la
nadie ha sido capaz
@e revalidar el titulo, tan
solo dos judokas han podi-

RESULTADOS
TECNICOS

50 Kgs.

1% Carlos Sofillo (MADRID)

2* Fernando Blas (VIZCAYA)
3% Francisco Sobera (CaTALUSA)
3% Padro Garcia (NAVARRA)

-85 Kgs.

9% Francisco Larenzo (MADRID)
2¢  Juan Moreno (MADRID)

3% Sargio Gardell (VALENCIA)
4 Jesds Apraiz (VIZCAYA)

=T1 Kgs,

1®  Joaquin Auiz (NAVARRA]
2%  Manuel Méndez (MADRID)
35 oz M. Campos (MADRID)
38 José Edrich (CATALURNA)

-TB kgs.

1# Victorino Gonzalez (GALIGIA)
2% Frangisco Vega (MADRID)
3 |gnaclo Ordofer (VIZCAYA)
3= Jghn |darrete (VIZCAYA)

-BE Kga.

12 Ajvaro Potano (MADRID)

2 Jaime Grifo (CATALURA)
3¢ Juen Gonzafez (VALENGEA}
5. Jutidn A Parra (MADRID)

-85 Kgs.

1% Pedro Caudet [VALENCIA)
2% Jesus Somolinos (MADRID)
3% Miguel Martinez [VALENCIA)
ae  Jaime Rogue [GALIGIA)

Mis de 95 Kgs.

1% José M.* Banito (MADRID)
20 Alfredo Hernéndez {VALENCIA)
3% Jorge Raga (ASTURIAS)

3*  Juan Tena (GALICIA)

do repetir: Manuel Jimeénez
en 1978y 1981, v el propio
Carlos Sotilloc en 1883 y la
presente edicion, Desde su
creacion en 1977 ha habido
nada menos gue siete cam-
pecnes de Espafia distin-
tos, un titulo gue resulta
imposible de mantener,

La final de este afio, muy
esperada, fue rapida y cla-
ra, gand Sotlllp por lppon
apenas empezar gl Gom-
bate por inmovilizacidn,
Blas que se |esiond e

hembro no tuvo ninguna
oportunidad.
=65 Kas.

Esta categoria tuvo tam-
bign mucho nivel. El ven-
cedor fue Francisco Loren-
zo que ha revalidado el
titulo gue ganara el afo
anterior en Malaga.

En su camino hasta la
final encontrd a hombres
como Sergio Cardell, a
quien gand por |lppon de
estrangulacion llevadaa su
gxtremo, ya gue hubo gue

reanimarlo. A pesar de
todo Sergic did toda una
leccion de buen Judo a lo
largo del campeaonalo.

La final fue larga y sin
demasiada accidn, entra
Lorenzo y el junior Juan
Moreno que estuvo muy
bien, solo perdid por deci-
sign; le faltd creer en sus
posibilidades y quizas hu-
biese dado la sorpresa

FRANCISCO LOZANO
(Egios JEROME)




CAMPEONATO DE ESPANA SENIOR
DE JUDO FEMENINO

iDE INFARTO!

3-2-85. ALCALA DE HENARES - MADRID. POLIDEPORTIVO VIRGEN DEL
VAL~ Mafiana de frio en el pabelldn, las menos pesadas eran citadas a las 2 y las mas

pesadas alas 11.

Ligero retraso de 20 minutos de |a hora prevista, y comienza la competicidn, se
espera gran emocion, segundo combate de |a categoria —48 kgs. Loli Veguillas gue logra
imponerse sin problema a su primera rival, a pesar de cierta molestia en la rodilla.

Ya los tapices ocupados, 6 competidoras sobre los mismos.: la competicion
transcurre cuando se anuncia un gran esperado combate por los aitavoces. «tatami,
categoria —52 kgs., Sacramento Moyano-M* José Blazguezs, gran rivalidad entre las 2
judokas, pero Sacra logra imponerse por un koka.

Se anuncia por los alta-
voces la categorfa de B1
kes. por gente entendida, la
espera del gran combate
entre C. Solana y Azucena
Verde. Mientras se acaba-
ban los combates de distin-
tas categorias, se avisa
para calentar a las catego-
rias de =866, -T2 y pesados.

Comienzan dichos pasos,
y la primera sorpresa surge
en el tatami 3, la canaria
Angela Medina vence por
decisidn muy discutida a la
campeona de Espafia 83 y
subcampeona 84, Mayie
Vega, primera favorita reti-
rada de la gran final, conti-
niia la categoria pesados, ¥
ge anuncia en el tatami 3 el
combate entre la campeo-
na de Espafa 84, Sonia
Bella y la madrilefia Paloma
Pérez, contra prondsticos
pierde Sonia por un Yuko
de Paloma, otra gran faveri-
ta retirada de la final; ‘la
gran final serfa disputada
entre Angela y Paloma.
Mientras, en la categorla
—61 seguian los combates,
s& anuncia el esperado
combate, Solana y Azuce-
na. Alrededor de ellas, un
combate, para ellas algo
mds que un combate, un
intanto de revancha por
parte de una, y por parte de
otra, demostrar que las ca-
sualidades en Judo no exis-
ten; comienza &l combate y
por los dos bandas, un gran
respeto; cuando iban trans-
curridos alrededor de 2 mi-
nutos, Carmen inicia un,
atague en suelo que, fruto
de ello, consigue el abando-
no por parte de Azucena
por luxacidn del brazo dere-

B

cho, la alegria de Carmen
no puede ser mayar.

Mientras, en &l tapiz 3,
otra esperada revancha, la
victoria de Sara Herguezd-
bal por koka & Alicia San-
tos, gracias & ello Sara se
encuentra an la final.

Entremezcldndose, mien-
tras, en &l tapiz 3, la catego-
ria de pesados y, otra gran
sorpresa, Mayte Vega pier-
de cualguier opcidn de su-
bir al pddium al perder por
koka ante Anabel Herndn-
dez (subcampeona de Es-
pafia Junior B4),

Mientras tanto, en el ta-
piz 2, la gran sorpresa vuel-
ve @ saltar y en la categoria
-66 kgs., cuando iban
transcurridos 3 minutos vy
30 segundos aproximada-
mente, en el combate entre
ia madrilefia Silvia Fldrez y
la campsona de Espafia 84
v 3.2 de Europa, 1a veterana
Isabel Cortabitarte, ven-
ciendo ésta por koka, logra
imponerse Silvia contra
prondsticos por un yuko,

La jornada de la manana
termina a las 2 de |a tarde
con la dispersion de las
competidoras hacia el Hos-
tal Torrején para ofrecerles
la comida.

4 las 4,15 ya empiezan &
volver las competidoras del
hotel. La competicion se
inicia con cierto retraso, se
anuncian las primeras se-
mifinales en la categoria de
pesados y se proclaman
terceras Sonia Bella e In-
maculada Vicent, La final
pierde expectacién al haber
sido derrotadas lag mds
veteranas de dicho peso y
la no participacién de la

campeona de Espafa Ju-
nior 84, Lola Romero. El
titulo se disputa enire la
madrilefia Paloma Pérez y
la canaria Angela Medina;
comienza Angela atacando
en el primer minuto, pero a
continuacion reacciona Pa-
loma y es ella la gue ataca.
Poca técnica pudo obser-
varse en este combate por
la diferencia de peso, pero
el thulo esiaba en juego;
tarmina &l combate y Ia
decision arbitral da como
vencedora a Angela. La
gente, muy discanforme de
dicha decisidn, da una justa
gran pitada a los arbitros.

Se disputan los terceros
puaesios de —48 kgs.. gana-
dos por la madrilefia Ana
Elena Garcia (subcampeo-
na de Espafa Junior B3] y
la catalana Herrera (cam-
peona de Espana Junior
83-84). Se anuncia |a final
gntre la veterana madrilefa
Loly Veguillas y |la catalana
De Pablo. Comienza el
combate, atague por parte
de ambas, pero gracias a un
Morote-gari por parte de
Loly la favorece por un koka
y el combate sigue. Otra
entrada de Loly le da un
yuko a su favor, y el comba-
te termina con la victoria
para Loly Veguillas, la cual
se proclama campeona de
Espafia 85. Recordemos
gue Loly es una gran judo-
ka, la cual posee €l titulo de
3+ de Europa 84; es una
gran promesa y esperanza
para el judo femenino espa-
fiol. |Enhorabuena, Loly, v
suerte!

Comienzan las semifina-
les en la categoria de —52

il

kgs. en el tatami 1; se
proclama tarcera la gran
judoka valenciana Miriam
Blasco, y en ¢l tatami 3, |a
victoria esté a cargo de M.
José Blazquez (campeona
de Espaiia B4), v recalcar la
retirada, por lesién, de la
subcampeona de Espafa
84, la gallega Pier Veira
Esperamos gue te recupe-
res pronto, Pier.

Seanuncia la finalde-52
kgs. entre la veteranisima
Sacramente Moyano vy la
madrilefia Raguel Roldan.
Gran sorpresa an esta final,
la cusal nada mas empezar,
en un atagque de Ragual,
con la proyeccion o-uchi-
gari, marca un yuko a su
favar; ambas siguen traba-
jando en suelo cuando el
abandono de Sacra produ-
ce el silencio en las gradas;
nadie sa explica su abando-
no. Bonito planteamiento
téctico por parte de Raquel
y desilusién por el abando-
no de Sacra, por el gue
luego se sabian sus causas,
bastante motivadas.

Pasada ests cardiacada,
comienza lo que seria otra
gran sorpresa, la gran final
de -56 kgs. entre la cam-
peona de Espafia Senior
B4 la balear Lucia Mdfiez, y
la campeona de Espafia
Junior 84, la madrilefia
Conchita Nufiez. Empieza el
combate; una bonita contra
por parte de Conchita le
favorece por un koka (em-

{Pase a B g siguiente)



ta ia sorpresa), El com-
continda y otra inme-
s contra a favor de
pehi, la hace merecedora
g un yuko (la cosa se
wmaliza), pero a falta de
0 segundos para el final,
Fis preciosa proyeccion de
lorote de Conchita a Luchi
 portadora de un precioso
ko, gue creo que, bien
servado, podria ser un
a-ari. Finaliza el tiempo.
| por parte de
fodos y Conchita Nifez,
merecidamente, se procla-
ma campeona de Espana,
‘wna junior a la cual le
@spera una gran carrera
“senior. |[Enhorabuena, Con-
~chital
~ Recalquemos que en
@sta categoria no compitid,
- par lesidn, nuestra campeo-
neg de Espafia Junior B3,
Lola Ortiz, dando méds op-
gion a otras competidoras,
Entramos en la categoria

de —61 kgs. ‘los terceros
puestos corrieron a cargo
en el tapiz 1 de nuestra
judoka y campeona de Es-
pafa Junior 83-84, Azuce-
na Verde. Por parte del
tapiz 3 la tercera clasificada

_fue la asturiana Marisa Go-

mez.

Llega la esperada final
entre las veteranas insepa-
rables de siempre, Begofia
Gémez y Carmen Solang;
muy buen planteamiento
tdctico por parte de Bego-
fia, & la cual Carmen no
sabe cdmo responder a los
insistentes atagues de Be-
gofia. Con gran clamor de
sus hinchas en las gradas,
la hacen merecedora de la
decisidn arbitral, y Bagofia,
por segundo afio consecu-
tivo, se proclama campeo-
na de Espafa 85, ante el
reconocimiento, por parte
de Carmen, de tal decisidn
de los juaceas.

RESULTADOS DEL CAMPEONATO
DE ESPANA SENIOR
FEMENINO 1985

SUPERLIGEROS: 48 Kgs.

1.4 Loly Veguillas (MADRID)
2+ Elana de Pablo ([CATALUNA)
3 Ana Elena Gracia (MADRID]
3. Harrera (CATALUNA)

SEMILIGEROS: 52 kgs.

1. Raguel Rolddn (MADRID)

2.7 Sacramento Moyano (MADRID)
35 M2 José Bldzquez (MADRID)
3. Mariam Blasco (VALENCIA)

LIGERDS: 56 Kgs

1.7 Conchita Nifez (MADRID)
2.7 Lucla Méfhez |BALEAR)

3= Olga Pardo {CATALUNAJ
3.0 Pilar Pérez (VALENCIA)

SEMIMEDIODS: 61 Kgs.

1.* Begofa Gomez (MADRID)
23 Carmen Solana (VIZCAY A]
30 Azucena Verde (MADRID)
3 Marisa Gomez (ASTURIAS)

MEDIOS: 66 Kgs.

1. Carmen Belidn (MADRID}

2 Silvia Fidrez IMADRID)

3.+ |sabal Cortabitarte (ASTURIAS)
3 Mercedes Gamez (MADRID})

SEMIPESADOS: 72 Kgs.

1+ Menchu Gutiérrez IMADRID)
2* Sara Herguezdbal (MADRID}
3.+ Alicia Santos (MADRID)

3. Rosa Maria Pérez (CATALUNA)

PESADOS: +72 Kgs.

1. Angela Medina (LAS PALMAS)
2 Paloma Pérez (MADRID)

3.* Spenia Bella (MADRID)

3.5 Inmaculada Vicent (MADRID)

& continuacién se apun-
cian las semifinales de la
categoria de -66 kgs. En el
tapiz 1 se proclama tercera
la madrilefia v subcampeo-
na de Espafia 84, Mercedes
Gdmez, y en el tatami 3, la
asturiana |sabel Cortabitar-
te tiene gue conformarse
con la tercera plaza.

Acto seguido, se requiere
ia atencitn, con gran cla-
mor en las gradas, de la
final de -66 kgs. entre la
aclamada Carmen Belldn y
la madrilefia, v gran sorpre-
sa este afio, Silvia Fldrez,
un combate un tanto discu-
tido entre las dos madrile-
fias, entradas y ataques por
los dos bandos, pero ningu-
na ceds, hasta que, a falta
de escasos segundos para
finalizar el combate, un ata-
gue de Carmen (e hace
merecedora de un Waz-a-
ari muy aplsudido por el
publico alli asistente, y Car-
men Bellén, por segundo
afio. consecutivo, al igual
que su compafnera Begofia,
se proclama campeona de
Espafia 85.

¥, por fin, |la categoria
gque faltaba, semipesados,
gn el tatami 1. Se adjudica
el tercer puesto la catalana
Rosa Pérez por inmoviliza-
cién & su contraria; el otro
tercer puesto serfa para la
madrilefia, campeona de
Espania Junior 84, Alicia
Santos

Se anuncia la dltima final
entre las madrilefias y vete-
ranas Menchu Gutiérrez y
Sara Herguezdbal, combate
algo distinto de lo espera-

koka, trabajan ambas en
suelo y en un mal giro por
parte de Sara se le bloguea
la rodilla, el combate se
para, perg Sara se encon-
traba ya inmovilizada, des-
pués de arreglar por parte
médica el asunto de la
radilla, vuelve a iniciarse el
combate, el cual termina
con victoria de Menchu por
Ippdn de inmovilizacion, y
la misma se alza con el
titulo de campeona de Es-
pafa B5 en la categoria de
semipesados.

Unos campeonatos de
infarto, llenos de sorpresas
guizéds un poco largos por |
duracién de los mismos
pero todos uUnos campeoc-
natos. Alegrias para unas
desilusiones para otras
pero en &l fondo, el motive
que nos une, sl deporte
creo que merece la pena.

do, no por prondstico sino IENHORABUENA,

por gran final, comienza el CAMPEONASI

combate y en un atague de

Menchu se alza con un LOLA ROMERC

MEDALLERO
Oro Plata Bronce totales

M adrid 6 4 7 7
Las Palmas 1 0 0 1
Catalufia 0 1 3 4
Vizcaya 0 1 a 1
Balearas 0 1 0 1
\elencia 0 0 2 2
Asturias o O 2 2

Racalcar la concentracién de algunas medallistas a cargo de
selaccionador nacional Vicents Cepeda. Una concentracion gus
sa llava haciendo a cabo durante 2 afios consecutivos despud:
de cada Campeonato de Espafia Senior; fa concentracion const
de una semana de preparacién tanto fisica como técnica, y cos
excelentes resultados, y que deberia ser ejemplo de muchas ma:
concentracionas que hoy en dia necesitan todos los judokas di

glite. IENHORABUENA, VICENTE!

E



CAMPEONATOS DEL MUNDO

UNIVERSITARIOS DE JUDO

En este largo fin de semana, del 6 al 9 de diciembre de
1984, la ciudad de Estrasburgo acogia a los representantes y
las representantes de las 26 naciones de todos los continentes,
para disputar alll los octavos campeonatos del mundo
universitarios de Judao,

Organizados por la Federacién Internacional del Deporte
Universitario y por la Federacién Nacional del Deporte
Universitario, con la ayuda de la ciudad de Estrasburgo, de la
F.F.]. y D.A. y de la Liga de Alsacia de Judo, estos campeonatos
han tenido un alto nivel.

Por vez primera las féminas participaban en tales
campeonatos y si algunas categorias no estaban demasiado
repletas, sf pedemos decir que la competencia fue muy dura.

No hay lugar para distinguir el Judo universitario del
Tudo federal, salve en el plano administrativo, ya que todos los
seleccipnados eran conocidos por haber participado en
numerosas pruebas nacionales e internacionales y, algunos de
los participantes, haber conseguido en dichas pruebas un
elocuente palmarés. Sélo habia una diferencia, que era su
estado de estudiantes matriculados en facultades o universida-
des que justificaba, por supuesto, su seleccidn,

El espaiiol Alberto Rubio consiguid la medalla de brance
en la categoria de Semipesado, conjuntamente con el ruse
Kourtanidze,

RESULTADOS TECNICOS

FEMENINOS 2. Fiorentini (Italia)
3+ Ulsperger (R.F.A.)
—48 kpgs. 3.0 Malley (Gran Bretaia)

1,» Takahashi (Canads)
8's Hi Soo Chun (Cores del: 18 A& 72 kgs.

Sur) 1.4 Sigmund (H.F.A.)
3.* Chodakowska (Polonia) 2.* Metha (Gran Bretafia)
3.% Friedrich (R.F.A.) 3.2 TIsabel Pion (Francia)
3.2 Colauti (Tialia)
52 kgs.
1.* Verdnica Rousseau TODAS CATEGORIAS
3 i . gmund (R.F.A.)
g: Kf lian {ﬁ&l: m:;.:’r 22 Adamceyk (Polonia)
> Clayton (Cana ,a:' 3.2 Claudette Dekarz |
3. Majdan (Polonia) Trarsi)
-36 kgs. 32 He Bao Quin (China)
1.* Beatriz Rodriguez MASCULINOS
{Francia)
2.* Philips (R.F.A.) =60 kgs.
3+ Sliva (Polonia) 1o Youtchokov (U.R.S.5.)
3. Fuleo (Ltalia) 2.2 Shoi (Corea del Sur)
61 kgs. 3.0 Patrick Roux (Francia)
1.t Daniele Morean 3.» Mukai (Japon)
(Francia) 65 kgs.
2> Leblanc (Canadd) 12 Voon-{Carse: At Bub}
S Koeva I[Bulgnpa}l 20 Franck Decroix
3. Dyrda (Polonia) (Feancis)
BB k 3¢ Chinchilla (Noruega)
5 : 3 Rybicki (Polonia)
1.2 Michele Lionnet
{Francia) -71 kgs.
22 Jividen (U.S.A.)
3 Method (Canadd) iy ?&“ﬂ?‘gfﬁ“rﬂ
3. Adameczyk (Polonia) 2 Nedkov (Bulgaria)
-T2 kgs. 3¢ Kuem (Corea del Sur)
1.* Laetitia Meigna 3 Jean-Marie Demelas
(Francia) {Francia)

8

2.2 Cho (Corea del Sur)

-T8 kas.
3.2 Laurent del Colombo

1,0 Pascal Tayot (Francia)

4 ; - (Francia)
Y &% Yaremenko (URSS)
3.0 Tenadze Anzol

(CRS.S) TODAS CATEGORIAS
1.2 Masaki (Tapon)
—86 kgs. 2. Zaprianov (Bulgaria)
1® Frangois Fournier 3.*  Aurelio Fernéndez
(Francia) (Brasil)
2.7 Lee (Corea del Sur) 3. Platen (R.F.A.)

3.2 Jani (Canadd)

3. T t (R.F.A) POR EQUIPOS
egert ( MASCULINOS
-85 kes. 1.» Francia
1.»  Aunrelio Ferndndez (Patrick Roux, Patrick
{Brasil} Boirie, 1. M. Demelas,

Pascal Tavot, Francois
Fournier, J. P. Millon,
Laurent del Colombo).

2° Kolanowski (Polonia)
3.2 A, Rubio (Espafia)
3.2 Kourtanidze (LL.R.S.5.)

20 Japdn
Mas de 85 kea. 3.0 URSS.
1> Takiyoshi (Japén} 3.2 Polonia.

PRIMER TORNEO INTERNACIONAL
EUROPA IMPUSO SU LEY

Privada de varias de sus grandes figuras, la seleccidn del
viejo continente ha dominado en Bercy (Francia) al equipo de
Asia, formado por seis japoneses y un sud-coreano,

El equipo asidtico ha caido de su pedestal, v ya no volverd
nunca a ser lo que fue, el mito se ha roto y los dioses han caido. A
pesar de sus cuatro medallas de oro en Los Angeles y sus titulos
de campeones del mundo, el equipo de Asia ha sido vencido (4
victorias a 3) en final de |la Copa intercontinental por una
seleccidn europea que, sin embargo, no era la mas fuerte gue sa
puede alinear actualmente en Europa, pues al equipo europeo la
faltaron varias de sus grandes figuras, tales como el belga Van
der Valle, el britdnico Adams, los alemanes Wienecke —actual
campedn olimpico-. Neureuther y el francés Parisi.

Pero, a pesar de todo, consiguieron su gren victoria y llenaron
de alegria a un publico numeroso, con cerca de 10.000
espectadores.

También es cierto que la nueva fdrmula de combate,
reducida a 4 minutos, con decisidn obligatoria, ha favorecido el
espiritu ofensivo de los eurgpeos. )

Mi la seleccidn americana, sin ninguna de sus madallas
olimpicas en Los Angeles, ni la africana dieron la talla como
debieron &n esta | Copa del Mundo por Continente,

Un gran nombre del Judo internacional ha decidido poner fin
a su prestigiosa carrers; a sus 32 ahos, Angelo Parisi se ratira de
la competicién tras haber conseguido 4 medallas olimpicas
~racord inigualado hasta la fecha-, bronce en 1972, oro y plata
an 1980 y plata en 1984, sin olvidar los 4 tiulos de campedn de
Europa.

Este gran campedn, de origen italiano y de nacionalidad
britdnica, antes de convertirse en ciudadano francés en 1975, ha
declarado que va a ser operado de una rodilla dentro de unos dias
y que no querria volver a la competicién disminuido fisicamente,
practicando un Judo indigno de su reputacidn.

Brillante astilista, adorado y respetado por todos los grandes
judokas del mundo. Angelo Parisi deja el Judo de una forma
absoluta, pues préximamente abrird una sala en Nimes, donde
sard también antranador nacional destacado por la Federacion
Francesa.

F.L



El Judo as una de las Artes Marciales, convertido hoy en dia
en deporte. gue mas beneficios aporta en el desarrollo {isico-
psiguico integral de las personas gue lo practican. Los efectos
terapduticos del Judo san muy numerosos, pero los vamos a
dividir en tres grandes grupos; EMOCIONAL MOTRIZ ¥ SOCIAL

ASPECTO EMOCIONAL

Toda emocidn persigue un propdsito y tiene una intencidn: la
descarga. La descarga perfecta de cualquier emocion va sequida
de placer y del correspondiente reposo orgdnico, del cual la
amooidn-es un desequilibrio pasajera.

En &l caso de la ira, necesita ser descargada mediante |a
destruccion de aguello que la motivers. Si upa emocion
cuglguiera no es descargada, persiste un largo tempo al
desequilibrio gue la constituye, éste lentamente se resuelve v
todo regresa @ la homoéxtasis; pero si la causa gue la provoca
persiste intacta y también persiste intacto el obstdculo para
desahogarla, 8l estado de alteracidn de la homoaxtasis organica
ga haee crdnico. Esta vigencia constante O casi constanta de
amociones que no pusden ser resusltas, trae como conseouencia
un estado de tansion.

En &l caso de un individuo con hipertension arterial, existiria
una hostilidad crénicamente reprimida y por tanto el sistema
simpatico-adrenal estarla constaniemente estimulado. La cons-
telacién psicodindmica, que estd en la base del estado emocional
de alarma o de agresidn, seria la siguiente:

Tandencias hostiles de competencia, intimacidn debido a fa
represalia y el fracaso, aumento de las ansias de dependencia,
sentimiento de inferioridad, reactivacién de la competencia e
hipartension arterial.

La descarga de las emociones es le mds simpla de las
soluciones y desde un punto de vista bielogico puro, la mas
guténtica, perc desde un punto de vista humana, no es siempre
conveniente. La vida social obligs al hombre s frenar sus
smociones y sdlo puede descargar las menos nocivas y
desahogar, aunque no de un modo perfecto, las otras imediante
el desplazamiento y la sublimacion) o no desahogarlas vy
permanecer desequilibrado.

El Judo, més gque ningun otro deporte, es favorecedor en la
utilizacién de estos dos mecanismas de defensa, como lo son la
sublimacién y el desplazamiento en la catarsis de los impulsos
agresivos, a la vez gue esta descarga se realiza de un modo
controlado con respecto a la caballerosidad hacia el otro, debido
al ceremonial que reviste este deporte, educando asl la
agresividad. El Judo es, por tanto, recomendable a nifos y
adultos, impulsivos o agresivos, como en sujetos muy inhibidos,

EFECTOS TERAPEUTICOS DEL JUDO

inseguras, timidos, quienes adguieren un robustecimiento del YO,
por sentirse con mayor seguridad, al aprender a defendaerse de |as
vicisitudes de |a vida con miciativa propia.

Entre los principios del Judo encontramos uno que Hica:
iMaximo en afectividad con minimo de esfuerzor, muy similar al
principio de la economia que rige a todo organismo viviente. El
equilibrio que busca mantener el organismo debe ser encontrado
ampleando la menor cantidad da enargfa y el menor esfuerzo,

AsrecTo MoOTRIZ

La funcidn motriz se perfecciona, no &dlo en forma
esponténea por la maduracion progresiva de |os centros
nerviosos, sino gracias al aprendizeje. Para corregir |a inestabili-
dad & impulsividad congénitas hay gue orientar Yy ejercitar ia
actividad motriz, a traevés de juegos v siergicios que desarrollan
destreza y habilidad

Cada técnica en Judo implica la coordinacidn de 4 a 5
movimientos en uno solo, favoreciendo asl la coordinacion
psicomotriz, agudizacidn de los reflejos v rapidez an tomar una
decisidn. El Judo significa ¢ Camino de la Suavidads, por lo tanto
se-aprecia mas la destreza v posicidn moral gue 1a mera fuserza
bruta, ademas gue desarrolla en forma armdnica todos los
mtsculos, ya que se ejarcitan todos y no s6lo unDs cuantos como
sucede gn otros deportes.

ASPECTO SOCIAL

#Prosperidad y beneficios mutuosy es otro de los principios
postulados por el maestro Jigoro Kano [fundador del Juda),
Antes de iniciarse un combate hay gue realizar un saludo, lo
mismo que al finalizar. Al arreglar & djudoguis (traje del judoia),
ambos tienen que permanecer arrodillades, uno frente al otro,
etc. todo esto |leva 8 un respetarse mutuamants, que se traduce
en un mejoramiento de las relaciones interpersonales, adquirién-
dose también la nocién de compafierismo y convivencia.

Ademas propicia las situacionss en las que el individuo tiene
gue enfrentarse sin la ayuda de las otras personas, desarrollandeo
la confianze en sf mismo. Ensefla a no vanagloriarse de ung
victoria y a resistir la posible frustracion de una derrota.

Después de snumerar estos tres grandes grupos en que
hemos dividido a los efectos terapéuticos que conlleva el Judo
hemas de hablar de uno de los efectos fisico-terapéuticos, cual e
al entrenamianto del judoka en la naturaleza.

Por supuesto que el Judo, al igual que otras Artes Marciales
s@ practica sobre el Tatami del Dojo (gimnasio), pero no debemos
de olvidar que en sus origenes ramotos se encuantra an medio de

(Pasa a la pag, siguicnie}



LA PSICOLOGIA Y SU TRASCENDENCIA
PARA APRENDER UNA TECNICA

® LA BUSQUEDA DE MAYORES RENDIMIENTOS

A menudo, utilizamos en el lengugje coloquial y familiar gl
término psicologia, ddndole, cuando menos, un sentido parcial y
ambiguo. Pero, {qué es la psicologia? La definicidn que mas
frecuentementea ancontramos an [os libros de texto dice: eciencia
nue estudia la conductas. Se trata, pues, de una definicion muy
amplia y de un ambicioso proyecto,

Efactivamente, |a psicologis no solo estudia el comporta-
miento de los hombres, sino también el de los animales. Se
interesa igualmente por las llamadas conductas normales y
anormales, por el individuo aislado v en grupe, por las distintas
etapas de su desarrollo..., etcétera,

En resuman, concibe al hom-
bre comao un atodor indivisible.
Su conducta debe entenderse
gomo un conjunto de factores
interrelacionados, aungue,
para analizarla, se estudien por
separado sus diferentes B8s-
pectos.

Es una discipling jovan, con
pocos afhos de historia, pero
con unas meta elevada: Explicar
de forma cientfica todo cuanto
es y hace el ser humano. Por
ello, se trata de un saber donde
todavia se multiplican las in-
cognitas.

Datras de toda conducta, por
insignificante que parezca, hay
unas razones gue la explican.
Razones que, en un buen nd-
mero, escapan a nuastra com-
prensidn y que el psicdlogo
busca utilizando distintos meé-
todos. S/ se conocen las cau-
sas de una determinada con-

ducta, siampre cabe la posibili-
dad de modificarla.

La psicologia ha desmitifica-
do muchas.creencias popula-
res. Tiempo atrés, se suponia
que la «forma de sers de un
individuo era debida, en gran
parte, a un acto de voluntad, A
un dquiero ser asl o «no
quiero ser asiv. Hoy dia, sabe-
mos gque nuestra conducta
estd, en parte, determinada.

Los avances de la ciencia
nos han aportado conocimien-
tos sobre el funcionamiento
del cerebro y sus repercusio-
nes an al modo de actuar,
También wvaloramos mejor la
influencia que ejerce la heran-
cia y el ambiente. Sabemos
que, 8n mayor o menor medi-
da, todos tenemos conductas
de las calificaciones como
sanormaless v que, a vecas, lo
normal no coincide con lo
desaable, Tampoco podesmos

(Yieaw de ln astorion

explicarnos muchas de nuas-
tras conductas, porQue sus
causas estdn 8n 8805 content-
dos sinconscientesy a los que
no tenamos actest Sin racurrir
a determinadas técnicas. En
definitiva, el hambre no &s un
ser tan racional como se crefa.

La psicologla, asi entendida,
ha permitido gua algunas de
sus técnicas sean aplicadas a
la publicidad, fa seleccion de
personal, la educacidn, la so-
ciologia, la politica...

De ellas, la educacion, por su
gran transcendencia social, es
uno de los campos gue des-
pierta mayor interés.

La psicopedagogia preocupa
cada vez més a todos aquellos
que pretenden transmitir cono-
cimientos tedricos, précticos o
alguna técnica a los demas.

Cada vez hay mayor inte-
réz por las teorlas sobré el
aprendizaje y por cémo mode-
lar una conducta.

Se intants obtaner un mayor
rendimignto del alumno pravio

Carmen Gonzalez
Redondo

(FSICOLOGA)

conocimiento de su potencial
intelectual, personalidad, me-
dio en el que vive, aptitudes..
Hay gue valorar qué aspectos
de su persona conviene poten-
ciar v cudles no. Siempre debe
tenerse an cuanta la influencia
gue todo ello ejerce en el
aprendizaje.

El maestro queée gquiera ser
gficaz procurard manejar estos
datos para lograr algo de suma
importancia; motivar adecua-
damente al alumno. Si esia
motivado aprenderd més Yy
més rapidamente; lo contrario,
disminuird su rendimignto.

Es de esparar, en un futuro
ardximo, que la aplicacidn de
principios psicoldgicos &n al
terreno educativo se vaya ge-
neralizando y que el aprendiza-
ja de cualguier ciencia tacni-
ca se haga con criterios mas
cientificos.

CARMEN GONZALEZ

REDONDO
[PSICOLOGA)

CAMPEONATOS DE ESPANA

1985

la naturaleza, ya que esta es base en gl contorno del ser humano
y, por supuesto, en el del judoka.
El entrenamiento del judoka puede realizarse, de forma muy

positiva, en medio del campo, al aire libre, consiguiendo

beneficiosas ventajas de cara a su puesta a punto. Pero en esta
ocasion nos vamos a referir al entrenamiento en el medio natural
de la playa, lugar idéneo, entre otras epocas, en la pretemporada
de la actividad competitiva, Varios son los preparadores fisicos
de Judo gue alternan este sistema de entrenamiento, principal-
mente en |a pretemporada, con el cldsico de los ejercicios fisicos
an el gimnasio y del «Randori» en el Dojo.

En la pretemporada el judoka trabaja en la playa, endurecien-
do las piernas (trabajo «Endurances), haciendo un trabajo bésico,
fundamental, de resistencia orgdnica. Este sistema de entrena-
miento de la resistencia forma parte del denorminado 4 Peguenao y
gran juego de carrerass, antrenamiento creado por |os entrenado-
res de Atletismo del Colegio de Educacion Fisica polaco, mas
conocido con el sobrenombre de «Carrera alegra polacay.

En la preparacion del judoka en la playa se debe insistir sobre
gl trabajo de velocidad, cambio de ritmo, carrera continua,
flexibilidad, trabajo genaral de sjercicios de cardcter general en
tode el cuerpo. Trabajo, en definitiva, muy apropiado de
pretemporada.

Los sjercicios sobre la arena de la playa deben realizarse en
arena no muy blanda, para que, de esta forma, no dé mucha
pesadez a las plernas dal judoka,

En definitiva, que el entrenamiento del judoka en la playa es
muy aconsejable, sobre todo cuando se trata de compatidaras y
gstdn en época de pretemporada.

10 J. B.

JUDO
MES FECHAS CATEGORIA
Celebrados:
MARZD 30-31 MASCULINDG SENIOR
INDIVIDUAL
ABRIL 20-21 MASCULING JUNIOR
INDIVIDUAL
Pandientes:
MAYD 11-12 ESPERANZAS POR CLUBS
JUNIO B- 9 POR CLUB, MASCULING
Y FEMENIND
OCTUBRE 28-27 FEMENIND JUNIOR INDIVIDUAL
OCTUBRE 26-27 MASCULING, CLUB,
POR EQUIPOS SUB-21
NOVIEMBRE 23-24 ESPERANZAS, INDIVIDUAL
DICIEMBRE 14-15 MASCULING, AUTONOMIAS,
POR EQUIPOS
DICIEMBRE 7- B CADETES, CLUB, POR EQUIPOS
DICIEMBRE 14-15 VETERANOS, INDIVIDUAL
TAEKWONDO
ABRIL MASCULING SENIOR
JUNIO 1- 2 MASCULING, JUNIOR
Y FEMENING
DICIEMBRE 3 SENIOR, POR CLUB

EL VPTE. DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Fdo.: FRANCISCO VALCARCEL ROBLES



EN TORNO AL JUDO

El Judo ha rebasado la escala primi-
tive de |a utilidad para liegar & la de una
clencla y un arte.

JGORO KANG

Cuando gqueremos hacer estadisticas sobre el Judo
podemos conocer el nimero de licencias gue, cada afo
se han tramitado en las djferentes Federaciones
Regionales,

Paro la cifra gue obtengamos no se acerca, ni por
asomo al numero real de practicantes que es muy
superior.

¥ aun por encima de ese nimero esta el de aguellos
que en algin momento empesaron, lo practicaron
durante dias, tal vez meses y hasta algun ano, y luego lo
dejaron.

iPor qué tantas personas se han puesto el kimono,
han empezado a aprender a caer, han probado las sutile-
ras del O-GOSHI o del IPPON SEQIE NAGE ¥y sin
embargo no han seguido?

Seguramente tendrian para abandonar muchas Yy
muy buenas razones. Pero |a principal es, sin duda que
en un momento determinado, indefinible, la mayor parte
de las veces, ha faltado el estimule preciso que solamente
los verdaderos fieles, los que podemos llamar “fanaticos”
son ¢capaces de producir.

Ellos que lo saben todr sobre la historia del Judo de
Jigoro Kano, de |a técnica, de la terminologia japonesa,
del palmarés de los campecnes, que siguen los torneos,
los campeonatos, gue busean |a forma de progresar, que
se gntrenan con regularidad; saben de la alegria que todo
eso produce.

Los gue nos dejaron se fueron creyendo saberlo todo
v, en general can Ia triste impresion de no haber encon-
trado en el "Arte suave” lo que esperaban o lo gue se les
habia prometido,

Jigoro Kano, al crear el Judo, apuntd como una de
tas metas principales |la ayuda mutua.

Sin embargo, en las ocasiones de las gue hablamos,
la conexidn entre “fanaticos” y "tibios” no se produjo.

Esa es la funcion psicologica de todos los profeso-
res, de todos los practicantes, de los gque leen estas
lineas, de los que estan realmente interesados por el
JUDO,

Ayudar a los otros es compartir esfuerzos, alegrias,
sacrificlos y emociones.

No dejemos marchar a nadie sin haberle ayudado a
conocer la verdadera cara de un deporte que merece el
gue se haga un esfuerzo para descubrirlo y exige que los
gue lo lograron apoyen a los gue empiezan a intentario.

ROLAND BURGER




APUNTES EN EL ENTORNO
DEL INTRUSISMO
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Alli, -buenao, lo suponemos solamente-, no habia "micros” ocultos. Ni nada que se le
pareciese. Estabamos entre cubiertos plateados, -"cuatro tenedores”-, de un importante
restaurante madrilefio: Solchaga, es un decir. En la noche-noche de un miércoles

cualguiera.

Sobre el tapeta, -y entre esa
carts del increible “grilld” v del
“pll=pll”-, mis companeros comian-
zan la agradabllisima tarea de gui-
tarsa sus chaquetas, -azul/azul-,
de Hermenegildo Zegna, linga
“grithi™. ¥ como, s hubiera sido
magquetada en la Guia Guinneass,
la convarsacion, -esla misma-,
fomaria un giro de muchizimos
grados, alvidandonos, -casi-, da la
ultima pelicula de "Mike Hammaear”
v sus maravillosas chicas. [Puaff
Bien. Los Campeonaios de Espa-
fia dunior, masculings, iban a
fengr su escenaric en el polide-
portlvo de Méstoles, aquel de los
recuardos, - jbuenos; o melog?-,
gue @parscerian uno iras otro,
como & 5@ tralase de una vieja
pelicula “de-guerra”™. Después, al-
guilen, se cenird en el dichoso
intrugisme, ¥ I8 conversacion su-
birla de tono, Insludiblaments,
parandonos en el propio Geesink,
-axcampatn del mundo ¥ olim-
pico-, gue otrora comandase, lec-
nicamente, los designios de nues-
tra FEJYDA a nive! de selecciona-
dor. j Recuerdas?. Sigueme anion-
cesg,

En esze “retrato-robot’ habla-
mios analizado al "lendakarn-ho-
landés”, con peics v 3enales. Res-
paldendo su enorme "gurriculum”
de privilaglo, -an la arigta compe-
titlva, sclamente-. ¥ ese reghazo
generalizado de los palses, de las
federaciones, en donde habia
intentado colocar su metodologia,
Su "reentréd” habia sentido el fra-
casa de los mas, Primeramente,
en aras a reactivar (7} otra imagen
con el “spot” publicitario de los
kimonoes da coler, desplarando, -
gi =@ hubiera consentido-, & los
judoguls blancos, abortando fa
|dea dal mismisima Jigore Kana,
padre del |udo, La verdad, -jila
verdad?-, es5 gue al “plan-de
atague-internacional”, osease el
“rififi-comercial”, habla sido pan-
sado minuclosamenta. Fijaros, &i
hubiera cuzjado el nagocio (7], a
gulen o a guienes, -dentro v fuera
de nuestras fronleras-, habria
benaficiado. Mas que los "pagares-del-
Tesoro”, claro estd, La respussla
ez obvia: habla demasiados nom-
bres en agquella operacian de
“desambarcao”
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Migntras |eiamos |la carta de
los: postres, -nafillas/para/mi/por
tavor-, cambiamog |Imprestones
del dichoso intrusismo ese. En el
dafic descamunal que se habia
hecho & la opinidn publica, an
general, al "deportisia-de-a-pie”
con ase llevar.y traer los cariejag
de feria. provincla a provincia
Titulando “sine die” a los gua aun
na estaban tHulados. Aderezando
gl intrusismo en |a mas pura de las
discordias, como s de otra uni-
versidad (?) se tratase. Otorgan-
do, -lamblen-, grades bajo esa
expogicidn de rigor, con argu-
mentas pueriles de “sllos-son-los-
males” v, “nosolros-los-buenos”,
oz incomprendidos. Intentando
frabricar una “babel-deportiva”,
dentro de nuastrc antarmo, para
qua,- =técnicamente-, nadie S8
entendiera. Con ideas contrapues-
tas. Que las hube Oue las hay
Aln Que yo no estoy escribiendo
que no sea coherente conoder de
fode uh poco. Mo, Lo bueno v la
no tan bueno, para despuds tomar
el camino que cada cual astima-
semos. Pero, -jseamos seriosl-,
por una vez El judo esteba ya

Invantado y nadie, absolutaments
nadie, deberia pregonar 8so de
que “yo soy a verdad”. Sengilia-
mente, porgua no resultaria muy
corrgcto “dogmatizar”, ahora

El invento de asta deporte do
“nuestras entretelas” llegariade la
mano de un japonks, menudo &,
peguafio &, lusionado &l Con-
vencido de gue sug objetlvos tan-
drian eco en =/ mapa general,
graandd un camino, una escuels
Insisto, oye, an que yo na dudo en
Anloon Geasink, ni que, -tampo-
co-, Heve una programacion co-
rrecia” Asisti a sus cursos y me
parecieran correclos en suU Bxpo-
siclon, pero eran otra cosa. Evi-
dentemants. Sa mira por donde se
mire. Serd un sistema “‘mada n
Holanda", gue la genie acepte o
no, pero no anraizads en (as fuen-
tes. del |udo, al menos con la
pureza de su origen. Y conste que
nogotros no le quitamos, por
gjemplao, |a razdn de su fe al Fapa
Clemerte, Por poner un simil
Siempre habra en cada sitio, un
“palmar de Troya". Segurameante.

Y aungque s& plense que el
Inlrusismo comenzo 8n oira apo-

AR EAEEEE R

ca, como cuando |os cinturones
marrones daban sus clases &
gscondidas para promocionar al
judo, -no habia mas. qua cinturg=
nes marronas ¥ alguan nregro
privilegiado-, no es manos cierto
gue fa semilia del intrusismo fue
colocada entre los descontantos
para ansefarles “su verdad”, ¥ no
me refierc g |los afios clnouanta.
Emplazaras an los sefenta y acho
y setenta y nueve. Fecha arriba,
fecha abajo.

Y¥a al despedirnos, -cualrd
cigafrod, mon amour-,  alguian
muy carga me afadirla; “alfonso,
s que & judo espanol le sucede
cama a log nifos, cuando se les
rifie por meterse los dedos an sus
narlcltas. En 2l ingtante gue piern-
san gue no se las mira, vualven a

irgarse, dale que dale”

Fuera, Madrid, dormia pro-
fundamente la recien estrenada
madrugada primaveral. La de este
aschenta vy eclneo, cuando los
camiopes de |a limpieza, -5in e5e
fres por ciento de impuestos, del
Sr. Leguina-, recorrian las-calles,
rein|clando su trabajo de todos
los digs, A esa misma hora.
Cuando nuestra conversacion 50—
pre el intrusismo, habla termi-
nado. Ya.

ALFONSO LAGO

ANTON GEESINK



A FONDO CON LUIS MARTINEZ CABALLERO,

DIRECTOR NACIONAL DE AIKIDO

De las Disciplinas Asociadas con que cuenta la F.EJ. vy DA, el Aikido
es, junto con el Judo, las dos méas antiguas en su practica en Espana. Nos
hemos puesto al habla con Luis Martinez Caballero, Director Nacional del
Departamento de Aikido de la F.EJ. y DA, para que este granadino, trabajador
incansable en pro del bello arte de Ueshiba, nos cuente como esta el momento actual

del Aikido espanol,

Sobre algunos de los princi-
pales puntos de su acurriculum
vitaen en esta discipling, tene-
mos que decir gue fue slegido
Vicepresidente de la Feders-
citn Europea en el Congreso
de Paris v reelegido en Mepan
(Alemania Federal) en 1984
Ostenta el grado de Maestro
Macional de Aikido; Fuku Shi-
doin, grado de Maestro Inter-
nacional para la ensafanza de
Aikido, en 1966, por el maes-
tro Tamura. Premio Morihei
Ueshiba, entregado por &l
Maestro Tamura, en 1974,
Medalla de Oro al mérito de-
portivo concedida por la F.E.J.
y DA

—-En primer lugar, {cudndo
descubriste el Aikido?

-Descubrl el Aikido, su reali-
dad o la practica, en Francia; ya
agul seguiamos libros y, con
sdlo libros, bien en inglés o
francds, dado que en espaiol
no se habian editado, salvo
algunos sensacionalistas gue
curiosamente nos llegaban de
editoriales sudamericanas, y
que s& ocupaban del Aikido
enfatizando su aspecto de
Ciencia de la Defensa Perso-
nal, y otras gue no son lo
fundamental gue es el Aikido,

Tras estas visitas a Francia y
la. practica sin direccion en
nuestros gimnasios, suponian
una |abor de intarpratacidn; ara
una auténtica labor de Herme-
néutica, que si bien nos alenta-
ba & seguir, nos hacia ver que
no era ese el camino. Asl, con
los titubeos en Francia con el

maeastra Abe o de los masstros
MNakasono y MNoko, viene la
suerte de fa confrontacién con
la realidad del Aikido vivo, y
esto fue al descubrir casi por
casualidad en Madrid a un
gstudiante de Arte Japanés,
apenas llegado a Espafia, y fue
trascendente para nosctros vy
para el Alkido en Espafa. Este
estudiante de Arte an Espafa,
pero con su licenciatura japo-
nesa por la Universidad de
Wasseda, se trata del maastro
Jasunari Kitaura. Este, educa-
do y creado en el tamplo
mundial del Aikido, Alkikal de
Tokyo, nutrigndose de la anse-
fanza directa del maestro O
Sensei M. Ueshiba, del gue
dimana una espacial espiritua-
lidad y algo que trasciende a la
propia forma, o que en nuestro
depore de las Artes Marciales
viene a ser como unag advar-
1encia vy, sobre todo, una invita-
gién a entrar en un mundo
distinto: EL BUDO,

~Entonces.., {al maastro
Kitaura se le debe la intro-
dueccidn del Aikido en nuestro
pais?

-Es este maestro, nuestro
Centrg, como uUnico autor vy
responsable del Aikido en Es-
pana, a él se lo debemaos todo,
¥y esto con maydsculas ¥ Su-
brayado.

=¥ de las vicisitudes pasa-
das durante esta 8poca...

—De las vicisitudes politicas,
que han sido muchas, prefiero
no hablar, y salvo una disiden-
cia, por lo demas no relevante,

gue sedimentard, la UNIDAD
natural viene dada por el Gnico
manantial de donde se nutre
nuestra disciplina.

El estar integrado en un
marco palitico, soporte nece-
sario, la FEJ y DA (que. en
honor & la verdad, hoy al
menos, de nuestro presidents
sefior Luis Baguena recibimos
los mejores alientosl, este
marco legal lo entendemos
como lo gue 85 nuestra aspira-
cidn que creemos legitima: e
gar a ser una ENTIDAD AUTO-
NOMA SUSTANTIVA, v todo
Iz que ello significa; compren-
demos qua esta aspiracidn ha
dae venir acompafiada por una
masificacidn gue, en & misma
Y En nuestro fuero internc, no
gueremos por el peligro a que
podria exponamos, ¥ no por no
guarer afrontar este peligro,
sino la imposibilidad material
da su contormo.

«EL AIKIDO ES UNA
SIMBIOSIS DE
ESPIRITU-FORMA-
ESPIRITUx»

—{Qué es exactamente el
Aikida?

-E| Aikido &5 una simbicsis
de espiritu-forma-espiritu. La
sutileza del Alkido supone en
al practicante un espirtu sutil,

Para practicar Aikido se ne-
cesita un especial espirtu, for-
ma de ser, de pensar, de sentir,
de ver la vida, de wvivir, de
camprandar, etc. De tal mane-
ra eBsto es asi gue el dque
inopinadamente entra en al
Aikido, o se va por no tenar ese
aspiritu, o lo descubre v ya no
lo deja jamds, vy lo practica
ejerciéndolo en la vida social,
profesional, religiosa, incluso
de aventura, y sobre todo el
Tatami &l Alkidoka o activa,
pero esa forma que se practica
an Técnicas gque sSon nuesiros
gjercicios, nuestros principios,
gue son la pldstica, la danza
cdsmica, este tipico ballat que
es al Aikido, trasciende; va més
alld de lo puramente formado,
y @se jusgo de Leyes Fisicas,
Centrifugas, Contripetas, tie-
nen su proyeccién ideal dentro,
en el alma del practicante y
como esplritu lo ejerce sn su
vida cotidiana, con su armonia,

generosidad, agudeza, ejem
plaridad y tambign con un
especial timidez; iguslment
con una inganua sorpresa 1o
pe ante lo politico y lo intrinca
do politicamente. Esto es
modo de perfil humaneo y sc
cioldgico del Aikidoka, que n
hay que confundir con fa pals
breriz de convento y otra
engafiosas apariencias.

—~Tienen la F.E.J. y D.
muchas licencias de Aikido?

—En Espana el ndmera d
practicantes es variable, y
raal supera en mucho al este
distico federativo, y esto, U
vez, por una especiel suspics
cia v recelo a nuastro Marc
pero gue en si, oficialment
nos perjudica,

-iCuéles son las princips
les ventajas que da la pract

ca del Aikido?
-Ademds de la ventaja qu
cualguier deporte report

como la forma fisica, el Aikid
tiene las de otro tipo que ya b
apuntado: reafirmar &l YO, pe
la confianza gue con su préct
ca s& adquiere, En varios pa
ses sa utiliza como terap

{Pata a la pag, siguienie]
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{viene de la pég. 3

En Busca DEL Eaurro
SENIOR. ¥ CONTRAPUNTO
DEe LA CiTA NACIONAL

Fernando Franco de Sarabia
—primer profesor, primer cintu-
tén negro, primaro de prime-
ros— me decia, con cierta nos-
talgia, que al judo habla que
mirarle con optimismo. Que los
moldes eran  distintos, pero
que, con fe, se lograrfan resul-
tacdos. Ciertamente. Pero ha-
bria que obviar los protagonis-
mos federativos. Tirar—al tiem-
po— del mismo carro, gon toda
la honestidad del mundo. Fer-
rando saba —verdad que no te
gonrojasf= de que si hubjiera
muchos como &l y también
como otros pocos, esto serla el
suefio de la scenicientas, sin
que nadie nos obligara jamas @
despertarnos del maravilloso
lugar deportive que buscamos

afanosamente, Para

-posiblemente— la «carrozasy
de nuestras competencias no
llegara a convertirse an «cala-
bazay. Nunca. Por ejempio.

A otro tercio. Emplazaros en
gl polideportivo de |la Concep-
cidn. Fasze final sanior masculi-
na, Un calor de primavera,
tirando & wverano, Casi. Con
doscientos participantes, alre-
dedor. Mds apunies: sin me-
noscabar los esfuerzos federa-
tivos de nadie, las zonas, los
espacios, las medidas, nos ve-
nian pequenas. Y esta no es
solamanta mi opinidn, Y cons-
te que conozco a fondo los
sencajes-de-bolillos que hubo
que hacer para sacar a flote
esta fase y optimizarla de la
major manara, Sin mas probla-
mas.

Sin  embargo, centremos
nuestra atencion en la compe-
ticidn. Yo afadirie dos cosas:
1.%} que Sotillos y Quino -Ruiz-
rozan estupendamenta al lis-

que’

tén continental, con los mejo-
res augurios gue querdis colo-
car en el pddium. Y gque, 2.3,
Victoriano Gonzédlez —el sansa-
cional competidor gallego— va
a mds. A muchistmo mas. El
lppén de su final ~-de verdagd—
como de «libros. De ssos que
se senalan en la pizarra com-
petitiva. Oscar Cacheiro tiene a
SuUs «meigas® con viento a
favor. Puede encentrarse ple-
namente satisfecho, al igual
gue sus responsables regiona-
les. Es una buena premonicidn.

MADRID: SIEMPRE
MADRID

Mo le deis més vueltas. La
demarcacidn castellana de MNu-
fiez de Balboa, 121, estard
siempre & la vanguardia de
unos resultados. Francamente
halagiiefos. Arrancando me-
dallas por doguier, en esa tan

dificil arista de wicebergs da-
portiva. Al final del final. Cuan-
do se hacen los recuentos de
medallas, Paco Valcdrcel co-
noce en profundidad los un-
gientos mégicos de mezcla
que hay que remover en el
cuenco madrilefio. De seguir
asl, resultard muy dificil des-
bancar las dptimas posiciones
que escenografian al judo
competicidn de la capital de
Espafia, Honestamente ha-
blande. Salvo excepciones. Por
sUpLestn.

(A todo esto —y entrs un
legajo de proyectos y planes—,
desde el otra lado del otro lado,
un amigo nos daba la noticia;
habiamos entrado an |la Cormu-
nidad Econdmica Europea, Y
nosotros sin enterarmos, Més o
menos}. Marzo -un disa des-
pudés— cerraba el calendario de!
judeo espafiol, Con los resulta-
dos de los Senior. lrreversible-
mente para algunos.

{Flere de o antcrior}

(digo bien: TERAPIA|, es decir,
tratamiento de un sinnumero
de enfermedades y estados
animicos,

«EL AIKIDO
SE PRACTICA
EN 60 CLUBS»

—{En cufintos clubs se prac-
tica en nuestro pals?

-En Espaiia se practica en
distintas capitales y contamos
con cerce de B0 clubs; -sin
embargo, hay dreas que alin no
estén cubleras, y esto es a lo
gue tendemos como objetivo;
digamos federativo, aun con-
tandg con una buena infraes-
tructura. En estos sectores no
tenemos profesores, ni realiza-
mos cursillos con la frecuencia
necasaria; s una cuestion de
dinero gue hoy no estd a
nuesiro alcance, pero con sa-
crificio, mal gue bien, estdn en
vias de solucidn. Para ello
tenemos organizados cursillos
mensuales, solicitados por
seciores gue agrupan distintas
capitales, clubs, etc. a esto le
siguen dos cursos con exdme-
nes de grado y uno de Titula-
cidn Macional.

—{Cuéles son los eventos
importantes gue pensais rea-
lizar & corto plazo?

-Este afo, en la-dltima se-
mana de agosto, se celsbra al
CONGRESD EUROPEO DE
AlKIDO, por ser un aconteci-
miento gue ademas de la parti-
cipacion de los distintos paises
europeos —qgue forman la EAF.
(Federacién Europea de Aiki-
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do)~ y donde se tratan los
asuntos gue interesan al Aiki-
do, su disgipling con toda su
prablemdtica; es tradicional en
el Pais Sade que tambign ten-
ga lugar un «Stages. cursillos
gue en este caso serdn dirigi-
dos por el maestro Kitaura, y
que -hemos hecho colncidir con
el Nacional de Titulacidn que
tradicionalmente se celebra en
Madrid.

Esto pusde suponer, como
normalmente ocurre, que ven-
gan distintos maestros japone-
ses residantes en |as capitales
guropeas [SHIHANS], o gue
conlleva una oportunidad para
este «Stagen de Titulacidn Na-
cional, ean orden a horas de
grisefianzas y profesores que
puedan impartirlas. El cursitio
que cito sa celebrard an Ma-
drid {Cuartel da fa Montafa),
con sus excelentes instalacio-
nes, piscinas, atc, asi como
lugares para acampar, posibles
rasidencias en Colegios Mayo-
res ¥y todo lo que pusda ser
atractivo en un cursilo. A efec-
tos de organizacidn hemos
nombrado  distintas comisio-
nes gue se ocupardn de los
diversos aspectos de este
Congreso.

—Para finalizar, me gustaria
gue dijeses algo para ague-
llas personas gque desean
practicar este bello arte del
Ajkido ¥ que aln no se han
decidido.

—Simplemante, decirles gue
el Aikido, en su préctica, no
exige requisito alguno ni edad
fue lo haga desaconsejable.

J. B,

LIBROS EDITADOS

“JUDO JUNIOR"

FICHA TECNICA: Edita editorial Fhar, S5.A. awter, O. Victor
Manuel Gaspar. Bilbao 1077,

Se compone esta obra (Judo Junior) de tres volumenes esori-
tas y dirigidos por i gran profesor espafol, Victor Manusl Gas-
par Cortina (7% Dan) que plasma an estos libros anfocados prin-
cipatmente a los jovenes judokas, foda su buena fe y saber ary-al
campo dal Judo y de fa pedagogia de este departe

El primer libro esta difigide para las einturones blancos y
amarilios, siendo un método progresivo hasta aicanzar el pre-
glado cinturén negro, El ssgindo tomo s para cinturanes naran-
jas y verdas y @l tercern para al azul y marrdn,

Da las cualldades pedagogicas del Judo esta casl lodo dicho,
hasta con recordar que la U.N.E 5.C.0. (Departamento de Juven-
tusd y Beporte) lo racomianda como deporte preferante para los
javenes do Ba 14 ghos; Gaspar, nos muestra da una farma com-
prensibie y sencilla, al mismo tismpo que cordizt y alegre. como
sg puade aprender esie balio deporte, par o cual ilusire sus tras
libros con graciosos dibujos infanilles gue hacen las dalicias de
jovenes |udokas

Esta coleceidn de Judo Junior fug recomendada‘'en su dig por
|a Eaderacian Espafola de Judo y D.A. Nosotros la recomanda-
mos a tados-aquelios j[dvanes que seiniclan, o llevan ya tlempo
iniciados, en el Juda.

“PRONTUARIO-GUIA
DE LA FEDERACION ESPANOLA

FICHA TECNICA; Edita Victor Garrido Troncoso, Autor, Wetor
Garrida Tronooso, Madrid, 1584,

El Prontuario-Guia de |a Federacitn Espafola de Judo y DLA.,
dirlgida par Victor Garrido, es una guia de las Arles Marciales
deportivas de la F.E.L y DA, {Judo, Taekwanda, Alkido, Kendoy
Jiu-Jitsu), que sirve de valiose instrumento de consulla para
todos |os profesionales y practicantes de estas Arles Marciales,
Viene este Prontuario-Guia repleto de datos de todo tipo, asf
oomao de las principales direcciones an nuestro pals de federa-
ciones, asoclaclones, clubs, cinluronas negros, eic, asimismo
racoge |os reglamentos de arbitrage y una brave histaria de [as

i Aol la F.EJ y DA
Disciplinas Espanoias de ¥ (cotihumed)
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TAEKWONDO

Gran éxito del Tackwondo espafiol femenino
en Finlandia

Que &l Taskwondo espa-
fiol, principaimente las fe-
minas, esta en la cuspide
mas alta mundial, as algo
sabido por todos.

En Finlandia 'se han
dispuetado los campeona-
tos "Open”, en donde se
han dado cita las mejores
selecciones masculinas y
femaninas da aste deporte.
Las espafiolas, una wvez
mas, han "arrasado”; nues-
tra campeona continenial
Coral Bistuer (66 Kg.) vy
Paz Gordille (60 Kg.) con-
quistaron &l oro de sus
respectivas calegorias, en
tanto gue la malaguena
Roclo Valverde se hacia

con |la plata (55 Kg.), si
bien es verdad que en la
final le fué robado el com-
bate, lo cual manifestd el
numercso publico asisten-
te en el polideportive con
constantes sitbidos al equl-
po arbitral. Rocio Valverde
consiguio la plata v fué
nominada comao la espacia-
lista de mejor técnica del
certamen

Carol Mufoz {51 Kg.) se
alzé con la medalla de
bronce en dicho impor-
tante torneo. Las feminas
espanolas pisan fuerie y
dejan huella en todos los
trofecs en donde partici-
pan,

ESPANA SOLICITA
LOS “M-87"

Existe una propuesta
muy firme y solvente, para
que Espania, y de elia casi
saguro seria Barcelona, se

convierta en sede de los
"Mundiales-87", lo que cons-
tituiria un gran apoyo al
esfuerzo olimpico, asi co-
mo al prestigio de nuestra
ciudad dentro del Taek-
wondo mundial

TAEKWONDO

Rocio Valverde, Campeona Europea de Tackwondo

Tiene 19 afios y proviene de una familia de Taekwondokas

Aocio Valverde Péaraz nacid an
Madrid hace 189 afios, pero desde
pequaiid -a los dos anos- vino con
sy familia a Malaga; por lo cual, v
segun ella. nos manlifiesta, se
siente malaguena hasta fa medu-
la. En la actualidad ostentz sl
grado de cinturon megro 2¢ Dan
de Tagkwondo y cinturdn marron
de Judo; su palmarés deportivo, 8
pesdar de su juventud, es impre-
sionante, consiguiendo ser la pri-
mera deportista malaguefta gue
ha obtenido un titulo continental,
concratamante an el deporta pre-
olimpico dei Taskwondo,

TODA UNA FAMILIA
DE DEPORTISTAS

El contacto del deporte de
lucha o combate 1o inicid Rocio
Valverde desde muy peguadia,
dado que su padre es profesor de
Taekwondo v ha practicado varios
deportez de competicion; Felipe
Valvarde, cabeza visible de esta
gran familia de deporiisias mala-

16

' guefios, practicd |e Lucha Greco-

rromana, |a Gimnasia, el Boxeo y
el Fisipcullurismo. Mas adeianle
cantrd =u intards en las Artes
Marciales orientales, practicando
Jude y Karate, ademas del Task-
wondo, deporte del que, como ya
hemos dicho anteriorments, &5
profesor an su gimnasig, & mala-
guefic club KORYD, cuma de
campegnes de Taskwondo,

El hermano de Rocgio, Jesds
Valverde, comenzd 8 practicar
Taskwondo. con 8 afios, dickdn-
dole a su padre gue 8 & tambian le
gustaria ir al gimnasio v desde
entonces no ha dejado de entre-
nar slendo en |a actuaijdad sintu-
ron negro-de Judo y Teekwondo.
En redalidad, solo una ver dejd
Jesus los entrenamlenios, a causa
de una rotura de brazo; precisa-
menie debido a esta rotura, Rogio
comanzd a Introducirse en gl
mundo de |a lucha. Fué poco dag=
pués de la entrada de Jesds en &l
glmnasio del profesor malaguefic
Albarto Murants.

Como nos ha indicado Ragio,
gran parte de los titulos obienidos
por ella se los debe a la ayuda

incondicionsl v &l gran apoyo an
o deportive gue siempra ha recl-
bido ‘de su padre y hermano, ai
primerg como antranador de alla
¥ &l sagundo algo asl como su
“saparring”.

CAMPEOMNA EUROPEA
EN ALEMANIA FEDERAL

Los pasados 28 27 v 28 de
Oetubie tuvieron lugar an la clu-
dad alemana de Stuttgart |os
campgonalos europeos de Taek-
wondag, an donde Aocio =8 pro-
clamo campeona continantal, bri-
llando con luz propia sobre al
resto de las participantes. Casi
todos Ios combates [os gand |a
majlaguefa por K.O, siendo una
auténtica revelacidn en estos cam-
peonatos, Extraemos de una crd-
nica de estos auropeos de Taak-
wondo el siguiente COMmEniano:
“El aguipo femeanino espancl es-
tuvo soberbio vencid y convenci.
La figura de ias espanfolas fus la
malaguefie Roglo Vslverde, s




quien los mismos alemanes dal
savicio de orden animaban, al ali-
ran con los compeonentes de otros
paises |unto, por supuesto, con
los espafoles. Rocio demostrd ser
poseadora de una técnica y po-
1encia proplas de un competidor y
no de una competidora, a pesar
de |a agradable belleza de ests
mujer. E|l comentario entre sus
propios compafercs de ‘equipo
era general; "pelea comao un o™
En estas lineas se puede entreveer
perfectamente @l gran campec-
nato que realizé: Rocio en los
europecs de Stuttgart.

MNos hamos dirigldo al gimna-
sio de Felipe Valverde, en la mala-
guefa calle Frigiliana, para que
“Insitu” nos cuente Rocio las vici-
situdes por las gue luvo que pasar
para llegar a Campedna de Europa
de Taskwondo. Son las 6 horas de
I8 tarde y en gs0s5 momentos la
campeona S8 encuentra an una
sesitn privada de-entrenamiento
con su padra vy orolesor Felipe
Valverdsa

(Buenas fardes! JComao van
8508 anirenamigntos?
-Como slempre blen, hay gue
antrenar mucho para. lograr &l
&xite deportivo y el hecho de sar
CEMpeons no guiare decir que
haya que entrenar menos, sing
todo lo contrario.

JMuchas felicitaciones a rafz
oe tu fitwlo continental?
-Bueno, algunes, principalments
de-mi familiz y delos alumnos de
mi padre, y de olros depaortistas
malaguenos, y al fin y &l cabo son
lag felicitaciones que mas me han
agradado

& ¥ de los estamentos oficia-
leg?
-5i, algunos como el alcalde y el
delegado de deportes. me snvia-
ran telegramas de felicitacion en
su dia

¢ Oué-signilica para tl sar fs

primera malagusia campeona de
Europa? d
-Uin gran orgullo para Malaga vy
una gran -satisfaccion personal;
todo ello estuvo refllejado cuando
vi ls bandera de Espafia en el
podlum da Stuttgart, Supongo gue
esto lg ocurriria 3 cualquier otra
deportista espafola. En esa me-
menio vi culminado mi trabajo de
mucho thempo.

48erd olfmpico al Taskwondo
en Seul?
-Tenemos entendide que =i, lo
que no 85 seguro 8s que para el BA
las mujeres lodavia participen en
Taskwondo; =i hubisra competi-
cion femenina en g Dlimpiada da
Seul ¥y me seleccionardn, intenta-
ria por todos los medios conse-
gulr una medalia para Espafia.

Fara algunos las Artes Marcia-

les no son nade femenings... #s-
tés de acusrdo con esfo?
-Por supuesto que no. Las Artes
Marciales pueden sar tan femeani-
nas como la gimnasia ritmica o
cualgquier otro deporte, todo de-
pende de |a chica que lo practl-
que,

Nosatrgs, mirando & Rogio,
nog identiffcamos totalmente con
su alirmacion, Felipe nos comen-
ta, "de peguena era muy andeble,
el Taskweonda la ha farmade y ha
conseguido una muchacha fuerte
¥ de buena salud”

JCudndo dajes la competicion

fe gustaria seguir en la profasion
dela familia, la pastelaria?
-La pasteleria, es el trabajo al que
nos degicamosfa familla en pleno
comeo “modus vivendi”, el deporie
es un “hobby". Cuande deje la
competicion me gostaria dedi-
carme 8 la pedagdgia del Taek-
wondo, igual gua lo hace mi
padre, por sutentica-aficion

Y cambiando un poco de tama,
JOud nos puedes decir sobre las
gyudas reclbidas en tu carrefs
deportiva?

-Muy poco, ya gue apenas, por no
decir ninguna, he tenido, gue las
de mi propia familia, Cuando ful al
campeonato de Espafia de Taek-
wondo en Barcelona, la Federa-

cidn nos pagd un billete de tren er
segunda clase, el viale durd 20
horas y llegue a Barcelona en vis
para del campeonalo. & los prac-
ticantes de Taekwondo., v aun
mas a las féminas, nos taltan
incentivas, quien sigue en aste
mundillo de la compsticion ss
porgue realmente le gusia mucho.

Y de lus compaferos de

aguipo nacional,
-Son todos ellos maravillosos
iantc en el aspecto deportlve
como personal. Me heencontradg
en &l equipo nacional, tanto an los
chicos como an las chicas, gente
muy compeétenta y que se ayudan
mucho unos 8 otros; ahi es.donde
verdaderamentie =& respira un
buen amblente deportivo, E| se-
leccionador nacional, Rafasal Ma-
rin, ma parece una excelenie per-
sonsa, que en todo momento cuida
por o meembros del eguipo
nacional.

Nos deciag antes gue echas en

lalta mds organizacion de cam-
peonatas fameninos... ; por gué es
Bglo?
-La verdad es que no lo 58, pero fa
Federacion Espafola organiza
muy pocos campaanatos femeni-
nos, y tambieén pocas concenira-
cignes o encuenirod del eguipo
espafiol famenino

Que dirlas & las muchachas

Gue quieran comenzar a practicar
Taskwonda?
-Las apimaria a que asi lo hicie-
ran, pues aste deporie se adapta
perfectamenta a la mujer: gue nog
tengan miedo ¥y que 58 decidan &
COMEnZAr,

Indudablementa as tode un
orgulle para el deporte mala-
guefic contar con personas como
Rocio Valverde v toda esta familia
de deportistas, gue tanios triunfos
estdn dando a nuestro deporte
provincial, Esperemos gue Rocio
reciba la grata noticia de la Fede-
racitn Espanola da Judo y DA
para acudir al campeonato del
mundo que se celebrard proxi-
mamente en Corea. Nosotros, asi
lo deseamos y esperamos.

"r H’r
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VISITA DEL EQUIPO COREANO

Tuvimos entre nosotros
durante los dias 20 y 21 de
Enerc 1885, al equipo Nacio-
nal Cogreano, al frente del cual
venia Un gran cuadro de per-
sonalidades tanto a nivel Fede-
rativo-politico. como. &8 nivel
deportivo, encabezaba la expe-
dicitn &l Sr. KIM-DONG-KY LU,
Director del Equipo Magional
y Vocal de la Asociacion de
Jude de Corea para |9 Inter-
nacional. (1)

Como preparadaores y en-
trenadores figuraban CHANG-
EUM-KYUNG, seleccicnador
y entrenador nacional 5.2 Dan
que fuesubcampeon alimpico
en las Olimpladas de Montreal
(Canadd) en el afio 1976, en ia
categaria da 63 ka.

Como 2.° entrenador,
SUL-YOUNG-YOOMN 5.2 Dan,
gus formaba parte del equipo
que resultd Sub-campeén en
el CAMPEONATO MUMNDIAL
MILITAR gue s celebro en
Brazil &l afo 1975.

¥ ya a nival de competl-
dores cabes menclonar por
orden de importancia deporti-
vas, primeramenta a8 AN-
BYLING-KEUN campeon olim-
pico en la uitima Mimplada de
Los Angeles an la categoria de
71 Kg., en sagunda lugar a
CHO-YONG-CHUL meadalla
de bronce en la misma Olim-
plada de Los Angeles en mas
de 95 Kg. ¥ LEE-TAE-HWA
que en el peso de T8 Kg, habia
resultado campedn del Tor-
neo de Parls del afo 85, de!
cual procedian a su paso por
nuestra capital.

Preguntados los dos pri-
meargs como se encontraban
antra nosolros, coincidieron
an gque astaban muy comodos
pues a pesar de la diferagcla
del idioma y de ls torma de
sar, habian podido compraobar
lo acogedores que somos 103
espafoles y que era algo que
ya se |o hablan comentado
olros companarss suyos que
nos conocian, ademas. al
gjemplo estaba en |a cantidad
de coreanos gue residen en
Espafia.

El amigo CHANG (1.0
entrenador) decia que gl co-
nocid tiempo atras & olros
compeatidores espafioles fusra
de Espafa, pero que ahore
nos veia con un nivel mas alto,
Seguia diclendo que si los
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competidores nuestros tubie-
ran mas oportunidades en
confrontaciones Internaciona-
les podrian llegar a8 hacer un
buen papel en las Olimpiadas,
fisicamentea nos consideraba
tan fuertes como otros aqui-
pos pero quizas nos faltaba la
mentalidad del buan competi-
dar.

A ml pregunta de que
lugar ocupamos con respecio
a los demas paises, SULL (2.9
entrenador) me contesta que
no se puede clasificar los nive-
les de competidores, as algo
gue va relacionado con el
momenio del campeonato v
con la: preparacién mental
(obsarvarais gue en poco tiem-
po &% la segunda vezr que
hacen referencia a ia prepara-
cion mental del competidor,
na o alvideis).

CHAMNG dice que obsarva
en nuestros chicos un buen
Kumikata (agarre), pero gue
sin embargo no llevamos has-
ta gl final |a efecuccidn da la
técnica del momento. SULL
corrobord las palabras de su
compafisro

Para relajar un pooco la
conversacidn le pregunto a
CHANG, &Todavia te queda
tode lo que lenias en Mon-
treal?. A lo gue haciendo una
pausa muy oriental y-a fa vez
que |Inicia wna sonrisa me
conlesta.- No es lomismo gue
antes como nivel de competi-
cion, pues al haber ganado
peso astoy mas lento, pero si
me veo superior téenicaman-
te, pues con 8l paso del
tiempo he ganado en expe-
nencia como entreanador.

For dltimo me axplican
que la ruta gque tienen pro-
gramada a partlr de Madrid es
primeramente Blibao, 2 dias
en lialia donde participaran en
una competicion amistosa, &
dias en Alemania y despuas a
Corea donde se unirdn con
oiro equipo naclgnal gue an
Eslos momeantos s encuentira
&n Japon entrenando ¥ de la
fusion de estos dos equipos,
saldrd fa seleccion gue repre-
sentard a Corea en el cam-
peonato dal Mundo de Saul.

A continuacion pasamos
2 celebrar una cena de Her-

mandad an un tipico rastau-
rante madrilefio que, ademas
de servir para consolidar un
poco mas la fraternided entre
la delegacion coreana ¥y nos-
otros mismos, resultd tambign
instructiva para ambas partes,
pues alll se hablé de todo,
tanto an el terrenc deportivo
como an &l industrial, cuitural,
artistico y hasta |acarandoso
pues 58 mezclaran toda serie
de bromas y “chascarrilios” de
Oriente y Occidenta.

{diu-ditsu}.

informacidn al respecio.

JUVENALIA

Otro afio, oira Feria; Esta vex le ha tocado el turno & JUVEMALIA-B4, feria gue comao todos sabamos
esla enfocada y dedicada-2 los nifios (de ahl o de Juvenalis) en todas sus facetas, lgual aprenden a
pliotar un helicoptero, como practican el liro con arco, como s& liran en paracaldas o s¢ dedican a la
alfareria o a ia pintura de improvisacién y. al rato estén hablando por los variados telélones que |2
Compafia Telelénica montd, después practican una carrera de obstaculos militares cual si de axperi-
mentados comandos se tratare en el monlage gue tiene organizado & Minisleric de Delfensa, o se
deleitan admirando unas exhiblciones de Katas de JUDD y, JUDO aplicado & Ia defensa personal

Sobre esio hablaremos m#s en profundidad.

Durante los dias de Ia Feria y en ese mismo recinto lerial, los maesiros Padro Rodriguez Dabauza
a8 Dan E.N. de Judo y 32 Dan E.N. de Jiu-Jitsu, junto con Pascal Campana, llevaron magistralmente a
cabo unas exhibiclones de Kalas de JUDO y JIU-JITSU para ese pablico entusiasta y agradecido como
son los nifios, llevaron también el conocimiento para muchos y el recardslorio para unos cuanios, de
o que &5 el Judo, “In Situ” y o través de un sistema de megafonia puesto & nuestra disposicion, se
invité & todo aquel que quisiera alguna informacidn-aciaracién sobre ta manera de Inlclarse en nues-
Iroe depories-aries, Invitacion de ia que no pocos hicleron eco, y casl hubo gue abriruna ventanilis de

Digno es de agradecer -y no 3& podia pasar por alte- |a dedicacion y el interés de colaboracién gque
demostfaron los “amigos” A. Dabauza y Campana, al olrecerss woluniarios para un trabajo que por
colncidir con |as Hestas navidefas (vacaciones), nadie queria o podia hacer, elios supleron prescindir
de ias obligaciones y placeres que seguro que como fodos también tendrian, con tal de sprovechar esa
ocasitn que se nos brindaba de popularizar a nivel "pueblo” las arles marciales de nuesirs “parcela”,
que dicho sea de paso, tania falta nos hace.

También desde estas lineas agradecemos al Sr. Villanueva, gus desde su puesto de Direcior de
C.S.0. para la Feris, tanio nos allant el camino poniendo & nuesira disposicién todo lo necesaric,
como lechas, horarios y material, sin emitir nuestro agradecimiento también a todas las sefiorflas
pertenecientes al Stand del menclonado C.5.0. por su amabilidad y soliclud.

En definitive, cerramos el balance como positive y esperamos majoras para JUVENALIA-85,

FREOY GOMEZ
DEFAT RELAGIONES FUBLICAS




MARISA GOMEZ CARREIRA

(CLUB GANDOY)

Campeona del OPEN femenino, Tercer Ranking de Asturias.

El dia 13 de Abril, en el
polideportivo de Pola de
Sierp, se celebro el |1l Ran-
king Femenino, organizado
por la Federacion Astu-
riana de Judo y en el gue
participaron judokas per-
tenecientes a once equipos
de la region.

En la categoria de 48
Kg., se impuso de forma
clarisima a sus oponentes
la jovencisima Cristina Co-
rujo, del Club Corujo, tras
lograr cuatro victorias.

La categoria de los 52
Kg., fué ganada esta vez
por Carmen Fanjul del
Club Takeda de Oviedo,
con un judo muy tecnico y
en una linea ascendente.

Raquel Garcia, tambien
del Club Takeda de Ovie-
do, logrd el oro de los 56

Kg., imponiéndosa sin pro-
blemas, aunque ha de subir
de forma.

En 61 Kg., Marisa Go-
mez del Club Bunkai-G, no
tuvo rivales, con lo que
asegura de forma definitiva
su egemonia regional en la
catagoria,

Los 65 Kg. sin una cam-
peona fija desde hace mu-
cho tiempo. Los encabezo
esta vez Cristina Fonseca,
del Club Ensidesa Gijon.

A continuacion catorce
judokas formaron para en-
frantarse a las eliminato-
rias del campeonato OPEN
{todas |las calegorias). Tal
cual estaba previsto Ha-
guel Garcia encabezo una
serie y llego a la final sin
demasiadas complicacio-

nes. Y Marisa Gomez hizo
lo propio por su serie,
gplucionando absolutamen-
te todos sus combates por
ippon. El combate de la
Final, no luvo demasiadas
complicaciones, ya gQque;
Raquel cedio también por
ippon -de inmovilizacion-
ante una Marisa, tecnica ¥
sagura,

PERFIL DE LA JUDOKA

Mariza Gdmez, 23 afos,
monitora de judo y arbitro
regional. Hace siete anos
gue practica judo, fue va-
rias veces bronce en los
campeonatos nacionalées y
campeona de Asturias du-
ranie cinco afios. Formo en
el eguipo nacional conira

Alemania y actualment
pertanece al Club Judt
Ganday.

Es profesora en su glub
al Bunkal, de judo y karale
a imparte clases de judo af
gl Gimnasio Casal de Ovie
do, Estflo de Salinas, Doro
teas de Avilés y el propi
Club Gandoy.

Calendario y lugar de realizacién de los exdmenes de grados
para lodas las categorias y disciplinas durante el afio1985

J

UDO .

FECHA FEDERACION GRADOS OBSERVACIONES
CATALANA 12 5 4% Dan Dias 29 (Satage)
JUNIO GALLEGA 12 2 2% Dan Dias 22 y 23
MADRILENA 12 a 2% Dan Dias 15y 18
MAVARRA 1% 2 2% Dan Dias 1y 2
JULIO CANTABRA 12 a2% Dan Dias sin determinar
MADRILENA 12 & 3° Dan Dias 13 y 14
CATALANA 12 g 3% Dan Dias 19y 20
OCTUBRE MADRILENA 12 Dan Dias 19y 20
VALENCIANA 12 a 3% Dan Dia 19
ASTURIANA 12 g 3@ Dan Dias sin determinar
NOVIEMBRE GUIPUZCOANA 12 g 32 Dan Dias sin determinar
MADRILENA 12 g 2¢ Dan Dias 16 y 17
CASTELLAMO-
LEONESA 1% a 32 Dan Dias sin determinar
DICIEMEBRE CATALANA 1% a 32 Dan Dia 21
MADRILENA 1% a 42 Dan Dias 14 y 15
SEVILLANA 1% 8 3% Dan Dias 14 v 15
SiN DETERMINAR MURCIANA i# g 22 Dan

e
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¢HAY ALGO MAS ALLA DEL JUDO-DEPORTE?

Frecuentamente se da la
circunstancia, de gue astando
paseando por la calle o to-
mando una consumicién en
una terraza Veamos auna per-
sona que anfundada en su
chandal ya haga frio, calar o
lluvia, sa ajarcita en el trabajo
fisico.

Para estas personas se-
dentarias ajenas al deporte,
esta circunstancia inocompren-
sible para ellos de ver a una
persona jadeante, sudando y
con marcadas muastras en el
rostro de sufrimiento por el
ejercicio fisico que estd pade-
ciendo a sabiendas, en vez da
tomar una copa con &l, es
ridicula ¥ tachada de locura.

Estas personas. muy &
pesar fisico, mental vy educa-
tivo, nunca comprenderan lo
gue a5 deporte y lo que signi-
fica deporte, ni tampoco gue,
si el deportista muere un poco
cada entrenamiento, es a sa-
biendas de poder llagar a vivir
mas intensamente la vida.

Estas personas que ufanas
s jactan de gue ollos hacen
sillon-boll, es decir, an casa
sentados, en la oficina senta-
dos, en &l coche sentados, no
56 5l saben, (mas bien preten-
den no querer saber) que el
arganisme estd compuesto
por células y que estas nose
reganeran si el organismao no
estd sometido a un trabsjo
intenso, pues el trabajo nor-
mal no les es suficiente y por
|o tanto van muriendo poco 8
poco

En el plano fisico pusas, el
deporte equilibra la funciona-
lidad metédica del cuerpo,
como es el suefio, apetito,
respiracion, @avacuacionas
etc...; pero lo mas impartante
y profundo, da eguilibrio entre
cuerpo-mente-educacion,
pues como dijo Hammelbeck
"La educacién Bs mucho mas
que la educacién fisica, pero
muy poco sin ella®.

Esto es lo verdaderamanta
importante, la meta de toda
persona el equilibrio entre las
tres dimensiones.

Hay personas que dicen
pasar del deporte porque elias
son Intelectuales y nos llaman
taraos mentzles, pero nos-
otros s lo somos, que no olvi-
den gue ellos son taraos fisi-
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cos, ¥y por lo tanto estan
rompiendo la regla en la
misma medida gue nosotros,
no han enconfrado tampoco
al equilibric que nosotros
tambian debemos buscar,

La persona que sienta el
deporte ademas, suele ser
(zon las excepoiones que con-
firman la regla) sociable, pues
esto entra dentro de la parte
deporte-educativo,

For lo tanto para |legar a
adulto equilibrado es primor-
dial su practica desde la mas
temprana Infancia para ase-
gurar gse rasultado, cosa gue
en este pals, a diferencia de
otros, estd totalmente aban-
denada al no incorporarla de
manera seria y efectiva en |os
planes escolares.

Dantro de |a extensa gama de
deportes, hay depories coms-
pletos y deportes incompletos
2n uno o varios de |los farmi-
nos fisico-mental-aducativo,-
bien sea porque no desarro-
llan &l organisma paorigual, o
desarrollan en exceso el ra-
cioginio o no son educativos
por no tener una metodologia
estudiada para aplicaria

Dentro de los daportes
completos desde |a mds anti-
gua edad estan los de com-
bate, porque el hombre ha
sido guerrero, por esia razon
cada pais ha desarroliado
diftarentes meétodos de lucha,
gsi tenemos an Eurcpa a la
antigua Grecia (FPale Orthe,
Pancracio) ¥y Roma de las gue
proviene |a aclual Gresorro-
mana, Inglaterra con al
Boxeo, Francia con el Savate
0 boxeo frances y el batton
{bastén), Suiza con las luchas
de los Cantones, Espana con
|alsonasa y la canaria, en Asia
can el Tal-chi, Hsing-|, Pakua
{China) ¥ Bando (Birmania),
Pentasilatl {Indonesia) y Gan-
kutsu (Japdm), la lucha India,
la dal Nepal, 8l Sumo japonés;
en Africa, la Tunazina, Marro-
qui, Egipcia, elc. En Oriente,
la Turca, Arabe, alc.

Peroen gran parte de estas
luchas predoming, por encima
de la técnica la fuerza, a dife-
rencia de las luchas orignta-
les, en las cuales su objetivo,
gs wvencer con el minimo
esfuerzo, de asta manera da
posibilidades al mejor prepa-

rado técnicamente, al méds
inteligente en el plantea-
miento del combata. "Minimo
esfuerze maximo de eficacia”
(J. Kano).

Todo empezd en |la Anti-
gua China, los monjes del
Monasterio de Shaoclin idea-
ron un método de lucha sin
armas (se dice, que el antiguo
Kung-Fu} para defenderse de
los ladrones de caminos.

Hablan, que <cuando al
Shaolin fue Incendiado, por
arden del Emperador, un
monje gue escapd llegd a las
islas del Japon y de esta
manera empezd la semilla.

A pesar de queen China se
asegura que hay decenas do
luchas con o s8in armas, &n
Occidente zolo & conoce &l
Kung-Fu modermo vy el Tai-
Chi-Chuan, gimnasia lenta en
forma de Kata (forma tradi-
gcional de demostracion de
técnicas) practicado por todo
el pueblo, ya sean en plazas
plblicas, fabrigas. etec.

Es Japon guien ha axpor-
iado sus mélodos de combate,
gue son mundialmante cono-
cidos, de los cuales, destacan
siele: Kendo, Karate-do, Alki-
do, Kyudo, Shorin]i Kempo,
Jiu-Jitsu y el olimpico mas
practicado en el mundo el
Judo.

Mo debemos olvidara Co-
rea, la cual tiene, el Kempo,
Taskwondo y Hapkldo, mun-
dialmente conocidos. El Kem-
po boxeo oriental, El Hapkido
forma de defensa personal
complieta y en el cual se utiliza
también gl baston como com-
plemento & la defensa, de
éstas nacid el Taekwondo, un
método de combate sin ar-
mas. basado en golpes con
mansds y piernas, con patadas
gn forma circular, lo gue le
diferencia del Karate-do, quea
se basa en atagues rectos.

Perg yolvamos & |as [lama-
das Artes Marciales japone-
sas. Empezaremos con gl Ken-
do, que proviens del antiguo
Ken-ditsu, por lo tanio es de
las Artes Marciales mas anti-
guas, y a ello se debe, el que
no tenga un solo fundador,

El Ken-Jitsu, era la téenica
del manejo de |a espada, la
gual era imprecindible domi-
nar, para poder vivir, pues los

desafios y peleas por agusal
entonces era la vida o muerte.

La Katana, espada |apo-
nesz de agarre a dos manos,
era una parte del individuo
que la lievaba, de la cual no se
separaba nunca. Dicha teéc-
nica era primordialmente prac-
ticada y dominada por los
guerreros japoneses lfamados
Samurals, los cuales llevaban
un Katana larga con un pufal
en la vaina, una corta |lamada
Wakizashi y un pufial llamado
“tanto”,

Hay innumerablas: layen-
das de famosos espadachines,
parg por ancima de todas des-
taca la del sensel (maesiro) ¥
tamoso pintor "Miyamaoto Mus-
hachi”, el cual vancio en
sesenta duelos a muerte. Este
legendario sensel, desarrolld
anormemente |a esgrima y fud
el fundador de una escuela de
manejo de dos espadas a la
vaz, Pensando un dia quecon
dos espadas en vez de con
unga, seria doblemante eficaz,
penst en utilizar ese metoda,
pero sg encontrd con un han-
dicap a vencer, éi solo era
diestro y nunca habia usado la
mane Zurda, para desarro-
llarla cogld un pincel en cada
mang y empezd a trazar cirgu-
los en forma de espiral, al
cabo del tiempo log de |a
mano derecha eram iguakes
que los de la mano zurda, 10
gue demuestra gue hay multi-
ples caminos para [legara una
meta.

E| Ken-Jitsu luve una epo-
ca &n que estuvo prohibido,
asto fué contraproducenis,
ponque a la vez que sus secres
ios se iban perdiendo, tam-
hién los artesanos de las
magnificas espadas de acerg
fueron perdiendose, y a la vez
contribuya la llegadaal Japan
de |as armas de fuego, siendo
éslos motivos para su posible
extincian,

Fero un dia &l goblerno, s&
dio cuanta de lo beneficioso y
educativo de su practica vy lo
introdujo en principlo en &l
gjercito ¥ pollicia en forma de
ejercicio competitive, esto did
lugar a |o gue hoy conocemos
por Kendo [(Camino de [&
aspada),

Para su practica deportiva
s@ sustituyd & la afllada Ka-



tana por un Shinal, palo com-
puesto por cuatro cafas de
kambd y se protegld al practl-
cante con una armadura (Bo-
gu} compuesta de : cabeza
(Man), tronco (Do), caderas
(Tare), guantes (Kote), pa-
nuelo (Hachi-maki-o Tenugui)
-para evitar que bajara a los
ojos el pelo ¥ las gotas de
sudor=- y una falda l|lamada
(Hakama) que tiene como
misign gue el contrincante no
vea |la posicldn nl &l despla-
zamientio de los pies,

Aungue hay gran variedad
de combinaciones, los golpes
fundamentales son cuatro:
Men (cabeza), Do (costado),
Kote (mufieca), Suki (gar-
ganta). Alavez guase lanzael
golpe, es necesrio gritar a
donde vaya dirigido, para asi
damostraria union enfre cuer-
po, espiritu vy espada.

Hoy dia el Kendo en Ja-
pdn, es &l numero Uno de los
depories de combaie practi-
cados, juntamente con el Ju-
do y es obligateric en escue-
las, Universidades, policias,
giercita, ste.

Muy estrechamente unido
al Kando esta al lai-do; tec-
nica de desenvaing y anvaing
de espada, juniamente con &l
gjerciclo de Kial (grito), para
tal Arte Marcial hace faita
hacer gala de gran coording-
cion y concantracion.

Vamos a seguir con el
Karat-do (Camino de [a mano
vacia), Se dice gue tuve sus
primeros pasos, en fa isla de
Okinmawa, donde un sanor
feudal prohibic al pueblo &l
manejo de cualguler cuchillo
0 espada, de tal forma gue
solo esistla un cuchillo en al
cantro del pueblo v los habi-
lantes tenian gue ir alli-a cor-
tar el pan o la carne. Ante 2sto
y debido a que los asaltantes
de gaminos si que iban can
armas blancas, los habitantes
|dearon una torma de com-
bate & manos vacias. Estas
tecnices de golpe con; cabeza
{Men}, pufic (Suki), rodilla
(Hiza}, codo [(Empi} v pis
(Geri) fueron recopiladas sien-
do =u fundador el Sensei
Funakoshi.

Pero el Karate-do esta muy
lejos de lo gue ided su funda-
dor, pues al confrario gue [as
otras Artes Marciales gque si-
guen un criterio de programa
y técnicas unificadas, en el
Karate-do existen gran varie-

dad de escuelas tales como:
Shotokan, Goju-ryd, Wado-
ryu, Shito-ryu, Sankukal, Kyo-
kushinkai, Kempo-Karate (es
un método entra el Kung-Fl y
al Karate iniciado en E.E.U.U.
por Ed Parker), atc.

Una parte importante cuan-
do se ha adguiride un cierto
dominio es |a utilizacion dal
gaco v 8l Makiwara, como
forma de endurecimiento para
gl posterior roampimienie de
objetos para el Karaleka (prac-
ticanie de Karate).

Al |dearse en forma de
deporta tuyo que guitarse el
impacto final del golpe |la-
mado Ateml, limitandose tan
solo @ marear, par lo que @l
Karate-do, es-2 mi modo de
ver un deporte no liberalizante
para la parsona (por este
motive &l Karate-do moderno
tradicional ha evolucionado
gn EE LU en principio; a las
maodalidades de Full-contact -
forma de combate al K.Q.- y
Light-contact -forma de com-
bate al golpe- estando ausen-
tes los katas en astos meto-
dos

Un slemeanto comun & las
Artes Marciales y sobre todo
a8l Kendo, Karate-do, Taek-
wondo, lai-da, Ju-Jitsu, Judo
son las Katas (lorma basica vy
fradicional de |os diversos
movimientos), sisndo ésias,
todo un mundo, puas a través
de ellas se logra: ejercicio,
apredizaje, asimilacion, con-
centragion, respiracidn, do-
minic ¥y perfeccion de las téo-
nicas v del cuarpo-mente, por
lo gue si solas son un com-
plets lrabajo educacional:
guerpo-menle-educacion, pu-
digndose reafizar en cualguiar
edad no importa lo avanzada
de esta.

Tambi&én es slemento 'co-
min gl Kiai (grito con al tan-
den), gue se utiliza para ex-
pulsar la energia interior del
cuerpo en &l momento del
atague y darle de esta manera
mas fuerza

En Kendo, Karate-do, Task-
wondo, lai-do, Ju-Jitau y Judo
g5 utilizado con asiduldad en
el gjercicio de su practica.

A la vez gue en Okinawa
nacid el antiguo Karate-do,
los campesinos para defen-
darse jdearon metodos para
hacerlo con sus utensilios de
labranza y trabajo, asi lo hicle-
ron con el: nunchaku, dos
palos unidos con una cuerda

o cadena, de gran sfectividad
y contundencia (en el cual
hoy dia se estudian paradas,
golpes, pases ¥y kata) que
antiguamente erd utllizado
para aplastar el arroz. El Sal
(dos pinchos con una suba
-guardia- se utilizé para la
defensa contra Katana, v con
los cuales el que los portaba
enrollaba la katana en la suba
inutilizdndola al enemigo con
el otro sal.

¥ muchisimas. més, como
al tonfa, jitke, kusarigama,
kyotetsu-koge, manrikigusaki,
naginata, bo, shuko, shuriken,
tachl, kozuze y alkuchi, tes-
sen, tetsu, wakizashi, ya y
yumli, yari, yawara, hambo y
ho-jutsu

Seguimos este caminar por
las Artes Marciales con al
Alki-do (caminp de la ar-
monia).

Fua su fundador &l sensei
Moribel Weshiba, hombre de
escasa estatura, gue &8s su
juventud fug un magnifico
conocedor del Ken-Jditsu y
para ponerlo a prugba se
enrold en el gjército para asis-
tir & la.guerra ruso-japonesa.

Al volver de dicha guerra,
fué a -aprender a través de
todo el Japdn, de cuantos
maestros enel arte de la lucha
ofa hablar,

Un dia para meditar sobre
loda la vida y iodo lo gue
habia aprendido se retira a la
montana, realizando durante
afios sofamente medifacion vy
gierciclos con Wn hokken {es-
pada da madera).

Cuentan que observando &
|as hormigas, |lego & airlas
como caminaban y se comu-
nicaban, por o que g5 cbvio,
sentia sl ara atacado por la
espalda. Tambien cuentan
gue encontrando el drbol més
grueso del bosgue fueron fan-
1os Ios golpes gue le dié con
su bokken, gue llegd & se-
carlo.

Despueés de eslos anos de
med/tacién cred el método da
alklde, al cual es una defensa
parsonal pura cuerpo-a cuer-
po.

Este métodoe 38 basa en
luxaciones de mufieca, hom-
bro vy algunas proyeccionas
de cadera, ademas de un tra-
bajo de rodillas contra uno o
varios adversarios muy impor-
tante.

En este arfe se ulillzan

armas tales como el bokke
para el aprendizaje de |
esgrima, el bo (palo largo). ¢
Jo (palo corto) y tanto (cl
ahilla).

En el fondo del Aikido s
trata de desviar la fuerza (k
del contrario y utilizar la inte
rior que emana del punto d
uno ({tandem) vy sale & trave
de |las manos como el agua
través de una manguera. Per
su handicap para el desarroll
multitudinario es la ausenc
de la competicion,

Actualmente se esta intro
dusiendo el Alki-Jitsu ¢ Alkl
Kendo, dichos métodos par
miten la competicion;

Tambign hay un méetod:
llamade TAlkide en el cual s
da mds Importancia a la part
espirifual. Sin olvidar al Kar
suken, metodo con fines cura
tivos y relajante de |a tensicn

Ahora nog adentramos al
el Kyuodo (tiro con arco japo
nés}, en este Arte Marcial n
83 lomas importante daren e
blanco con la flecha, sino k
concantracian y maditacion
siendo una parte primordial
Zen {meaditacion), El arco tie
ne una forma peculiar, pues |
parte de arriba es doble co
respecio & |a de abajo, a e3ti
z@ |legd cuando los 'guerrero:
|aponeses vieron como los d
sUs enemigos, |05 mongoles
lanzaban las flechas mas lejo:
gue ellos, entonces dacidie
ron ‘hacer arcos con la parts
de abajo mas pequena pari
asl tirar desde la posicion |
caballo.

Antiguamente existia U
Arte Marclal |lamado Yabu
same, que ara el tiro con arc
desde la moniura del caballc

Seguimos en esla occasio
can &l Sharinji-Kempa {m:
lodo de defensa personal
mitad practica, mitad par
religiosa, este arte es no
malmente practicada an o
monasterios.

Mos adentramos ahora e
el JiusJditsu. En al antigu
Japon existian innumerable
escuelas de combate cuerpo
cuerpo, que eran practicado
por los samurals, nobles, nin
jas (agentes secretos) y, ma
tarde, por el puebla.

{continuara en el prdximo nom
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El Taekwonde ha experimién-
tado en los siltimos ofos un avance
espectacular en sy mimero de
practicantes en toda Espafia, y en
Iz regidn murciana ¢ste avance ha
side poralelo al del resto del
Estado espafiol. Una de las figuras
indiveutibles en el Taekwonrdo
murcigne e5 ef profesor Pablo
Lacleta Gregorio, director técnico
del prestigiose gimnasic CHL-
MOK, sito en la poblacidn mir-
ciang de San Pedro del Pinarar, A
él mos hemes divigido pava pregun-
tarle &l aetuel desarvolfe  del
Tackwonda en esfa regidn,

En primer lugar, Pablo,
iLcuando empezaste a practl-
car Taekwondo?
~-Comeance en anero de 1875,

&Con quién?
-Con dos compafieros gue
entonces eran cintos verdes,
Diego y Juan, gue daban cla-
sas en al pabellén municipal,
¥ & base de realizar muchos
vigjes & Benidorm con &l
maestro Luls Alonso Veliz
(hay maesiro nacional) gue
era el que por aquel entonces
nos axaminaba.

LComo esth el Tackwondo

en fu zona comparafivamente

con el resto de Espana?
-Para contestar a tu pregunta,
estadisticamente, te diré gue
fenamos en toda la regidn
unas 2.000 licencias, de las
cuales estamos unos 40 cintu-
rones negros. En cuanio al
nivel técnico estamaos al mis-
mo nivel que cualguiera de las
reglones espafiolas,

LQué actividades habeis
realizado ultimamente?
-Uitimamente hemos realiza-
do la Semana Macional del
Taskwondo, en Cartagena,
con cursillos de perfecciona-
mientao, arbitraje, preparacion
para exdamenes de cinto ne-
gro, examen de cintos nagros
de 1.9 8 3.2 Dan, dandose la
gircunstancia de gue no habia
ningun maestro coreano en el
Comité examinadot, pues dio
la gircunstancia de gue todos
eran aspafioles. Por Oitimo, &l
(itimo dia de la Semana
MWacional, se celebré el cam-
peonato de Espana por Clubs,
Generalizando, toda la Sema-
na Nacional guedd muy bien,

{Por qué muchos taek-
wondokas se pasan al Full-Con-
lact?

ﬂ a2

POR LOS DOJOS
DE ESPANA

Pablo Lacleta:

Forjador de

Taekwondokas

en Murcia

-Bueno, en primer lugar te
diré gue no crep que muchos
taekwondokas e pasen al
Full-Contact; yo creo gue se
pasan algunos competidores
gue en Taskwondo no son o
suficlentemente buenos, co-
mo también se pasan los que
antes hicleron Boxeo y toda-
yvia tienen el gusanillo, como
g@ suele decir, etc., perotodas
las personas gue practicamos
Taekwondo, sin ser compati-
dores por distintas circuns-
fancias, es muy rare gue nos
pazemos &l Full-Contact, por-
gue el Full-Contac! sntfende
que essolamente mera compe-
ticion.

4Has practicado algan Arie
Marcial?
-Mo, ademas del Taskwondo
lo Unico que he hecha han
sido algunos curs|los de dos
o tres dias de Kempo-Karate
con Aadl Gutiérrez; tambien
hice uno de Full-Contact con
Raul Gutigrrez v Bill Wallace,
y también uno de Moy-Tae
(Boxeo Tahilandés} con los
maestros Narong Lek y Tomés
Rubio; esta cursillo se realizd
en mi gimnasio, o sea &n &l
gimnasio CHUMOK de San
Pedro del Pinatar.

LPiensas que el Teekwon-

do llegaré a ser deporie olimpi-
co?
-Creo gue s, ten an cuesnta
que el Taskwondo es un Arte
deportivo competitive, muy
definido en cuanto a su forma
de puntuar, y a |a vezx muy pro-
tegido ante posibles lesiones,
ademds de que se estd practi-
cando en todo el mundo;
entonces pianso gue-sl no se
ha Incluido todavia ha sigo
por cuestiones burocraticas y
politicas, aunque creo que
ghora ya lo vamos 8 congse-
gulir.

LQué actividades pensais
realizar proximamenie?
-Paraempaezar tengo dos com-
peticiones, una Infantil ¥ otra
sanior masculing, v despues
los campeonatos junior y fe-
meninos, de donde sacaremos
la seleccidn para los naciona-
las.

LA gué es debldo Gitima-
mente este auge del Taekwon-
do?

-Esta pregunta me gusta mu-
cho porque yo soy un gran
amante de! Taekwondag, Posi-

blemente el auge en Espafia
sea debido a:

1.%2) A que & Taskwondo se
adapta totalmente al tempe-
ramento espafiol; los espafio-
les somos de sangre muy
callenle y muy competitivos,
29 S§i a esto le afadimos
ademas el atractivo de la
defensa personal, ta cual tam-
bien es parte del Taskwondo,
3.2y ¥ sl adem&s comproba-
mos gue a nivel competician,
estadisticamente, es uno de
los deportes que menos lesio-
nes produce, todo esto urido
con la belleza y plasticidad del
arte en sl, tendremos &l por
fué,

Somos el pais més joven an la
practica del Taskwondo, sin
embargo somos subcampeo-
nes dal mundo; todg estoes jo
que hace que e Taskwondo
tenga tanto auge,

&Cudles son las principales
cualidades gue debe tener un
taekwondoka para la compeii-
clén?
=En primer lugar genio, tam-
bién es importante tanar una
buena slasticidad vy, por su-
puesto, muy buena técnica, vy
5l ademas esta persona es
noble, mucho mejar.

LEs bueno el Taskwondo
para la mujer?
-Pignsc que si. La mujar, de
hecho, es mas eldstica que &l
hombre, aungueen honor ala
vergad hay gue decir que
también tiene menos potéencia
en la ejecusidon da lag técni-
cas, pero por regla genaral
suelen ser muy 1écnicas vy
también muy buenas compelti-
doras.

LOulenes son fus taekwon-
das espafioles preferidos?
-Como maestros; Rafasl Gar-
cia Marin (47 Dan) y Félix
Serranc Pérez (3.7 Dan)
ambos de la Faderacidn Cas-
tellana. Como practicantes,
hay muchos, estd Benito, Azo-
fra, Tortosa, atc...

LY los extranjeros?

-Con respecto & tu pregunia
te diré gue no conozco mucho
de los extran/eros, ni siquiera
he tenido nunca maestros
coreanas, salvo en los exa-
menes vy an los cursillos de
maestros gua tuve algunos de
allos, por lo tanto no puedo
opinar sobre este tema con
conogimiento de causa.
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