


NI HECHO A LA MEDIDA

Dve algunas personas a las
gue todo les sale bien suele
decirse que “nacieron de pie™.
Pues de pie debid haber
nacide Luis Béguena a la
vista de como le wienen
saliendo las cozas ultimamen-
te. En primer lugar unas elec-
ciones que le dejan como
indiscutible e indiscutido Pre-
sidente, ¥ ahora lo ocurrido
en este pleno que como deci-
mios en el titulo. NI HECHO
A LA MEDIDA hubicra
podido resultarle mejor a
Bapuena y, por afadidura, a
los intereses del Judo espafiol,

Pero, dejémonos de cir-
eunloquios v entremos en
materia: Se habia convocado
el Pleno Federativo en Barce-
lona, suponemos gue por
motivos de estrategia o en el
afan de la Federacion Espa-
fiola de Judo de apovar la
candidatura de esta ciudad
como sede olimpica, v en el
orden del dia los temas, por
orden de importancia, eran la
discusion de enmiendas al
anteproyvecto de Estatutos, ia
eleceidn de los miembros de ia
Asamblea, las cuentas del 84 v
el presupuesto para el 85,

LAS ENMIENDAS

Con un trabajo muy do-
cumentado, digno de ser leido
c¢on calma, la primera de las
enmiendas pretendia desiin-
dar los terrenos entre el Judo,
el Jiu-Jitsu v la Defensa Per-
sonal. Coando en la mente de
todos quedd claro y se recogid
en el acta la nueva redaccién
del articulo, entra en liza el
segundo enmendante guien,
tras aclarar que estd de acuer-
do con la gestién de Luis
Biguena, dice pretende en-

mendar &l Estatuto de forma
que en el futuro pueda acce-
der a presidente un judoca.
“Tenemos un economista,
muy bucnao, por cierto, pero
hasta la fecha no hemos
tenido un judoca y estamos
cerrando el camino para po-
der tenerlo™, dice, Y se refiere
al articulo que limita la posi-
bilidad de presentarse a la
presidencia de la Federacion
Espaficla de Jude a quienes
“no tengan intereses en ¢l
judo™.

Un cambio de impresiones
entie el enmendante v el pre-
sidente, y se cambia la redac-
cion, que no ¢l fondo del art-
cule. Queda este redactado de
forma que upa persona gue
viva del judo puede ser presi-
dente, siempre v cuando por
el periodo de su mandato cese
en lz actividad lucrativa rela-
cionada con el judo.

Mientras se procede al
recuento de los votos, en pri-
mer lugar los del correo, y
después los presentes, Luis
Biguena contesta al enmen-
dante en un punto que habia
guedado en el aire: “*Tenemaos
un presidente economisia’t
habia dicho. Economista ¥
deportista, maestro en judo,
arbitro, ¥y en general, con el
mismo historial deportivo que
cualguicra de los que forman
hoy este Pleno Federativo
dijo -Luis Baguena- si no he
ascendido en cuanto al grado,
se debe tinica v exclusiva-
mente a gque desde hace
mucho tiempo me encuentro
en disposicion de que me sean
otorgados incluso firmando-
melos yo mismo, mis propios
grados y, precisamente por

eso, he entendido mis ético
quedarme donde empecé.

Estas palabras de Luis
Baguena sorprendieron a los
jévenes componeéntes del Ple-
no Federativo, no a los mas
veteranos, todos ellos cono-
cedores del historial depor-
tivo de nuestro actual presi-
dente.

Aprobados los Estatutos,
sc pasa a la formacidn de la
Asamblea. Un candidato se
lamenta plblicamente de que
se emplee ¢l tiempo ¥ dinero
de la Federacion para hacer
una candidatura oficial. Los
cierto ¢s que este candidato,
que no habia movido su cam-
pafia creyendo gue con su
nombre ¥ carisma seria sufi-
ciente (indudablemente Ilos
tiene}, se encontrd con que la
genite nueva trae también
nuevos modos, medos demo-
criticos, por cierto, y para
suplir su menor veterania,
formaron, arropados por los
mis conocides, una candida-
tura que se presentd conjunta
¥ ‘que, por bien que estuvo
presentada, gand la confianza
del pleno y se lleva a todos ¥
cada uno de los puestos en la
Asamblea. Y no puede decirse
gue esta formacion fuese me-
jor a los intereses del presi-
dente gue cualquier otra, va
que en realidad todos los pre-
sentados, con una o0 dos
excepciones, eran hombres de
Luis Biguena,

Al fondo de la sala, ¥
mientras se hacia un largo
escrutinio, la oposicién, dos o
tres personas, como decia-
mos, babeaba veneéno incon-
tenido. Una cosa es eriticar v
otra muy diferente descalifi-

car sin argumentos, que cra
que pudimos oir, bien es ve
dad gue a “soto voche™, s
seguridad v con la intrang
lidad de guien sabe se es
*fuera de bolos™.

A partir de aqui, to
sobre ruedas, La prime
Asamblea aprueba las cuent
del 84, el presupuesto para
£5 v, dada la hora, el local
gque se estaba trabajand
cedido por la Caja de Ahorr
de Barcelona, debe ser cerr
do, hay traslado a otras inst
laciones en un hotel ¥
Asamblea continua trabaja
do hasta bien entrada
noche:

Se modifican algunas cos
llas, nada mportante. El ve
dadero trabajo, la aprobacic
de las cuentas ¥ del pres:
puesto para el ejercicio ¢
curso, ya han sido aprobado
Lin observador diria que apr
bados sin ver, solamente
funcion de la conhianza que -
tiene en el presidente, Des
dentro, ¥ conm upn pofunc
conocimiento del tema, dig
gue no ha sido asi. es ciert
que todos los que formami
la Asambleas tememos pler
confianza en Luis Biguen
PEro no 85 menos cierto g
casi la- mitad formamos, a |
vez, parte de la Jumta ¢
Gobierno, donde se estudi;
ron muy a fondo estos pres:
puestos, lo mismo que |
gasto del 84, por ello afirm:
mos gue, sin menoscabo ¢
nuestra confianza en Luis,
voto no fue a ciegas, cong
ciamos perfectamente la m:
teria que estabamos tratandi
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Tiempo de gobernar

La Junta de Gobierno de la Federacidn Espaiola de Judo y
D. A., presidida por Don Luis Bdguena Salvador, ha guemado con
éxito una etapa politica. Una importante y dificil etapa que tuve las
siguientes fases;

Una primera de sometimienio a unas elecciones que se pre-
sentaban dificiles y se superaron con un desbordante voto mayerita-
rio hacia Luis Bdguena, por encima incluso de las previsiones del
equipo.

La segunda fue la preparacién y nombramientos de la Junta
de Gobierno que también tuvo su parte delicada y dificil, si bien es
cierto que en lo fundamental se mantuvo el criterio de designar a la
persona que se consideraba mds adecuada para cada puesto, al
margen de las consideraciones de tipo politico que "pesaban” pero
menos que en erapas anieriores.

Los Estatutos v la eleccion de los miembros de la Asamblea
era la tercera y ultima de las fases politicas de esta etapa y se cubrio
igual o mejor que las anteriores, es decir, con una mayoria de
componentes afectos a la trayecioria del Presidente.

Con estos sumandos, fdcil es deducir que para los proximos
tres aios (uno va se ha quemado) practicamente no existe oposicion,
quedan unos restos criticos que es bueno existan y analicen la ges-
tign de los actuales dirigentes pero gue, salvo graves fallos de ges-
tign que estamos seguros no habrd, no tienen otra opcion que la
meramente restimonial.

Asi las cosas, al actual equipo dirigente de la Federacion
Espafola de Judo, puede y debe exigirsele dedigue su tiempo y
esfuerzos a gobernar los destinos de la misma dejando al margen la
politica federativa que dada la gran mayoria y credibilidad alcan-
zada a rodes los niveles, no debe ser objetive primordial del equipo
dirigido por Luis Bdguena, puede decirse que ES TIEMPO DE
GOBERNAR.

EL DAN




CRONICA DE CINCO DIAS

por Alfonso Lago. Director Adjunt

BRUSELAS, O LA DANZA DE LOS SIETE VELOS

Bruselas es, -siempre-, maravillosa. Sutiimente maravillosa. Incluso, sl me apurais,
cuando amanece con su cielo gris plata, presagiando tormenta y todo. Pero es que la
capital mas cosmopolita de nuestra vieja y querida Europa, es qsl. y se dibuja con
perfiles distintos. Como hace pocas fechas, -lease Curso Internacional de Arbitros en
h.amur-, en que nuestro avién rizaba, sin turbulencias, los Gltimos cielos del escenario
belga. Precisamente entonces. Fueron cinco los dias que configurarian :al! amplic "dos-
sier”" del seminario continental de arbitraje, con la participacién de cincuenta y tres
parsonas, -cuarenta y ccho cursillistas y cinco observadores-, pertenecientas a veinti-
siete paises. Los mismos gue tuvimos que “readaptarnos”, -jvaya por Diosl-, en el
Centro Sportif ADEPS DE JAMBES-NAMUR. Evidentemente.

NUESTRA RECEPCION
DEL PRIMER DIA.

Habia, -es0 si-, caras de
ayer y de hoy, que te salu-
dan. Que te preguntan,
curiosas, cosas de Espafa
y de sus gantes. Al otro
lado, v en la llegada del
geropuerto Fernando Cos-
ta Matos, profesor portu-
gués y pionero |lusitano del
judo, cambia con nosotros
las primeras impresiones
del viaje. Mds tarde com-
partiria habitacion y liters,
-‘no-me-importa-dormir,-aba-
jo", ademas de Pepe Ro-
ses, director del CNA, que
aparece en el capitulo de
nuestra corta historia, co-
mo “el-tercer-hombre”. Lue-
go, ¥ después de ese aco-
modo por desordenar las
maletas, recapitulas sobre
el horario apretadisimo
que ha programado el
“staff’ rector continental
Con Mauwelaerts, Jareme-
zak, Putnik, Aragozzini, Pe-
lletier, Wost v Awazu, en la
cabecera estelar del cartel.
Indudablemente.

A todo esto, el tiempo
comenzaba su peculiar
"rantree" veraniega, como
un tanto a favor de los pre-
parativos, Y eso que el
ambiente estaba despejan-
dose, al filo de nuestras
dudas, También.

DIBUJO TECNICO DE
PIZARRA.

Lo guealli se dijo no fue
A

"para-pasar-el-rato”. No.
Habia datos gque sin magni-
ficar los gestos, rozaban un
interés Incuestionable. Co-
mo por ejemplo, veras, la
supresidn del apendice X1X
del art. 28, de Actos Prohi-
bidos, desde donde dice
"psaekomi..”. Mas o me-
nos.

Pero &8 gue, las elec-
ciones arbitrales resultan,
me parece, son, cada vez
mas dificiles. |ntentando
perfeccionar la pizarra
mundial de las posiciones,
en ese acertar con inusi-
tada precisitn ias técnicas
del Koka-Yuko, yv/o el Wa-
za-ari-lppon. Son franca-
mente de estudio. Su lec-
fura asimilable conlleva,
cuando menos, una puesta
a punto brutal. Casi/casi de
IBM. ¥ tampoco es asto.
Pero de seguir asi habrén
formado a corto plazo la
maqueta del "colegiado-
computadera”. No lo pon-
gdls en duda. Simplemente
bastard apretar un "boton",
Simplemente.

Y en esa dificultad, en-
tre pregunta y respuesta,
ibamos clarificando un le-
gajo de situaciones. Que el
video, fielmente, plasmaba
sin error alguno. La foto-
grafia no admitia “corri-
mientos”, y en ese instante,
-con los andlisis de los
pasados Senior de Europa-
, wveriamos claramente
guien se escoraba en el
limite de la duda, del fallo.

A mds de uno de los alli
presentes se les subirian
de tono “sus colores”, Cla-
ro. No obstante, -desde la
barrera-, siempre lo he
matizado, es harto facil el
criticar, Muy facil

OTRAS COSAS. OTROS
APUNTES.

Espera que te siga con-
tando algo mas. Lo que se
estrapolariza, al margen de
la leccién diaria en el aula,
ghora ya sin video. Por
aquello de "los postres”,
oteamos un restaurante ita-
liano frente al centro de-
portivo. |Deprisa, deprisal.
Y no es que hiciéramos
ascos a la comida del
“cole’. Paro se nos presen-

taba aburrida la "carta”.
Creetelo.
UUna tarde, o5 puedo

asegurar, y en esa sauna
del final de |ornada, se
hicieron un paquete de
programas. Con cambios
bruscos de temperatura, -
entre los 1002 y 1%, a toda
pastilla. Con unos especia-
listas rusos en rebajar ki-
los, cursillistas tambien, pa-
ra mas sefias, Relajarte,
entonces, fue una bendi-
clon.

Alguien me comentaria,
-amigo/amigo-, que esto
era el "desembarco de Nor-
mandia, segunda parte”.
Bueno, no me hagais mu-
cho caso. Supongo que
por aquallo del simil belis-

tico de los afios cuarent
digo yo. Es una broma

NUESTRO BANCO D
DATOS.

Se hablaron de feme
trascendentales, la mayt
ria de |las veces., Gon |
sana idea de mejorar. O
superarnos. Todos. Y U
punto a tener en cuen
para vuestro calendario;
Curso de Profesores Ni
merarios de Arbitraje, gL
el CNA y la FEJYDA T
previstp para aste otofio, £
celebrara en Palma de M:
llorca, De la mano de Peg
Roses. En unm marco c
verdadero ensuefio, Me |
han promeatido.

ltem mas; nos encol
tramos en el viaje de n
greso con el Presidente ¢
la Generalita de Catalun
Jordi Pujol, que no dejar
de ser congratulante. En
partida de Bruselas. P
des creerme que aguel di
en aguel momento, en e
preciso instante, &l vue
saldria en el minuto anu
ciado, -jes posibiel-, y Il
gariamas a Barcelona s
turbulencias. De cine, v
ya. Eso si. Ellos en "fir
class”, con agasajos
"cava', ademas, para [
asientos politicos...

Un apunte sentiment
para nuestro compafe
Costa "Pinto” Matos, ¥ 1

(Pisa a fo pdg. siguien)



EL CLUD GANUUT
DOBLE CAMPEON

‘REGIONAL POR EQUIPOS

- Vencedor en judo masculino y femenino senior. -

La regional asturiana cele-
brd en los pasados meses ¥
cumpliendo con su progra-
macion anual, (o5 campeona-
tos regionales de judo semor
en las categorias de equipos
por clubs. A pesar del nume-
roso grupo de pimnasios fede-
rados en esta Tegional -52
clubs=, la asistencia a los
campeanatos provinciales fue
limitadisima, pues la principal
dificultad de estos equipos, es
precisamente reunir el bleque
de siete competidores de nivel
y que estos ademds, coincidan
con los pesos oficiales, pero lo
gque no hay duda es que
estuvo presente gente de gran
calidad v que algunos de los
equipos ausentes, no se deci-
dieron a competir a pesar de
poder hacer equipo, por la
dificultad de lograr medalla
en est0s campeonatlos, Ya que;
los pacos clubs que acudieron
tenian contrastada calidad y

§1 magsire Gandoy, chalurdn negro 4* Dan, dirigitadose 2 unp de vus judokas -Relancio-
trm comsepuit Junguers Ia torcera victorin consecutiv puara i eguipe

en absoluto eran ficiles de
batir.

iviens de 4 pag anlerior)
sgradecimiento para la FE-
JYDA gque me dié opcion a
gonvivir en los albores del
arbitraje mundial. A todo
esto, Pepe Roses, mi com-
pafiero de fatigas, -,quién

fue al mal intencionado
gue me lo contd?-, no
roncaba.

{Anticipo una premoni-
cibn belga: habra eleccio-
nes en Seul, para puestos
claves en el seno de la
F.I.J. Por favor, me gustaria
gue anotaseis estos nom-
bres: Carlos Catalano Ca-
lleja, para director tecnico
deportivo adjunto. Y Luis
Baguena Salvador, en la
responsabilidad maxima
de la cartera del Comité de
Difuslén. Esperando. am-
bos, el aplauso final de los
paises miembros. Logica-
mente habra que colocar
con precision las fichas de
este ajedrez federativo. Pe-
ro, los dos, son excelentes
jugadores. Al tiempo).

Bruselas, dias 1 al 5 de
junio 85; Curso Internacio-
nal de Arbitros, en Namur.

LIBROS EDITADOS

FICHA TECNICA: Edita adiforial Hispano Europes. Colaccion

Teekwondo John Panchamé, gue recoge |8 prestiglosa editorial
Mizpano Europaa, dentro de su coleccion espacializada an temas

ARBITRAJE DE TAEKWONDO

Haraklez, Autor, John Panchamé. Barcelona
El Libro "Arbitraje da Taskwondo”, del profesor y @rbitro de

deportivos HERAKLES, estd escrito de una forma sencilla que
hece facil ia compransidn para todos o2 amantes del Taskwondo
y, muy 8n especial, para todos aguelios que desean conocer con
profundidad el arbitraje de este deporte, segun = reglamanto
oficial de la Federaclén Mundial de Taskwondo

Es un libro recomendado, en general, para todos los tagk-
wondokas y sobre tode para los arbitros y competidores de este
deporte gue |as servird de gran ayuda a |a nNors de esclarecer
cualquier duda gue pueda surgiries sobre las reglas de compati-
cidn y arbitraje del Taskwondo

JUDO BASICO

FICHA TECNICA: Edita dditorial Afhembira. Coleccidn Deports y
Socisdad. Autor, Amadeo Ferndndez Almo-
dovar. Madrig 1983.

i judo Basica” &5 un libro que, coma su mismo titulo indica,
astd escrito para todas aquelias persones que se estan imiciando
an ol deporte del Judo, y que pueden encontrar en asla libro una
sxplicacién racional sancilla de |as lécnicas del deporte de
Jigono Karo. La gran cantidad de dibujos gue contiens Hus-
trando las 1&cnicas hacen muy compransible la explicacion da
las mismas por el autor

El precio de V. P; 85 de 75 peseias.

Recomendado & todos squellos gue se inicien an aste
daporia

El regional femenino, con
eguipos incompletos algunos
clubs, lo hubieron de diluci-
dar por el sistema de liguilla
los equipos de Escuela de
Judo Norefia, Club Corujo ¥
Club- Gandoy. Los primeros
guedaron ¢liminados al ser
vencidos por los dos equipos
que pasaron a la fase final, la
cual, “disputaron de forma
apretadisima ambas forma-
ciones, imponiéndose final-
mente el Club Gandoy ¥ con-
siguiendo el camptonato de
Asturias, El eguipo vencedor
con la alineacion titular si-
guiente: Monica Suarez, Mont-
serrat Grranda, Marisa Regiie-
lla, Marisa Gomez, M* Luisa
Diaz, Loly Rodriguez y Car-
men Belén Jimeénez.

Al mes sigoniente, fuc la
celebracion de los regionales
masculinos senior por equi-
pos. Nuevamente el problema
del nivel entre los judokas de
cada equipo hizo gue solo
cuatre clubs tuviésen opcidn &
conseguir el titulo regional.
Par sorteo, se enfrentaron en
primer lugar las formaciones
del Club Gandoy v Takeda de
Lena, ganaron los gijonescs
del Gandoy, por mayor nume-
ro de puntos én sus victorias,
pero con empate A 8stas. La
linea siguiente, enfrentd al
Club Corujo con ¢l Gimpasio
Municipal de Sotrondio, re-
sultando vencedores fos pri-
meros en un claro cuatro a
dos victorias. La final al igual
que sucediera con los fement-
nos, la disputaron el Club
Corujo y el Club Gandoy
imponiéndose claramente los
del Gandoy por un cino a dos
victorias. El equipo ganadro
fue el siguiente: Danichano,
José Belga, Alejandro Jun-
guera, José Luis Relancio,
Alejandro Minguito, Juan Es-
pinosa y Oscar Fernindez

Exito pues, de ¢ste gimna-
sio que revalida también el
titulo del 84 y cuyos equipos
acudiran a las fases finales del
campeonato de Espafia, bajo
|a direceion de su entrenador
José Antonio Gandoy cmitu-
ron negro 49 Dan, y defen-
diéndo los colores de la
regioasturiana.
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JUDO

Campeonato de Espafia Sub-21 1985

Se ha celsbrado en Mdstoles sl campsonalo de
Espafia Sub-21, los dias 20 y 21 de Abril. La compsticion
se desarrollo en cualtro “Tatamis” para acelerar el avenfo
deportive, pues hasta que no se encuentia un mefjor sis-
te.na el Judo seguird siendo un deporte maratoniano, y
las competiciones durardn horas y horas.

Este campeonato de Esparfia Sub-21 (antes denomi-
nado Junior) ha tenido la novedad de gque podian parfici-
par fos judokas de 20 afios y, sobre todo, los asperanzas
de 15, 16 y 17 aflos, gque precisamente ne vinigron a figu-
rar puesto que digron la sorpresa @ incluso se llevaron
algunas medallas y un primer puesto con &l madrilefio
Martos gue a pesar de su juventud y poco peso salio
brillantemanta verncedor en la caftegoria de pesos pasa-
dos. Otro de los muchos esparanzas que causaron sen-
sacion fue el simpadtico y muy deportivo Rafael Vallejo
gue alcanzaria el bronce graclas & su buena tecnica en

suelo

-60 Kgs.

27 aspirantes al titulo de
campeon de Espafa habia
en esta dificll categoria que
también representaria Raul
Osuna en el Wtimo cam-
peonato de Europa Sub-21.
Pero Osuna este aflo ya no
8s de la partida por haber
pasado a Senior, La final la
disputaron dos catalanes,
Trota y Baldero, el titulo
garia para este dltimo que
ganaria |a final por lppon.
Las medallas de bronce se
las repartiercn José A, Her-
nandez (Cérdoba) que es-
tuvo a punto de disputar la
final y quiza de llevarse al
titulo, pues fue sin duda
uno de |os mejores del
Campeonato con tres ppo-
nes de Juji-Gatame muy
técnicos; perdid el paso a
la final con Baldero por
decisidn, por haber jugada
toda su suerte an el suelo
cuando de pie es también
un buen judoka. La otrg
medalla de bronce fue para
Manuel Blanco, el dnico
madrilefic en el podium
cuando esta categoria ha
ido siempre muy bien a
Madrid.

-65 Kgs.

En esta categoria fue
donde surgioé la mayor sor-

B

presa del campeonato pu-
es los dos finalistas de la
edicidn anterior en Puerto
Real estaban presentes y
fueron eliminados a la pri-
mera de cambio. E| madri-
lefic Jesus Gutierrez, bri-
llante wvencedor del afio
anterier y actuaimente en
Servicio Militar, perdid su
primer combate con Ma-
nuel del Pino (Sevilla) que
perdid a su vez el siguiente
combate, dejando en la
cuneta a Gutiérrez, sin la
posibilidad de pasar si-
guiera a repesca. El otro
finalista Francisco Corra-
les (Mélaga) paso su pri-
mera ronda por lppon, pa-
recia gue la cosa marchaba
bien pero en su camino
estaba el catalan Cantano
que le vencid por Juko y
perdid a su vez con &l espe-
ranza Vallajo por |ppon, de
esta forma tanto Gutidrrez
como Corrales, ambos fa-
voritos, fueron apeados de
la competicién (y es que
uno no puede dormirse en
los laureles)

La final fue para Alba-
rrdn que vencié en un
combate muy igualado a
De Marcos por Koka, am-
bos de Madrid.

Los terceros puestos
fueron para Vallejo y José

M.* Diaz gue repite bronce
como el afic anterior pero
con mas soltura, en esta
categoria los madrilefios se
lucieron puesto que las
cuatro medallas son de
Madrid.

-T1 Kgs.

En este peso la final la
disputaron Fernando Go-
mez (Cordgba) y Camacho
(Madrid). El combate estu-
vo igualado, en pie domino
claramente Camacho y en
suelo toda la iniciativa fue
para el cordobes, gue va-
rias veces estuvo a punto
de luxar a su adversario; la
decisidn fue para Camacho
y la medalla de plata para
Gémez que ha subido un
puesto con relacion al afio
pasado donde cogio bron-
ca,

Este afo los tercerc
puestos han sido para
asturiano lgnacio Castro
el catalan Bemal,

-T8 Kgs.

El campedn del af
pasado Victorino Gonzale
habiendo pasado a Senit
no pudo revalidar su titul
La final la disputaron ¢
madrilefios José A. Martl
y José M." Chinchurre
que fue plata el pasado af
en menos de 86 Kgs. y tri
someterse a un Severo ri
gimen alimenticio ha baj;
do de peso y categaria, |
cosas le salieron bien, pue
es el actual campeodn c
Espafia. La final fue mu
movida, ambos marcarc
Juko y Koka y atacarc

(Pasa a lo pag. stguienie)



[ Vienr dr lz gnurerior)

e |a decision fue
Chinchurreta. Las-
2zllas de bronce fusron
a2 &l catalan Pedro Perez
gallego Gaorra.

Kgs.

“Esta final la disputaron
liguel A. Alureide (Mur-
) y Gregorio Hernandez
aga). Un apellido fa-
0 pues su padre fue
afo un gran campeon
numerosas ocasiones
#n poeso pesado y Todas
Categorias, hoy en dia pro-
Sesor de Judo en Melilla. El
B0 sigue el camino del
padre pues solo tiene 17
" #fc: y se ha proclamado
‘Subcampetn de Espafia;
@mpezo bien ganando por
lppon al aragonés Javier
Pérez en un minuto Yy
medio, al madrilefic Mora-
les por lppon a los 10
segundos de un potente
parrido, v es que el nifo
tlene unos pies que pare-
gan aviones. El paso a la
final lo gané por Wazari al
walenciano Alcibar que se-
ria después bronce. La
final contra el murclano
Almeide la empezd mar=
cando Juko e inmoviliza-
ci6n pero se lesiond un
poco |a pierna el murciano
y se pard el combate, Gre-
goric Hernandez falto de
expariencia no afianzo su
inmovilizacién v cuando el
arbitro  hizd reanudar el
combate su adversario apro-
vecho su inexperienciay se
le escapd al instante, poco
después inmovilizaba a su
vez a Gregorio durante 30
segundos, por lo tanto,
campadn Almeide (Murcia)
y plata para Gregorio. El
otro bronce fue para otro
valenciano Villar.

-95 Kgs.

Poca participacion en
esta categoria, 17 judokas
diez menos que &n 60 Kgs.
Sorprendid |a floja actua-
citn de los madrilefios que
de los cuatro gue presenta-
ron solo uno consiguid
medalla de bronce. El oro
fue para Antonio Valcane-
ras, al cual se impusd en la
final al asturiano Miguel
Martinez por Ippon en me-
nos de un minuto.

Los dos terceros pues-
tos fueron para el catalan
San Just y el madrilefio
Jesls Herrero,

Mas de 95 Kgs.

Solo 12 judokas compi-
tieron en esta categoria. El
vencedor fue el ya nom-
brado José A. Martos, 17
afios y actual campeon de
Espafia, esperanza por equi-
po (Madrid), que vencio en
la final al guipuzcoano
Enrique Borda, mucho mas
alto y corpulento que él,
pero con menos técnica y
agresividad. La decision
fue para Martos que real-
mente |levd toda la inicia-
tiva del combate.

Las medallas de bronce
fueron para el cordobes
José Diaz y el madrilefio
Emillo Garcla.

RESULTADOS
TECNICOS

-60 Kgs.
1% Alex Baldero (CATALANA)
22 Javier Trota (CATALANA)

-39 José A. Hernandez (CORDOBA)

¢ Manuel Blance (MADRID)

-85 Kgs.

1% Antonio Albarra (MADRID)
2 Alperto de Marcos (MADRID)
3% Bafael Vallejo (MADRID)

4% Jose M* Diaz (MADRID)

=71 Kgs.

1# Radl Camacho (MADRID)

2% Farnando Gomez (CORDOBA)
3¢ ignacio Gastro (ASTURRAS)
3¢ Antonic Bamal (CATALANA)

78 Kgs.

1% J. M.* Chinchurreta (MADRID)
2% José& A, Martin (MADR'D)

3¢ Padro Pérez (CATALANA)

3% Francisco Gaona (GALLEGA)

-B6 Kgs.

18 Miguel A. Almeide (MURCIA)
¢ Gregorio Hermandaz (MALAGA)
3 Ledn Villar (VALENGIA)

3% Igracio Alcibar (VALENCIA)

-85 Kgs.

12 Antonio Valcaneras (VALENGIA)
20 Miguel Martinez (ASTURIAS)
30 Just Santjust (CATALANAY}

a0 Jesus Herrero (MADRID

Mis de B5 Kgs.

1% Jopsé A. Martos (MADRID)

2 Enrique Borda (GUIPUZCOANA)
av José Diaz (CORDOBA)

3% Emillo Gercia (MADRID)

COMENTARIO GENERAL

Claro dominio da Ma-
drid que se ha llavado casl
|a mitad del pastel, 2 meda-
llas y. sobre todo, cuatro
titulos. Muy atrds viene
Catalufia con solo 5 meda-
llas y un titulo, Clara mejo-
ra de Valencla gque esté
progresando y de Cardoba
que con 2 de bronce y 1de
plata ha guedado la pri-
mera de Andalucia y cuarta
de Espafa, pues si Cor-
doba sube, tras guedar
campeones de Espafia In-
fantil en Logrofoc 1983, 3¢
en Esperanzas 1984, estan
alcanzando un buen nivel
Junior. Quiza tenga que
ver en este progreso el Sr.
Marcobal, siempre dispues-
to a trabajar y al pie del
cafion,

Cadiz no estuvo & la
altura de la edicion pasada;
solo dos medalias que no
han conseguido revalidar.

Galicia solo con una
medalla de bronce, cuando
hace un par de afos con-
segula el primer puesto en
equipo y varias medallas
an individual. Las demas
regionales se han mante-
nido aproximadamente co-
mo en otras ediciones.

En general el nivel téc-
nico ha sido alto sobre
todo en los pesos bajos,
una tremenda igualdad.
Los campeones de hoy no
se pasean y les cuesta
mucho ese codiciado pri-
mer puesto, y realmente es
mejor asi. El seleccionador
nacional, ex-campeo6n de
Espafia junior y senior,
Salvador Gomez tiene una

- dificil tarea pues estos ju-

dokas son en gran parte
desconocidos y nunca se
sabe si han tenido un buen
dia o no.

Es muy necesario ade-
mas del campeonato de
Espafia otra competicion a
nivel nacional para Sub-21,
pero me temo gque como
siempre los dichosos pré-
supuestos dirdn que no. Se
deberia tener més en cu-
enta ya que estos judokas
saran los que formen en un
futuro no muy lejano el
equipo nacional Senior y
defiendan nuestros colores
en Campeonatos del Mun-
do y Olimpiadas.

FRANCISCO LOZANO

POR FEDERACIONES LA CLASIFICACION QUEDO ASI

Oro Plata | Bronce | Totales
Madrid 4 2 5 11
Catalufa 1 1 3 5
Valencia 1 2 3
Cordoba 1 2 3
Murcia 1 1
Asturias 1 . 1 2
Guipuzcoa 1 1
Galicia 1 1
Malaga 1 1




CARLOS SOTILLO:

Medalla de Bronce en el Open de Gran Bretafia y en el Europeo

Carlos Sotillo nos cuen-
ta como consiguid su me-
dalla de bronce en el Open
de Gran Bretana celebrado
el 13-4-85 en Londres.

De una liguilla de tres
pasaban dos, el primer
combaie lo gene & un
inglds por lppon de Uchi-
Mata. El segundo combate
lo gané & ofro inglés por
Ippon de Yoko-Shio-Gata-
me y, de esta forma pase
mi liguilta. En la eliminaio-
ria directa, libré mi primer
combate, el seagundo lo
ganeé por lppon de Jufl-
Gatame a un egipcio, el
tercero lo gané a un fran-
ces de Kesa-Gatame tam-
bién por lppon. Disputan-
do mi cuarto combate con
Nell Ekreslay, medalla de
bronce en los Juegos Olim-
picos de Los Angeles, &l
cual me marco un Koka
trdslo cual le marqué un
¥uko de Osoto-Gari gue un
juez did como Wazarl ¥
cuando gqueaban 10 segun-
dos el arbitro central paro
gl combate y me otorgd un
Chul, sin saber hasta e/
momento porgus me ofor-
gé ese “Chul”, motivo de
que perdiera &l combats.

La injusta decisidn hizo
gue al ferminar al combata,
el deportisia inglés se que-
dara gn gl "Tatami" ponign-
do mal gesto al arbitro ¥
me aplaudiera un rato.

1 WA

El combate del tercer
puesto lo dispute con ofro
inglés al cual gane por fres
Yukos y un Wazari.

CAMPEONATO DE EUROPA

Carlos Sotillo cansigulo la
medalla de Bronce an los
Campecnatos de Europa se-
nior calebrados en Hamar
(Moruega), el 12-5-85, rela-
tandonos él como fue este
éxito obtanido.

El primer combate lo gané
a un fintandés por Ippon de
Kami-Shig-Gatame, el segun-
do combate /o gané a un aus-
triaca por lopon de Osofoga-
rri. El tarcar combate lo gang

por decisidn a un hungaro. La
semi final /a2 perdl con un
rumano por lppon de Jufl-
Gatame, cuando guedaban 8
sagundos para finalizar el
combale, y &in haber marcado
nada ninguno de los dos, ante
una declsidn dudosa.

Mds larde el rumano par-
deria por decisidn ante el ruso
campedn del mundo. En sl
combale para la medalla, la
dizsputé con un bdlgaro que
acababa de ganar por Yuko af
alermdn origntal Stollber, que
fuera bronce an 8l mundial de
Moscd. Ganéd por Yuko ¥
Wazaro, ambos das Tani-
Otoshi

i ln derechn Setiflos {Espahal ante e campetn mumdinl Letserl (URSSL Foto Gamdey

Cinco medallas
en el trofeo
de la Amistad.

La sel=ccitn espaficla B de
judo consiguid § medallas -2
de aro ¥ 3 de bronoe- en ¢l T11
Trofeo Internacional de Judo
de la Amistad, disputado en
Marruecos v en &l que particis
paron eguipos mosqulinos de
Espafia, ltalia, Thnez, Fran-

cia v Marruecos.

Los medellisias espafioles
Tueron:

En &% Kgs: Juan Moreno
Ssboya {bronce}

En 71 Kgs: Manuel Méndea
Martiner [ orol.

En 78 Kgs.: Francisco Vega
Lopez (broncel,

En 95 Kgs.: Jaime Grifid
{oro) ¥ Jewis Somolinos Guz-

min (bronce).

En [a categoria de mis de
95 kilos, Alfredo Herndnder
conquisto el quinio puesio.

Por equipos, Espafla obiu-
vo la primera plazs, scguida
de Marruecos v Francia:




Carlos Sotillo, todo un campeon espafol de judo

En los campeonatos europeos del 84 y 85 ha conseguldo sendas medallas de bronce

-LCuéndo y con quién
eampezaste a hacer Judo?

-Empecé el Judo con
Alejandro Gonzélez con el
cual estuve seis meases a
mis 10 afios.

-LQuién es tu maestro
sctual?

-Volvia los 14 afios prac-
ficamente de nusvo con
Macario Garcla, el cual
sigue siendo mi actual ma-
estro.

-4Cudl
deportivo?

-Sub-campetn y cam-
pedn de Espafa junior en
los afios BO y 81 respecti-
vamente, con &l grado de
3% Dan. Campedn de Espa-
fia senior en el B3 y B85
Medalla de bronce en los
campeonatos de Europa de
Judo en 1984 y B5. Sub-
campedn del Torneo de
Argelia en 1984. Campeodn
gel Torneo Hispano-Afri-
cano en 1984, Medalla de
Bronce en el Open de
Inglaterra en 1985. Partici-
pacion en los Juegos Olim-
picos de Los Angeles en
1984, Participacién en los
Juegos del Mediterraneo.

-LPor qué empezasies en
el Judo?

-Por tradicién familiar.

eg tu historial

-¢Cudles son tus aspira-
clones en el Judo?

-Mi més cercana aspira-
cion deportiva s sacar una
medalla en los préximos
campeonatos del mundo
en Seudl,

-LQué sistemas de entre-
namlento sigues para tu
preparaclén fisica?

-De preparacion fisica he
seguido este afio 5 meses
los entrenamientos del pre-
parador Mateo Garcia v,
ultimamente estoy dirigide
por el preparador del equi-
po nacional José Manuel
Garcia. Con respecto a mis
entrenamientos de Judo,
entreno mafana y tarde
con mi maestro Macario
Garcia.

-iProfesionalmente &
que te dedicas?

-Soy profesor de Judo en
el gimnasio Gium y en el
colegio Hemanos Pinzon.
Desde hace unos afios
estoy metido de plenc en &l
Judo.

- Quién es tu jJudoka pre-
ferido exiranjero?

-Sin lugar a dudas Neil
Adams,

-LY es espafiol?

-De |2 competicion actu-
al, Francisco Lorenzo.

-LCudles son tus planes
deportivos en el futuro?

-Participar en Birmingan
en un torneo kis, los dias 8
y 9 de Junio.

-LComo estd e Judo
espafiol de alta competi-
clén actualmente?

-Pienso que hay varios
judokas de alto nivel inter-
nacional y otros gue lo
obtendran cuando adquie-
ran algo més de experien-
cia.

-LRequlere muchos sacri-
ficlos el Judo de alta com-
peticlén?

-Pienso que 8s muy du-
ro, puesto gue requiere
una gran preparacion fisica
y muchas horas de Tatami
con |la Unica recompensa
de g satisfaccidn personal
de haber ganado unas me-
dallas.

-LPlensas que el Judo
fuerza es mejor gue el Judo
técnica?

-Creo gque la fuerza adap-
tada a la técnica es la mejor
forma de hacer Judo.

-LCudles son las cuall-
dades necesarias para el
Judo competicidn?

-indudablemente |la pre-
paracién fisica y tecnica.
Por oira parte, la experien-
cia y agresividad.

-iCual es tu técnica fa-
vorita?

-Sin lugar a dudas, Uchi-
Mata.

-LQulén es tu rival més
peligroso?

-E| ruso gque acaba de
quedar por tercera vez con-
secutiva campeon de Euro-
pa y también campedn del
mundo en Moscl, Tletseri
el cual me gand por Ippon
hace dos afos.

-LCu#éles han sido tus
méximas satisfacclones de-
portivas?

-Te citaré dos: |a primera
fue la medalla de bronce en
el campeonato de Europa
en 1984, la segunda ha sido

la participacidn en la Olim-
piada de Los Angeles.

-LAdemés del Judo, cué-
les son tus hobbys?

-Solo tengo un hobby, el
Judo.

-LTlenes algin familiar
que practica Judo?

Tengo dos hermanos
gue actualmernite hacen Ju-
do, uno es 4° Dan, Eduardo
Sotillo y el otro es cinturén
azul, Francisco Sotillo.

Este es el gran cam-
pedn espafiol Carlos Sotl-
lio que, a sus 22 afios y lle-
vando ocha afios y medio
practicando Judo, tlene es-
te impresionante palmarés
deportivo.

9



ELECCIONES PARA LA F.IJ. - SEUL-85

Con Luis Baguena, presidente de la Federaci6n Espafiola de Judo y D.A

Candidato a la presidencia del Comite Mundial de Difusion.

fAquella tarde del recien
estrenado verana, los calores
de Madrid-capital hacian phe-
gos de casi treinta y muchos
grados, en el entorno de nues-
tra mesa de trabgjo. Son las
ey y diecinueve minutos. La
temperatura agobiante, alli en
la sala principal que dibuja el
despacho de la Federaciin
Espafivla. Con Luis Baguena,
gventando los  anfepentilimos
problemas. a esa inmensa car-
peta de firmas, que miniuto (ras
minute le van presentando. Meé
mirg, hace un alta en s
camifo, ¥ me muesira el calen-
darip internacional para ef 86,
que da F.IJ. ha confeccionado.
Luezo, -al lado- suena el 1elé-
fono, hilvanando rasgos de
COMVErsaciones, Con Aoy ) con
ofros. Sobre la mesa federariva
los programas de Seul, como
norte de los préximos Cam-
peonatos del Mundo Senior).

—Sustancialmente, -me ex-
plica- las elecciones para op-
cionar a esips puestos, que
encabezan la direccion gene-
ral del judo mundial han sido,
-estin- practicamente perfila-
das, Si, con nomhbres, ¥ en ese
“gajdn-de-sasire” gue antcsa-
lard lo que succderd un dia
mis tarde, Todo ¢llo conlleva
una enorme dosis de dificul-
tad y, esas cabalas que al final

MU
| En COLABORAC!
| _“‘

i

cada pais aporta en el epilogo
de las urnas. Momentos antes
de las elecciones. (Qué va a
pasar con Espafia? jQué va a
sucedsr conmigo?. No lo se,
Alfongo. Conozco & mis ami-
BOS ¥ PIENSO QUE L0 me Sentire
defraudado con sus compro-
misas, Pero tienes que lener
en cuenta que, -secularmente-
, 5& barajan otros, ;Como te
explicaria ahoral-, intereses.
Eso, escribe inlereses, en los
flecos de lo gque sc resefia
como politica de federacio-
fes. Més 0 menos.

—Bueno, Luis, ¥ luego los
otros candidatos, que también
cuentan. Cuado termine todo
este embrollo pensards lo que
eseribiria Walt Whitman, cuan-
do avisaba: “Terminé, Sedior,
nuestro espantose vigje'. (O
no?

—Tampoco es esto. Say
cosciente del cargo y de Ia
importancia del mismo. Pero
también se que puedo realizar
una labor francamente posi-
tiva, de puertas abiertas, en
beneficio de la difusion ¥
divulgacion del judo. No se
de: enraizar las foentes de
nuestras competencias ¢n aras
a lugares, donde nuestro de-
porte es superconocido. Me
gustarla gue mi posicidén sir-
viera de pucnte cntre mis

En una entrevista de Alfonso LAGO

amigos ubicados en el conti-
nente americano ¥ las relacio-
nes con la vieja Europa, Asia,
Dceania v el continente afr-
cano. Hay lugares Que no
conocen los sistemas técnicos
de base, al menos para arribar
satisfactoriamente 2 un mi-
nimo desarrollo. El maestro
Jigoro Kano lanzd al aire la
universalidad del judo como
si fueta una polea transmisora
entre sus ideas y ese conceplo
de futuro gue, siendo enton-
ces una premonicién, es hoy
una maravillosa realidad de-
portiva,

—Tendrés tu calendario, tu
equipo preparado, tus inquie-
tudes...

—Mira. Confio en la de-
mocratizacién del “staff™ di-
rector del judo mundial, en

donde tiene que haber luge
¥ posiciones para todos
paises miembros, armoniz
do un mapa més represer
tive, 'si gquieres. En cua
afios s¢ pucden hacer inf
dad de cosas, pero no s
seré yo, s no todo el equ
de trabajo de este Con
Mundial de Difusién, el
restructure y genere lo me|
para llevar a feliz puerto
programas.

—Antes te he pregunt
por los candidatos,

—Concretamente en ¢
drea opcionaremos el hol
dés Antoon Geesik ¥ vo.
“eurriculum™ es, -compe!
vamente-, de privilegio, A
ra bien, se trata de dingir a
cuadamente este departam
to, ¥ esD ya e olra cosa.



vov a explicarte la politica
extradeportiva que Geesik ha
mtentado introducir en nues-
iro pais, porque determinaria
de facto su descalificacion,
Ha otorgado cinturones sal-
picando de dudas las bases de
muestras instituciones, crean-
do paralelamente, o respal-
dando, -tanto me da-, otras
formaciones. Cuando €l es-
tuvo aquellos meses como
responsable técnico actud de
una manera muy distinta.
Lusgo apovaria olras opcio-
nes (7), haciendo la “guerra”
a lg propia Federacion. Puedo
remitirte a un gran legrajio de
recortes de prensa, que ha-
blan por si solos de lo aconte-
gido, Por eso yo tengo una fe
enorme, de que la mayoria de
los votantes conozcan &n Pro-
fundidad la temética. Que no
¥an a ir pensando en sutile
“canios-de sirena”™ electora-
lista. Na,

—Seul BS significaria, -
posiblemente-, cuatro largos
afios de trabajo. De sacrificio.
De dedicacién plena, induda-
hlemente,

—Asi es ¥ no me preocupa,
Porque, -hoy por hoy-, mis
tinicos objetivos sc mueven,
principalmente, a impulsos
del judo. Conste ghe me
agrada, ¥ en ese infenso punto
de mira deseo coadyuvar, -
m4ds todavia-, las competen-

cias que peneren nuesiras
propias responsabilidades. Fi-
jate en un dato, que para
muchos ha pasado inadver-
tido: antes, la composicion
del estemento dirigente de la
F.I.J. era bastante monoco-
lor. Agradablemente, ¢l orga-
nigrama general did un giro
de ciento ochenta grados, plu-
ralizando, otras personas con
su presencia los cuadros de
futuro. La Asamblea Mundial
aceptaba en Maastrich nom-
bres hispancaméricanos,
Francamente solventes, rom-
piéndose los tabies de cien
afios atrds. Esto &5 muy
importante. Lo bueno ¥ lo
menos bueno, lo que ha hecho
o ha dejade de hacer cada
uno, sera la historia la que
determine con hechos si se
equivoct o no. Ahora bien:
aceptar democriticamente las
directrices de nuestras bases
5 “‘nuestro-santo-y-sefa™. Y
puedes creerme si te digo que
en el judo, hay algo mas que
palabras. Sencillamente, una
ESperanza por mejorar, por
mejorarnos en la espiral de
csa universalidad de la que
antes t¢ hablaba.

(Mo encendide el dlvine
cigarrillo de su, -dice-, dltima
cafetiile, Cuando retomo los
apunies de este "puzfle” de mi
entrevista, Luls Baguena, sigue
mastrandome datos y fechas,

proyecios ¥y mds proyecios.
Todoes escorados en ese “ice-
berg'” coreano de Seul A dos
meses ¥ medio vista. Precisa-
mente, cuando el Hiular de fa
F.ILE  reabra esa asambleq

electaral, entre palabras y
promesas, Precisamente en el
ecuador del proximo septiem-
bre. Cuando la ltima papeleta
indigue un claro vencedor.
Sofamenie enionces.)




SEMEJANZA JUDO-AIKIDO

| cada TS MALDA -

UKI-OTOSHI

_ES tNA PROYECCION DE JUDO PER-
TENECIENTE " AL GRUPo DE TECNI-
CAas DE BRAZO.

-~ TOR! PARA PROVECTAR A UKE
SE SIRVE DEL IMPULSO DE ESTE

AMPLIADO COMVEMIENTEMENTE ,

Y HACIENDO REPENTINAMENTE

EL "vacio” ANTE EL PROYEC-

TANDOLE DE cABEIA MEDIANTE

LA Accl/ON clRcUlLAR DE Los

BRAZOS DE ToRJ.

KOKYU-NAGE

- KoKYd NAGE Mo PUEDE HA-
CERSE POR LA FUERZA. PA-
RA CONSEGUIRLA Tor! APRO—

" VECHA EL DESPLAZAMIENTO DE
UKE HACIA EL, L0 AMPLIA
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Se burle de las dages aquél
gue no reciblé herida co-

mo de la esirangulacién
cuando ha competido.

Uno de los puntos que
debe estudiar y analizar
con gran precision el*®
arbitro de una competi-
cién, son las técnicas de
astrangulacion, el Shime-
waza. Dado que es una
de las acciones mas pe-
ligrosas que ejecuta un
judoca.

El Shime-waza, produ-
ge por un breve tiempo
la anoxia cerebral, es
decir, la falta de oxigeno
&n los organos mas deli-
cados de nuestro orga-
nismo: cerebro, cerebe-
la, bulbo raquideo, que
puede causar la perdida
del conocimiento con
. parada respiratoria, y a
veces con parada car-
diaca. Es importante co-
nocer bien la diferencia
y grado de la estrangu-
lacion para efectuar la
reanimacion adecuada.
La parada cardiaca se
diagnostica con facili-
dad por ausencia de
pulso en |a arteria caro-
tida (situada en el cue-
llo), un cambio de color
de la piel y la dilatacion
de las pupilas. Algunos
autores incluyen tam-
bién el signo de la pre-
sién sanguinea indeter-
minable. Creo que no se
debe perder el tiempo en
largas determinaciones
de la presion arterial por
los médicos de una com-
peticion.

Normalmente, el judo-
ca estrangulado, entre-
nado, se recupera expon-
taneamente en pocos se-
gundos. Pero no por
gllo, debemos ser opti-
mistas, pués la estrangu-
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lacién efectuada de for-
ma brutal provoca a
menudo el fenédmeno del
sincope que puede pro-
voecar la muerte o lesio-
nes cerebrales graves, si
la reanimacién no se
eje zuta dentro de unos
limites y en buenas con-
diciones. En Paris en
julio de 1954, el profesor
Huong en una exhibi-
cién sufrio una violenta
estrangulacion gue pro-
vocd su muerte, pues
ningln asistente a la
escena, conocia las téc-
nicas de reanimacién.
Asi, después de este tra-
gico precedente debe-
mos redoblar |la pruden-
cia.

A pesar de las veces
que se emplea la estran-
gulacion en una compe-
ticion de judo, ocupa un
porcentaje muy peque-
fio de victorias por dicha
técnica. El Shime-waza
se emplea muchas ve-
ces, pero debido a las
prisas por conseguir el
abandono de Uke, Tori
lo ejecuta mal, no si-
guiendo los pasos ade-
cuados para su ejecu-
cién. Pero si, en cambio,
da lugar a producir una
serie de |esiones inter-
nas en las estructuras
del cuello que producen
dolor y que da lugar al
abandono de Uke, sin
haber conseguido Tori,
ejecutar una técnica ade-
cuada.

Por ello, el arbitro,
deberd tener en cuenta
que Tori lleve al maximo
los puntos esenciales de
la estrangulacion, y no
dejarse influir por el am-
biente, o por el engaho
de un judoca, simulando
una estrangulacion para
hacer dafio a Uke y con-

\EL ARBITRAJE SOBRE EL SHIME-WAZA
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Armando Barra Nogué - Profesor de arbitraje (Valencia)

seguir una ventaja inno-
ble.

Analizando la estran-
gulacién mas corriente 'y
mas facil de engano,
cuando Uke cae sobre &l
vientre {decubito prono)
ante un atagque mal pla-
nificado. Tori se coloca
encima a su espalda y
trata de colocar una es-
trangulacién metiend>
los dedos por |las partes
laterales del cuello de
Uke, estando este prote-
gido con su menton Yy
sus manos. Cuando el
arbitro vé esta forma de
ataque por parte de Tori,
debe dar Inmediatamen-
te MATE, antes de gue
Tori haga dafo a Uke.
En cambio dejara conti-
nuar cuando Tori, siga
los tres puntos del ce-
remonial de dicha es-
trangulacion.

1% Coger el cinturan
de Uke, levantarlo y co-
locar los pies debajo del
vientre de Uke (fig. 1%).

22 Empujar el “tanden”
sobre la espalda de Uke
y tirar hacia delante, con
lo quu Uke, perdera el
control de su cuello al
dejar los codos atrés.

3¢ Colocar el dedo
pulgar por dentro del
cuello del kimono de
Uke, y efectuar con esta
guia, un rodamiento so-
bre el cuello consiguien=
do de esta forma una
eficaz estrangulacion.

El arbitro no debe per-
der de vista las manos de
Tori, para evitar arafa-
zos, presiones sobre el
seno carotideo, etc.

Estas normas hay que
tenerlas en cuenta con
gran rigidez en |as com-

peticiones de adolescen-

tes junior. Dando mas

libertad en los senilors,
que por su mayor cono-
cimiento de las técnicas
hace mas dificil las se-
cuelas de una mala es-
trangulacion.

Debemos afirmar, que
todos los casos de rea-
nimacion dificil, son de-
bidos a estrangulacio-
nes mantenidas siempre
unos segundos despues
de la perdida del cono-
cimiento. Como norma
general, no debemos es=
perar la sefial de aban-
dono en la semiincos-
ciencia, ya que, proba-
blemente no tiene fuerza
de voluntad para darla.
As/, frecuentemente &l
levanta la mano para
golpear y no termina su
gesto.

El judoca técnico de
competicion cuando ata-
ca una estrangulacion,
la precaucién esencial
no es efectuarla con
mucha fuerza, como nor-
malmente se piensa, si-
no conservar la suficien-
te calma para observary
sentir constantemente |
reaccién del adversario
a fin de soltar la pres:
(sin perder el control dé
cuerpo de Uke) a lo
primeros sintomas di
desvanecimiento: ester
tores, sobresaltos, estre
mecimientos, dilatacio
pupilar, etc.

Es, por lo que, consi
deramos de gran impof
tancia que todos IO
arbitros, profesores, en
trenadores y judocas cC
nozcan las formas d
estrangulacion y evite
efectuar algo en contr
del espiritu de la nobi
competicion de judo
gue sirva de base a nue!
tros judocas jovenes gu
son el futuro de nuest
deporte, el JUDO.
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(Hay algo mas alla del Judo como deporte?

(viene del numero anterior)

Algunas de estas sond Aiki-
sy, Chikara-kurahe, Gusoku,
Hakushi, Ju-Jitsu, Kempo, Kiai-
Jitsu, Koshi, Mawari, Koshi-ni-
wazar, Kumiuchi, Shinhaku, Shi-
nobl, Sump, Tai-Jitsu, Tarite,
Wa-Titsu, Yawara, etc...

Estas escuelas han llegado
& nuestros dias con el nombre
genaralizade de Jiu-Jitsu, al
cual &3 una disciplina aparte
hoy an dia del Juds, con su
programa ¥y pase de grados
propios.

Tambign hoy dia hay nue-
vas escuelas de defensa per-
sonal, como el Tal-Jitsu (mo-
derno metodo de defensa
personal programada), Tai-do
(método da defensas parsonal
y manejo de la katana), Atemi-
Jitsu (método de defensa per-
sonal con atemis (golpes).
proyecciones y método de
defensa personal que ha re-
copilado técnicas de todas las
artes marciales, e al Jael-Ku-
ne-do, creado por 8 sensei
Bruce Lee).

Todos estos matodos mo-
dernos han sido pensados y
desarrallados por profesores
franceses,

De este Jiu-Jitsu nacio al
deporte por excelencia, el
Judo (Camino de la Flexibi-
lidad).

El método Judo tue creado
por &l sensal Jigoro Kano en
1882, despues de haber estu-
diado an escualas difarentas
nor todo el pals, escogla para
su metodo todo lo practico
que no tenla peligro an su
realizacion.

Kano empezd en un dojo
{sala) de 24 m. con nueve
alumnos, a diferencia de hoy
gque el Kodokan (Escuela Cen-
tral de Tokyo) tiene 1.000 m. y
el Judo ceenta con millonas
de practicantes.
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En aguellos pnimeros nem-
pos did un empuje decisiva la
competicidn con la escuala de
Titsuka, para Instalar al cam-
pedn de este ancuentro como
metodo obligatorio para la
ensefianza en & policia, ven-
cld &l Judo por trece a cero y
dos nulos.

Trés solamente el parénte-
gis de la Segunda Guerra
Mundial, trés la cual fueron
prohibidos en Japon lag Artes
Marciales, &l Judo siguid en
un planc ascendente y cul-
mind con la Incorporacion en
los Juego Qlimpicos de Tokyo
(1964).

Su fundador fallecid, pero
habia dejado el camino libre
para "Prosperidad y benefi-
clos mutuos™ (J. Kano).

El Judo como deporle com-
pleto que es, debs iniciarse
desde nifio 5-6 afios, 8s esta
etapa Importantisima para |a
formacion posterior del nifig,
pues debe adguirir, confianza
en sl mismo, conocimianto de
suU cuerpo y psicomotricidad,
gsociabilidad, compaferismao,
agresividad controlada, res-
pelo al compafiero, profesor,
et

El nifio en estos afios hasta
los 12 aproximadamente, va
introduciéndose y familiarizén-
dose con el deporte, v lo hace
mediante al juego educative
de coordinacion y reflejos,
ademds de las caidas y del
programa simplificade de
Judo.

Este programa esta esca-
lonade en siete cinturonas
desde blanco hasta llegar al
nagro, otorgado mediante com-
peticion y examen tedrica por
una comizion de la F.E.J. ¥
DA

Es a partir de los trece
anos cuando el judoka toma
conciencia de lo gue estd

haciendo y relega al juego
para afadir a su programa:
estrangulaciones, combinacio-
nes, encadenamientos y pos-
teriormente luxaciones, defen-
za parsonal vy kata, en fin Judo
complalio.

Es a partir de los 16 afos
hasta lgs 33 aproximadamen-
te, donde el judoka busca
camino en la etapa del Shiai
icompeticion}, y solo progre-
sard sl se desata de todo,
viviendo esta etapa intensa-
mante. Es an esta etapa an la
gque se puede opiar al Dan
{cinturdn negro), cinturdn an-
helado a lo largo de los afios
de practica v gue es objato
mids que nada de autocalifica-
cion del judoka.

Después del primer Dan,
uno siempre se propone me-
tas mas allas apenas consa-
guida |a obtenida, y asl se
aspira a segundo Dan, tercer
Dan, cuarte Dan por competi-
cion, examen técnico y las
tres katas basicas: Mague-no
kata [demostracion de pro-
yecclones). Katame-no-kata
{demostracion de control, es-
trangulaciones y luxaciones
en al suelg) v Kime-no-kata
{demosiracion de auto-defan-
sa).

Mis tarde la meta serd 50
Dan, para |la obtencion de este
dan se basard en exdmen 1éc-
nico complsatisimo del pro-
grama y mdas kata tales como:
Goshin-jitsu-no-kata (demos-
tracion de defensa) y Ju-no-
kata {demostracion de flexibi-
lidad}, kata creada por al
gensei Kano, como gimnasia
educativa para los competido-
res y evitar asi su agarrota-
miento.

Es después de este grado
cuando se& obtiene gl nombra
de sensal (maestro) en saxo,

saptimo y oclavo Dan, maxi-
mos otorgados en Europa, vy a

loz cusdles se les distingue por
su cinturén blanco y rojo,
estos Dan se obtienen por
méritos de ensefianza 0 como
premio & labores federativas y
de divulgacion dal Judo:

Nj gue decir tiene gue
estas sensel para llegar al alto
grado, han dedicado toda una
yida al Judo y como ejemplo
tenemos al sensel Mifune (108
Dan), que mas alla de |os 80
afios se vestia con su judogul
{traje de judo) y era la admira-
cidn de todos con sus sutemi
(sacrificlos de proyecciongs)
y lucha en el suelo, ¥ es que
Judo se puede hacer desde
la mas temprana edad a la mas
svanzada, pues en cada edad
hay un Judo adecuado a eila.

Aungue este es un deporte
de combate, no quedan fuera
de el las féminas, pues allas
tienen sus campeonatos fe-
meninos, pero sl no buscan la
competicion en el Judo, pue-
den encontrar en el un trabajo
técnico, kata o defensa per-
sonal, o qua acrecentars su
confianza en un mundo de
hombres.

Como vemos a traves de
Judo se debe intentar liegar a
completar la formacion pro-
pia, pues pansamos gque el
Judo puede ser el camino
para [legar a la meta gue todos
deseamos y estamos obliga-
dos como personas & alcan-
zar, puss &8s un camino de
realizacion del hombre y un
arte de vida.

Mo alvidemos que ei Judo
mantiene fa libertad y calma
interlor adn en medio de este
mundo tan inlenso externa-
mante y solo an |la medida que
el hombre s& conoce & sl
mismo puedea llegar a conocer
& aste mundo.

Pero de todas formas de-
bemas ser conscientes de que
todo no es Judg en la vida,

Pedro Hud:iguui Dabauza



| CAMPEONATO INTERNACIONAL
DE TAEKWONDO
HELSINKI (FINLANDIA)

Los digs 12 y |3 de abril, se
gelebrt en Helsinki el 1 Campeo-
paio Internacional de TAEK-
WONDO Senior Femenino, en ¢l
cual participaron 14 palses entre
los que se pueden destacar: Fran-
cin, Holanda, Dinamarca, [talia,
Turguia, Belgica, Yogoeslavia,
Austitia, Finlandis;, etc. Espaiia
participd 'con on squipo de anco
competidoras, en los pesos:

47 Kg. CHARO MUNOZ
{Madrilefia) Bronce

51 Kg RAFlI VELASCO
\Cordoba) i .

55 Kg. ROCIO VALYERDE
(Malapga) Plata (mejor técnica).

Al Kg. M* PAZ CORDILLO
(Catalang) Oro,

fd Kg. CORAL BISTUER
{Madrilefia) Oro.

Conguistando dos medallas
de oroen 60 v 64 Kg., una meda-
fia de plata en 55 Kg. ¥ una
medalla de bronceen 51 Kg. Esta
medalla fue conguistada  por
Charo Mufioz que tuve que
pelear en 51 Kg. por no haber
ninguna competidora de su peso,
lo coal hizo mis dificil la conse-
cucion de dicha medalla.

El nivel de TAEKWONDO
gue pudimos ver en este Cam-
peonato fue muy elevado, va que
varios paises participaron con sus
actuales Campeones de Europa ¥
Subcampeones, como; Turguis,
Dinamarca, ete. También cabria
resaltar que fue a una Espafioia a
la que se le coneedidel trofeo a la
mejor téenica {Rocio Valverde).

Indudablemente el Equipo
Espaficl, es el mas fuerte ¥
homogenea de Europa ¥ lo ha
demostrado una vezr mas alzdn-
dose Campedn en este [nterma-
cional, s0lo con la participacidn
de cinco pesos, va gue los equi-
pos completos son de acho.

La actuacidn espafiola indi-
vidiralmente se puede resumir de
la siguiente manera:

47 Kps. CHARO MURNOZ

Esta competidora tuvo que
pelear en €] peso inmediato supe-
rior que es ¢l de 51 Kgs. con los
problemas que ésto supone, sif
embargo, logrd llegar a semifina-
les, semifinal que perdid con la
representante inglesa, que luego
fue la que se proclamaria medalla
de oro. Charo no pudo con ese
peso, ya que la envergadura de
sus contrarias era mayor, pero

demostro en todo momento gran
nivel técnico, asi como una esce-
lente preparacion fisica.

51 Kgs. RAF1 VELASCO

Esta muchacha cs la actual
cempeona de Eutopa, pero estd
vez no pudo pasar del primer
combate con la representante 1ta-
liana a la que segin mi eriterio
gand, Este combate lo decididron
los arbitros por espectacularidad
que no por efectividad. ya que los
doy puntos claros que hubo a lo
lurgo de todo el combate fueran
de Rafi, de todas formas esta
chica posee unas facultades ex-
traordinarias gue le @seguran
grandes éxitos.

55 Kps. ROCIO VALVERDE

Es la actual Campeona de
Europa en su categoria, fue la
gue exhibid la mejor preparacion
fisica, va gue todos sus combates
fueron de mucha velocidad ¥
gran cantidad de puntos, es
répida., segura ¥ muy inteligente
a ia hora de pelear. Llegd a la
final deshaciéndose con facilidad
de Finlandia ¥ Holanda y no
pudo nlzarse con el oro aungue
hizo todos los merecimientos
para ello,

60 Kgs. M° PAZ GORDILLO

Como sus compafieras es la
actual Campeona de Europa,
tiene una cnvergadura muy bue-
nA parn SU PESo Y posee Unos
nervios de acero. mermada de
faculiades en su primer combate
contea Finlandia, va que se pro-
dujo una pequena lesidn en of pic
y aunque la finlandesa le sacaba
la cabez, logrh CONECIAT Varias

técnicas de pie a su carg, 1o cual a
parte de ser efectivo es sicologico
En la final estuvo muy centrada v
aprovechando  perfectamente la
precipitacion y agresividad de so
adversaria, planteando un com-
bate a ln contré, sin embargo su
preparacion fisioa no ers optima,
tepicnda gue recurrir gn algunod
momenlos 4 su experiencia.

6d Kgs. CORAL BISTUER

S6lo una idea pasaba por la
cabez de Coral v era encontrarse
con la asutrinca que fue la que le
arrebatd el titdlo contiental en
¢l pasado Campeonato de Euro-
pa; y esta idea se hizo realidad
puesto gue se enfrentaron en el
primer combate. Algo nerviosa
En |I.'IS prnkgnmfnnﬁ. NErvigs Lll.'lf
desaparecerian al conectar wna
técnica 8 la cars desu adversaria

a la que hizo sangrar ¥ fue pece
sarid ung cuenta de proteceids
por parte del arbitro, Coral e
todo momento llevo lo imiciativ
¥ PUSO ©n VATIOS aprictos &
aflversaria que estuvo & punto o
ganar por K0

En la fina} fue de todas la mé
ovaciomads por parte del pablf
co, final que tenia que haber sids
declarada ganadora poT SUperio
ridad manifiesta: Con on: pock
mds de preparacidn fisica ¥ meji
rando sus técnicas de giro, cred
que hav Campeona para larga.

En definitiva magnifica actua
cidn del Equipo Espafiol, pocaj:
nada beneficiado por el arbitraje
que deid bastante que desear e
opinién de todos.

DIRECTOR AREA INTERNACTONAL
Rafael Garcia Marin




A propaosito de...

Hoy, cuando las expresiones
"ESPIRITUJUDO", "BUENA MEMN-
TALIDAD” salen por boca de un
Judoka durante |8 conversacidn,
una sonrisa ironlca nace en los
lablos de su interlocutor. LEl espi-
ritt Judo 8% un mito, o pear, una
broma? jPor qué asta sanriza?, v
exactaments iqué gquiere decir
espiritu Juda?

Bien gue muy adelaniado so-
bra 1a via-de la Universidad, sl
Juds consarva sus origenes, no lo
olvidamos; sus raices, gua pang-
trapm profundamente an &l alma
extrema oriental y, sobre todo, en
I Histaria y vigjas trediciones del
Japdn

He teniddo & gran suerte da
realizar un peragrinale & sus fuen-
tes y reflexionar sobre esta cues-
tién, pero primero hemos de
situar &l marco; la Universidad
representa el Conservatorio, don-
de sa transmiten |as tradiciones
del Judo. A la salida del Colegio,
gl joven |aponés que desea segulr
estudiando, ealige une aspeciali-
dad v entra en la Universidad, El
Japén ha reconocido el wvalor
educador del Judo, dandole su
plaza en la ensefianza superior
Hoy g3 estudiante de Judo comao
lo podria ser de Derecho o de
Medicina. Entrade 1.7 0 22 Dana
ta adad de dieciocho sfios, sale a
los vaintidds afios generalments
4.8 Dan; sigue un antrenamisnto
(dos & tres horas diarias) en la
Univarsidad;, & capltdn de uns
saccidn de Judo reina sobre el
conjunta de los estudiantes en
Maestro casi absoluto. Elegido
por sus cualidades fisicas ¥y nor-
males dentro de los alumnos de
4.0 afio, Por encima de ests jerar-
guia bign consitulda, estd la som-
bra de los profesores. Una vez sus
estudios acabados, los estudian-
tes tianen una plaza en la adminis-
tracion de empresas comerciales,
muchos de eliog no siguan ol
entrenamiento Intensive y las
grandes compeliciones, pero no
olvidan el Judo ¥y guedan ligados
con su Universidad, y cuando su
trabajo lo permite, vienan al ambl-
ante del Dojo. no como simples
espectadaorss, sino an  kimono,
para aconsajar a los jovenas v
saguir instruyéndose. Estos lazos
indestructibles con sus profeso-
* rgs, esta solidaridad entre todos
los judokas japonesas, s uno de
los elementos fundamentales da
ho gue se llama &l “ESPIRITU

JUDO”, Otro ejemplo de estos
lazos gue unen & los judokas. de
un&E misma universidad; cuando
Fukami, al que muchos judokas
espafioles conocen, a su regreso
a Japdn despues de haber pasado
sais afios en Francia, su primer
contacto en el puarlo de Yoko-
hama fus con los estudiantes de
Melji, quienes vinleron a recibirlo
y &l qua no conoclan neda més
Que por su repgutacion. (Fue vice-
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capitén de la Unlversidad de
Medji]. En la Univarsidad, las rela-
ciones entre "sohal", alumnos del
primar ang, y "sempai”, alumnos
de cuarto afio, son casl de tipo
feudal. Los de primer afio son 0%
paciavos, antes del antrenamienio
parren |os latamis: &l final dal
antrenamients, ponen oS Kimo-
nos @ secar, y (0% lavan gl fine! de
|a samana. Los semap! son, por el
contrario;, Iog safiores que [a
gxpariencia y 105 conocimienios
hacen respatar; &llos tamblén han
sido “conal” y a8 traves de IBs
duras prugbas del entrenamlento,
nan subldo la escalera de los
gonocimientos &n Judo, El méto-
do as simple y brutal, la instruc-
cidn tedrica, la ensafianza sobre
el papel, las expiicaciones pater-
ngles no tlenen lugsr agui, sudan
primero, s& &xplican despuds. Las
caldas son violentas y los |Ovanes
tienen que pasar por las palizas de
los “sempai”, |as estrangulaciones
a fondo.

Esia vialencia sobre el tapiz no
gstropea a2n nada |os8 WMEros que
unan & losjudokas fuera del Dojo
tignen 1a misma sinceridad an el
compafiarismo que en laviolencia
sobre el latam|

A aste régimen el estudiante
tiene cada ver mas resistencia
fisica ¥ moral ¥y obtlene Unaresis-
tencia que ke permilird supearar en
al futuro |a mayoria de sus dificul-
fades. igualmente obiiene volun-
tad y persaverancia, sin las cuales
no hay progresc posible. La bds-
gueda dal prograso as asancisl en
gl marga del espirltu del Judo,

En el Japdn, un judeka no
abandana completamanta el Ju-
do, cierlo que los medios fisicos
disminuyen con la adad y no 58
puede practicar a os satenta afos
como a8 los weinte, pero = el
cuerpo declina, el espiritu se
gueda El1 "bel" sjemplo dal maas-
tro Mitume, 10.% Dan, gulen con
mas de ochenta anos practicaba
activamants &l Judo. Hoy dia se
pusgen ver a viejos profesores,
con Ginturdn Rojo, sabra el taplz
de Kodokan. La sonrisa que ilu-
mina sus caras cuando provactan
a8 un joven sdversario compla-
clanta, da idea de |a bellsza y
grandeza del Judo, como a5 10dos
los campos, no tiena fin @ impone
2 todos los |udokas de quince a
ochenta afios la modestla y el res-
pato de "los gua saben” y an pri-
mer lugar del profesor.

Mo hablaré de la preparacidn
fisica &an |a competicidn, sing, ¥
solamenta, de |8 preparacion mo-
ral. Como major damosiracién
tomaramos e lendmeno isac Oka-
no campeadn del Japon an todas
categorias 1967. "Duranie 1res
mesas, contaba cade noche, pa-
saba revista 8 mis futures adver-

— El espiritu Judo —

sarigs, &8 sus puntos deébiles, y
panzaba lo que tenia gque hacar
con cada uno de slios”

Fara este gran campeon, |a
concentracion no ard asunta de
diez minutos, anfes de la compe-
ticlon. La belleza vy la ouereza de
a5 movwimlientos son de scbra
conocidos por lodos, pero son el
fruto de diez afos de praparacion
sobrehumana, pero  singulares
por su mente y su intaligancia, No
se g5 campeadn del Japdn. sl no s
estd dotedo de una menke a intali-
gencia superior

Sobreaxcilados, los comball-
entes niponeés abardan a8 compa-
ticidn con ung moral de vencedor
y una voluntad de ganar incred-
bles. Este teson hacie la victoria,
da &l combate una grandeza, un
lado  espectacular, que no 5
conoce an Europd. En el Cam-
peonato del Mundo Universitano
de 1866, un |oven ligero japones
ha defendido hasta &l final los
colores de su pals, con una frac-
tura da codo; al dia sigulente tania
su brazo escayociado.

Con este estado oe espiritu es
imposible falsear ol test que
representa la compaticion (no se
mignta uno & &l mismo haciendo
trampas an posiura dalensiva tra-
bajando al borde del tapiz) inclu-
s0 una diferencia de 40 Kgs. no
disminuya la voluntad da ganar
del més Hgero. Yamaski, 70 kilo
gramos, ha vancldo Shamarmaki,
115, vencedor de Il Universidad
en lodas las categorias

Max|ima da allcacia en la uthhi-
zacion dal espiritu v dal cuerpo

Progperidad y bignastar mu-
luios

Respeto de la clancla

Solidaridad con sus compafe-
ros,

Sincendad, voluntad, parsave-
rancia.

Al luz de estos sjemplos
parace que an el Judo haya
aspecios excesivos ilogicos. El
lating, individualista por natura-
leza, crea gue la logica occideniai
cartesiana no tisne nada que ver

con larazdn oriental. Nose puede
aplicar al pie de la latra loz mato-
dos |aponases en Espana, pero si
sg guiere Intentar comprender g
Judo, hay que tomarlo &n San-
junto con  SUs rigoras - Y SUS
AxXCe3its

La lendancia aciual s& inchina
a hacer del Judo un deporte uni-
varsal, ésta fue probablemente |a
intencidn de su tundador Jigoro
Kano, gque lucho para hacerlc
admitir en los Juegos Qlimpicos.
El Judo, ahora deporte olimpico, y
por asie deporie de alta competl-
cidn, gana tal vez en publicidad,
pero a este tiulo  no estaran per-
diendo un poco de su cardcter
profundaments educalivo en be-
neficio de los males gua acompa-
fian siempre a todos los deporias
agigantados?

El Jude no es solamente un
deporte, ni tampooo una actividad
figslca, &8 un modo de vids, una
maoral

ROLAND BURGER




EL RANDORI EN AIKIDO

El Randori, en Aikido lo
mismo gque en Judo, es la
aplicacién al combate de las
técnicas aprendidas de mane-
ra convencional.

‘Existen varias formas de
Randori:

17.- KAKARI GEIKO.

a) Uke ataca sicmpre de la
misma manera, Tori es libre
para defenderse con cualquier
técnica de proyeccion o con-
trol.

b} Uke ataca libremente de
la manera que desee. Tori se
defiende sin ninguna limita-
ciom de técnicas,

2°- JU NO GEIKO (Flexi-
bilidad).

Utilizando las dos variantes
anteriores, pero centrandose
cn la pureza de estilo y ejecu-
cidn de las técmicas a una
velocidad ligeramente inferior
a la normal,

3°.- GO NO GEIKO (Fuer-
£d).

D¢ la misma manera que en
Kakari-Geiko pero aproximan-
dose més al combate real
Llke ataca con sinceridad,
reacciona, se defiende, con-
traataca, etc. Tori procura
aplicar las técnicas con efica-
cia si le_es posible, ¥ sobre
todao sin lesionar a Uke en las
luxaciones. Se busca la efica-
cig ain a riesgo de sacrificar
la técnica v el estilo.

4°- RYL NO GEIKO,

Es la forma mas avanzada,
ez la aplicaciébn del Sen-
nosem, es decir, adivinar cuan-
do y como va a atacar el
adversario anticipandose a su
atague o inducirle a que ata-
gque segin la forma y el
momento elegido por Tor.

Durante el Randori Uke
aprende a combinar ataques,
a descubrir el tiempo que
necesita Tori para aplicar un
control (luxaciom), 4 consta-
tar sus posibilidades de resis-
tencia, etc. Tom a su ve:

1A

{por José Santos Nalda)

Los judekas conacen perfectamente el significade de la palabra Randori, porque lo practican en
casi todos sus entrenamientos como el ejercicio que mds los apréxima a la realidad del combate.

El aikidoka es menos dado a practicar esta forma de entrenamiento, que bien rmn’fzg:?a €5 hna
via de conoctmiento muy provechosa gue no hay que desdefiar ampardndose en el prefuicio de que
puede conducirnos a una adulteracidn del Arie.

aprende a esquivar ¥ aprove-
char el impulso atacante, des-
cubre lo dificil que resulta
atrapar el miembro atacante a
velocidad real, y sobre todo,
se le hace patente su verda-
dero nivel de destreza, Asi-
mismo ha de ser muy cuida-

doso con: : . .
— El ma-ai o distancia

dindmica, procurando que es-
té siempre a su favor,

— La respiracién de Uke y
la propia evitando retener el
aire,

— La actitud mental -
Mushin- que ha de ser recep-
tiva disponible y libre de deci-
siones predeterminadas.

La prictica del Randori
mejora la facultad de atencidn
y la percepcibn sensorial que
se agudiza para descubrir
todos los detalles del adversa-
rio: el alcance de su corpulen-
cia, su velocidad de atague,
sus reflejos, sus reacciones, su
capacidad de engafio, su esia-
do animico, ete.

Esta forma de entrenamien-
to exige que €l proceso Per-
cepcidn-Reaccion se desarro-
lle a su maxima velocidad, va
que el éxito o fracaso de la
accidn depende en definitiva
de esta capacidad de Percibir-

evaluar-decidir-ordenar, que
el cuerpo ejecute la técnica
mas conveniente en el momen-
to justo.

A modo de conclusién con-
viene no olvidar que en la
practica del Randori Tori,
siempre debe tener presentes
los principios fundamentales
del Aikido (no-resistencia y
armonia con el impulso o
direccion del ataque). No
importa si el resultade no es
satisfactorio, hay que perse-
verar, la maestria no Sse
alcanza en unos pocos meses,
¢s cuestion de muchos afios de
practica constante,




Yamashita, campeén del Japén por novena vez
Saito, desafortunado.

Por Shu Taira

Tokio: 29 de Abril,

Cerca de dieciseis mil afi-
cionados acudieron al Budo-
Kan de Takio para presenciar
el Campeonato Maclonal de
Judo (categoria O(nica) B85
Como ya &8s habitual en ésta
magna acontecimiento, las en-
tradas se agotaron unos dias
antes de su calabracion.

El centro de atencidn en
esta edicidn, era testificar la
conquista del titulo naclonal
de Yamashita por novena vez
consecutiva ¢ presenciar la
primera wictorla de Saitoh
sobre 8l campeon.

Entre astas dos figuras ya
ng existe practicamente dis-
tancia como la hubo ante-
riormente e incluse muchos
glicionados han pronosticado
gue #ésta seria una gran oca-
sion para Saltoh, el cual
podria dar & Yamashita, un
gran disgusio..,

FPara esta adicion, Saitoh
58 prepard como nunca. El
sabia sobradamente gue ésta
podria ser la altima oportuni-
dad para derratar a Yamas-
hita, antes de que-se refirase,
Sajtoh declard gran optimis-
mo: "Debo.ganar a Yamashita
anies de su retirada, es mi
deber” o “Mientrds que no
consigo la victoria sobre al, no
say nadie, Los titulos mundia-
les, olimpicos no significan
nada”.

Por otra parte, por la lesian
sufrida en la Qlimpiada, Ya-
mashita no pudo iniciar sus
entrenamientos hasta hace po-
CO8 Meses.

El tlempo gue le guedaba
no ara suficienta para poder
recuperar el ideal estado fisi-
co ¥ habitual sentido de com-
bate. Un mes antes da la oele-
bracidn, los periodistas visitan
el lugar de entranamianto de
Yamashita y gquedaron sor-
prendidos de ver el estado
pesimo de este campedn. Des-
de entonces, se rumoraaba un
prondstico no muy favorable
para Yamashita. Pero, éste no
as un competidor comun, la
increible voluntad de éste
tenomenao, le hace posibla lle-
gar & un estado positivo para
poder enfrentarse con Saitoh.

Los resultados de los 7

encuentros anteriores fueron
los siguientes:

1% ver: Saltoh plerde por
Ippon (inmovilizacion).

2* vaz: plerde por Chul.

2+ vez: plerde por Chui y
Koka.

4*vez: derrotado por Yuko,

& Vez: pierde por decision,

6* vez: pierde por un Shido,

7 vez: pierde por Ghul.

MOTA: Solo al Campeo-
nato Macional de categoria
Gnica se realiza por las mor-
mas japonesas de arbitraje vy,
&l resto de las competiciones
@ basan en normas (nterna-
cionales:

Ambos sin grandes pro-
biemas eliminando a sus riva-
les llagaron a fa final,

1* Eliminatoria.

Ambos han librado por ser
cabezas da sarie. (38 partici-
pantes, excepio Yamashita y
Saitoh, tenian que realizar la
fase previa en cada provincla).

2* Eliminailoria

Yamashita vence a Kuroda
{180 cm., 100 Kgs.) por lppen
de Uchi-Mata (48 segundos).
Saitoh vence 8 Momota (176
cm, 108 Kgs.) por Ippon
Kuzure-Kami, 3 58.

3* Eliminatoria

Yamashita vence a Osako
(108 cm.. BE Kgs.) por [ppon
0O-Uchl-Gari, 158 Saitoh ven-
ce a Kurihara (183 cm,, 120
kgs.} por Ippon; 2 Waza-Ari, 2
30.

4= Eliminatoria;

Yamashita wvence a Toi-
kawa (180 cm., 120 Kgs.) por
Ippon. Masakl vence por un
Chul a Fujihara {192 em., 127
Kgs.). Takivoshi vence a Mat-
sui (184 cm., 130 Kgs.) por
decisitdn, Saitoh venca a Wa-
tanabe (184 cm., 165 Kgs.) por
ippon.

Sami-finales.

Yamashita vence a Masaki
(180 cm., 145 Kgs. Campedn
del Mundo UniversitarioB4,
open) por lppon. Saltoh vence
& Takiyoshi (184 cm., 137 Kgs.
Campedn del Mundo Univer-
sitarioB4, pesados).

FINAL.

¥asuhiro Ynn;lnshrla (28
afos, 180 cm. ¥y 120 Kgs

Campedn OlimpicoB4, open).
Hitoshl Saitoh {24 afics, 180
cm. y 140 Kgs. Campedn
Olimpico84, pesado).

El comignzo del combate
del siglo. Los aficionados ja-
poneses tienen la suerte de
contemplar este encuentro de
dos grandes figuras mundia-
las, puesto que este "card” no
fue posible verlo en &l mundial
ni en las olimpiadas...

Ambos con “Kiai" agarran
por la izquierda, ¥ en ese
momento Saitoh ejecuta un
Dakikomi-ko-uchl, gue sard
asquivado habilmente por el
contrario, Ambos sin mas
intarcambio de ataques se
observan ung al otro para ave-
riguar las Inteciones ocultas.
Hay que darse cuenta de que
a esta altura en la que ambos
conocen sobradaments 1as tac-
ticas de uno y ofro, 85 suma-
mente dificll iniciar sus ata-
ques.

El Sr Kaminaga, arbitro
principal llama la atencion a
los dos por su pasividad, Sai-
toh ataca con O-Lchi-Gari,
Yamashita le responde tam-
bién con su O-Uchi-Gari vy
Ashi-Harai. A continuacidn,
Saitoh ataca con un contun-
dente O-Soto-Gari en el borde
del Tatami y el otro pierde
ampliamerte su aquilibrio, pe-
10 5in més.

La defensa que maniienen
ambos es muy fuerte y segura
Al llegar a |la mitad del com-
bate (la duracidn de la final s
de 10 minutos y la decision
gerd obligatoria), Yamashita
con la intencidon de romper el
equilibrio del combate ataca
con Sasae de izquierda, paro
pierde su propia estabilidad v
cae por su hombro izquierdo,
aprovechando esta oportuni-
dad, Saitoh hace una prasicn
sobre el oponente. Este hecho
fue objeto de una gran pole-
mica en este encuentro, dicha
caida se podria considerar
como un simple desequilibrio
propio de Yamashita o como
fa consecuencia del contraa-
taque de Saitoh.

Ninguno de los tres arbi-
tros sefalaron nada, esto es
significa que |os arbitros lo
consideraron como una caida
propia de Yamashita o lo con-
sideraron como contraataque
de Saitoh, pero son llegar a

Yuko: las normas de arbitraje
de este campeonato son ja-
ponesas no intarnacionaies,
por lo tanto, no hay “Koka” ni
“Shido”, en el marcador se
anotard a partir de "Yuko.

A pesar de este silancic de
los arbitros, Saitoh eslaba
seguro de conseguir una ven-
taja sobre su adversario ¥y,
para aguardar esa peguefa
ventaja adopta la posicion de
guardia, por su parte Yamas-
hita se did cuenta de su des-
ventaja y le ataca enérgica-
mente durante todo el timpo
restante; con una voluntad
increible, sin querer perder la
esperanza hasta los dltimos
segundes... Saitoh se dedica
solo & defenderse, a conse-
cuencia de ésto, el drbitro le
llama la atencion por segunda
vézZ por su pasividad, esta
sancion eguivale a un Shido
en la norma de arbitraje Inter-
nacional, pero comd decia
anteriormente, an las normas
japonesas no se establece
Koka ni Shido, Por esia pasi-
vidad se vid anulada aguelia
vertaja de Saitoh, sond la
campana. El arbitro v los jue-
ces dieron la victoria a Ya-
mashita. Una miserable deci-
sidn para el oponents.

Evidentemente la tactica
tde Saitoh para defenderse fue
un gran error, si hublese ata-
cado la wvictoria era clara-
mente para al.

Pero antes de criticar la
lamentable’ actitud de gste,
hay que elogiar una vez masia
total entrega y voluntad de
espiritu de combate de Ya-
mashita,

Para mi, la dilerencia de
estos dos judokas no esta en
lo fisice nl en lo técnico, sino
an |la diferencia de su entrega
al Judo,

Azi entre la polemica, Ya-
mashita consiguld el titulo por
NOVENA VEZ CONSECUTI-
VA, Donde existen grandes
masas de competidores y de
mayar nivel, practicamente es
casi imposible poder mante-
ner el puesto de Rey durante
nueve afios, hay que recono-
cerlo. Evidentemente, Yamas-
hita es un gran judoka de los
qQue aparecen entre nosotros
ung cada clncuenta o clen
afios.
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SE LLAMA YASUHIRO YAMASHITA. 4~ PARTIR

DE AHORA, OIRAN MUCHO ESTE NOMBRE

(Asi lo presenté su entrenador a los periodistas cuando
Yamashita tenia 13 aiios.

A la edad de 13 afos,
Yasuhiro parlicipd en los
Campeonatos Nacionales
de Juegos Escolares (En-
sefanza Media) v con toda
autoridad derrotd & sus
rivales por ippon. Presen-
ciando ésta sensacional vic-
toria, los expertos coinci-
dian en sus opiniones de
gue era el renacer de
Masahiko Kimura (gran cam-
pedn de la generacion an-
terior) o un fenomeno de
los gue aparece uno cada
siglo.

En estos Juegos Escola-
res suelen asistir destaca-
dos profesores de Judo
para descubrir nuevos va-
lores. Ellos vieron con cla-
ridad que tenia muchas
cualidades para poder lle-
gar muy lejos. A pesar de
sar “gordito”, era muy ha-
bil, veloz, potente y preciso
sobre todo su judoc era
correctisimo.

En esta época realizd un
total de 74 combates v los
ganoé todos por ippon.

Yasuhiro Yamashita na-
cig el 1 de junio de 1957 en
la pequefa ciudad de Ku-
mamoto de Kyushu (sur
del Japon). Fue el primer
hije del matrimonie RAikuo
y Tasko que tenian una
tianda de comestibles. Pa-
g0 al nacer fres kilos y esta
circunstancia preocupo a
sus padres y abuelo.

Su abuelo, Taizo era el
mercader de pescado vy
esta profesion le permitia
traer a su pieto pescados
frescos y comia Sasimi
(pescado ¢rudo) o albén-
digas hechas con la harina
de huesos de pescados.
Todo esto lo hizo con al
deseo de gue su nieto
tuviera una buena consti-
tucion corporal. Con éste
tipo de alimentacién el
bebé empezo a crecer y
crecer, y su abuelo lo pre-
santd en un concurso in-
fantil ideal donde quedd el
primero.

El crecimiento flsico de
aste nifio segula aumen-
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tando a un ritmo vertigi-
noso y cuando tuvo edad
para ingresar en una guar-
dia infantil, era tan alto
como su profescra. Tenia
un caracter muy alegre,
aneargico y travieso.

A menudo provocaba pro-
blemas por su inguletud y
sus padres tenian gue so-
portar las quejas de los
padres de sus cOmMpanearos,
por lo gue pensaron en
enviario a clases de Judo
para que fuera mas tran-
quilo y respetuoso, Esta
medida fue muy acertada,
Yasuhiro se divertia como
un “enanc” en el Dojo del
Maesiro Fujitsubo, puesto
gueera el unico lugar en e
que nadie le decia nada por
su fortaleza y tambien por
la rigida educacion gue le
daba el Dojo, el nifio tra-
vieso se va convirtiendo
poco a poco en un alumno
ejemplar. Cuando tenia 10
anos participa por primera
vez an un torneo infantil y
recibe el premioc al mejor
competidor.

El profesor Shiraishi de
la Escuela de Ensefianza
Media “TOEN", que a su
vez era el entrenador del
Judao Club de esta escuala,
expresd su deseo de gque
este muchacho ingresara
an su colegio.

Entonces &l Club de Ju-
do del citado colegio go-
zaba de gran prestigio por
sus éxitos en los Juegos
Escolares.

El fervoroso interés de
dicho entrenador fue acep-
tade por la familia de
Yasuhiro, sobre todo su
abuelo se mostraba encan-

tado por tal idea, &l de.

joven habia sido campion
provincial de lucha Sumo,
y tenla ilusion en gque su
nieto fueran un verdadero

“macho”. Yasuhiro tenik
que salir de su pueblo natal
y vivir con su abuelo en la
capital de la provincia de
Kumamoto donde estaba
dicho colegio (entonces
Talzo ya vivia en la capital
frabajando en el mercado).
Los entrenamientos diri-
gidos por &l entrenador
Shiraishl eran durisimos.
Los muchachos en edades
comprendidas entre 13 y
15 afios tenian gue entre-
nar 4 o 5 horas diarias.
Para ellos no existian do-
mingos ni vacaciones. Para
el profesor Shiraishi, las
cosas estaban bien claras,
para guedar campedn na-
cional no habia otro cami-
no mas que entrenar.
Yasuhiro ara un supardo-
tado en su pueblo, pero alli
no era nadie y tenia gue
soportar como le macha-
caban los chicos de cursos
superiores, precisamente
por esta epoca en que
Yasuhiro lo estaba pasan-
do muy mal, su entrenador
le exige cambiar su forma
de agarre, de la derecha a
la izquierda, este repentino
cambio la va a costar
mucho trabajo habituarse y
mientras no se acostumbro
los superiores aprovecha-
ban para darle mas “pali-
zas'",.. 5i no hubiera tenido
voluntad no podria haber
aguantado esta situacion y
hublese dejado de entre-
nar. Pera Yasuhiro era un
chico indomable en todas
las facetas, no le gustaba
aceptar que era un indtil.
Buena prueba de ello, es

Por Shu Taira

gue sacaba muy buenas
notas en el colegio, A pesar
de gue tenia una lesion
Yasuhiro insistia en su de
sep de ir a entrenar, a su
abuelo |le costaba mucho
impedirselo.

Aqui, debo subrallar las
caracteristicas de las gen-
tes de esta provincia. Des-
de antiguamente, la genta
de Kumamoto daban gran
importancia a la valentia, el
espiritu bravo y |a sencillez
de sus nombres. Tradicio-
nalmente salieron de esta
provincia los Samurais de
gran valentia y en el mundo
del Judo nacieron grandes
figuras como Kimura, Uemu-
ra, Yoshimatsu, Yamashita,
todos se caracterizaban
por su caracter indemable,
tipico de asta regidn.

Los enormes sacrificios
de Yasuhiro y de sus com-
pafieros se compansaron
consiguiendo durante tres
afios consacutivos ser cam-
peones nacionales en los
|Juegos escolares. En este
periodo escolar fue cons-
tuida la base primordial del
Judo de Yamashita, el en-
trenadar Shiralshi no fue
un gran campeon de Judo
perc era una gran peds-
gogo, le oriento para que
cambiara su forma de Ku-
mikata. Como todos sabe-
mas el agarre "suldo” tiena
mas ventajas (en la mayo-
ria de los casos) gue el
deracho, y también le exi-
gid que jamas agarrase la
parte posterior de la solapa
del oponente, como suelen
hacer los grandes pesos.
Este entrenador estaba se-
guro de gue Yasuhiro iba a
ser una figura importante y
por ello, tenia gue orien-
tarle con vistas a su futuro.
Para poder combatir con
los grandes exiranjeros (an-
te ellos Yamashita seria un
#nano), es importante sa-
ber guardar la distancia
adecuada con el agarre
adecuado y, tecnicamente
le prohibe aplicar el Harai-

(Fasa e | =ap. dipuiénie)



fFiene dre b antertor?

Goshl como estaba acos-
tumbrado y le recomienda
gue emplea el Uchi-Mata,
porgue |g anchura de la
cadera de los competido-
ras ocoldentales es mucho
mayor que la de un peso
pesado oriental, lo cual no
resultaria positivo, hay que
buscar |a técnica gue no
sea facil de realizar en el
contraataque, y esta era
Uchi-Mata.

Al finalizar el curso de
ensefianza media, el profe-
sor Shiraishl cambia su
puesto de trabajo al Cole-
gio Kyushu-Gakuin de |a
misma ciudad. Yasuhiro in-
gresa en dicho colegio
superior sin dudar en su
elecclén, v &n el primer
curso con 15 afos, consi-
gue el titule de Campedn
Macional de Judo Interco-
legial (equivaie al B.U.P.
espafiol) en la categoria de
los pesos pesados. Era la
primera vez en la historia
de este tradiccional cam-
peonato que un estudiante
de primer curso consiga el
titulo nacional.

Entonce, la fama de este
muchacho ya se estaba
extendiendo entre las per-
sonas relacionadas con el
mundo del judo, las mas
importantes y famosas uni-
varsidades |le ofrecian be-
cas a fin de fortalecer su
equipo de judo, sobre todo
los profesores Inokuma vy
M. Sato de la Universidad
de Tokal, para sllos este
fenomeno ho puede gue-
dar en provincias, tenla
que estudiar en el centro,
donde existe mayor nivel
de Juda.

Este deseo ardiente, con-
vence a Yamashita y a su
abuelo y, al finalizar &l pri-
mer curso, se traslada cer-
ca de Tikio & un colegio
llamado Tokai-Sagami si-
tuado junto a la Universi-
dad Tokai, esta situacion
permite a Yamashita entre-
nar fuertemente con los
universitarios,

Aungue todo el mundo
sabia gue este traslado de
colegio, beneficiaria su ca-
rrera, fue dificil conven-
cerlo, aungue Yasuhiro sa-
bia despedirse de su entre-
nador Shiraishi con toda
cortesla para amboa

Conseguir que Yamas-
hita se incorporase & un
equipo, significaba la ccn-
quizta del titulo naclonal
de los universitarios o co-
legiales por eguipo, hay
que darse cuenta que du-
rante la temporada se ce-
lebran varios campeonates
universitarios por diferen-
tes sistemas. Existe un for-
nea de equipos, en el que
compiten dos equipos for-
mados por 5 o 7 competi-
dores y los primeros de
cada equipo luchan hasta
ser derrotados, en este sis-
terna de competicién Ya
mashita salia el primero
puesto que solo el tlenla
capacidad para derrotar a
todos los miembros del
equipo adversarip, verda-
deramente era un superdo-
tado, buena prueba de ello
es gue el Colegic Tokal-
Sagami no era un centro
destacado en el Judo, sin
embargo tra su incorpora-
cién se produce el milagro
de subir al podium de los
Campeonatos Macionales
Intercolegiales, En uno de
astos torneos el equipo de
Tokai-Sagam| tenia que en-
frentarse con el colegio
Kyushu-Gakuin, el centro
donde antes habla estado
Yasuhiro, gracias a su vic-
toria el Coleglo Tokai-Sa-
gami se proclama vence-
dor, y todo esto resulta una
ironia ya que Yasuhiro te-
nla gue saludar a 5u bene-
factor Shiraishi, entrana-
dor del equipo. Era un
encuentro muy delicado,
pero el profesor Shiraishi
le felicito con grandes elo-
gios. Para Shiraishi ya pa-
s6 aquella angustia que
sentia par la operacion de
la Universidad Tokai, pero
le agradd que uno de sus
alumnos consiguiera lo
gque el habia sonado.

Durante sus estudios en
el Colegio Superior Tokai-
Sagami, Yamashita no va
estar en la residencia del
club, con sus compafieros,
sino con su entrenador
Mobuyuki Sato (Ex-cam-
pedn del Mundo) en su
casa particular. Sato- dice
“wive @ mi lado, de esta
manera pensaba podria rom-
per su nariz inmediatamen-
te cuando el empieza a
orecer demasiado. No ocul-
taba que estaba ante un

fenémeno o un genio, pero
pensaba que el enamigo de
estos fendmenos pueaden
ser ellos mismos, muchos
deportistas y artistas de
gran talento han terminado
su carrera antes de florecer
por creer demasiado en su

talento.”
En upa ocasidn, Yamas-

hita comentd lo siguiente
“Tuve tres grandes profe-
sores en mi carrera, el pri-
mero de ellos fue el profe-
sor Fujitsubo en mi infan-
cia, me ensefié lo maravi-
lioso y divertido gque es
este deporte; el maestro
Shiraizhi, me marcd las
hases fundamentales de ml
judo actual y el dltimo, el
maestro Sato, me ensefo
con su propia actitud como
debe vivir un campedn.”

Siguiendo con su trayec-
toria deportiva, diremos
que con la incorporacién
de Yamashita, el equipo del
Colegio Tokai-Sagami que-
da Campedn Nacional In-

' tercolegial e individual, Ya-

suhiroc consigue el titulo
nacional de pesos pesado
por segunda vez, ’

Cuando contaba 17 a-
fios, el equipo de la Univer-
sidad de Tokai, realiza una
gira por los paises occiden-
tales y Yamashita sera uno
de los mlembros aunque
no era aun universitario, en
esta gira va a tener ocasion
de competir con las gran-
des figuras europeas Y

queda vencedor en todos
los encuentros {17 comba-
tes). Participa asimismo en
los Campeonatos Naclona-
les de Categoria Unica y
consigue la brillante clasi-
ficacidn de tercero entre
figuras con Uemura, Endo,
Ninomiya, etc.

Dos afios mas tarde acon-
tece un hecho histérico, se
celebra la final de los
Campeonatos MNacionales
y Yamashita derrota a Uemu-
ra por decision. A partir de
entonces este fendmeno
renovd todos los record
nacionales y mundiales,
convirtiéndose en un autén-
tico idolo universal.

Victorias de Yamashita

1870-T1 (época de Escue-
la Ensefianza Media), 74
pombates y 74 victorias,
todas por ippon.

1972-74 (época de estu-
diante en la Escuela Supe-
rier), 172 combates, 159
victorias, 7 derrotas y 6
nulos.

1975-76. 93 combates, 82
victorias, 8 derrotas y 3
nulos.

A partir de t.?ctubre de
1976, 199 victorias conse-
cutivas.

1976-85. 199 combates;
164 por ippon, 26 por
Waza-Ari, Yuko, Koka o
decision, 7 nulos y 2 de
Fusen-Gachi (91 victdrias
sobre extranjeros).
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YAMASHITA,
un campeon

completo. s

Fnte G PONCELA

Titulos destacados conse-
guidos por Yamashita,

—2 yeces Campedn Na-
cional en los Juegos Esco-
lares (por equipo).

—2 veces Campeon Na-
gional de Intercolegiales
(pesado).

—Campedn Nacional en
Campeonato Intercolegia-
les (por equipa).

—2 yeces Campedn Na-
cional en Campeonato Nue-
vo \alor (pesado).

—13 veces Campedn Na-
cional de Universitarios
{por equipo).

—3 veces Campeon Na-
cional de Universitarios (pe-
sada).

—B veces Campedn MNa-
cional de Pesos pesados.

—9 veces Campedn Na-
cional en categoria abso-
luta,

>y

—Campedn en el Tarneo
Internacional de Rusia (pe-
sado, 1877)

—Campeonen el Torneo
de Paris (pesado, 1978}

—Campeon en el Torneo
de USA (pesado y open,
1978).

—Campedn en la Copa
Jigoro Kano (pesado ¥
open, 1877 y 80).

—Campedn en el Torneo
de Tokio (pesado, 1980).

—3 veces Campeon del
Mundo en pesos pesados.

—Campetn del Mundo
en la categoria de Open.

—Campeon del Mundo
Junlor (pesado, 1975}

—Campetn del Mundo
Universitarios (pesado,
1977).

—Campedn en los Jue-
gos Olimpicos de Los An-
geles (open, 1984).

Yamashita ¢s uno de los poquisimos judokas que
posee una perfecta armonlia én los fisico, técnico y moral.

ASPECTO FISICO

180 om, de estatura, no es muy alto como general-
mente lo son en la categoria de pesos pesados, pero con
126 Kgs. de peso poseée buena constitucién. Una de las
grandes cuzlidades fisicas es su gran flexibilidad, gran
elasticidad en todas sus articulaciones lo gue le permite
MOVCESe e una gra drca ¥ 4 la vez le sirve para evitar
lesiones.

Corria cien metros en |3 segundos, asi pues su gjecu-
cion técnice era veloz. Su capaciadad pulmonar es de
6.600 cc, ésto nos demuestra su gran fondo fisico.

Levanta pesos de 185 Kgs. con la pierna derecha y 151
Kgs. con la izquierda. Esta incretble potencia en las pier-
nas era la base contundente de su O-Soto-Gari, O-Uchi-
Gari v Uchi-Mata. En la banca levantaba 175 Kgs. sufi-
ciente para un peso pesado.

De todo esto se deduce que Yamashita es rapido,
habil, potente, flexible v resistente.

ASPECTO TECNICO

Kumikata: es el agarre fundamental por la 1zquierda.
Jamds acepta el agarre desfavorable para el; por gjemplo,
con el adversario del agarre contrario Yamashita siempre
consigue agarrarlo por debajo del brazo derecho del otro.

Shisei: s2 mantiene en todo momento la postura
Shizan-Tai, por lo tanto, en los desplazamientos v en la
gjecucidn técnica es habilidoso ¥y muy rdapido. Tokui-
Waza: fundamentalmente emplea las técnicas de O-50t0-
Giari, O-Uchi-Gari vy Uchi-Mata. Sobre 1odo, la conexion
de O-Uchi-Garnl a Uchi-Mata fue muy eficaz. A parte de
las citadas téenicas, también utiliza Tai-Otoshi, Sasae,
Ko-Soto, ete., para completar sus ataques,

Yoko-Shiho ¥ Okuri-Eri-Jime, son las técnicas que
sucle utilizar ¢n lucha suelo. Tiene un alto dominio en
Katame-Waza. La combinacion de pie al suelo la realiza
con gran habilidad.

SU TACTICA DE COMBATE

Es un competidor que apenas si comete errores. Es
prudente en todo MOomMENto ¥ No S8 arriesga S No ey nece-
sario, durante el combate, su mente no estd ocupada s6lo

en atacar sing también para defenderse, nunca estd
descuidado.

Su ataque es muy preciso, 1o hace con toda energia v
sutileza, aprovechando al maximo su peso, no pierde
ninguna oportunidad que le presente su adversario, antes
de gjecutar alguna técnica suele sondear la reaccion del
otro, por lo tanto es dificil esquivar su técnica.

Excepto por su pasividad, jamds fue sancionado por
falta alguna. Calcula su combate con seremidad e
inteligencia.

SU FACETA MORAL.

El dice que estd nervioso anies de la competicidn
como todos los demds. Hace estudios ¢ investigaciones de
los adversarios par video.

Seglin Yamashita, es un combate de judo todo
depende de la capacidad de concentracidn v el dnimo
para vencer. También dice que antes v durante el com-
bate, sdlo desea derrotar su adversario, no por nadie sino
por el mismo. Su victoria puede significar un beneficio
para ¢l y para el pals. Y asl cuando los nifios le piden un
autdprafo, suele escribir la palabra “Toshi™ (espiritu de
lucha) es su lema.



Como Inokuma con Kaminaga, Yoshimatsu con
Matsui, todos los grandes campeones tuvieron gran-
des rivales y evidentemente es positivo que aparezca
uno o mas rivales peligrosos, de esta manera. ambos
tendran espiritu de superacion y como consecuencia
de ésto, el nivel del judo ira por el camino del progreso.

En principio, los rivales de Yamashita eran Endo,
Uemura con los que tuvo dificultades para superarles.

Desde hace tres o cuatro afios, Yamashita declard
gue su rival es Saitoh.

Hitoshi Saitoh, 24 afios, 180 cm. de astatura y 140
Kgs. de peso, es ayudante-profesor de educacidn
fisica en la Universidad Kokushi-Kan de Tikio.

Cuando tenia 13 afos, vio casualments en televi-
sion un combate del fenémeno Okano que le entu-
siasmo y comenzd a practicar en &l Club de Judo de
una escuela de la provincia Aomori (norte del pais).
Més adelante aceptd una beca gue le ofrecian e
ingresa en el colegio Kokushi-Kan de Tokio y poste-
riormente queda Campetn Nacional de Intercolegiales
por équlpos. A continuacion ingresd en la Universidad
de la misma administracion Kokushi-Kan,

Hasta entonces, Saitoh no habla conseguido-nin-
gun titulo individual importante y aunque tenia cierta
fama por su habilidoso y potente judo, no tenia &l pres-
tigio que Yamashita a su edad.

Sin embargo, al ingresar en dicha universidad, su
progreso aumento a gran ritmo y en la final del Cam-
peonato Universitario se enfrenta con Yamashita.
Tenia Yamashita 22 afios y el 18, en aquel combate did
un gran susto al campedn, aprovechando el ataque de
O-Uchi-Gari de Yamashita, Saitoh le hizo un contraa-
tague con un Ura-Nague y a consecuencia de ésto
ambos se cayeron juntos siendo casi una ventaja para
el joven, la gente no pudo contener su sorpresa y
Yamashita le atacd energicamente, pero aguantd y
escapo una o dos veces de la iInmovilizacidn vy casi ya
al término del combate, Yamashita congiguid inmovi-
lizarle..

Desde aquel combate, la fama de Saitoh aumento
espectacularmente. Desde entonces contando el
combate que acabo de citar, Saiton ruvo B ocasiones
de combalir con Yamashita perdlendo por |ppon sélo
en el primer combate y en el resto por una minima
diferancia.

En los ultimos afos y por una insignificante dismi-
nucion de la capacidad fisica de Yamashita y el
aumento de la misma en Saitoh, ya no existia prédcti-
camenta distancia entre ambos, de axistir seria en tdc-
ticas de combate, mientras qgue Yamashita combate
con mucha prudencia, Saitoh se arriesga mucho més,
quiza por su juventud y por consiguiente comete més
errores.

Si comparamos la capacidad fisica de Yamashita en
su mejor época con la de Saitoh, comprobamos que es
superior pero Saitoh tiene una cualidad que |e falta a
Yamashita, es habilidoso, Su variedad de técnicas son
mucho mdés amplias por ejemplo. O-Soto-Gari, O-
Ughi-Garl, Uchi-Mata, Tai-Otgshi; Ura-Mague, Seoi-
Nague por ambos lados, etc., y también domina per-

~Hitoshi Saitoh, sucesor de Yamashita

Por Shu Taira

fectamente el Katame-Waza, sobre todo le gusta
emplear técnicas de luxacion no empleadas por
Yamashita. Por consiguiente, su judo esta lieno de
espectaculo y la gente se entusiasma, precisamente
una de las debilidades de esta originada por su des-
treza para emplear técnicas demasiado variadas, lo
gue crigina momentos de desculdo y por esta causa,
ha perdido la mayoria de los combates con Yamashita.

Otro fallo de Saitoh es que se impacienta cuando
no logra el dominio sobre su adversario, a pesar de
todos estos defectos, el judo de Saitoh estd cambiando
de imagen. Ya no emplea tantas técnicas y compite
Con paso seguro.

Ahora con la retirada de Yamashita, |2 esperanza
del judo japonss se centra en este hombre, que junto
con Yoshimi Masaki de peso pesado, irdn cumpliendo
los deseos de los aficionados japoneses.

TITULOS IMPORTANTES CONSEGUIDOS POT
SAITOH (SIN PARTICIPACION DE DE YAMASHITA)

— Dos veces Campeadn Nacional de Pesos Pesados
en campeonato para Nuevos Valores.

— Campeon en la categoria de 895 Kgs., en el Tor-
neo Internacional de Paris.

— Campeon Nagcional Universitario (mas de 95
Kas.).

— Campedn Nacional Senior en la categoria de
mas de 95 Kgs.

— Campeobn Nacional Universitario en la categoria
de Open.

— Campedn en la categoria Cpen, en &l Torneo
Internacional del Japon,

— Campeodn del Mundo Universitario en la catego-
ria Opean,

— Campedn en la categoria Open en el Torneo
Internacional Universitario en Tokio.

— Campedn Mundial en la Categoria Open.

— Campeotn Olimpico de Los Angeles en la catego-
ria de pesos pesados.







