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EDITORIAL

CARTA DEL DIRECTOR

Querido anugo deportista: La revista que tienes en tus manos na-
cio con la idea de propagar el judo y las demas disciplinas asociadas:
Tackwondeo, Jiu Jitsu, kendo, Aikido y defensa personal.

Sinceramente, creo que esa idea no tuvo mucho éxito y que el de-
sarrollo de todas las artes marciales que dependan de la FEJYDA se
ha logrado fundamentalmente por el buen hacer de los deportistas en
el campo que mejor conocen: el tatami,

Es indudable que ese es el mejor método para conseguirlo, pero no
hay que dejar de lado los demas, también ayudan.

8i a traves de estas paginas puedes comunicar a tus comparieros y
amigos, tus inquictantes, tus logros, tus conocimientos v cualquicr
noticia de nuestros deportes, conseguiras una nueva manera de lu-
char y vencer en un medio muy nccesario, la comunicacion y la
ensenanza.

No dudeis de acudir a la revista con las noticias, comentarios, re-
portajes v fotografias que nos ayuden a divulgar todos los deportes
asociados a la FEJYDA, seran bien recibidos.

Por 1ltimo comunicaros que se ha creado un nuevo departamento
el Wu-Shu. En el presente numero y los que editemos en adelante os
iremos dando una panoramica de ese deporte milenario procedente
de China. Por ahora sélo quiero hacer resaltar que han empezado con-
quistando para nuestra Federacion y por supuesto para Espana, el ti-
tulo de Campeones de Europa por equipos, asi como 3 medallas de
oro, 2 de plata y 3 de bronce.

No me despido de vosetros: espero vuestra colaboracion.

Comision Nacional de Promocion y Difusion.
Director D, Juan Carlos Serrato.

Cl/Hortaleza N.° 108 - Telf. 4192781 - 41985 43
28004 Madnd

Fejyda Contact. Pig. 3




GIMNASIOS

COLABORADORES
BANGKOK GYM JIU-JITSU
(WU-SHU) JAPON GYM
M?* Auxiliadora, n.% 3 Angel Gasco Laranca
MADRID Dror, Teemico EM]. ¥ LA,
Telf.: 4592215 Telf. 466 56 H7
KENDO
KEN WA KAI — CLUB DE KENDO
Antoric Lugue Serrano
MADRID

INSTITUTO DE WU-SHU
PRIMEROS DE EUROPA EN EL PRIMER
CAMPEONATO DEL MUNDO DE WU-SHU
DEL ANO 1985

Nuevo método tutelado por el Instituto Nacional de Deporte Chino y Federacion
Internacional de WU-SHU, para llegar al miximo con el minimo tiempo.

— Estilos norte ¥ sur, armas,

— Teoria v filosofia,

— Preparacion fsica,

(PROFESORADO TITULADO Y RECONOCIDO INTERNACIONALMENTE)
Lam Chuen Ping (Vicepresidente Federacion Europea de WU-5HU)

Wong Ping Pu

NSTRUCTORES:

Tont Camps Fidet Font
Carlos Moreira José Maria Ruiz
Javier Vordas Jose: Luis Serra

Juan Carlos Serrato

GIMNASIOS DE WU-SHU

YAWAHA COLEGIO P. PBANAMA
Avda, Nera. Sra. Valvanera, 92-94 Peones, s (San Blas)
MADRID 28019 MADRID

Telef; 461 2807 Telef; 448 99 38

VENTA DE LIBRO CHINOS PARA LA PRACTICA DE WU-SHU (Importacion de Pekin)
Solicitar informacion al teléfono 44899 38

INTERESADOS EN LA PRACTICA DEL WU-SHU, SOLICITAR INFORMACION
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4 Esquemas de

ensefianza para las
diferentes edades

Principios basicos
en los que se
fundamenta la
técnica del
TAEKWON-DO

| del WU-SHU

En los origenes
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Esquemas de ensenanza para
las diferentes edades

Por Julio Poncela

Es bueno suday, por ello la sudoracion adecuada ayuda a eliminar
toxinas, muy propio de almacenar por el organismo a esta edad, tabaco,
bebida, alcohol, etc. Es conveniente animar al alumno de esta edad y
convencerle de que nunca es demasiado tarde para recomenzar la
actividad fisico-deportiva después de un largo periodo, afios incluso, de
inactividad y es, en fin, muy positivo procurarle la satisfaccion de
vealizar progresos haciéndole ver que por la belleza, pureza y armonia
del Judo puede llegar mds fdcilmente a un beneficio propio general muy
dificil de alcanzar por ofros caminos

NINOS DE 7 A 12 ANOS

Este periodo de vida es muy impor-
tante debido a la evolucion de las es-
tructuras nerviosas. Es la edad favora-
ble al aprendizaje de los gestos. Enclla
los nifios manifiestan un v in-
terés por el movimiento. Esta es una de
las razones por la cual las demostracio-
nes deben reemplazar esencialmente a
las explicaciones, pero como el orga-
nismos aun es fragil, los esfuerzos no
deben ser intensos, ni mantemidos por
mucho tiempo. Es necesario los corres-
pondientes tiempos de recuperacion.

Es igualmente necesario ayudar al
desarrollo material de la funcion res-
piratoria asegurando un juego toraci-
co amplio, haciendo trabajar todo el te-
jdo pulmonar. Es importante ensenar
a los nifios a respirar y a respirar bien.

A esta pronta edad es necesario aten-
der un desarrollo oseo armomoso, par-
ticularmente con el trabajo simétrico de
los movimientos de judo adecuados a
esa edad y a la adquisicion de una agi-
lidad homogénea, absteniéndose de to-
do esceso, principalmente de la region
lumbar.

En el terreno muscular no se trarard

de un desarrollo muscular sino de la
preparacion técnica y psicologica para
los esfuerzos que mas adelante debera
realizarse.

En los abdominales con un trabajo
de contencion de visceras y en los dor-
sales como complemento abdominal.

Las inestabilidad psicologica de esta
edad obliga a no solicitar por mucho
tiempo una atencion prolongada, Sera
necesario llamar la atencidn del nifio
por suna cosa nuevas, variando tons-
tantemente de cjercicios. En este perio-
do de vida ¢l juego es una necesidad
importante a satisfacer, Distintas for-
mas de jugar son un medio formida-
ble para aprovechar en el aprendizaje
y estudio de las técnicas de Judo. El de-
seo de juegos permite aprovecharlo pa-
ra la educacion psicomotriz orientan-
dolos hacia ¢l equilibrio, la direccion y
la coordinacion. Una vez que ¢l nifio
comienza a comprender ¥ a cooperar,
los juegos colectivos facilitan conside-
rablemente su integracion en ¢l grupo.
Pero st bien estos deseos son general
en todos los nifios, cada profesor de-
bera dar prioridad 2 los que en cada
momento mis incentivan su interés y
darles la prioridad adecuada.

ADOLESCENTES DE 13 A 17
ANOS

Suele ocurrir en este periodo una al-
teracion entre un exhuberante deseo de
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movimiento constante, derroche de
cnergla y fuertes etapas de aparia mo-
triz. Esta inestabilidad esta agravada
por ¢l hecho de que ¢l adolescente se
SICALC EXTANG ¢ $U NUCVO CUCTPO gue
constantemente agranda y se desarro-
lla rapidamente.

Como el aparato cardio—pulmionar se
adapta progresivamente al esfuerzo,
podémos comenzar a entrenar la fun-
cion. cardio-pulmonar, pero con una
gran prudencia y de una manera pro-
gresiva,

Ain no se ha llegado en esta edad a
la etapa del desarrollo muscular, pero
€% NCcesano omar conciencia de esta
necesidad y del aprendizaje de las acti-
vidades y gestos tanto ¢stiticos comao
dinamicos. Los principios no son muy
diferentes a los del grupo anterior: con-
tencion abdominal y pdrticipacion cn
la funcién respiratoria. Los cjercicios
Seran numerosos v variados, La mus-
culacion deé extension serd sistemitica-
mente desarrollada. Este trabajo nun-
ca serd localizado en un misculo as-
lado, si no hacia un grupo muscular.
Mo se debera nunca tender al aumento
de la fuerza o de la resistencia, si no a
la coordinacién de los masculos trata-
dos v a la adquisicion de una habilidad

motriz que a partir de los 17 anos apro-
ximadamente podri ser utilizada con
fines muy precisos de desarrollo de la
funcion muscular aplicada al deporte

del Juda,

El desequilibrio psicolégico es la
caracteristica mas importante de: esta
edad; En esta edad se presenta la weni-
sis de personalidads, por lo que el edu-
cador deberd, ante todo, dar confian-
za ¢n si mismo al adolescente ha-
ciendole reconocer su nucvo cuerpo
v sus posibilidades fisicas y meci-
nicas con la realizacién de ejercicios
que &l siempre pueda realizar. El pro-
fesor debe ser diplomirtico, sagar v
prudente y ayudar al alomno a su-
perar esta erapa de crisis e inestabi-
lidad, propomende ejercicios a su me-
dida alternando etapas de trabajo es-
tricto con otros de desarrollo pro-
pio, en los que se atenda la inteli=
gencia del propio alumno con comen-
taros técmicos y explicacioncs muy
claras, concretas y precisas, confirman-
do los valores caracteristicos del Ju-
do: respeto a las tradiciones, a las re-
glas, al adversario, busca de la elevi-
cion del nivel técnico, estética de fos
movimientos, su coordinacion, resul-
tados, cte.

ADULTOS DE 18 A 35 ANOS

Esta es la edad de la competicion, es
tambien la etapa del desarrollo comple-
to del sisterna muscular y de todos los
medios fisicos y sus posibilidades or-
ganicas. No obstante, durante los pri-
meros anos {17 a 20 aprox.) no deben
ser despilfarrados en una explotacién
prematura.

La musculatura bien preparadaenla
edad precedente debe desarrollarse en
£§ta nueva etapa en el factor Potencia
(velocidad x fuerza) dando, en el caso
del Judo, ma importancia al maltiplo
velocidad.

Los esfuerzos si bien deben ser in-
tensos, el profesor deberd tener mucho
cuidade en no pasarse con un organis-
Mo que apenas comicnza a reafirmar-
se. Asi podra llegarse al punto de mas
alto rendimiento con vistas a la com-
peticion, lo que dard una educacion fi-
sica y deportiva éptima y armoniosa
durante varios anos.

Durante este periodo todo entrena-
miento estard permitido, pero a condi-
cion de que el profesor colabore con un
médico deportivo para llegar 2 un es-
tado optimo e ideal de preparacién fi-
sica, técnica v psicologica y vigile con
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toda atencon el cstado de salud de sus
alumnos. Hay que conseguir también
una participacion y colaboracion total
por parte del combatiente, ayudando-
le a tomar conciencia seria de sus de-
fectos a la vez de sus cuahdades y a par-
tir de todo ésto podra establecerse un
plan adecuado de entrenamiento indi-
vidual eén funcion del programa gene-
ral del grupo. Al alumno hay que inci-
tarle también a encontrar por s mis-
mo los medios de progresar, haciéndole
respetar seriamente las normas basicas
y fundamentales de higiene, ntmo de
vida, reposo, alimentacion, sexualidad,
ercetera,

ADULTOS DE MAS DE 35 ANOS

A partir de esta edad es necesano -
mar algunas precauciones quc Icspon-
dan a las necesidades particularcs del
organismo. Serd necesario, también,
ayudar a los practicantes a conservar el
mayor tiempo posible su agilidad, su
vitalidad v su alegria por vivir. Debe
retrasarse la lenta degeneracion del or-
ganismo proporcionando  cjercicios
atrayentes que faciliten la lucha contra
¢l tiempo y contra la tendencia a la
inactividad. Sera necesario y muy im-
portante evitar los esfucrzos demasia-
do intensos y continuos ¥ puedan exi-
gir después un largo tiempo de recu-
peracion y que corran el riesgo de oca-
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sionar lesiones largas v pesadas que co-
laboren 4l envejecimienio del organis-
mo. Por tante, deberd darse mucha im-
portancia a la dosificacion de los es-
fuerzos por una constante vigilancia y
atencion del profesor de Judo para que
cuando aparezea la fatiga se alterne ¢l
trabajo fisico con periodos de reposo
activo con comentarios técnicos opor-

tunos al trabajo que en esos momen-
tos s¢ este realizando.

En esta cdad cs importante de ma-
nera especial dedicar mas tiempo a la
fase previa del calentamiento, evitar los

| esfuerzos toracico-abdominales, cui-

dando el trabajo del corazon con alter-
nancias de esfuerzos y reposos. Hay
que saber que a esta edad el nego
sanguineo no es tan bueno como cuan-
do se es mas joven por la dismunu-
cion, entre otras cosas, de la elasti-
cidad venosa, los capilares son mas fra-
giles y suelen aparecer mas facilmen-
te frecuentes ematomas, por lo que
hay que evitar los golpes violentos
que propician este tipo de lesiones
que s bien no son extremadamente pe-
ligrosas, son al menos desagradables y
molestas,

Es muy importante, tambien, pres-
tar la debida atencion a2 la movilidad y
gimnasia articular, sobre todo a nivel
de la columna vertebral. Hay que evi-
tar ¢jercicios de musculacion con car-
gas muy pesadas, por el riesgo que ello
supone ante posibles rupturas muscu-
lares.




_ NOTICIAS JUDO

Curso de Superaciéon Técnica
en el I.LN.E.F.

Curso de superacion téenica y titulacion de Judo durante
los dias del 24 al 29 de marzo en las instalaciones del LN.E.E
dc Madrid tuvo lugar un curso de Judo impartido por el
profesor Jean Jacques Flerchinger 6.2 Dan —Campeon de
Francia 1968 y organizado por la EEN, de la EE]. v D.A.
desde los primeros instantes este gran técmico francés supo
ganarse a todos los participantes por su trato humano y co-
nocimientos técnicos de las distintas facetas del Judo.

A lo largo de las clases se fueron desarrollando técnicas
de proyeccion, estrangulacion, luxacion, combinaciones y
relajacion, juntamente con el Nague-No-kata, Katame-No-
Kata y fundamentalmente ¢l Kime-No-Kata,

Dicho curso sirvio a la vez para titulaciones y terminé
con la entrega de unos recucrdos y el aplauso de los alum-
nos al maestro dentro y fuera del tatami |]. Flerchinger,

Pedro Rodrguez Dabauza

Torneo Triangular
«Espana, Cuba, Galicia»

Con ocasion de la visita de las Selecciones Espanola v Cu-
bana de Judo, esta Regional en un espacio de 48 horas or-
ganizo un Torneo Triangular «Galicia-Espafia-Cuban patro-
cinado por el Exemo. Ayuntamiento de La Corufa.

Se hizo un gran despliegue de prensa y propaganda a pe-
sar del corto espacio que hubo para celebrar esta actividad.
Hay que destacar que este Torneo fue todo un éxito pues
lo recogieron durante todos los dias (del 17 al 22 de Mayo)
todos fos medios informativos, prensa, radio, etc,

Los combates de Torneo con asistencia de mas de 1.000
espectadores fue retransmitido por las dos cadenas de Tele-
vision de Galicia, resultando muy vistosos pues fueron to-
dos muy disputados en especial el encuentro entre las Se-
lecciones Gallega y Espaniola que terming con un empate.

El numeroso piblico asistente vitored de emocion en es-
te encuentro y en todos los combates que hicieron Victori-
no Gonzilez, a José Luis Sanchez, Miguel Lopez, Trillo, In-
fanzon, Roque v Purrinos.

La Federacion Gallega agradece el apoyo, la colaboracion
¥ ayuda que nos ha prestado la Federacion Espafiola al ha-
cer posible esta actividad enviindonos a las Seleccinnes de
Cuba y Espaiia. Los Entrenadores cubanos desarrollaron du-
rantc estos dias diversos actos en los que paticipé todo el
profesorado Gallego de Judo.

La Coruna, 23 de mayo de 1986
Orsecar Estamislao Cachetro.

g S i L

viatos de Espafa de Judo pendientes do
hista final de s
1142 Cro. Espafia por autonomias {equipos).

1-2  Cro. Espania esperanzas masculino individual y por

.Elubag

Diciewbre

6-7  Cto, Espaiia cadetes masculine y femenin por |
equipos de chubes.

Fejyda Contace. Pag, 9




]
- (ﬁ"ﬁfﬂ’ T -JiTSe -

El JIU-JITSU
ese desconocido en Espana

Por Angel Gasco Leranca
Profesor numerario de Jiu Jitsy

Tercer Dran Jiu fics
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La razon del
desconocimiento de Jiu-
Jitsu en Espana hay que
buscarla en que realmente
no hubo muchos
practicantes del mismo, ya
que muy pronto
comenzaron a visitar
nuestro pais maestros de
Judo que extendieron éste
desde Madrid y Barcelona
relegando aquél

El Jiu Jitsu, arte de combate ances-
tral japoneés, que los Bushi (samurais)
y Ronin (maestros de armas sin amo a
quien servir) llevaron a un grado ma-
ximo de efectividad, toda vez que de
su destreza dependia su vida, ha cono-
cido Gltimamente un periodo de ex-
pansion notable, si bien, esta vez, adap-
tado a las circunstancias y enfrenta-
mientos de la vida moderna. De la gje-
cucion de una tecnica de luxacion so-
bre la mufnieca con el pomo de la kata-
na (Nikyo), cuando el adversario im-
pedia desenvainar, a la aplicacion de esa
misma técnica ante un agarre de soli-
pa (imposible con armadura) sélo va
uria adapeacion a la época. El mundo
occidental, sumamente practico, ha asi-
milado los principios técnicos del Jin
Jitsu proporeionando a este una meto-
dologia v aplicacion modernas.

Encontramos hoy deportes de com-
bate monocolores, csto s, que atien-
den tan solo a uno de los tres aspectos
en que puede desenvolverse el enfren-
tamiento: atemis (golpes con cualguier
parte dura de nuestro cuerpo), proyec-
ciones (tecnicas de lanzamiento, control
o extrangulacion del adversario) o Iu-
xaciones (v a través de las mismas de-
rribo o control del oponente),

Ello favorece la especializacion y
conlleva la eliminacion de técnicas pe-
ligrosas permiticndo una prictica de-
portiva adecuada 4 todas las edades pe-
ro alejandose del Arte Marcial por ex-
celencia.

El Jiu Jitsu, apoyindose en la triada:
ATEMIS-PROYECCIONES-LUXA-
CIONES, permite una formacion in-
tegral del practicante, ofreciendo ade-
mis una dindmica y posibilidades de
combare completisimas. De tales carac-
teristicas y de su efectividad da fe el he-
cho de que los cuerpos de vanguardia
y tjercicios de todo el mundo lo man-
tengan como disciplina obligatoria.

La infinidad de posibilidades del
combate real v la especial idiosincra-
cia de cada pueblo hacen, atin bajo la
optica del Jin Jitsu, dificil la adopdon
de un programa unico. Asi el Jiu Jitsu
de la Federacion Europea. a la que Es-
pana pertenece, tiene la aportacion del
mayor trabajo de atemis de la Europa
del Norte, de 1a mayor proporcion de
proyecciones de Europa Central v de
las presas articulares y extrangulacio-
nes del Sur del continente; de ahi se
elabora ¢l Jiu Jitsu diverso Europeo

que, respetando los principios téenicos
tradicionales, se enriguece en la diver-
sidad.

El respeto 3 ka tradicion lleva a
los europeos a conservar en Jiun Jit-
su tecnicas de Katana, Bo, Tam-bo,
Sai... etc. que, 2 menudo, representa
- el orgen de recnicas acruales y ayu-

da a la comprension de las mismas.
Del mismo modo la unlizacién en
demostraciones de Kimonos y cere-
monial de la epoca feudal nos remon-
ta al Jiu Jitsu oniginal del que procede-
M.
Dada la similitud o igualdad en la
terminologia de Jiu Jitsu y Karate para
 denominar los atemis (Tsukkake =
Teuki; Ura Uchi = Uraken; Naname
Tsuki = Nawashi Tsuki; Mae gen, Yo-
ko gen, Ushiro geri... ete. comunes...)
las federaciones Europea y Mundial de
Jia Jiesu decidieron aceptar Ia termino-
logia de Karate por ser mis moderna
y explicita. Conviene recordar aqui que
otras artes marciales provienen de Jiu
Jitsu, como es el caso de Judo v Adki-
do, por lo cual el Jiu Jitsu contiene en
si la base de la riqueza de esas artes, no
asi plenamente del Karate, para quie-
nes el atemi tiene diferente, aunque pa-
recida, urilidad que para nosotros. De
no haber irrumpido Funakoshi Gichin
en el escenario marcial japonés, las es-
cuelas de fiu fitsu especializadas en ate-
mi y ataques a puntos vulnerables hu-
bicran proliferado para cubrir ¢sc cam-
po de la wmedia distancias parcial-
mente abandonado por ¢l Jude, acapa-
rando el espacio deportivo actual del
Karate

Acudo a palabras de nuestro Dtor.

Técnico Nal. D. Jos¢ Manuel Garcia
Gaarcia para acotar ¢l momento del Jiu
Jitsu actual: «El ciclo de la historia
vuelve en su marea alta a traer en la
cresta de la ola al Jiu Jitsu a primera fi-
la. Su arribada es espectacular y posi-
blemente su desarrollo imprevisible, en
base a que muchas personas prefieren
una Disciplina Marcial con un tripode
operante (luxaciones-atemis-proyec-
ciones) que no cuadricula a una forma
de accidn dnica; muy al contrario ofre-
ce una dinimica moderna y un amplio
campo experimental en la preparacion
fisico-mental y sobre todo en técnicas
de defensa y ataque. EL ARTE SUTIL
DE BUSCAR LA VICTORIA CON
EL EMPLEO DE UNA TECNICA

SENCILLA Y RAPIDA, CONTUN-
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DENTE Y ADECUADA A LA
OFENSA RECIBIDA, ES EL ESPIRI-
TU Y LA VERDAD DE JIU JITSU.
ES LA HERENCIA DEL SAMURAL
ES EL CREDO DE BUDOKAs.

EL JIU-JITSU, ESE
DESCONOCIDO EN ESPANA...

Hacia 1900 algunos profésores de Jiu
Jitsu llegaron a Europa precedidos del
prestigio de este arte Marcial. Aqui de-
jaron constancia de la superioridad de
este arte como DEFENSA PERSO-
MAL frente al Boxeo y otros artes de
lucha occidentales; exhibiendo su ver-
satihidad y eficacia frente a individuos
armados y como instrumento militar
en la formacion de cuerpos de van-
guardia. Pero la propia fama de mor-
tifero por sus golpes, presas y proyec-
ciones y la dgida formacién marcial de
los maestros nipones, que incluso lie-
garon a mantener en Paris un encuen~
tro con consecuencias graves, hicieron
gue los europeos vomitaran este arte,
en gue todo estaba permitido, acusdn-
dolo de «falta de noblezay. Evidente-
mente el Jiu Jitsu japones no estaba in-
teresado en quedar bien ante el contra-
rie $ino en eliminarlo lo antes posible,
Era un chogue de dos cvilizacones, de
dos conceptos del honor completa-
mente diferentes, ol caballeroso occi-
dental v ¢l contenido en el Bushido sen
completamente licitos tanto ¢l récurso
que Yoko Tani empled en Paris contra
Igashi, aplastindole los tésticulos, co-
mo el ataque por sorpresa a Pear] Har-
bor, que nos escandalizé durante la
segunda guerra mundial. Para la men-
talidad samurai lo imperdonable no s
dbacar por sorpresa, sino dejarse sorpren-
der,

La razon del desconocimiento de Jiu
Jitsu en Espana hay que buscarla ¢n que
realmente no hubo muchos practican-
tes del mismo, ya que muy pronto co-
MEenzaron a visitar nuestro pais maes-
tros de Judo que extendieron cste des-
de Madrid v Barcelona relegando
aquél. Los primeros practicantes espa-
fioles de Judo-ju Jitsu comenzaron
pronto a hablar de ojudo aplicado a la
defensa personale restando importan-
cia a la influencia del Jiu Jitsu sobre
el Judo deportuvo que ya despegaba
y abandonando la técnicas de aterm
y presas peligrosas que en el naa-

miento del Judo no habian sido supn-
midas,

Con motivo de la segunda guerra
mundial los norteamericanos lo impu-
sicron a sus tropas como parte de su
entrenamiento, por lo que tambien en
nucstro cjércite se ha vemido practican-
do desde entonces, sabre todo en la Es-
cuecla General de Educacon Fisica de
Toledo, donde daba clase ¢l primer sex-
to Dan japonés que fue contratado en
Espania, el Sr. Mizunao.

Anos después, el Judo acusaba la
perdida de practicantes que por edad
y condicion no soportaban, o no esta-
ban en condiciones de gjecutar, caidas
y mas caidas, ¥ de aquellos otros que
buscando una defensa personal racio-
nal observaban la inclinacion excesiva-
mente competitiva del Judo olvidando
gtros aspectos de la autodefensa. Es el
momento del relanzamiento del Kara-
te en Espana, relanzamiento de este arte
de defensa en los torneos deportivos y
abandonando las de su propio deporte.

Tomada conciencia de la situacion se
determing la necesidad de aportar 3 los
Gimnasios, cn general, v a la propia Fe-
deracion, en particular, una Defensa
Personal seria y atractiva, que no des-
preciase los conocimientos de Judo, que
captase nuevos adeptos ¥, lo mas ur-
gente, retuviese a los que se estaban
marchando.

El primer intento serio y organiza-
do se da en el ano 1980, dirigido por
los Sres. Birbaum, Barra v Gareia. En
1982 se organiza una seccion de Jiu-
Jitsu dentro de la FE]YDA ofreciendo
la Dcion Tecnica a D. Jose Manuel
Garciap Garcia, vicjo pracocante y pro-
fesor durante mochos anos en lis Fuer-
zas Armadas y concretamente en la
Academia General de Zaragoza. En es-
tos afios, repletos de cursos, contactos,
reaniones, actividades, intercambios
con ¢l Jiu Jitsu de mas alla de nuestras
fronteras, se confeccionan varios pro-
gramas llegando al defimtivo en 1985,
obra de los Sres, Garcia, Barra, Delga-
do y Gasco. En los Congresos Nacio-
nales de 1983 y 84 junta a maestros de
la World Ju Jitsu. Asociacion y en 1985
¥ B6 junto a maestros de la European
Ju Jitsu Federation, de la cual Espana
es miembro, nuestros hombres punta
demuestran estar en linea, sin comple-
jos, con el Jin Jitsu europeo.

El Jiu Jitsu espanol es ya mayor de
edad. (ENHORABUEMNA!

:COMO ENSENAR JIU JITSU?...

La enorme variedad técruca del Jin
Jitsu y sus diferentes posibilidades de
entrenamiento v variedades de Randon
oftecen ya «a prioriv una inestimable
ayuda al profesor, por cuanto dicha di-
versidad supone una atraccion conti-
nua para ¢l alumno y un estimulo con-
tra la fatiga.

En cstos momentos de formacion de
profesorado de Jiu Jitsu en Espana te-
nemos la enorme pero hermosa res-
ponsabilidad de hacer llegar al Mom-
tor un criterio acertado de como ense-
nar nuestro Arte Marcial. El hecho de
gue muchos profesores provengan de
otros deportes de combate, Juda, Tack-
wondo, Karate, etc. pone mas de ma-
nificsto la importancia de este tema por
cuanto podrian darse interferencias no
deseables, con sbandono de aquellas
areas de menor dominio del profesor,
lo que podria comportar desviaciones
de la base comun.

En este primer contacto, sobre este
tema, quisiers poner enfasis en tres
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obligaciones del profesor para con el
Jiu Jitsu, para con sus compancros de
profesion, para con ¢ alumno v para
CONSIZD mismo:

| — PERFECCIONAMIENTO
TECHNICO.

El papel del profesor ¢s desde luepo
ENSENAR, pero ne se ehsena bien lo
que no seconace hien y concretamen-
te en nuestro Arte Marcial no s cnse-
na bien lo que no se demuestra o trans—
mute téemcamente bien. Elle no quie-
re decir que para explicar un Nawashi
gen el profesor debe golpear a la alou-
ra de la cabeza, tan solo debe demos-
trar iecracamente como se debe hacer.
El hecho de que esta técnica sea ejecu-
tada mas.o menos alta dependers de la
flexibilidad del alumno y de la zona a
atacar ¥ ¢l papel del lwrﬁﬁ:x:)r COHESISTe
en eXigir gue ol mevimiento este bien
hecho. El estudio paralelo de los pun-

tos vitales Hlevara al alumno a la com-
prension de la técnica como trabajo de
efectividad (precision, potencia v po-
sicion) debiendo mostrar su capacidad
tecnica y olvidando el parecer espec-
tacular.

Debera set, por tanto, un deber ine-
ludible para todo profesional de Jiu Jit-
su formarse a si mismo en aquellas
areas en que demuestne menor nivel de
seguridad, y una obligacidn de los de-
mis profesio nales ayudarle a mejorar
su capacidad,

2— DAR CONFIANZA AL
ALUMNG EN 5U PROPIA
AUTODEFENSA

El programa de Jiu Jitsu esta conce-
bido para dar confianza al alumno; des-
de el prmer momento, en las tecnicas
que utihza, La respuesta 3 atagques cn
cuatro direcciones, |os sistemas de cn-
ITenaniento contra varlos adversarios

{linea de combate, pasillo, trangulo,
rombo de combate...}, la bisqueda de
la efectividad mediante técnicas senci-
llas y contundentss por encima de la
belleza plistica y ¢l propio caracter uti-
lizarlo de cuanto s¢ enscfia ayuda al
profesor en esta tarea,

Sera importante, clertamente, razonar
con el alumno cuanto se enseha, pucs
ello dara consistencia a la oportuna de-
mostracion tecnica del profesor. Nues-
tra actitud sera én todo momento la de
CONVENCEHR no la de exhibirnos ni
instar al alumno a la pura imitacion. La
explicacion técmica razonada podra
mcluso suplir a la demostracion pric-
tica en aquellos casos en que el profe-
sor no pueda circunstancialmente de-
miostrarlo,

J— EL RESPETO A LAS BASES
TECMNICAS

Pudiera darse ¢l caso de profesores
gue habiendo asimilado una réenica o
grupo de tecnicas, las hayan persona-
lizado, pues bien, no son éstas las tée-
nicas gue se deben ensenar sino las ba-
sex o donde provienen, de manera que to-
dos los alumnos puedan beneficiarse.
Ennendo que ningun profesor tiene el
derecho de ensefiar cualguier cosa v de
cualquier manera ya que sus alumnos
confian en € y por tanto merecen su
respeto. Tenemos el caso concreto, en
Jiu Jutsy, de la utilizacion de una mis-
ma tecnica frente a ataques diversos y
en diferentes direcciones. poes bien, es-
ta prictica defensiva de enorme valor
pedagogico v resolutivo puede Hevar
a gque ¢l profesor tenga sus propios gas-
tos sobre la aplicarion con variantes de
dicha defensa, no obstante la transmi-
sion de la misma como técnica base
debera hacerse conforme al programa
nacional.

Tenemos la enorme suerte de prac-
ticar un Arre Marcial rico, con gran
abanico de posibilidades v pocas hi-
MILACIONES, SEAMOS POr ranto rigo-
rosos on la ensefianza de las téenicas ba-
sicas de nuestro programa va que éllo
sera la garantia de progreso para nues-
tros alumnos,
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IV Congreso Nacional de JIU-JITSU

Castelldefels fue marco del congre-
so de Jiu Jitsu del presente ano orga-
nizado por la Federacion Catalana de
Judo y D.A. de la que es presidente el
a la ver director de la seccidon Emilio
Serna.

Para que a la llegada todo estuviera
a punto tubieron sus desvelos Ernes-
to las Heras:y Marcelino Carcasona
ayudados a su llegada por Fernando
Gomez, relaciones publicas de la
FEJY.D.A_Rafael Garcia, Secretario
de la seccion.

Este afio se conto para dingir £l con-
greso comao profesores invitados a Hans
Greger v Bjorn Hornwall de 1a Fede-
racion Sueca que desarrollaron en Jor-
nadas de Mafana v arde ceomcas de de-
fensa y formas de trabajo que dejaron
patentes que el desarrollo de su Jiu-itsu
s¢ asemeja al que nosotros trabajamos.

En dichas sesiones los maestros se
fueron rotando por los diferentes ta-
tami coordinador por ¢l director téc-
nico de la seccion José Manuel Gar-
cia, que tambifn impartid sus ense-
nianzas sobre diversas técnicas de con-
troles por luxacion y proyecciones.

Antes de clausurar ol congreso se
demostrd una forma de competicion
espanola y una demostracion de la
competicion de la EJJ.E con unos
breves comentarios de las accones
realizadas en el combate v el porgué
de las calificaciones dadas por los ir-
bitros, pero que pienso no basto, por
la premura del tiempo, para que los
asistentes tuvieran una Idea clara de
su desarrollo; otra vez serd.

El Congreso se clausurd como es
habitual en estas ocasiones con la ce-
na de confraternizacion v la cntrega de
diplomas.

Me hago eco del sentir de todos los
asistentes al dar las mas sinceras gra-
cias a los maestros Greger y Horn-
wall, a la vez que al vicepresidente de
la EJJ.F. MR HOGLUND, que se
desplazaron desde tan lejos para estar
COn NOsotTos ¥ que Segun conversa-
ciones en la cena de clausura estaban
muy impresionados por el mivel tée-
nico v la cuantia de los asistenites a este
CONETEs0.

Al dia siguicnte tuvieron lugar los
examencs de 1.5 2.° v 3.2 Dan con la
compasicion de los siguientes mbunales:

José M. Garcia
Ernesto las Heras
Armandao Parea
Angel Gasco

J.L. Pérez Morales
Juan Delgado
Emilia Serna

Jase Giner

José Flondo
Manuel Rodriguer
Pedro R. Drabauza

Al finalizar estas jornadas todos nos
dirigimos a nuestros respectivos puntos
con el ammo de vernos al menos en
el siguiente congreso, gue segurn se pro-
puso se celebraria, lo que esperamos,
en Canaras.

Por
Pedra Rodriguez Dabaura

Nuevos Cursos de Iniciacion y
Superacion Técnica de JIU JITSU
de la EM.]. y D.A.

En Marzo pasado se celebrara en Ma-
drid un examen extraordinario de Jiu
Jitsu como colofon a la decena de cursos
de Iniciacién y Superacion Tecmica im-
partidos por la Fed. Madrilenia de Ju-
do y D.A. Cuarenta y un nuevos cin-

turones negros dan fe de que los resul-
tados cstan ¢n consonancia con la entre-
ga demostrada por todos hasta agui.

El ato de dichos cursos pensados en
principio para que todo cinturon ne-
gro de cualquier Arte marcial pueda

conseguir el C.N. de Jiu Jitsu, para que

los practicantes se perféccionen y pa-

ra que cualguier persona pueda con-

tactar con el mejor sistema de Diefen-

42 Personal, obliga a repetir la imciatva,
Desde agui instamos i las demas Fe-

deraciones Regionales a repedr el pro-

ceso llevado a cabo en Madrid.
Tras el verano comenzaremos on

nueve ciclo,

Por

Angel Gasco Leranca

Dor. Tecruco FM.L. y XA,
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El adiestramiento de los
esgrimistas se realizaba de forma
tradicional, siendo recibido
divectamente del Maestro al frente
de la Escwela que, a su vez, se
atenia a unos canones de
ensenanza inalterables. Las
[fructiferas actividades de comercio
exterior enviquecicron a los no
bienes. La Aristocracia se volvio
poderosa y, en consecuencia, se
constituyeron los primeros clanes
Sfeudales

Por

Antonio Lugue Serrano
KEMN WA KAl-club de kendo
Madrid

g

— e

KENDO, UNA DISCIPLINA
EN VIAS DE RENOVACION

El kendo es, sin ningan género de
dudas, la gran desconoada entre las ar-
tes marciales que meegran la FEJYDA.
Las causas de este lamentable descono-
comiento son multiples: Sin duda, re-
sultaria prolijo v careceris de anteres
profundizar en el tema. Por eso mis-
Mo, GPEAMOS por una acornd construc-
TIva Y una clerta perspectiva de fururo;
v buena prueba de ello es este v los
proximo articulos que 1ran aparecien-
do en la revista. Y, como es obliga-
do, agradecemos a «DAMN: la oportu-
nidad que nos brinda al cedernos esta
pagina.

Al ¢amprometernos con la Direc-
cion Editorial a levar adelante esta co-
laboracion, lo hacemos con un doble
proposita. En primer lugar, pretende-
mus serviros informacion documenta-
da sobre los acontecimientos mas re-
levantes del kendo que acaczcan en los
ambitos nacional ¢ internacional. Por
otra parte, deseamos desarrollar una la-
bor de divulgacion lo suficientemente
amplia como para que os permita ¢o-
nocer los fundamentos técnicos de es-
ta modalidad deportiva. Estamos coti-
vencidos de que, de esta forma, os
aproximamos i la realidad actual del
kendo moderno y, al mismo tiempo,
nios maritenemos en b noeva linea edi-
torial de la revista Tenemos la inten-

cion de ofreceros una panoramica ge-
neral del kendo, para lo cual elabo-
raremos varios articulos con distin-
ta onentacién. En ¢l presente, hare-
mes una breve alusidn al nacimiento
en Japon del kendo erganizade v ex-
pondremos su status actual dentro
v tuera de nuestras froneeras. En su-
cesivas colaberaciones os presenta-
remos el tipo de material empleado en
la practica condiana v algunos as-
pectos fundamentales de su teenica bi-
sica. Asi pues, sin mas dilacion, pa-
samaos a desarrollar el primero de los
ermnas,

De wodos es conooda la hastorna
del arte del sable japonés, histoma,
por otra parte, dilatada y llema de
curiosas anecdoras. Vamos a inten-
tar, en la medida de lo posible, no
ser prosaicos, pues, lo gue en reah-
dad perseguimos, es bosquejar unas
pinceladas que perfilen ko particular
coyuntura que llevo a configurar ¢l
kendo como el Glume eslabén en |a
cadena evolutiva del uso del sable en
Japan.

La ensenanza del sable se imparud
durante centurias en Escuelas, a menu-
do de distinta rendencia, repartidas por
todo lo largo v ancho del Japon. La se-
leccion previa de los aspirantes era exa-
hustiva, buscando muchas veces cum-

plir con unos requisitos que, por su
brutalidad, lindaban con ¢l salvajismo.
En estas condiciones, no es dificil com-
prender que la esgrima fuese una acti-
vidad exclusivamente de élite. El adies-
tramiento de los esgrimistas se realiza-
ba de forma tradicional, siendo recibi-
do directamente del Maestro al frente
de la Escuela que, a su vez, se atenia a
unos cinones de enscnanza inalterables,
Las fructiferas acrividades de comercio
exterior enriquecieron a los no bienes.
La Aristocracia se volvio poderosa v, en
CONSCCuCncia, s constituyeron los pr-
meros clanes feudales. La defensa de es-
tos microestados favorecio el nacimien-
to de una casta guerrera; los samurais:
Este fendmeno incrementd la deman-
day modifico los sistemas de ensefian-
za. En estos momentos, los jovenes
guerreros acuden a las Escuelas, nosalo
para aprender una estrategia instru-
mental, sino también para desarrollar
un codigo de conducta: ¢l bushida. A
partir de este momento, se construven
los primeros gimnasios y se generaliza
la ensenanza. Los sables de acero son
sustituidos por otros de madera bus-
cando mejorar la practica al evitar los
accidentes. Se introducen protecciones
especificas para manos, antebrazos, to-
rax, abdomen v cabeza, Mas adelante,
s¢ comienza a emplear el sable de ca-
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fias de bambi en lugar del lesivo sable
de madera. Nos encontramos en la sc-
gunda mitad del siglo pasado. Japon
vive inmerso en un mar de luchas -
testinas y cerrado al resto del mundo.
Es a raiz de la llegada del comodoro
Perry que los dirigentes del pais toman
conciencia de su enclaustramiento se-
cular, de su desfase y de su desigual-
dad frente a las grandes potencias mi-
litares de Occidente. La modernizacion
del Japon es considerada una necesidad
de primer orden. Comienza lo que se
dio en llamar sreforma Meijis: se abren
las fronteras, se establecen relaciones
diplomiticas con los gobiernos de los
paises civilizados, se envian delegacio-
nies a prestigiosas umversidades de to-
do el mundo; en definmitiva, Japon se m-
corpora a la escalada industrializada y
armamennsta internacional. En los pla-
nes de modernizacion no hay cabida
para el guerrero tradicional. La figura
del samurai es considerada como ana-
cronica. El guerrero es sustituido por
el nuevo soldado del moderno Ejerci-
to Imperial. Sin embargo, nadie niega
el indudable valor cultural depositado
en ¢l arte de guerra de los samuras,
motive por el cual se decide conservar
ese legado en instituciones controladas
por ¢l estado. De esta forma, se asegu-
ra la subsistencia de las Escuelas tradi-
clonales. A partir de entonces, s¢ Cori-
truyen los primeros dojos ¥ s¢ not-
maliza la ensenanza. De esta mane-
ra, nace ¢l kendo moderno como adap-
tacion deportiva del ken—jitsu tradicio-
ral.

Desde el nacimiento delkendo a fi-
nales del pasado siglo hasta nuestros
dias, su andadura ha seguido una sen-
da claramente deportiva. Pocos han si-
do los que, dentro y fuera del Japon,
lo han practicado como filosofia del
deporte. como camino de perteccion 3
traves del esfuerzo, Hoy, ¢l kendo se ha
despojado de su primun novens origi-
nal y se presenta como una oferta de-
portiva mas. En la actualidad se prac-
tica en mas de 25 paises de los 5 con-
tinentes, En Europa son Espana, Fran-
cia. Inglaterra, Italia, Bélgica, Ho-
landa, Suiza, Suecia, Alemania Fede-
ral v Polonia, en total 10 paiscs; los
que con una cierta regularidad pre-
sentan sus equipos nacionales en los
campeonatos curopeos y mundiales.
Como podeis obscrvar, ¢s un deporte
minoritario escasamente difundido.
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El kendo s¢ organiza, a nivel mun-
dial, de una forma bastante simple. Las
federaciones nacionales se integran en
las federaciones correspondientes, A su
ver, las federaciones contmentales se
integran en una dnica federacion mun-
dial: la Federacion Internacional de
Kendo (International Kendo Federa-
tion, IKF). En Espana, la federacion es,
en realidad, un departamento que de-
pende de la FEJYDA. El Departamento
Nacional de Kendo de la FEJYDA
(DNK-FE[YDA) es miembro activo de
la Fedeéracion Europea de Kendo
(European Kendo Federation, EKF),
nuestra federacion continental. Coma
apuntamos con anterioridad, la EKF se
adscribe a la 1KF. Este sistema de or-
ganizacion presenta muchas ventajas v
algunos inconvenientes. En particular,
apuntariamos dos aspectos: facilidad
para establecer objetivos y meftas co-
miires ¥ para obtener un consenso ar-
monico entre los miembros, y 1a vali-
dez universal de los titulos de grado

gue son concedidos directamente por
la IKF.

Fl DNK-FEJYDA tene su sede en
Madrid, en los locales de la FEJYDA.
Actualmente se practica kendo en 7 de
nuestras comunidades autonomas: Ma-
drid, Cataluna, Pais Vasco, Pais Valen-
ciano, Baleares, Aragon v Cananas.
Como podéis obscrvar, en nuestro pais
¢l kendo también es una actividad mi-
noritaria.

Los problemas con los que tropieza
¢l kendo espanol en su expansién son
miuchos v de indole diversa. Sin duda,
¢l mas importante ha sido, durante
afos, la ausencia casi total de una in-
fraestructura organizatva, problema
que en los Glimos meses parece que sc
va solventando. Otros de importan-
cia menor, pero también trascenden-
tales, son la escasez de matenal (cuyo
precio, en las pocas tiendas donde
se puede encontrar es francamente
abusivo), la dificultad para habilitar
gimnasios, la falta de medios para con
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tratar técnicos cualificados v, por Glti-
mao, la inaccesihilidad a los medios de
coMmunicacion

5in embargo, a pesar de los obsta-
culos, el kendo éspanol intenta reno-
varse y ansia por presentarse a los de-
portistas de nuestro pais como una al-
termativa deportiva mis, los primeros
pasos para llevar a buen fin estos pro-
positos s¢ estin dando. Os iremos n-
tormando puntualmente de todos los
cambios que se vayan produciende, En
estas paginas os esperamos v ojala que
£5te compromiso irformativo o sea de
utilidad.

Vil CAMPEONATO
DE EUROPA DE KENDO

Todo el Kende Europeo tenia una o-
ta en Londres el 19-20 de abrir con
motivo de la celebracion en &l Swiss-
Cottage, del Campeonaro de Europa
por equipos e individual, con la parti-
cipacion de Espana en el coal se vio la
supremacia de alemania occidental ya
que gano ambas modalidades:

Por supuesto la orgamzacion de los
actos fueron a la inglesa, esdecir, per-
fccta en extremao.

En ambas fechas se celebraron entre
los combates finales, demostraciones de

tecnicas medievales, combate de Ken-
do por los Sensei Aoyama-Tsutsui am-
bos 8.2 Dan. JAI-DO por el Sensei
MNomasa 89 Dan y JO-DO por miem-
bros de la asociacién britanica de Ken-
do dinigidos por Mr. Hopson.

Después del campeonate hubo un
entrenamicnto libre entre todos Tos
asistenites, dirigido por los Sensei de la
[nternacional Kende Federation, enca-
bezados por ¢l Sensei Horinchi 8.°
Dan, mas tarde se paso a celebrar la ce-
na en la cual todos los paises partici-
pantes tuvieron que entonar una can-
vion tipica de su pals, nosotros no tu-
vimos mas remedio que hacerlo ram-
bien v ademas en catalan.

Lina ver termunado ol campeonato v

durante los cuatro dias siguientes, se
celebro el Seminario Internacional en
las Magnificas instalaciones del Crystal
Palace:

El entranamiento fue muy intenso,
pues eran seis horas diarias, en las que
se realizaban técnica por la maniana y
kata y combate por la tarde en el que
participaban todos los Sensei asisten-
tes, ¥ que formaban un cuadro de pro-
fesores inmejorable, basta dear sus
nombres: § Horiuchi, 5. Nomasa, §.
Aovama, §. Tsutsui, S. Hirakawa, to-

dos ellos 8% Dan v S, Shior, 5. Masa-
go, 8 Ujtic 7.° Dan,

A la vez se desarrolld un scminario de
IAI-DO dinigido por ol Senset Nomasa
B.% Dan.

El seminario finalizé con eximencs
para Dan de Kendo, combate y kata,
a la vez hubo examenes de TAI-DO con
la esperanza de todos los alli presentes
de vernos en los proximos campeona-
tos a celebrar en suecia,

Por
Pedro Rodriguez Dabauza
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Aikido: algo mas que unas
técnicas de combate

En el AIKIDO es importante realizar un perfecto ataque, divecto y
definitivo, un ir derecho y sin titubeos al centro, al corazon al punto
exacto del cual depende la vida del sujeto atacado. Pero también, como

es ldgico, es importante veccionar frente a ese mismo ataque de la_forma
mds correcta y eficaz sin sufriv el mds minimo rasgufio en el cuerpo
aftadiendo un rasge artistico al gesto realizado.

Por

Muodeso Gongaler

El AIKIDO esta basado en las tec-
nicas de combate empleadas por los sa-
murais en el Japon durante cientos de
anos. La eficacia de estas técnicas esti
por lo tanto mis que probada, lo difi-
cil es alcanzar la maestria que nos per-
mita aplicarlas debidamente. El funda-
dor del Aikido, maestro Horihe

Fejyda Contace. Pag. 18

(1883-1969) tuvo ocasion de probar su
cficacia mis de una vez en combates a
muerte en la goerra ching-japoncsa; en
la que participo como combatiente. Es-
10 ocurria antes de que ¢l AIKIDO fue-
ra casado a la luz tal como hoy en dia
COTOCEmos,

No es gue ¢l AIKIDO haya suavi-

zado las tecnicas de combare de los an-
tiguos samurais, La eficacia de esas tec-
nicas no ha sido menoscabada en ab-
soluto. Lo que ocurre es que el AIKI-
DO no puede ser inutado al campo es-
tricto de la defensa personal —esa se-
ria una vestimenta gue le vendria es-
trecha; entre otras razones porgue uno
de sus obejetivos finales es el de que el
hombre deje de vivir a la defensiva a
los demas v un poco mas frente a si
mismo. Lo que pretende el AIKIDO es
la realizacion plena de la persona que
lo practica; es decir, poder salir ileso de
cualquier ataque venga de donde ven-
ga sin necesidad de causarle innecesa-
riamente danio al atacante, sino todo lo
contrario. Y lo que es mas dificl, sin
perder la propia calma interior. Al me-
nos esto es lo que ensend el Maestro
Ueshiba cuando decia: «He compren-
dido que el «<budow {las Artes Marcia-
les) no consiste en dernibar al adversa-
rio por la fuerza, y que no se le puede
utilizar para llevar al mundo a la des-
truccion por medio de las armas. El
verdadero «budo» consiste en aceptar
el espintu («ki) del universo, en guar-
dar la paz del mundo, y en producir,
proteger v cultivar correctamente to-
dos los seres de la naturalezas.
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En el AIKIDO es importante reali-
zar un perfecto ataque, directo y defi-
nitive, un ir derechio v sin titubeos al
centro, al corazon al punto exacto del
cual depende la vida del sujeto ataca-
do. Pero también. como es logico, ¢s
importante réccionar frente a ese mis-
mao ataque de la forma mas correcta y
eficaz sin sufrir ¢l mas minimo rasgu-
noenel enerpa anadiendo un rasgo ar-
tistico al gesto realizado. Esto es lo que
pretendemos conseguir cuando prac-
ticamas en ¢l tatami continuamente afi-
nando. Perfilando, dando una transpa-
rencia a las tecnicas.

El maestro Morcher Ueshiba nacid
en el ano 1883 y muna en ¢l 1969; &5
decir. un hombre de nuestro tempo. Se
dice que fue un nino de cuerpo delga-
do y pequeno. Cuando tenia doce anos
vio como unos matones daban una pa-
liza a su padre. Este hecho se repitio va-
Tlds vECes ante sus propios ojos dejan-
do marcado negativamente al peque-
no Ueshiba, que jure vengarse de los
enemigos de su padre el dia que fuera
mayor y fuerte. Para conseguir ese pro-
POSIto COMenzo a practicar Jujutsu fel

Jude actual) con el macstro Tokusabu-
ro, con el maestro Takeda Sogaku v en
la escucla Shinkage. A estos estudios de
Jwutsu hay que anadir los de Kenjutsu
ikendo) con el maestro Masakarsu MNa-

kai y la practica del varijutsu (Tanza ja-
ponesa). Todas estas escuelas v maes-
tros v algunas otras mas que agui no
nombramos dicron al maesero Ueshi-
ba los conocmmentos basicos necesa-
rios para fa creacian del actual AIKI-
120, El altimo empupon se lo dio la

practica de la meditacion con ¢l maes-
tro. Wanisaburo Deguchi, anadiendo
profundidad y un contenido transcen-
dental a unas téenicas de combate tan
antiguas y sabias como es la cultura ja-
ponesa de todos los tempos.
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NOTICIAS AIKIDO

Curso Internacional de Aikido

El Departamento de Atkida de esta Federaciom, ha orga-
nizado en colaboracion con la E.EN. ¢l VI Curso Interna-
cional de: Adkido:

Direccion Técnica

Maestro Kazuo Chiba, 7.° Dan, residente en San Dicgo
{California).

Maestro Yasunari Kitaura, 6.° Dan, Delegado de Aikikae
para BEspana, ;

Lugar
Polideportivo de Bidebicta. B La Paz, San Schastiin.

Fecha

Del 23 al 27 de Julio.
Horario

[ias 23 al 26: de 10h 2 12h y de 18h a 20h. Diaz 2T {do-
mingo) de 10h a 13k,

Matricula

3500 pes. (sl se envia por giro postal a la direccidn abajo
indicada, antes del 10 de Julio) 4.000 pes. (en el mismo cur-
s0). 2500 pes. (viernes. sibado vy domingo) 1.000 pes.
(domingo)

Alojamiento

Aquellos que lo descen y que nos avisen antes del dia 10
de Julio, podran dormir cn sus sacos en ol Atkido Club Ama-
goia.

Los interesados en que se les busque un alojamiento ba-
rato pucden ponerse en contictd con nosotros en la siguiente
direccidn:

José Tgnacio Fernandez Corral

Pasen de Larratxo, 24 - 47 E
20617 Donostia — San Sehastian

Examenes

No tenemos todavia contestacion oficlal. Los mteresados
podran llamar a primeros de Julio el siguiente telefono
943-214102, de 3 a 5 de la tarde, preguntando por Juantxo.
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Y. Kitaura, sensei

Y. Kitaura sensei, con ¢l llegd al ATKIDO a Espana hace
aproximadamente veintc anos.

El maestro Yasunari Kitaura fue discipulo del maestro
Ueshiba en Japon, su pais natal, hasta ¢l momento en gue
vecado por la universidad de Tokio vino a Espana para am-
pliar cstudios de historia del arte, especializandose en el pin-
tor El Greco, En la actualidad, salve alguna excepcion —
que confirma la regla— cs ¢l maestro de todos los que en-

senan AIKIDO en nucstro pais,

En el mes de julio, del 23 al 27 y en San Sebastian, como
¢5 ya tradicional, se celebra un curso internacional dirigido
por el maestro Y. Kitaura y que contara con la presencia de
algin otro maestro japoncs mvitado.

También en Madrid, los primeros dias de septiembre se
celebrara un curso de AIKIDO del mismo mode dirigido
pOr este maestro.

e c—
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De tara a una fuerza que tiende a
producir un desequilibrio, la condicion
de mdxima estabilidad sera aquella
que permite wn mayor desplazamiento
del centro de gravedad sin que ¢l
mismo se salga de la linea limite de
apoyo. La consecuencia de ello, es que
tendremos a adoptar esta posicion en
Artes Marciales cuando deseamaos
tener una mdxima estabilidad de cara
a desequilibrios o desplazamientos
Ejemplo: posicion ap Kubi,

Por

José Luis Garcia Bengoa

O Negra 47 Ban de Taekwaon-da
Frofesor numerano-Maesiro EN
Frmografias. GYM Bang Kog

_liI.III {.::Iri.(:l'\‘ Itl.:ll! 36} ]-.":III

Principios
basicos en los

que se fundamenta la

e L]
~2 PATEWONDO

Como cualguier esencia o arte, ¢l
Tackwon-do, en su cstado actual, tie-
ne su fundamente en hechos que enal-
gunos casos no han sido precisamente
establecidos con referencia 4 una expli-
cacion cientifica, sino en hase 2 una im-
plantaciéon empinca.

Si bien £sto es cierto, no por ello
aguellas faceras del conacimients em-
pirico que no han revalecido su utili-
dad a la luz del andlisis cientifico, se
sustcntan en él.

Asi las consideraciones anteriormen-
te apuntadas, tienen su aplicacion v de-
sarrollo en aquellas actividades huma-
nas denominadas Artes Marciales, a las
que se puede aplicar de una manera sis-
tematica los conocimientos de fisica v
anatomia hoy dispomibles, jusaficando
la funcion de los movimientos que, en
este arte s¢ desarrollan en relacion a su
efectividad.

Por cllo, vamos a analizar a la luz dos
aspectos fundamentales die la fisica. El
heche de la opratividad v fundamen-
tos del Arte Marcal sin pretender
su total justificacion o critica a la
luz de estos dos subaspectos parcia-
les. En m1 opmion. estos aspectos

son equilibrio estatico v equilibrio di-
ndmico.

EQUILIBRIO ESTATICO

Cuando un cuerpo tien¢ su centro de
gravedad dentro de la linea limite que
une sus puntos de apovo, e considera
que el mismo se encuentra en eguili-
brio ¢statico. El centro de gravedad es
un lugar teonico en el gue convergen
el conjunto de fuerzas (peso) que com-
ponen la estructura total, funcionando
como un ponto en-el cual se puede
considerar acova la fuerza total

Si aplicamos ésto al cuerpo humano,
tendremos coma condicion de equili-
brio estatico aquella en la que ¢l cen-
tro-de gravedad (zona abdominal y su
proveccion en direccion de la accion de
la fuerza de la grevedad, se halla den-
tro de los limites de sustentacian.

De cara a una foerza que tiende a
producir un desequilibrio, la condicion
de maxima estabilidad serd aquella gue
permite un mayor desplazamiento del
centro de gravedad sin que & mismo
se salga de la linea limite de apoyo (en
la fgura, direccion A-B). La conse-

ruencia de ello, es que tendremos a
adoptar esta posicion en Artes Marcia-
les cuando deseamos tener una maxi-
ma estabilidad de cara a desequilibrios
o desplazamientos, Ejempla: posicion
ap Kub,

Tambien 5 obvio que fa altura resul-
tante desde el centro de gravedad has-
ta ¢l punto de interseccion con el pla-
no de apoyo es fundamental. Tendere-
mos a reducir la misma doblando las
radillas o separando las piernas v dis-
minuyendo la distancia  abdomen-
suelo.

EQUILIBRIO DINAMICO

Una vez esbozada la idea de equili-
brio estatico ¥ sus leyes basicas, voy a
enfocar aquel aspecto que, teniendo co-
mo aplicacion el mismo principio, su-
pone de hecho una modificacion en la
practica por aparecer estades de equi-
libric asociados a fuerzas de accion cu-
yas resulrantes, en un momento dado,
hacen permanecer ¢l cuerpo en equili-
brio, pero gue una vez dichas fuerzas
desaparecen, la condicion de equilibrio
cesa.

La caracteristica fundamental de es-
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tc tipo de equilibrio es que, de una ma-
nera resultante, operan sobre un ele-
mento dos o mas fuerzas. Ejemplo: la
de la gravedad y una de giro, Cuando
la suma vectorial de éstas da una resul-
tante superior a la fuerza de la grave-
dad. ¢ cuerpo se manticne en equili-
brio temporalmente. Un gjemplo cla-
ro de esta sitwacion lo contituye la
peonza girando rapidamente, totalmen-
te inclinada y mantemiendo esta posi-
cion tanto en cuanto dure la fuerza gi-
ratoria. Este principio ¢s aplicado con
eran profusion en todos aquellos mo-
vimientos que se asocian 4 las técnicas
de Taekwondo {dollio chagui, mondo-
llio, nake, etc.),

Como conclusion en lo referente al
equilibrio, por las teorias expuestas
aqui diremos que el equilibrio dindmi-
co tiene una mayor aplicacion cn «l
Taekwon-do gue ¢l estitico. Y lo po-
demos razonar de la siguientc manera;
5i bien con la aplicacion del equilibrio
gstitico se obtiene una mayor cstabili-
dad, esta misma estabilidad condicio-
na de una forma importante la movili-
dad dificultando la sucesion de movi-
mientas con rapidez, Cuanto menor
sea la energia empleada para cambiar
de un estado estable 4 otro, mayor serd
la eficacia en la defensa y atague tanto
por su zhorro energético como por su
rapidez.

Existe a mi juicio, otro aspecto de
suma importancia cn la prictica del
Tackwon-do desde el punto de vista
competitivo, v es el golpear al adver-
sario hien ¢on las manos o con los pies.

Desde esta necesidad de utilizar am-
bas extremidades, voy a tritar la n-
fluencias que se pucden observar en la
practica del Taekwon-do.

Sabemos que roda energia es una su-
cesion continua de transformaciones
variantes de energia potencial y cing-
rica. Asi, la energia acumulada en la
formacion del misculo puede en un
momento determinado transformarse
en energia cinctica de golpe, la ceal co-
rresponde la siguiente ley: e = 112
siendo mo= masa  y
v = velocidad:

Esto nos indica que existen dos va-
riables que influyen de cara a la ener-
gia desarrollada por un golpe: la masa
y la velacidad.

Simplificando, s¢ puede decir que la
masa implicada seria aquella que, par-
niendo de un punto de apoyo (hombro,

-

cadera, cintura, pies), s¢ proyecta por
la accion muscular. Rapidamente se ob-
serva la clara justificacion de la clasifi-
cacién por pesos de lo competidores en
cualguier disciplina marcial, Asi, el nu-
mero de Kilos tiene una influencia de-
cisiva en la energia desarrollada por un
competdor. Por ello, se pucden distin-
guir diferentes tipos de golpes en fun-
cion de la masa implicada:

* gulpes con cuerpo en equilibrio
* golpes con giro del cuerpo
* golpes con proyeccion total del cuer-

po.

En cada una de estas variantes lo que
hacemos es modificar la canndad de ki-
los de masa que producen la energia o-
nética y pontendo una velocidad de
desplazamiento, la cual depende de la
elesticidad muscular implicada. Hay
gue hacer notar también que no solo
afecta la masa implicada en su magni-
tud de peso, sino que hay que tener
presente la actuacion simultanea de su-
ma de fuerzas ejercidas en la misma di-
reccion y procedentes de diferentes
musculos como son: triceps, deltoides,
dorsales; gemelos y gran dorsal, La re-

sultante de la composicion vectorial de
todas estas fuerzas, es la suma de ellas
en magnitud ¥ tiene por direccion la
surpa vectarial de todas.

La conclusion gue de ello se extrae,
es la conveniencia de proyectar todas
ellas en una direccion tmica & imphean-
do la mayor canudad de masa posible
al objeto de incrementar la energia ci-
nética transportada para que luego se
transforme en potencial al golpear.

Golpes:

de mayor cfectividad por masa mayor

o E
4

de mayor efectividad por veloadad.

S¢ entiende entonces quc cl
Tackwon-do basa su técnica en el equi-
hibrio dinimico. La velocidad va a ser
una resultante clave, dado que al ser a
posicion menos estatica, s¢ va a reali-
#ar la técnica con mayor rapidez y efec-
tividad.
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En los origenes del WU-SHU

Por L.G. Lopez

Desde hace muchos atios, el Wy Shu es un deporte muy popular entre las masas,
pueste que no wecesita ningiin sitio peculiar ni aparatos complicados; ademds, lo
pm*:fm _IJM(FJ':';!F farto rL15_J-fiUf'ﬂ€}' como los ARCIAHOL £H .-:rm.!';]m'r*r f{‘”rr}u_‘lrﬂgigl Hﬂ}a
dia, todas las matianas mucha gente practica este deporte en los parques y otros

lugares silenciosos.

El Wu-Shu nacio con las sociedades
primutivis para defendir sus territorios
y poblados de ataques de otras tribus
y de los amimales salvajes,

En China en ¢l aiio 1,200 antes de
Cristo. Duranee las dinastias Yin v
Zhou, se comenzo a recopilar todas las
tormas de combate que existian v a re-
gularlas, con lo que se comenzo a cs-
tructurar el Wu-Shu, que significa Ar-
tes Marciales. Nosotros lo conocemos
om0 Hml,g—r'u. Pero €5 un nonibre
que induce @ error pucs solo significa
trabajo bien hecho. que una alteracidn
en las traduccienes de los primeros tra-
bajos realizados en occidente nos levi
a conocerlo de esta manera.

Durante las recopilaciones realizadas
se establecio una fronters natural for-
mada por ¢l rio Yant-Ze, que dividio

Lt Artes Marciales en dos escuelas:
Norte y Sur (Aungue las dos tenian una
misma fuente de origen: Shaoling

El Nanguan es muy popular en las
provincias surenias de China v tiene un

estilo en el que se destacan los movi- |

mientos de los brazos v pasos firmes
sin’ dar muchos <altos,

El Shaolinguan se practica en el Norte
de China. Sus movimientos son rapi-
dos, precisos y vigorosos, También exis-
ten varios estilos de boxeo que imtan
a las aves v los animales o Tas acciones
de un borrachin.

Las armas del W Sho estin clasifi-
cadas por su especialidad en tres géne-
ros: las largas, como las lanzas, sables,
garrotes, etc., las coreas. como la espa-
da. el pusial y las lanzas con garfios,
crcl, las tlexibles, como el litigo de

nucve segmentos, ¢l garrote de tres
SCEMENIOS, et

En los ¢jercicios tanto en pare)a co-
mo colectivos se pueden emplear ar-
mas.o no. Cadaestilo de boxeo se rea-
liza sigmendo esquemas bien definidos
¥ sus movimientos principales consis-
ten en esquivar, girar dar voeltas, boin-
car y saltar. 5in embarge, cada uno de
estos movimientos debe estar coordi-
nado con los de las manos, los gjos, ¢l
cuerpo v los pasos. Ademas, debe exis—
tir wia perfecta armonia entre todos los
movinentos

Desde hace muchas anos, ¢l Wi Shu
e un deporte muy popular entre las
Masas, pursto que o necesita ningin
sitio peculiar ni aparatos complicados;
ademid, lo pueden practicar tanto los

Jovenes como los ancianes en cualquice
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wernporada. Hoy dia, todas las mana-
nas mucha gente practica este deporte
en los parques vy otros lugares
silenciosos.

El Monasterio de Shaolin; situado 2
lo pies del Wuru-Peak, en las monta-
nias de Songshan provincia de Henan,
es en realidad 1a cuna de las Artes Mar-
ciales Chinas. El Wu-8hu ha desarro-
llade en los dlimos anos una fiebre en
wdo ¢l mundo. Considerado como
parte de los deportes militares en la di-
nastia. Zhou {siglo X1 ane—771
an.e), Existen registros provenientes
de la dinastia Han (202 ane—220
ane) acerca del sumao, el cual es muy
popular actualmente en ¢l Japon. En
realidad, este deporte fue introducido
por China, En los alumos anos de la
dinastia Ming (1368-1644), Chen
Yuanfu, maestro de shaolinguan fue al
Japon para transmitr la tecnica de bo-
xca, Los japoneses meorporaron el
Wu-5hu al jugitsu y crearon finalmen-
te ¢l judo de hoy

El Judo esta en la lista de los deportes
aceptados en los Juegos Olimpicos v
tiene gran influencia en todo el mun-
do. Ademais, ¢l Wu-Shu tradicional de
China influyd en distinto grado en la
formacion del karatedo v ¢l aikido en
¢l Japon el taiguande (taekwondo) de
Corea, el stamquan de Tailandia v el
juego del garrote en Filipinas. g es—
cuela de boxeo muy conocada en Co-
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rea se denomina Tang Shou Dou, lo
cual denota su ongen del chino:

Sin embargo son muchos los japo-
neses que estan estudiando las artes
marciales chinas. La unidn del Saholi-
quan, fundada por So Michiomi, cuen-
ta con 2.600 filales y un millon de
miembros en todo el Japon, Despues
del fallecimiento de So Michiomi, su
ameca hija, So Yuki, continuo la tarea
de difusion de este deporte. El Wu-Shu

también es muy popular en los paiscs
del sudoeste asiatico, tales como Ma-
lasta, Singapur y Filipinas. En Malasia
se establecio u fundd la Asociacion de
Cultura Fisica (Jingwu) de las artes
marciales), una organizacion naciogal
que tiene sucursales en todo el pais. En
Singapur y Filipinas existen organiza-
ciones muy similares a las anteriores.
Que a partir de 1969 han realizado cin-
co competiciones de este deporte en di-
cha region,

Ultimamente en Ameérica latina, los
EEUU. v Canadi ha aumentado ¢l no-

mera de practicantes de Wu-Shu. En
Argentina, Brasil, México y Centro
América existen organizaciones de es-
| te deporte para su difusion y prictica,
El Wu-Shu también se desarrolla
muy vigorosamente ¢n Europa, En In-
wlaterra hay cerca de 200,000 aficiona-
dios v cxiste un comité nacional de es-
te deporte. En Francia existe la Asocia-

| cién de Wu-Shu ching, entidad que
| agrupa 40 Clubs y cuenta con cuatro
| mil socios. En Marze del ano en curso
se celebro en Inglaterra el primer con-
greso de la Federacion Europea de Wu-
Shu, en el que participaron los repre-
sentantes de Inglaterra, Franca, Ho-
landa, Alemania Federal, Espana y Sui-
za, Predestnando y determinando
grandes logros para el Wu-5hu curo-
peo, como lo fue ¢l 15 Campceonato

de Europa de Wu-Shu.




NOTICIAS WU SHU

WU SHU Superioridad del
equipo espanol

Par LG, Lapez

Con la integracion de este deporte en
la Federacion Espanola de Judo y D.A.
ha tenido un éxito inaugural muy impor-
tante como lo ha sido este campeonato.

A los logicos desajustes del tiempo
ocasionados por la integracion, se su-
maron los derivados de la premura por
participar en estos primeros Campeo-
natos de Europa, que se presentaban a
corto plazo.

Solo gracias a los csfuerzos realiza-
dos por el Sr. D. Luis Baguena Salva-
dor (presidente de la FEJYDA), D. Lam
Chuen Ping (Director del Departamen-
to de Wi Shu) y D. José Diaz Barea (Se-
cretario General de Wu Shu), se pudo
conseguir la admision del equipo cs-
panol en estos campeonatos ganando
una auténtica carrera contra reloj.

La organizacion de estos campeonatos,
a pesar de ser los primeros que s¢ rea-
lizan a un nivel verdaderamente curopen,
ha sido correcta. Habiéndose celebra-
do durante los dias 16-17 y 18 de ma-
yo en la historica ciudad de Bruselas.

A estos campeonatos acudieron los
equipos de, Bélgica, Italia, Francia, In-
glaterra, Holanda, Suiza, Suecia y Es-
pana. Demostrando un nivel muy ele-
vado en combates: Holanda, Francia y
Bélgica, pero en la modalidad de (ka-
tas o formas), Espana demostrd la gran

diferencia que hay en el trabajo desarro-
llade por todos sus competidores, consi-
guiendo: 3 medallas de Oro, 2 de Plata
y 2 de Bronce, mis las copa de Equipo
campeon; todo un alarde de buen hacer.

La 1.* medalla de Oro fue concedida
a Eduardo Méndez {en combates peso
pluma). Consiguiendo un combate ¢s-
pectacular y muy inteligente que le dio
la victoria.

La 2:* medalla de Oro la consiguio
Andres Municio Torres, en la modali-
dad de Chan Chuen (Boxeo del Nor-
te} siendo la admiracion de los demis
participantes, por el alarde de este jo-
ven campeon, consiguiendo a su vez la
miedalla de Plata en la modalidad de arma
COrta, mas concretamente con li espa-
da de doble filo (Chien).

La 3.* medalla de Oro, fue para José
Luis Serra, en la modalidad de Nan
Chuen (Boxeo de Sur), donde demos-
trd su plasticidad v potencia de movi-
mientos. Lastima de la caida del arma
que mangjaba pues estamos seguros de
gue hubiera conseguido otra medalla
en csa modalidad.

Medalla de Plata para Antonio Cam-
pos, en la modalidad de Chan Chuen
(Boxeo del Norte) ¥ bronce en la de ar-
mas largas, y por ultimo, Javier Bor-
das Puig, medalla de Bronce en la mo-

dalidad de Nan Chuen (Boxeo del Sur).

Ortro de los grandes momentos del
Campeonato, fue la intervencion del
campeon del mundo de Wa Sha de 1980,
Sr. LEE YUEN LOONG, quien nos de-
mostrd la plasticidad, belleza, velocidad
y potencia del wu shu, en cada una de
sus facetas v modalidades chan chuen,
palo, sable y espada de borracho, sien-
do esta altima un alarde de la acroba-
cia con dicha arma, Teniendo que re-
petir dicha forma a peticién del pabli-
co asistente que quedd maravillado. Mas
tarde y al finalizar los campeonatos tuvo
lugar un curso para todos los practi-
cantes de Wu shu, a cargo del Sr. Lee
Yuen Loong. Dando una explicacion
tedrica y practica sobre el wu shu, pa-
ra la forma de Chan Chuen, que mis
tarde fueron ejecutadas por todos los
practicantes que asistieron: Debemos
destacar la presencia en los campeonatos
de D. Luis Baguena, presidente de la
FEIYDA, que prolongd su estancia en
brusclas hasta que finalizaron. Gesto que
todos los participantes del equipo es-
panol agradecieron, haciendo entrega de
Ia copa que les acrecitaba como campec—
nes de curopa por equipos. Respondien-
do el Sr. Baguena con unas palabras de
agradecimiento y haciendo votos por
el buen futuro del WU SHU en Espafia.

Agradecemos tambien Ia gran ayuda
que nos presto la Federacion belga du-
rante toda nuestra estancia en esa bella
cludad.

Esperemos poder corresponderles de
1pual manera en los proximos campeo-
natos de Eurcpa 4 a celebrar en Espana.
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Campeonatos
nacionales militares
de Judo

Asi como tados los anos se celebra-
ron los Campeonatos militares de ju-
diy; pudlcudm:r celebrar con gran acep-
ucion en la cludad de Cadiz.
Podemos concretar de estos campeo=
natos que la actuacion mis destacada
en individuales fuc por parte del de-
portista v soldado, Hulloa Guriérrez de
la armada, siendo una auténtica rebe-
lacion como promesa del ]ud-:u Tam-
bién pademos destacar la actuacion de
Garcia (Garcia también df: la armada,
destacando coma un gran comperidor.
Albarrin ¥ Almeida, judocas ya desta-
cados N Ofros Cnoueniros v (e todeas
esperabun una buena actuacion por
parte de estos competidores, justa fue
la prediceion de los pmﬁ.‘.amm]fs ¥ no
desanimaron a la aficin.

CLASIFICACION CAMPEONATO NACIONAL
- MILITAR DE JLD0
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10 los miembros de Ia bencmérita, ha-
tn gran pap&l en todo ¢l cam-
) x&qmt ESperamos (ue estos

gﬁﬂ l.'a misti ACEPracion ¥ repercusion
‘i‘“’ o.{ énmpemmus civiles.
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n cquipios obtuvicron la medalla de

; m eri anos bemideros, wn-

Actividades del Departamento
de Wu Shu

5 de Jubio, Madnd —
19 de Julio, Madrid —

20 de Juho, Madrid.—

26127 de Julio, Bruselas.—

2 de Agosto.

Europa:

bitro Regional.

Exhibicidn a cargo de los campeones de
Cursillo de Arbitraje para Juez Crono y Ar-

Oper por Equipos 1.2 Preselecaidn para el

Campeonato del Mundo a celebrar en

China.

Cursillo en Bruselas para federados euro-

peos a cargo del maestro Lam Chuem Ping,

Barcelona—
Mundo en China,

2.* Preseleccion para ¢l Campeonato del

Actividades del Departamento

JIU—JITSU

Escucla nacional de
entrenadores

Pase de grados

Ci agrese

Titelaciomes

Cpsos

Actividades previstas para 1986

Lugar Mes

Madrid 9 Marzo
Barceloma (Congreso) 4 Mayo

Marional en Barcelona (Exposicion de
Campeonato de Jiu-Jicsu)

Intermacional ¢n Barcelona (Previsto Corso

de Arbitraje) 11 al 17 agosto 86

Lugar Mes
Galicia Aposto
Pais Vasco Agosto
Madrid Sepiembre

{1 -Semana)
Madrid

Departamento de
Jiu-Jitsu

Caradp

1.2 Dan
1.5 2% %32 Dan

Tirularidn

Entrenador Fegional v

Memitor
Momtor
Momitor

A partir de Septiembre cursillos de fin de semana de inidiacion y saperacion reenica de Jiu Jisu










