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NOTA:

La FEJYDA no se respansabiliza de la opi-

nign expuesta, gue coresponds exclusi-
vamenta a las autoroes,

RECOMPENSAS, NO ESCALAFON

La Comisidon Nacional de Recompensas ha dedicado
todo el mes de abril y parte de mayo a estudiar deteni-
damente las mas de 100 propuestas que este ano 1987
se han hecho por las Federaciones Territoriales. Sabe-
mos que nadie es infalible y que todos pueden cometer
errores. Mas el hecho de que hayan dedicado los miem-
bros de la referida comision el tiempo gue emplearon
para llegar a una decision, que procuraron fuera lo mas
justa posible, merece, por lo menos, el necesario reco-
nocimiento. No hay duda que han perseguido el propo-
sito de acertar y lo han conseguido.

Sin embargo, late entre nuestros afiliados la concep-
cion errénea de que, una vez cumplidos los tiempos pre-
vistos por la normativa vigente, tienen el derecho auto-
matico a que se les conceda la respectiva recompensa,
sobre todo si la misma consiste en un dan.

Cierto que la actual presidencia de la FEJYDA ha que-
rido que, en lo posible, el pase de grados como recom-
pensa, responda a criterios objetivos, renunciando al
ejercicio de una prerrogativa que hasta ahora lo era ex-
clusivamente de la presidencia de la FEJYDA, reservan-
dosela solo para casos muy especiales.

Pero no es menos cierto que, pese a todo ello, sigue
teniendo el caracter de una recompensa esta forma de
pase de grado. Y de ahi su naturaleza graciable, es de-
cir, de auténtica liberalidad, no de satisfaccion de nin-
gun derecho, dado que quien se sienta capacitado para
ello tiene siempre una via, la normal, la ordinaria: el co-
rrespondiente examen.

No hay ningun derecho a la obtencion automatica, al
cabo de cierto tiempo estatuido reglamentariamente, a
que se conceda dan alguno. Todos los danes otorgados
por la Comision de Recompensas y por el Comité Ejecu-
tivo, repetimos, que son consecuencia de una liberali-
dad, de un premio, para el cual, por mucho que se obje-
tivice el acceso al mismo, siempre queda un margen de
discrecionalidad que compete utilizarlo, valorario y lle-
gar a la decision mas adecuada, precisamente a la Co-
mision Nacional de Recompensas y al Comité Ejecutivo
de la FEJYDA.

Por tanto, que quede bien claro: No hay escalafon,
sino recompensa.m

FEJYDA-CONTACT
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PERLAS DE GINSENG
SIBERIANO VIGOR-SPORT
Complamenta deeletoo parg cubne
& sobressfuerzo Fsa, [anto & an
tresnamianios como &n oompeticio-
mes on los divarsos depories. Su
confersdo & Bladlarococn, Folan
Algas Help, y Raiz de Aalfa coad-
wisvan § sliminar iog res1os metabdll-
oo resultEntes dal estueerzo fisico, ¥
coiaboran & una mas rpida recupe-
sacin ansrgatica.

S wsn no orea habito ni Doppng

FERLAS DE OCTACOSANOL
“VIGOR SPORT»

Actia sobra |aowelocidad fisica ca
seacoion .ol comporiamiento de las
fencicnes  cardiovasculares,  mejo
randio gl rendimiento de (os atkelas
El Cetaoosanol fBvorece una mayor
lieracion de energia ya gque reduce
I damanda de oxigeno por ef meie-
culo

WG arergtlion

LECITINA DE 50JA

PafE loe depodisias constituye un
almeiic reganerador fras una acl-
wedad flsice intensa. Majora & rendi-
miernio Inbelectual v fisico, y dsmi-
myE IE tEnsion nervioa y el
b =i -

Auments ks resistencia fisica a largo
paarn

o B ETC

ELECTROLITOS

Bstuda ansrgatica ooy Ln aaulibre-
oo comonida minaral, espacialmen:
b sstuciado DaEte Compantar, Lento
la pischgla higrica como & de Lo
SpCiroiion. por & Tudor

B cab 100 gr

BEO ol gi

Eoxer erwegeticn 2P o100 g
COMPRIMIDOS DE ALGAS
KELP ~VIGOR«

For s figueza an VEammas y mares
rales se pliliza coms suplementa vi-
tamimco-mireral  Naluesl -que. enr

QuBhE 1= dela.

Wibicr prangannn 245 calH00 gr
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PRODUCTO PESO | P.V.P. | UNIDADES |rotaLes PaRcIALES
COMPRIMIDOS DE ALGAS KELP "VIGDR" B0 GAR. 260.-
COMPHEIMIDDS DE ESPIRLULINA "VIGOHR" &0 GR. | 1.210.~
COMPRIMIDDS DE LEVADURA DE CERVEZA "WIGOR" 170 3R, 375.-
COMPAIMIDOS DE PROTE-MULTIMINERAL “SANTIWER-BOOKER" THGAR. | 1.300.-
CONGENTBADD DE MANZANA “VIGDR" 570 GR: 355.-
LECITINA “VIGOR" bote pegLeno 130 GR. 410.-
LECITINA "VIGER" 350 GR: 985.-
MOLAT 250 GR, B880.-
MULTIVIGOR ABCDE y K, Cacag 400 GR. 045,
MULTIVIGOR ABCDE v K, Vainilla 400 GR: 045.-
NATURA PROTEIN Lacto-vegetal 250 GR 4040~
WNATURA PROTEIN Ovo-lacto-vegstal 250 3R, 400.-
CSTRA-GLUTEM Cubitos 150 GR. 340,-
VIGDR-5PORT ELECTROLITDS bote 600 GR. | 1.175.-
VIGOR-SPORT PROTEINA, Cacan y vainilla 200 GR, B50,-
TOTAL
FORMA DE PAGD:
[] Por giro telegrafcn o pastal n ..ot [ Contrarsemboso

— ———— T — ——— — T ——————— —— — —————

COMPRIMIDOS DE
ESPIRULINA ~VIGOR

Alga unicelular, deshidratada, eal-
mulante y tonibcante del organsmo
por U apors die Vitlaming Ay B12 'y
clarofila

Walor energatics a00 eal/ 100 gr

COMPRIMIDOS DE

PROTE- MULTIMINERAL
+SANTIVERI-BOOKER:
Sudplemento distatico nulfitivo mins-
sl Que confiens oS Qnog Mmorakss
v pigoelementics necesariod para &l
comecto fundanamento de las fun-
piones witales

Valor areegidice Ha cal 100 g

VIGOR SPORT PROTEINAS
[Cacan y vainilla)

Alimanis proteica én forma de batl-
i gue permile cubrie el Incremento
an las necesdades de profeina de
los deporistas, no sale con el obje-
to de& mantener un péso corracto,
sinn tambvién pare mejorar au activi-
dad muscular, anle-un esfuarzn s
oo 0 desarolar su-aspecto musou-
lar: (cauthurismo)

Poder grargeticn 408 cal/ N o

MOLAT

Parmite mastenar &l nivel de glhoo-
B0 @ SANGNE &N unos valores aractl-
camante uniformes 120 mg.100-
pwitando asi gua ol atleia sujeto al
sress de la competicin no plends
actividad sn0 que mejore sU rendi-
miento.

Valcs Bnangiatico {0 cal? 100 @

MULTIVIGOR ABCDE Y K
{sabores vainilla y cacaa)

Almehla complermnentario  proteioo
con adion de vitamiras y minsa-
les, preparado para salisfacer las
napgsidades minimas dianas del or-
ganlamo y suplamentar los alamn-
tos nuinemndles regesridos por la
praciica depoftia

Valor ararpaboo 365 anl 100 gr.
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Asamblea General de la FEJYDA, celebrada el 15-02-87, entre otros, se adoptaron los siguientes
acuerdos sobre las cuotas reglamentarias a partir del 01-01-87, con especificacion de:

1% En la FEJYDA no existe ningun documento que se llame Licencia Federativa, y, por tanto, aste epigrafe
no puede figurar en ningln recibo.

2° Cuando se cobre la M.G.D. a los deportistas, y exclusivamente a los mayores de 14 afos, se especificara
muy concretamente que su precio es exactamente el mismo que reclama dicha entidad sin recargo de nin-
guna clase, y que ademas no esta incluido el precio en el D.O.L.D.

3% Es completamente obligatoria la entrega de una cartulina de D.O.L.D., personal, y de formato oficial de
la FEJYDA, a todo aguel que la pague.

4" Para evitar grandes problemas, los listados que se envien a la M.G.D., tienen que coincidir exactamente
con las relaciones gue se reciban en la FEJYDA, lo confrario puede significar apropiacidn indebida de fon-
dos y es punible judicialmente.

5% No se pueden cobrar cantidades mayores, ni por conceptos diferentes, que los aprobados por la Asam-
biea General que nos condiciona obligatoriamente cada ejercicio econdomico a todos.

|Pesstas a pagar a las Tesorerias|

CUOTAS NACIONALES ANUALES: CONCEPTOS | [TERRITORIALES]| [TOTALES MAX.
1. ASOCIACIONES NACIONALES DE:

1.1. DEPORTISTAS

— Mutuafidad General Depaortiva:

& Juveniles (Menores de 14 a008) e Incluida gratuitaments en sus DOID
® Aduitos (Mayores dicha adad)
= Sin recargo por suU tramitacion... 350
— Documento Oficial de [dentidad Depurtwa
(00000
O JUVEIIIBE oo erersrrrr ssmsrs rresssssnsses s saas s s snssssnsss 150 Libra ROO
® Adultos .. 150 Libre 1.000

- Nota: Absniutamanta ﬂbrgatﬂrlo para m-
dos y &in exencion quienas tengan otras li-
CENCIAs O SeguUras,

2. ENTIDADES FEDERADAS

— Reafiliacionas de las Entidades parg su reconoci-
mientn oficial ¥ su homotogacion anual en la E.F.N. 7.000 Libre 15.000

MOTAS:

1. Su pago debera hacerse antes del primer Gpto. Temitarial de caracter oficial que se celebre y, en todo caso,
antes de finalizar & 1= Trimestre.

2. Quienas lo satisfagan dentro del 2° Trimestre, abonaran un 20% de recargo, los que lo realican dentro del
2% Trimestre un 40% de mas y 105 gue [0 cumplimenten en el Gitimo Trimastre un 100%

3. 31 existiesen diversns gimnasios con al mismo o smilar nombre, & pagara una reafiliaceon por cada uno da
ellos, aungue saan dal mismo propietano.

= Ademas: Anual v por deporte
= Poral prifmero . e s s esemsss 3.000 Libre .00
= PNral pey s e e 3.000 Lityre 15.000

3. OTRAS CUOTAS Y LICENCIAS TERRITORIALES

Libres y a decidir por las Asambleas Temitoriales comespondientes,

4, COLEGIOS NACIONALES DE:

1. PROFESORES

® Profesores NUMBrarios (e e sissagesms 5.000 Libra 7500
® Maestros v Entran. NEciongles ... 4,000 Libra £.000
® Profesores y Entren, Regionalss ., 3.000 Libre 4.500
& Monitoras & INBIMUCIORES . ..o isere s 2.000 Libwe 3.000
2. ARBITROS
R D N S e 1 i ki s b o b i Sk b Incluidas |as cuotas Europeas v Mundiales
® Mundiales ... ; ; 8.000 Libre 10.000
B R DI ... birisit gt bbb i L 5.000 Libre 7.900
& Macionales 2.500 Libre 3.000
& ntarregionalas ¥y Regional|s . ..o 1.500 Libra 2.000
® Juecas Cronometradirgs ... ...ccccosiemsmreasiiitereas 500 Libre 150

OTRAS CUCTAS TERRITORIALES

Libres y a deaidir por las Asambleas correspondiantas.



CAMPEONATO DE ESPANA SUB/18 FEMENINO

Yolanda Soler y Aimudena Lopez REVALIDARON EL TITULO

En gl Polideportive Joan Mird da
Mastoles (Madnd) se celebra, du-
rante los dias 28 y 29 de Marzo de
1887, el | Campeonate Sub 18 Fe-
mening de Judo.

Participaron en este Campeona-
to 118 judokas, ocho judokas mas
que en &l primero,

El nivel tecnico v competitivo de
esle campeonato fue superior a la
pasada edicidn. Yolanda Saler, en
menos de 48 kilos, y Alimudena Lo-

pez, en mencs de 72 kilog, logran
renovar el titulo de campecnas de
Espana; Maria Ballester. en menos
de 56 kilos, campeona del ano
18986, queda eliminada en el primer
cambate; Cristina Santos, 3 clasi-
ficada en el afno 1286 en menos de
66 kilos, baja a la categoria de 61
kilos v queda primera. Nuria Chin-
churreta, lercera n el afo 1986 en
menos de 66 kilos, consigue el pri-
mer puesto en fa misma categoria;

La organizacion fue casi perfec-
ta y los resultados de este cam-
peonato de Espana Sub 18 Feme-
nino son comao sigue:

-48 kilos

17 YOLANDA SOLER (Madrilena)
28 MAGALI PREGONAS (Cast/Leo)
34 ALICIA FERNANDEZ (Cast/Man)
3 SOLEDAD DIAZ (Madrilena)

-52 kilos

12 ANTONIA RODRIGUEZ (Madniefal
2° CONCEPCION SORROCHE (4nd)
3* NIEVES PERLEM (Balear)
F*GLORIA ALVAREZ (Madrilefia)
-56 kilos

1= |SABEL FERNANDEZ Malenciana)
2% ANA DOMINGUEZ (Madrilena)
3* IRACHE ERDOZAIN (Vasca)

3* PENELOPE TUDELA (Catalana)
-61 kilos

17 CRISTINA SANTOS (Cast/Leqg)
23 CARMEN S0SA (Canaria)

3° MNATALIA SORIA (Madrilefna)

3" ANA CASARES (Andaluza)

en mas de 72 kilos Mari Luz Mora,
tercera an el afio 1986, consigue &l
primer puesto.

Durante este campeonato sa en-
tregaria por el Vicepresidente de
la FEJYDA, Francisco Valcarcel, la
medalla de oro al merito deportivo
de la FEJYDA al maestro Takeda.
fallecido pocos dias antes v que le
fue concedida por el Presidente
Luis Baguena. La referida medalla
s& dio a los familiares del maestro.

-66 kilos

12 NURA CHINCHURRETA, Madrena)

22 VERONICA ORTEGA (Madrilefia)

3" BEATRIZ PEREZ (Cast/Ledn)

3% CHAROC GARCIA (Valenciana)

+72 kilos

12 MARIA LUZ MORA (Madrileria)

24 AMPARO GAMON (Valenciana)

32 CABMEN CORONA (Camtabra)

3* PRIMITIVA ABEJEZ (Canaria)

-75 kilos

12 ALMUDENA LOPEZ (Madrilefia)

28 CARMEMN FUENTES (Catalana)

3* MONICA GARCIA (Madrilena)

3@ |SIDORA SANCHEZ (Madrilefia)
T




cKINS

"MAS CALIDAD”

e

Para comer,cenaing fdesayunar o merendar.

POKIN’S-1 Plaza Francesc Macia, 3. Barcelona

~ POKIN’S2 Calle Pelayo, 52. Barcelona (Ampliado)

POKIN’'S-3 Avda. Puerta del Angel, 27. Barcelona
POKIN’S4 Avda. Puerta del Angel, 1. Barcelona
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CODIGO DE HONOR Y MORAL TRADICIONAL

BUSHIDO

Ei grado de Judo representa un
triple merito: SHIN (valor moral, es-
piritu y cardctery; GHI (valor lécni-
co); TAl (valor corporal). Este triple
mernto puede existir en cada prac-
ticante en proporcion variable se-
gun la edad, salud y sexo. El valor
SHIN domina y dirige a los otras.
Un practicante sin 8l valor SHIN,
pero gue poseyese los dos restan-
tes, podria ser peligroso y perjudi-
cial para los demas y para si mis-
ma. El valor GHI gobierna al TAI, ¥
orienta v compensa el valor fisico.
La posesion del cinturdn negro su-
porne un desamollo suficiente de
SHIN-GHI-TAIl y un aceptable co-
nocimiente de los dos principios
basicos del Judo: SEIRYOKU ZE-
NYD (utilizacion eficaz de la ener-
gia) y JITA KYQE! (ayuda y prospe-
ricad mutusg).

Aguel gue ha sufrido y perseve-
rado en el estudio del Judo para
alcanzar el grado de cinturén ne-
gro, se distingue del resto de los
estudiantes. Esta desde ese mo-
mento capacitado para poder es-
tudiar la sutileza de las técnicas vy
meditar el profundo sentido del
Juds.

El cinturdén negre no confiere
unicamente |la dignidad, sino im-
portantes responsabilidades.

El prestigio tradicional, secular y
universal que posee el grado de
cinturén negro, alcanza también a
su poseador.

Por gllo, el cinturon debe mos-
trarse siempre digno de este pres-
tigio.

Todo el mundo juzga al Judo, no
solo por su valor tecnico, sino por
el valor moral y comportamiento
en el dojo, estudio, competicionas
¥ vida.

Por ese, fodo cinturdn negro es
un embajador del Judo, al que re-
presenta incluso sin saberlo.

Debe, por tanto, mostrar siem-
pre la imagen verdadera del Judo,

“Oa la lectura da vuestros reglamentos v programas, Mos hemos recibddo una imprasion de
gran seredad. Bl Judo puedes sugerlr casi una norma ascética de vida y estudio. Expresamos
ruestro desen de que esta discipling encuantra su parfaccion an el respeto puntual ¥ genercso
de los principlos cristianes, porgue |a fuerza figica, sin aguella aspiritual, no saria mis que una
fuerza bruta sin dignided v sin justificacién. El ajarcicio de vuastro deporte supons Y exiis asla
sansibilicad, esta apertura espinfual. Asi, vuestra formacion serd mas completa”

(FABLO VI 8 los migmbros de la Academia Macional de Juda}

pues comportarse en el dojo, o
fuera de él, de forma contraria a
las reglas tradicionales del honor y
de la moral de las Artes Marciales
seria perudicial para el poseedor
del cinturon negro, para el resto de
los cinturones negros y para el res-
to del Judo en general.

En Japdn, el Codigo de Honor y
de Moral tradicional de las: Artes
Marciales es el BUSHIDO (camino
dal Samurai o Caballerg). Su in-
fluencia es tan fuerte que se ha im-
puasto al pueblo antero. El Judo,
como todas las Artes Marciales de
origen japonés, esta impregnando
de BUSHIDO y &5 inconcebible sin
&l

Es por este motive por lo que
cada cinturGn negro practicante lo
es también de BUSHIDO. Debe,
por tanto, estudiar, practicar y vivir
el BUSHIDO al mismo tiempo que
el Judo, ya que son inseparables.

Los caballeros andantes en Eu-
ropa, ¥ en la India los kshattryas,
tenian el mismo codigo de honor
gue los samurais japoneses. Y en
nuestra civilizacion mecanizada lo
mas humano que hay es la super-
vivencia de los principios caballe-
rescos,

Los titulos de “"caballero™ o de
“gentilhombre” se otorgan aln en
nuestros dias a aguellos que viven
segun las reglas no escritas de la
antigua caballeria.

El BUSHIDD de los samurais
permanece vigente y actual en Ja-
pan. Su vitalidad despierta en no-
sotros el eco profundo de nuestra
antigua cultura caballeresca. La
practica del BUSHIDO no nos es,
por tanto, desconocida. Junto con
al Judo y las Artes Marciales, tiens
una actualidad clvilizadora.

Resumido vy traducide en dos
palabras, & BUSHIDO es “la no-
bleza del alma”. Pero “nobleza
obliga" |viejp refran espafol), o
que significa que cada cinturon ne-

gro debe disciplinarse, para que, a
pesar de sus impulsos y pasionses,
asta nobleza de alma guie su com-
portamiento en el dojo, en los
combates y en la vida.

Los principios del BUSHIDO es-
tan expuestos en un interesante li-
bro: "El Bushido-Alma del Japon”
{Payot, Parig), de M. Inazo Nitobe,
profesor de la Universidad Imperial
de Tokio y miembro de la Acade-
mia Imperial. Esta obra, publicada
en Japon, conocid treinta edicio-
nes sucesivas, sin contar |as ex-
tranjeras.

PRINCIPIOS DEL BUSHIDO

La rectitud
Espiritu de recta razon y de jus-
ticia

Un célebre BUSHI| la definio de
esta manera: “La rectitud consiste
en poder tomar, sin desfallecer,
una decision dictada por la razon.
Marir cuandeo es precisce morir, gol-
pear cuando es preciso golpear”.

Otro BUSHI dijo: "La rectitud es
el esqueleto gue da la firmeza v o8
mantiena derechos. Asi como sin
huesos la cabeza no puede soste-
nerse erguida, ni las manos mover-
se, ni los ples sostener el cuerpo,
sin rectitud, talento, ni saber, no se
puede hacer de un ser humano un
samurai. Con la rectitud los talen-
tos son secundarios”.

El epiteto "gish™ (hombre recto)
se considera superior a cualguier
titule referente a la perfeccién en
las ciencias o en las artes. Los ce-
lebres A7 ranins, fieles samurais,
son vulgarmente conocidos como
los 47 “GISHIS",

La rectitud en la conducta es la
expresion del valor. Pero esta rec-
titud podria degenerarse si no es-
tuviese sostenida por la audacia y
gl tempie del coraje.
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El coraje
Espiritu de audacia y de temple

Confucio definic- asi el coraje:
“Sabiéndolo, no hacer lo gue es
justo, demuestra la ausencia del
corafe. Por tanta, & coraje es ha-
cer lo que es justo”,

Correr toda suerte de aventuras
desorbitadas, y exponerse sin jus-
tas razones, no @5 bravura. Un
principe samural decia: “"Es propio
del verdaderc wvalor vivir cuando
hay que vivir ¥y morir solamenta
cuando hay que morir”. Platén de-
finid asi el coraje: “Es el conoci-
miento de las cosas que un hom-
bre debe temer vy de las que no
debe temer”. La concepcion de
esta definicion platénica esta, sin
duda, inspirada en los estoicos.

Valor, intrepidez y coraje son las
expresiones de la nobleza del
alma.

Un wverdadero hombre bravo
guarda siempre su serenidad v lu-
cigez.

MNada turba la serenidad de su
alma. Tanto en las catastrofes, pe-
ligros y sufrimientos, como an la
muerte, sabe guardar &f control de
s mismao.

La impasibllidad es el coraje en
reposo. Es una manifestacion in-
movil del valor, cuyos audaces ac-
tos son la exprasion dinamica.
Control e impasibilidad ne signifi-
can sujecion ni rigidez, sino mas
bien relajamiento y paz, conse-
cuencia de la ausencia de miedo,

Esta ausencia de miedo es &l re-
sultado de una entrega total de si
mismo, sin reservas, 8 una verdad
suparior a uno mismo,s

ROLAND BURGER

FALLECE

EL MAESTRO
TAKEDA

La inespearada y triste noticia nos
ha serprendido a todos los que ke
Conociamaos,

El gran maestro japones de Judo
6° Dan del Kodokan, Masaurao Ta-
keda, fallecio en su domicilio de
Madrid a los 46 anos de edad. Ta-
keda nacid en 1940 en Niigata,
precioso lugar al Nore de Japon,
donde comenzo el aprendizaje del
Judo en un templo, a la edad de
12 afics. Paso posteriormente a la
Universidad de Toyoe en Tokio,
donde realizd su etapa de compe-
tidor, siendo fres veces campeosn
de Japon universitario a las orde-
nes de su maestro T. Daigo, 8°
Dan y hombre clave del Kodakan y
del Judo [aponés.

Takeda llego a Espana en 1965 v
en esla elapa comenzd sus ense-
Aanzas en el Gimnasio Fujiyama,
Colegio San Estanislac de Koska y
Club Tanos.

En estos primeros clubes sobre-
salisron magnificos competidores
coma: Angsl Quijano, José Cabre-
ra, Enriqua Riguelms, Antonio Hur-
tado, J. Juan Hernandez, Conrado,
Labradar, Maestre, Gonzilez Soto,
De Lucas y un largo etc...

En la actualidad y desde el afo
1978 ejercia como maestro en el

Gimnasio Yawara, donde su alum-
no mas conoctdo es Miguel Angel
Almeida.

Un alumno suyo, tal vez el favo-
rito del maestro, Angel Quijano,
con el cual frabajaba en equipo en
esta uitima etapa, sigue con fideli-
dad sus métodos y ensefanzas.
Angel resume el caracter de Take-
da como agradable, sincero y, so-
bretodo, humilde; utilizando el
Judo de forma altruista,

Tambien hay que resaltar su
gran laber en el equipo nacional y
en los innumerables curses que
dic por toda la geografia espanola
de la mano del maestro Roland
Burger. Raro es &l sitio donde no
es recordado por judokas hoy ve-
teranas, que, an aguella dpoca, ini-
ciaban sus andaduras en el mundo
del Judo

La Federacion Espafiola recien-
temente le ha concedido la Meda-
lla de Oro de esta federacion, a ti-
tulc pastume, galardon mas gue
mearecido entregado a sus familia-
res en el Campeonato de Espana
Sub 18 Femenino.

Gracias maestro por los gratos
recuerdos gue nos dejas.

Cescanse en paz el recordado
Sensel.m
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| CAMPEONATO DE ESPANA DE ““WU-SHU”

CELEBRADO EN MADRID CON GRAN EXITO

Organlzadn por el Departamen-
to Nacional de Wu-Shu de la FE-
JYDA, ha tenido lugar en &l madri-
lefio Polideportivo de Vicalvaro el |
Campeonatc Macional de Artes
Marciales Chinas (Wu-Shu),

Un lleno total presentaba sste
centro deportivo, al cual acudieron
auloridades del Gobierno Autdno-
mo de Madrid, las deportivas vy fe-
derativas de la FEJYDA.

La arganizacion de dicho suceso
deportivo, el cual funciono muy
bien en lineas generales, corric a
cargo del Departamento Madrileno
de Wu-5hu, capitaneado por Fran-
cisco Valcarcel, Juan C. Serrato y
Roger Claude, bajo la supervisién
administrativa de José Diaz -Se-
cretario General del Departamento
Macional de Wu-Shu de la F.E..L
y DA- vy la técnica de! maestro

CATALUNA ALCANZO LA VICTORIA

Lam Chuen Ping -Director Tecnico
de dicho Departamento-. Los jue-
ces de "FOBMAS" fueron los si-
guientes: Lam Chuen Ping, Carlos
Moreira, Miguel Padron y Roger
Claude. Los jueces de "COMBA-
TE" fueron estos: Fidel Font, Ra-
fael Julidgn, Enrique Costa, J. Qui-
les, Pedro Valencia, Sol Fong,
Francisco José Lopez, Luis Jimé-
nez y Francisco Gimenez.

Durante la celebracion del cam-
peonato se realizaron numerosas
exhibiciones a cargo de distintos
maestros, Una exhibicion de un
gran numero de nifos pertenscien-
tes al colegio Panama, de las mio-
dalidades de “Chang Chuan" y
“Armas”, Otra de Tai-Chi a cargo
del maestro de Madrid, Guillermo
Chang. El malagueno Jests Reina
realizd una bella demostracion de

“Armas Largas" (Palo). "Chang
Chuan” por el catalan Antonio de
Miguel. 5e siguic con una de Bo-
xeo Interno (Hsing-l, Pakua y Tai-
Chi) por el maestro Miguel Padron.
Después la malaguena Inmaculada
Ortega demostrd unos movimien-
tos de Forma de Pakua. Juan Car-
ios Serrato hizo una demostracion
muy wvistosa de “Armas Arficula-
das” (Latigo).

Finalizado el tomeo, se hicieron
antrega de numerosos trofeos a
los ganadores, por parte de las au-
toridades alli presentes, directivos
de la F.EJ. y D.A. y corresponsa-
les vy delegados de varlas agencias
de informacidn da la Republica Po-
pular China acraditados en Ma-
drid.m

RESULTADOS sMas de 80 kilos

COMBATE

-95 kilos
19 JOSE LUIS CONGOSTO

(F. Madrilefia)
2° DIEGO MAESTRE (F. Madrilefa)
3% JAVIER RABASOT (F. \asca)
55-60 kilos
1" RAMON GRAU (F. Valenclana)
2° MIGUEL PUEYO (F. Madrilefia)
3% JOSE M. MARTIN (F. Andaluza)
60-65 kilos
1% ANGEL AMIEBA (F. Catalana}
29 HECTOR GAS (F. Valenciana)
3 JUAN J. FDEZ. TRILLO

(F. Vasca)
65-70 kilos
19 ANTONIO CRUZ (F. Madrilena)
2° LORENZQ PAVON (F, Catalana)
3° JAVIER MUNEZ (F. Vasca)
T0-75 kilos
12 JAVIER MOYA (F. Catalana)
2¢ JUAN A. SUKIA {F. Vasca)
3° HECTOR GLEZ. (F. Anclaluza)
75-80 kilos
17 ALFONSO HERRANZ (F. Vasca)
27 MANUEL RAMO (F. Valenciana)
37 ALFONSO GALIANA

iF. Catalana)

1" RAFAEL CARRETERC
(F. Valenciana)

2 PASCUAL ABULLEIRO
(E. Valenciana)

3 JuaN C. CARRERAS
(F. Andaluza)

CHAN CHUAN (Boxeo Norte)
i ANDRES MUNICIO
(F. Catalana) 8.80
2°JESUS REINA
(F. Andaluza) B.77
3 OSCAR GARCIA,
(F. Madnlefa) 8.70

NAN CHUAN (Boxeo Sur)
17 LUIS EZEQUIEL
(F. Madrilena) 8.73,5
2% ANTOMNIO CAMPS
(F. Catalana) 8.73
3 SERGIO RUBIO
(F. Catalana) B.72

ARMAS CORTAS (Hombres)
12 ANTONIO DE MIGUEL

(F. Catalana) "Sable” 8.96
2 ANDRES MUNICIO

(F. Catalana) "Espada” 8.94
3* JESUS REINA

(F. Andaluza) "Sable" 8.75

ARMAS LARGAS (Hombres)
12 ANDRES MUNICIO
{(F. Catalana) “Lanza" 8.79
29 ANTONIO DE MIGUEL
(F. Caialang) “Palo” 8.73
3° JESUS REINA
(F. Andaluza) "Palo” 8.68

CHANG CHUAN (Mujeres)
19 ANTONIA FERRER
(F. Catalana) 8.69
28 ANA M GOMEZ
(F. Andaluza) 8.68
3% GLORIA PENALVES
(F. Catalana) 8.55

ARMAS CORTAS (Mujeres)
12 ENCARNA RUEDA
{F. Andaluza) 8.69
22 ANTONIA FERRER
{F. Catalana) 8,54
= ANA MATEOQS
(F. Madrilefia) 8.29

MEJOR DEFPORTISTA DEL CAM-
PEONATO:
ANDRES MUNICIO (F. Catalana)
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CRISTINA CURTO SUBCAMPEONA DE EUROPA

-¢Mimero de veces partici-
pando en campeonatos de Es-
pana, provinciales?

-He participado en 3 campeona-
tos de Espana, 5 campeonalos de
Cataluna y 20 trofeos regionales
aproximadamente.

-¢Qué se siente al ser sub-
campeona de Europa por prime-
ra vez?

-5e siente mucha alegria porque
ves que todos tus esfuerzos y todo
el tiempo que has dedicado al
Judo tiene su compensacion, pero
también sientes rabia por perder la
final y no consaguir el primer pues-
to.

-zQué cualidades crees que
debe tener una campeona de
Judo?

-Creo gue debe ser constante
en los entranamientos y tener ga-
nas de llegar siempre a mas,

-iCrees gue puede influir mu-
12

Nombre y Apellidos:
CRISTINA CURTO LUQUE
Categoria de Grados:
CINTURON NEGRO, 1° DAN
Fecha de Nacimiento:

31 DE JUNIO DE 1968
Profesion:

ESTUDIANTE

cho el director del equipo nacio-
nal en la consecucion de un
campeonata?

-El director del eqguipo nacional
puede influir en los &nimos que te
puedsa dar en el momento dal com-
bate, v en algun consejo antes de
salir a competir, pero lo que mas
influye es lo gue tu hayas hecho en
el gimnasio, porgue las cosas no
salen porgue si, sino que hay que
haberlas probado antericrments.

-{Encuentras diferencias entre
las competiciones nacionales e
internacionales?

=5i, ya gue en las competiciones
internacionales se ve mas nivel
que en las nacionales.

-¢Cuales han sido los maes-
tros que mas han influido en los
éxitos que ostentas?

-Alberto Pujol, ©. N. 4° DAN,
profescr en el Gimnasio LOUIS,

-¢Cudles son las cualidades

gue a tu juicio debe tener un
maestro de Judo?

-Poseer una metodologia ade-
cuada para &l buen aprendizaje de
sus alumnos, ¥, segun te vas ha-
ciendo mayor, saberte encarrilar
con buenos consejos tecnices de
cara a la competician.

-¢Cuales son tus planes para
el futuro?

-Conseguir un 1" puesto en un
campeonato de Espana SENIOR,
ya que este afio solo he consegui-
do el 3" puesto, y poder puntuar
mas adelante entre las fres prima-
ras de un campeonato de Europa,

Asi mismo poder ingresar en el
Centre d'Alt Rendiment de la Ge-
neralitat de Catalunya con vistas a
poder participar en BARCELONA-
9Z.m

PEPE JOMA




PRIMER TROFEO INTERNACIONAL, DE PARIS, DE KENDO

El 31 del mes de enerc pasado, tuvo lugar en Paris el Primer Trofeo Intemacional de Kendao, con los siguientes resultades:

T
'J"" -
bot had Nalyign “\;

RESULTADOS INDIVIDUALES

12 DAN 17 THAI MINH TU SUZA 3° DAN 1 PAGLIRI Gerard FRAMNGIA
2° CLAUSSE Stephane  FRANCIA 29 MANSER SUIZA
a* HERVD FRAMNCIA 3° FACELINA Alain FRANCIA
3* NIEWERTH R.F.A. 37 WELLS PETER G. BRETANA
2°DAN 12 TETZELI R.F.A. 4°DAN 1* LABAYE Philippe FRAMNCIA
29 LEHMAMNM Ralph R.F.A. 2% POVEY Ken G. BRETANA
3% BOERAKKER Nick HOLANDA 3% BRESSET Olivier FRAMCIA
3% GERTISER Bruno SUIZA 3% DELAY Frederick FRAMNCIA
5° DAN 1 PRUVOST Claude FRANCIA
2° DEGUITRE Alain FRAMNCIA
3° MAIERHOFFER Herbart SUIZA
3% GIRCOT Jean Claude FRAMCIA
EQUIPOS
1 FRANCIAB 2° R.F.A. 3° FRANCIA A 3° SUIZA
CLALSSE Stephane NIEWERT ARTOT Jean Francois THAI MINH TU
MOINIER TETZELI 1SCKIA Thiarry ITOH Riuji
FACELINA Alain LEHMANM Ralph PAGLIERI GERARD GERTISSER Bruno
DELAY Frederick VIEBRANZ Detlef LABAYE Philippe STAMM Walter
DEGUITRE Alain FORSTREUTER Faul PRLUNVOST Claude MAIERHOFFER Herbert
—61 Kg. 8 PAISES PARTICIPANTES: Ho-
MAS MEDALLAS CRISTINA BLASCO landa, Francia, R.F.A, Bélgica,
(Medalla de ORO) Suiza, Luxemburgo, Marruecos,
=72 Kg. Grecia y Espana.
RESULTADOS DEL EQUIPO ISABEL CORTABITARTE
FEMENINO DE JUDO EN {Medalla de PLATA)
ARLON (BELGICA) +72 Kg.
ANGELA MEDINA
CATEGORIA SENIOR (Medalla de BRONCE) ~
—48 Kg. 315 PARTICIPANTES
DOLORES VEGUILLAS DIAZ CATEGORIA JUNIOR
(Medalla de ORO)
-52 Kg. =56 Kg.

SACRAMENTO MOYANO LUQUE
(Medalla de PLATA)

-56 Kg.

LUCIA MANEZ LARREA

(Medalla DE BRONCE)

IRATXE ERDOZAIN
(Medalla de PLATA)
—72 Kg.

NAYA TURRAGAN
(Medalla de ORO)

EQUIPOS NACIONALES DE: Bel-
gica, Holanda, R.F.A., Suiza, Ma-
rruecos, Gracia v Espana.
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ARTES MARCIALES CHINAS

REGRESO DE CHINA
UN EQUIPO ESPANOL

HAN ENTRENADO DURANTE
UN MES INVITADOS POR LA

FEDERACION INTERNACIONAL DE WU-SHU

EI Wushu son las Artes Marcia-
les gque se practican en China.
Dentro de estas hay gue diferen-
ciar tres grandes ramas: Boxeo In-
terno (Tai-Chi, Pakuz y Hsing-l},
Boxeo Externo (Boxeo del Norte vy
Boxeo del Sur) y Armmas (Largas,
Cortas y Articuladas). Dichas disci-
plinas estan regidas por la Federa-
cion Internacional de Wushu, gue
tiene su sede en Pekin. Se calcula
que solamente en China hay unos
sesenta millones de praclicantes
asiduos a estas disciplinas.

El instructor malagueno de Wus-
hu, Miguel Padron, y cuatro alum-
nos suyos han viajado a Pekin, en

donde han permanecido cuarenta
y cinco dias entrenando con los
grandes técnicos mundiales de
esta especialidad, en el Instituto
de Educacion Fisica de la capital
china.

El Wushu tlens su representa-
cion en nuestro pais en la Federa-
cion Espanola de Judo y D.A. (De-
partamento Nacional de Wu-Shu).
El profesor Miguel Padrdn es Di-
rector Técnico de este Departa-
mento en Andalucia y miembro de
la Direccion Tecnica dal Departa-
mento MNacional de Wu-Shu de la
F.E.J. y DA,

Junte a este equipo espanol,

han tomado parte en dichos cur-
505 internacionales representantes
de 16 paises, siendo |a representa-
cion mas numerosa -14 participan-
tes- la de Japon, seguida de la
noteamericana con 9 miembros.
Finalizado el curso se realizaron
los correspondientes examenes,
otorgando el Gobierno Chino los
diplomas acreditativos de maestro
de Wushu aquellos instructores
gue obtuvieron el aprobado a jui-
cio del tribunal examinador.
minador.

La Federacién Internacional de
Wushu tiene el propositc de gue
este deporte llegue a ser olimpico,
para lo cual pedira proximamente
su inclusion en el Comita Olimpica
Internacional.

Junto al profesor Miguel Padrén
se han desplazado a Pekin los si-
guientes competidoras malague-
Aos: Jests Reina, Sergio Santos,
Francisco Lopez v José Luis Cal-
deran.m

JUEGOS DEL

MEDITERRANEO

19 al 25 de Septiembre de 1987 en Laketia (Siria)

Lus presentes juegos tienen
este ano una importancia relevan-
te, siestimamos que seran los pre-
ludios de los Juegos Olimpicos de
Seul, puesto gue muchos de los
seleccionados para Laketia seran
los hombre de Seul.

La Federacion esta dispuesta a
prestar una especial atencion & la
preparacion y programacion de és-
tos, tanto en el aspecto téenico, fi-
sico y medico.

Tanto el Comite Olimpico Espa-
fol como el Consejo Superior de
Deportes v la Federacion Espaniola
de Judo desean que los judokas
que vayan a participar en estos
juegos sean los mejores y que
sdlo y uUnicamente vayan los gue
tengan posibilidades de realizar un
papel brillante.

Durante este tiempo gle nos se-

paran de este acontecimiento, una
sarie de concentraciones, compe-
ticiones nacionales e internaciona-
les permitirdn una total transparen-
cia en la eleccion de los hombres
que representaran a Espafa en
este concierto internacional.

Unas normas concretas existen
para permitir una seleccion objeti-
va, ademas, el computo de resul-
tados en las competiciones veni-
deras, el historial, datos de la pre-
paracion fisica y del seguimiento
meédico del atleta seran notas de-
terminanies para la designacion fi-
rial. m

ROLAND BURGER

A LAS FEDERACIONES

TERRITORIALES:

FEJYDA CONTACT es vuestra
revista v en ella tienen cabida
vuestras actividades siempre
gue se cumplan unos minimos
requisitos como son:

Mo enviéis recortes de periddi-
cos; solo admitiremos origina-
les.

Escribir por una sola caray a
doble espacio.

No escribir mas de dos folios
por cada trabajo.

Siempre que sea posible ad-
juntar cliché o fotografia, indi-
cando al dorso de la misma el
mayor numero de datos posi-
bles, tanto para poder identificar
la foto como a las personas que
en ella aparezcan.

jEsperamos vuestra colabora-
cion!
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CAMPEONATO DE ESPANA DE JUDO SENIOR MASCULINO

Se celebro en el Polideportivo
Municipal de Mdstoles el Campeo-
nato de Espana Masculine Senior
de Judo, gue resultd un verdadero
exito de publico v de organizacion.

No hay duda de que se pudo
apraciar claramente como se va
elevando el nivel de nuestros judo-
kas. Las multiples salidas al ex-
tranjero realizadas durante el afo
1886 -afio en el gue se produjeron
mas intervenciones en competicio-
nes foraneas que en ningun otro
desde gue existe la FEJYDA- se
fhan refiejado en la técnica de los
mas destacados participantes en
esia ulima edicion del Campeona-
to Masculina Senior.

Hubo algunas sorpresas, puesto
gue judokas que =e consideraban
favoritos para la obtencion para la
medalla de oro -Carlos Sotillo, Mi-
guel Angel Almeida, Victorino Gon-
EZalez, Sergio Cardell..- no vieron
como se confirmaban talas pro-
nasticos. Pero ya sabemos que
mgl‘;l.HTE asi. FERMANDD BLAS | Federackin Vasca) Campeon 60 kilos,

LoS resultados fueron:

ISACIN HUILE (Faceramion Madnlena) G




—60 kilos

1° FEBNANDO BLAS (Vasca)

29 FRANCISCO SOBERA (Catalana)
3 CARLOS SOTILLO (Madrilena)
3¢ MIGUEL A. GARCIA (Madrilena)
—65 kilos

12 FRANCISCO LORENZO iMadrilena)
26 FERNANDO MUNIESA [Madrlena)
39, JESUS GUTIERREZ (Madvilena)

3° ANTONIO ALBARAN (Madrilefal
=71 kilos

12 JOAQUIN RUIZ (Madrilena)

2° MANUEL MENDEZ (Madrilena)
3° JUAN ENRICH (Catalana)

3° ANTONIO JIMENEZ (Madrilena)
~78 kilos

1 VICENTE ROCHELA (Vakncianal
29 MIGUEL C. PEREZ (Andaluza)
3° JUAN IDARRETA (Vasca)

3% JUAN C. ALMEIDA (Madrilefa)
—86 kilos

19 ANGEL L. JIMENEZ (Madrilefa)
29 MIGUEL A, ALMEIDA (Madrilena)
3% IGNACIO ALCIBAR (Valenciana)
3% LEON VILLAR (Valenciana)

=85 kilos

1% JAIME GRINO (Catalana)

2° JOSE M® BENITQ (C.Leonesa)
3 PEDRO CAUDET (Malenciana)
3° A" VALCANERAS (Valenciana)
+kilos

1% ALEJANDRO MARRERO (Canar.)
29 JESUS CID (Madrilena)

3% JOSE LUIS SANCHEZ (Gallega)
3° JOSE A® MARTOS (Madrilena)
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CAMPEONATO DE ESPANA SUB/18 MASCULINO

Durante los pasados dias dos v
fres de mayo, se ha celebrado en
&l Polideportivo de Mdstoles el
Campeaonato de Espana Sub 18. El
numero de participantes fue de
174, Este ano distribuidos en siete
pesos, para acoplarmos a las cate-
gorias de la U.E.J.

CATEGORIA 50 KILOS

En el primer combate Damian
Montes se enfrenta a Miguel Co-
rroto de la Federacion Madrilefa, a
guien gana de tres Yukas, dos con
Morcte y uno de Kouchigari.

En su segundo combate Da-
mian Montes contra Francisco J.
Camranza de la Federacion Catala-
na, a quien gana de dos Yukos.de
Morote Seoi-Nague,

Su tercer combate es contra
J.C. Garcia, de la Federacion An-
daluza, ganando de Ippon de Ha-
daka-Jime,

Su cuarto combate es contra
Victar de las Heras de la Federa-
gion Madrilefia. Combate que pro-
metia ser interesante para pasar a
ia final. Damian gana comodamen-
18 marcando un Koka de Kouchi-
gari y dos Yukos de Seoi-Nage v
Teni-Otochi v al final le marca Ip=
pon de Hadaka-Jime,

En la final, se enfrenta a otro va-
lenciano, Sergio Vicents, un judaka
de caracteristicas similares a Da-
mign. Sergic domina el combate
con dos Koka de Kouchigari, pero
faltando 20", Damian marca un
Yuke de Kochiki-Tacshi, siendo
asi la medalla de oro.

CATEGORIA DE 55 KILOS

En esta categoria, Cristobal Do-
meque demuestra ser supericr a
todos |los judokas da esta catego-
ria. Con un fuerte Ouchi-Mata y un
buen O-Soto Gari ¥ Ouchi Gari,
gana comodamente sus comba-
les,

En su primer combate, con &l
cataléan Jordi Marti gana rapida-
mente de lppon con Uchi Mata.

El segundo combate contra
Benito Pertegas lo gana de Ippon
de Kami-Shio-Fotame.

El tercer combate contra el ca-
nario Carlos Losa lo gana de
Waza-Ari de O-Uchi Gari.

El cuarto combate contra el va-
lenciana Juan Mufioz lo gana de
dos Yukos da O-Soto. Garl v O-

Soto-Otoshi.

En la final contra Antonio Deve-
sa, judoka muy fuerte y que contra
muy bien, lo gana de dos Yukos de
O-Soto-Gari y de Uchi-Mata.

CATEGORIA DE 60 KILOS

Esta fue la categoria mas dispu-
tada con cinco judokas, que po-
dian optar a |la medalla de oro can
parecidas posibilidades.

Al final , se impuso el andaluz
Carlos Pérez. que, con mayor ex-
petiencia en la alta competicion,
por algo es también &l subcam-
peon de Espana Junior de esta ca-
tegoria. vencio a sus rivales.

Carlos tiene un buen Uchi-Mata;
pero su fuerte es Indudablemante
al judo suelo.

Primer combate, fue contra el
navarro Alberto Roval, marcandole
lppon de inmovilizacion.

El segundo combate, fue con-
tra C. Tiburcia de ia Extremefa,
marcandole lppon de Jaukaky-
Jirme.

El tercer combate contra el as-
turiano Juan de Ardines le marca
Koka de Uechi-Mata v luego le in-
moviliza v le gana por Yuko.

Cuarto combate contra R. Mar-
tin de Madrid, lo gana de Waza-An
de Okuri-Ashi-Borai. Este combate
era una final adelantada.

En la final contra el catalan \i-
cente Lorente le marca Koka, Yuko
y al final le estrangula marcandole

Ippon.

CATEGORIA DE 65 KILOS

En esta categoria el catalan Os-
car Gispert se impone facilmente a
sus contrincantes con un fuerte O-
Uechi-Gari y Uchi-Mata. Este judo-
ka tiene un Kumi-Kata muy fuarta.

Primer combate contra Miguel
A. Arias, le marca Ippon con un en-
cadenamiento Uchi-Mata Ouchi-
Gari,

Segundo combate contra el ca-
nario Francisco Ramon le marca
dos Kokas de O-Uchi-Garl de Ip-
pon de Tani-Otoshi.

Tercer combate contra Fernan-
do Olmao de Castilla-Ledn, marcan-
dole al principio Yuko de Uchi-
Mata vy finalizando el combate Ip-
pon con O-Uchi-Gari, cogiendo |a
piema.

Cuarto combate contra Nacho
Pens de la Valenciana, le marca
Wazari de O-Lichi-Gari y faltando
un minuto para acabar el combate
le marca lppon de |ppon-Seoci-
MNaje.

Quinto combate contra Padro
Aleixander, En este combate para
la medalla de oro, Oscar se enfren-
ta a Pedro, Judoka valenciano con
un buen Uchi-Mata, perg sin recur-
s0s, Oscar, con un buen agarre y
mas dinamico, le marca Yuko pri-
merg, ¥y mas tarde Wazari de O-
Lichi-Gari.
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CATEGORIA DE 71 KILOS

En esta categoria los favontos
indiscutibles eran los dos judokas
de Madrid, Jesis Gonzdlez y Juan
L. Martin, comao lo demuestran los
resultados de sus combates. Com-
bates todos ganados por Ippon,
excepto el combate de Juan L
Martin con el valenciano Fermin Ji-
ménez, el otro judoka fuerte de |a
categoria, al que Juan L. gana por
decision.

Juan Luis Martin es un juvenil de
16 afios, y muy fuerte y estable,
con un buen suelo, y muy dificil de
marcarle. En la final se encuentra
con Jesus Gonzalez, judoka con
un fuerte Ippon-Seoci-Naje, al que
gana por decision.

CATEGORIA DE 78 KILOS

El campedn de esta categoria es
Rafael Coello de Madrid. Gana sus
combates con Seoci-Naje de rodi-
llas, movimiento que no culmina
marcando solo Yuko, debido a su
envergadura, pues es un judoka
muy fuerte.

En la final se impone a Luis
Puente de Cantabria de un Waza-
Ar con Seoi-Naje.

MAS DE 78 KILOS

En esta categoria el campedn
fue Valeriano Esteban de la Fede-
racion Mavarra,

Gana todos sus combates co-
modameante, venciendo an la final
al alicanting Antonio Vivo por Ip-
pon de luxacion.

JUAN G. BONICH

ALEJANDRO MARRERO

(Federacion Catalana)

RESULTADOS

o7

IDEAs-

da la bienvenida
a los deportistas
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=50 kilos

1° DAMIAN MONTES {Valenciana)
2° SERGIO VICENT (Valenciana)
3% JORGE MARTINEZ (Madrilefta)
3*VICTOR DE LAS HERAS (Madler)

=55 kilos

1% CRISTOBAL DOMEQUE feagoness)
2° ANTONIO DEVESA (Gallega)

3% JUAN MUNDZ {Valenciana)

3% CESAR GARCIA (Madrilena)

-60 kilos

19 CARLOS PEREZ (Andaluza)
2° JOSE V. LORENTE (Catalanas)
3° MANUEL ORGAZ {Aragonesa)
3° BAUL MARTIN (Madrilefia)

—65 kilos

1¢ OSCAR GISPERT (Catalana)

2° PEDRO ALEIXANDRE (Ventizng)
3° ALBERTO SIERBA (Murciana)
3% FERNANDO OLMO (C. Lecnesa)

~71 kilos

1% JUAN L. MARTIN (Madrilena)
20 JESUS GDNZALEZ (Madrileria)
3% FERMIN JIMENEZ [Malenciana)
3° SERGIO CANTON (Catalana)

~78 kilos

1% RAFAEL COELLO (Madrilefia)
2% LUIS PUENTE (Cantabra)

3" ANDRES MNEZ. (C. Manchega)
3" ALEJANDRO ESTEBAN (Rioja.)

+78 kilos

1°VALERIANO ESTEEAM (Mavara|
29 ANTONIO VIVO (Valenciana)
3% IGNACIO MARTINEZ (Vasca)
3* JORGE CORRAL (Madrilena)



Por considerarlo de interés
para nuesros lectores, y con la
autorizacion de sus autores, Al-
fonso Azkorreta y Pedro Ramos
Calvo, reproducimos integramen-
te la pagina de EL CORREO ES-
PANOL-EL PUEBLO VASCO, que
dedica a Maria Iriarte, joven afec-
tada por el sindrome de Down.

Pedm Ramos, profesor de Ana-
tomia del Colegio Universitario de
Alava v meédico de la Federacion
de Judo, opina que Maria Iriarte
Axpe es un caso excepcional. “NMo
es frecuente que. una persona
afectada por & sindrome Down
desarrolle una actividad fisica
como &l fudo v haya conseguido
ragiizar ejercicio de cierta comple-
jidad”. Ramos asegura gue 1o
gxisten precedentes similares.
“Desde el punto de vista psicoldgi-
£o se abre un campo de aplicacion
muy grande. Es cierfo que Maria
no va a alcanzar nunca los niveles
dgea una persona normal, pera ha fo-
grado un grado de integracion so-
cial v de refacion con el resto de fa
genite muy importante”. El profesor
del CUA subraya gue los avances
de esta joven son el resultado de
numerosos factores, "Todo le Ra
ayudado, e propio gjercicio oel
judao, la guia de sus padres, de los
gntrenadores y de las ofras activi-
dades que también realiza”.

Trabajo y deporte

Maria Iriarte Axpe es el Unico de
los cuatro hijos del matrimonio que
padece el sindrome de Down. La
enfermedad, no ha influido, sin
embargo, en su cardcter, Es una
joven alegre y extrovertida que se
ilusiona con facilidad. A Maria le
han avisado que alguien le va a ha-
cer unas preguntas y esta nervio-
sa. Responde muy escuetamente
mientras se toca el pelo. Poco a
poco va superando su inhibicion y
comienza a explayarse. "Trabajo
en un taller profesional y todos los
domingos salgo al monte con un
grupo de ‘scouts’. Me llevo muy
bien con todos. Somos muy army-
gos”. En el gimnasio, demuestra
voluntad de aprender. “Me gusta
mucho el gjercicio”. El mes pasa-
do, vivid su primera competicion
oficial. Maria perdio los tres com-
bates. “Me ganaron siempre, pero
me gustd muchisimo. A ver cuan-

Maria Iriarte Axpe ha roto muchos esquemas. Pese a sufrir el sin-
drome de Down, esta joven de 21 afos de edad ha logrado un nivel
de integracion poco comun entre los afectados por esta enfermedad.
El trabajo en un taller ocupacional, las salidas montafneras con los
‘scouts' y la practica del judo han permitido a Maria superar el aisla-
miento de su mongolismo. En opinion de los especialistas, la expe-
riencia de Maria Iriarte abre un campo de aplicacion lleno de posibili-
dades. “Me gusta mucho hacer ejercicio”, asegura con su caracter
alegre v extrovertido. El mes pasado, debuté en una competicion ju-
doka. “Me ganaron todos, pero no me importa. Tengo tiempo para

aprender”.

Maria, deficiente mental,
encuentra en el judo una via
de integracion en la sociedad

Una joven de 21 afos afectada por el sindrome de Down
sorprende por su agilidad en el tatami

do hay mas”. No parece muy preo-
cupada por su futuro, aungue re-
sulta sorprendente gue sea cons-
ciente de sus limitaciones y las ex-
prese, entre sonrisas, con clandad.
“Me gustaria sacar el cinturén ne-
gro, pero todavia me queda mu-
cho. No me imgorta porque tengo
tiempao”,

La jornada cotidiana de Maria
comienza a las 8.10 de la manana.
Trabaja en un taller especial de As-
teguieta, donde también come. los
lunes v los viernes acude a la tarde
a su clase de judo. los miercoles
participa en |a reunion da 'scouts’.
Después de todas estas activida-
des, a Maria no le gueda demasia-
do tiempo libre, aunque tampoco
parece importarle. “Veo poco fa
tefevision, pero es que tengo miu-
chas cosas gue hacer”.

Los padres

Lucia Axpe, madre de Maria,
confiesa gue se llevd una desilu-
sion al nacer la nifa. Sobretodo,
porgue no supo de la enfermedad
de su hija hasta despues de dar &
luz, “Fue un parto malo, pero no
podia pensar que iba a salir asi.
Nos tuvimos que concienciar & in-
tentamos en lo posible que la nifa
avanzase como cualguier otra”.
Lucia explica que ya al primer ano
familiarizaron a Maria con el con-
tacto del agua. "A los cualro anos
ya sabia nadar sin flotador y fuego,
poco a poco, también se presento
a las competiciones. Con una nifia

de estas hay que tener mucha pa-
clencia. Todo hay que transmitir-
sglo con canfio ¥y comprension.
Los otros hijos me dicen que [e
exijia un poco mas, que sy muy
blanda. La verdad, plenso que asi
la nifia estd bien. Ha conseguido
muchas cosas, que al principio
pensabamos que no iba a lograr”.

Con respecto al caracter de Ma-
ria, Lucia Axpe piensa gue “hay
gue empufar a estas personas a
que sean alegres y abiertas. Nece-
sitan mucha ayuda parque son
mds desvalidos gue los demds.
Ahora, se responsabiliza de sus
cosas -afiade-. Se levanta sola
para ir al taller, se hace el desayu-
no, su habitacion. Y hay que ver fo
ordenados que tiene los armarios.
También es constante en su traba-
Jjo. Pero claro, todo esto ha costa-
do muche tiempo”. La madre des-
taca también la personalidad ex-
trovertida de la joven. "Le gusta
mucho la juerga”.

Cinturdn verde de judo
En clase de judo, Maria Iriarte
demuestra gue el cinturon verde
no es un regalo. La joven ha con-
sequido una coordinacion y agili-
dad sorprendentes para un mon-
golico, en opinion de su entrena-
dor Julio Poncela. Asimismo, se-
guin el técnico, ha perdido el miedo
a todo contacto fisico y soporta
como los demas que le hagan una
inmovilizacion sin apurarse. A ve-
ces, como indica el responsable
del Judo Club Vitoria, atraviesa pe-
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guenos “"baches”, que no han
afectado a su trayectoria deporti-
va. "Anteriormeante, ya hemas teni-
do casos de chicos con problemas
de nervios y adaptacion, pero nun-
ca a nifios de las caracteristicas de
Maria -explica Poncela-. Me sor-
prendid fo bien que comprendia
todo. Logicamente, al prineipio la
pusimas con el grupo de fogs mas
peguenas, de 17 a 14 anos, para
var como evolucionaba. Lo impor-
tante era gue Maria se integrase
en un grupo de personas normales
¥ Ver SUs reacciones en un eferci-
clo mas energico como es &l judo”,

El Judo Club comenzd esta la-
bor en 1984. Seis meses despuss,
Maria Irlarte sacd al cinturén ama-
rille. En junio de: 1985 paso a na-
ranja y un ano mas tarde aprobo el
grado de verde. “La chica reaccio-
no perfectamente y pensamos. en
incluida en el grupo de les mayo-
res, donde las cosas se loman va
méas en serio. Ademas, ella misma
s& daba cuenta ge que estaba con
los cadetes y parecia dispuesta a
aceptar wna mayor discipling
Efectivamente. se integrd bign y
pOCO 4@ Poca procuramos que nos
apudase en (3 organizacion de Ias
competiciones. Por glemplo, a po-
ner los tableros, seleccionar oS
carfongs de 1as puntuacionss y, en
fin, otros trabajillos que siempre
existen en los torneos. Maria res-
pondid & todo esto con mucha ilu-
sidn y ganas. Ello nos animo a
pensar que va lenia que estar pre-
parada para poner en practica sus
caonocimientos técnicos. El cam-
peonato iba a suponer también
una dura prueba para la chica.
Pero salio airosa. Maria seguira a
partir de ahora su propia evolu-
cion, pero ya como una competi-
dora mas”.

ALFONSC AZKORRETA

EL SINDROME DE DOWN

El sindrome de Down o frisomia
21 es una de las alteracionas cro-
mosomicas mas frecuentes y de
mayor irascendencia, caracteriza-
da por la presencia de tras cromo-
somas 21 en lugar de 2. Se calcula
gue en Espana nacen alrededor de
800 downianos al afio, lo que con-
fiere a esta enfermedad cierta Im-
portancia social. Esta patologia
viene definida por un aspacto fisi-
co caracteristico, slteraciones del
metabolismo, defict mental y re-
traso en &l desarrollo psicomotor.

En conjunto, hay notables trabas
fisicas y psiguicas en cuyo trata-
miento vy posterior evolucion jue-
gan un papel importante el deporte
y todo tipo de actividades sociales
en cuanto gue msajoran el desarro-
lio fisico, mental, de relacion y psi-
comotriz de la parsona. La practi-
ca de |las artes marciales contribu-
ye notablemente en este aspecto
en cuanto gue son capaces, como
en otro tipo de actividades deporti-
vas, de facilitar a sus practicantes,
en a2 mayoria de los casos, un
adecuado vy sano soporle de rela-
cion social con otras personas de

su edad y entorno. Contribuyen
también al enriguecimiento perso-
nal.

Por otro lado, favorece, siempre
y cuando la aclividad fisica sea
desamollada de forma controlada y
metodica, la consecucion de un
beneficio organico, no solo en
cuanto a reflejos, fondo fisico v de
coordinacion, sing lo que adn es
mas importante, psicomotriz. La
realizacion adecuada de movi-
mientos, supeditando el cuerpo a
la mente y estimulandose asi el
desarrollo de la actividad psiguica.
Esto mismo daria lugar a un mayor
autecontral, un mayor grado de
afectividad v relacion social. Asi-
mismo, dota de un clerto matiz
competitive a la persona, siempre
anfocade a una superacion perso-
nal. ¥ por fin, la practica fisica en
gstas personas dota a la mente de
un autoconcepto capaz de servir
como sustrato para un profundo
conocimiento propio, base de toda
mejora personal.

PEDRO RAMOS CALVO
(Madico ¥ profesor de Anatomia del GUAJ
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IMAGINACION Y
ARGUMENTACION

METODOLOGICA

DE LA ENSENANZA
(JIU-JITSU)

M e ha servido, sigmpre, de gula
una consideracion de la METODO-
LOGIA que enuncia lo sigulente:
CUANTO MAS CLAROS LOS O8-
JETIVOS Y MAS RACIONAL ¥
PRACTICA LA PROGRAMACION,
MAS MOTIVADCD ESTARA EL
ALUMNGO", v es gue el mantenerse
fijo en unas ensenanzas transmiti-
das (caso de las Artes Marciales)
desge Wempos inmemariales v no
avanzar en su RAZONAMIENTO,
leva a enfrentarse con &f muro oe
no saber como continuar transmy-
trendo.

Antes de proseguir en esle arti-
culn, desearfa hacerlo extensivo a
los profesores de las distintas dis-
cipiinas que conforman nuestras
Artes Marciales, por el convenci-
miento que las normas de fa EN-
SENANZA son comunss a fodos
los campos y maxime a una activi-
dad deportiva con claras connota-
Ciones como san las disciplings de
nuesfra Federacion.

Al hila del comienzo del articuls,
85 nacasario conclenciar a nues-
fros Profesores de fa IMAGINA-
CION, unida al METODO as I3 cla-
ve de su futuro exito, de agui que
gl asegqurar qgue una continua ravi-
sign de sus conocimientos y una
definitiva puesta en marcha de los
recursos que su IMAGINACION le
permita va a ser el camino de con-
seguir la MOTIVACION constante
gue un alumno necesita,

Nos centraremos en esfe tema y
dejemos para futuros articulos
ofros componentes no menos im-
portantes da la ensenarnza.

Se viene absarvando, en nuesiro
pals, ague en el proceso de eleva-
cion gel indice cuitural, la actividad
def alumno es meanos espectativa v
mas participativa. En otra acfividad
deportiva p. g. &l fanzador de ja-
balina no se cuestiona por que ¥
para que sirve su acto deportivo,
sus molivaciones son: la mejora fi-

sica, la cinta mélrica, su estilo,
motivaciones personales v hasia
de cfub, reqion, Pais, etc. En
nuestras Artes Marciales, y aqui ya
meanciong el JILLTSLE al alumno
no hay razon para ELUDIRLE L OS
MOTIVOS POR QUE LAS PRACTI-
CA.

Este y no dtro 65 el molivo para
argumentar que la fabor dal profe-
sor de AM. s de hecho mas difi-
cultosa que la de otro tipo de pre-
parador; jas razones son obvias:

-Ef alumno debe conocer suU
cuerpo, sus posibilidades v su
eguilibrio.

-El alumno aplica sus destrazas
contra un oponente

~El alurmno debe cambiar de dis-
fintas tipologias de adversarios,

-El alumno desea vivir sus Bsce-
nas gue le pueden lfevar af exito de
sus movimentos.

Esta son algunas de [a@s razones
para convencer de que fas motiva-
ciones del alumno deben ser co-
nocidas vy estimiladas por el Pro-
fasor. No nos sirven los ARGL-
MENTOS DEL TRADICIONALISMO
A ULTRAMNZA, La verdad dobe re-
sidir en CREAR UNA AMBIENTA-
CION Y UNA ARGUMENTACION ¥
A ESTOS DOS CAMINGS DOTAR-
LOS DE SITUACIONES CAMBIAN-
TES.

Todo lo anterior nos conduce a
profundizar en la realidad de las
TECNICAS gue enseflamos, vaya-
mas por gjemple al JUDO. ¢No
sera mas convincente al ensenar
cualquier técnica que le aplique-
mos al alumno gue es o que pre-
fendia hacer UKE, para que haya-
mas tenido gue aplicar esa AC-
CION?, Esta simple investigacion,
nos anulfa de momento el DESE-
QUILIBRID pero entronca con ia
reaiidad del acto y TORI entiende
para que. y por gue dispong su
CUBIPO, prépara sus palancas, se
asienta con su cenbo de grave-

dad en orden y acomete Con cono-
cimiento su aprendizaje, Defermnos
por ahora el JUDD gue serla moti-
vo de ofras capitulos v centrémo-
nos en wna idea del JIU-JTSU
para ser mas adelante ampliada.

A TOR! se le da a conocer, por
aemolo, unas tecnicas de salida
ante ur atagque simple. el gue co-
rresponde vy el mas eficaz en cada
caso, ese saria el metodo ARGLU-
MENTADO: el siguiente paso seria
el de que todos los UKES de la
clase realizaran la misma accion
{permutas consiantes).

POSIBILIDADES
VAS:

=Anta cualquier caso de ataque
utitizar la SALIDA aprendids, neil-
yendo wna minima accicn mds,
para que sea REAL.

=Ante un mismo atague, TODAS
LAS SALIDAS aprendidas.

Todo alfo nos conforma o si-
guierte;

-Cada hombre es distinto, fo que
a5 bueno para mi como profesor,
puede ser muy complicada para ef
alumno, DEMOSLE LA OPORTL-
MDAD DE VER DISTINTAS FOR-
MAS QUE ES SEGURC QUE AL-
GUNA ENCAJARA.

-El subconsciente, a fa hora del
TRABAJO LIBRE o LA FRACTCA
REAL, seieccionara e acte mds
adecuado, NO LIMITEMOS UNA
ACCION A UNA SOLA RESPLUES-
fA.

Hasta agui sdio deseo el despe-
tar en mis compafieros una via
dentro de su trabajo, ya gque lo que
expongo No es una revolucion de
la METODOLOGIA v espero én
proximas  fases, aumertar esta
tegria, ya que en este primear arti-
culo sdlo pretendo hacer una ex-
posicion general.

IMAGINATI-

JUAN DELGADO TOSTADO
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SIGUEN LAS MEDALLAS

SOTILLO Y ROPINON, ORO EN LOS JUEGOS HAPOEL-TEL AVIV

Los Juegos Hapoel, hechos a
imagen de los olimpicos, se cele-
bran en lsrael cada cuatro afios, en
el anterior a la Olimpiada.

Este ano, la participacion ha
sido superior a los 40 paises, con
mas de 2.000 deportistas del mun-
do entero. )

En el Tomeo de Judo, ESPANA
compitid con un equipo combina-
do nacional compuesto por 5 judo-
kas masculinos y 2 femeninos.

Los hombre fueron:

—80kg. CARLOS SOTILLO {Madri.)
-65kg. SERGIO CARDELL (Alican.)
=71kg. ENRIQUE MAS (Alicantina)
—7Bka. JON IDARRETA (Guipuz.)

—B6kg. IGNACIO ALCIBAR (Valen.)

Las mujeres compitieron en:
—48kg. GLORIA ROPINONM (Valen.)
—56kg. MIRIAM BLASCO (Alican.)

RESULTADOS;

MEDALLAS DE ORO:
CARLOS SOTILLO EN —80 kg.
GLORIA ROPINON EN —48 kg.
MEDALLAS DE PLATA:
ENRIQUE MAS EN =71 kqg.
MEDALLAS DE BRONCE:
MIRIAM BLASCO EN —56 kg.

RESULTADOS

Destaco la actuacion de la brita-
nica Doyle, campeona del Mundo,
muy conocida en nuastro pais por
sus victorias en el Villa de Madrid v
en La Merced de Barcelona.

Derroto en una final memorable
a la vencedora de Myriam Blasco,
la alemana Bahor.

El britanico Steven Growthorpe,
bronce en el Campeonato de Euro-
pa, logrd agul la plata detrds del
belga Behmans, campeon de 65
kg.

Urma de las maycres sorpresas
de esta competicion fue la derrota
en semifinales del campedn dal
Mundo Johan Laats a mancs del
norteamericano de origen japonés
Imamura. Este fue vencido en la fi-
nal por el britanico Roy Stone,

El espanol Carlos Sotillo prota-
gonizo en la categoria de 60 kg. fa
primera satisfacion hispana derro-
tando a Kawamoto por inmoviliza-
citn después de haberle marcado
un espectacular Waza-Arl de Tahi-
Ctashi,

EXITO DE UN
EQUIPO ESPANOL
EN EL TORNEO

INFANTIL DE JUDO
EN MOIRANS

En la competicion infantil cele-
brada en Moirans (Francia) y de
entre 1.800 judokas de toda Euro-
pa, ademas de Canada y Haitl, el
equipo espanol de la Federacian
Ceuti, apoyado por la FEJYDA, ha
alcanzado un incuestionable éxito
al obtener una medalla de Cro, una
de Plata y otra de Bronce.

Mo hay duda de que asi fue re-
compensado el director y promo-
tor de la expedicion Arturo Santo-
rum, gue tuvo gue hacer un viaje
de 32 horas desde Algeciras a
Moirans, amén del paso del Estre-
cho de Gibraltar en barco, natural-
menta.

Los resultados fueron los si-
guientes:

MEDALLA DE ORO: Fco. Rosillo
Categoria de +55 kilos

MEDALLA DE PLATA: Alvaro Flo-
rez, Categoria de =32 kilos
MEDALLA DE BROMCE: Esteban
Mavas, Categoria de —46 kilos

DISPUTARON MEDALLA DE
BRONCE:!

Ricardo Sosa, Categ. de —26 Kilos
Luis Marguez, Categ. de —38 kilos
Fco. Benavides, Categ. de =55 ka.
Eduardo Vallejo, Categ. de —50 kg.

60 kilos

12 CARLOS SOTILLO (Esparia)
20 John Kawamoto (EE.ULL)

3° Url Zeevi (Israel)

3° Shuki Koaz (lsrael)

5% Nelson Camacho Rocha (Boivia)
5% Marcus Kurz (R.F.A)

65 kilos

1% DANY BELMANS (Bélgica)

2% Steven Growthorpe (G. Bretana)
3% Eddy Koaz (Israel)

3° Dany Girtorky (Israel)

5% Yidgar Ran (Israel)

57 Oliver Przywara (R.F.A.)

2

71 kilos

12 COLIN SAVAGE (G. Bretana)
2° Enrigue Mas (Espania)

3° Yehuda Yekexkel (lsrasl)

3" Erez Djerassi (Israsl)

5% Roei Sapir (Israsl)

5% Hugo Peene (Belgica)

78 kilos

1% ROY STONE (G. Bretana)
2% Hans Jorg Opp (R.F.A)
3° Johan Laats (Bélgica)

3% Rodney Imamura (EE.UU.)
5° Juan Idarreta (Espana)

5% lzacov Baruch (lsrael)

86 kilos

1° 5. FRENDENBERG (R.F.A.)
2° Lloyd Alexander (G. Bretana)
3% Yossl Barkovitz {Israsl)

3% Moshe Ponte (lsrael)

5% tzhak Ribak (Israef)

5" Ignacio Alcibar (Espafia)

95 kilos

1*HARRY VAN BARNEVELDT (Bak.)
2° Nick Kokotaylo (G. Bretana)

39 Tal Halivni (Israsl)

3° Nick gale (G. Bretana)

5° Bimon Meglashvily (lsrael)

5% Eran Vardi {israel)



ESTHER SAGREDO GARCIA, DI-
RECTORA DEL DEPARTAMEN-
TO DE KENDO DE LA FEJYDA

En la Gitima Junta Directiva cele-
brada el dia 30 de mayo pasado
ha sido designada por la Prasiden-
cia de la FEJYDA, para formar par-
te de la misma, Esther Sagredo
Garcia, Presidente de la Federa-
cion Alavesa de Judo. Se la enco-
menda el Departamento de Kendo.

RAFAEL MASA, SUBDIRECTOR
DE LA ESCUELA FEDERATIVA
NACIONAL

Caomo consecuencia del cese de
Rafael Yuste que ha dejado la
Subdireccion de la Escuela Fede-
rativa Nacional de la FEJYDA vo-
luntariamente y por razones profe-
sonales propias, ha sido designa-
po para sustituirle Rafael Masa
Gonzalaz.

Rafael Masa Gonzalez €5 un
antiguo colaborador de Lorenzo
Garcia |banez de Garayo, actual
director de la Escuela Federativa
Nacional, con el gue se halla muy
compenetrado, cuyo dinamismo y
capacidad de trabajo no dudamos
gue le hace muy apto para el
puesto de subdirector de la EF.N.

CINCUENTA Y SIETE MILLONES
PARA ACTIVIDADES DEPORTI-
VAS

El afio 1886 ha sido sin duda el
de mayores exitos deportivos al-
canzados por la FEJYDA en su his-
toria,

Pero ello naturaimente ha tenido
la cobertura del correspondiente
gaste en aclividades deporiivas.
Tal gasto ascendio a la suma de
cincuenta y siete millones, cuando
la subvencion concedida por &l
Consajo Superior de Deportes a la
FEJYDA fue de cincuenta y sels
millones, Esto es, la FEJYDA invir-
fio en actividades deportivas un
millon mas del importe total de la
subvencion del Consejo Superior
de Deportes a la misma.

Madie negara gue la subida de
cuctas efectuada en 1986 ha teni-

do el correspondiente reflejo en el
incremento del gasto directo en
nuestros deportes.

ANTON GEESINK Y ESPANA

Durante el Gitimo Congreso de la
Liniobn Europea de Judo, Anton
Geesink se vid muy apurado para
poder explicar, ante las interpela-
ciones de los representantes de la
Federacion Espafocla de Judo y
Deportes Asociados, Luis Baguena
y José O. Roses, su participacion
en slgunos cursos celebrados en
Espafia al margen de los progra-
mados por la FEJYDA y donde co-
labord en la concesién de grados
no reconocidos por la FEJYDA, ni,
por tanto, por la Federacion Inter-
nacional de Judo. Le fue muy difi-
cil, por no decir iImposible, explicar
su intervencion en estas concesio-
nes irregulares de grados y su par-
ticipacion en esos cursos desamo-
llados fuera de la Federacion Es-
panola de Judo y Deportes Aso-
clados. Hay guien afirma que las
denuncias formuladas al respecto
por nuestra Federacion, gue colo-
caron al veterano Geesink en una
posicidn mas que incomoda anle
los federativos europeos, han frus-
trado por completo sus posibilida-
des de aspirar a la Presidencia de
la Federacion Internacional de
Judo.

Por ofra parte, la Union Europea
de Judo ests firmemente resuelta a
cortar las intervenciones, de sus
miembros destacados, en otros
paises sin conocimiento ni autori-
zacién de la Federacidn de los
mismos,

EL CAMPEONATO DE EUROPA
ABSOLUTO DE JUDO MASCULI-
NO Y FEMENINO SENIOR SE
CELEBRARA EN ESPANA

En el ultimo Congreso de la
Union Europea de Judo, al que an-
tes aludimos, el Presidente de la
FEJYDA consiguio que el proximo
Campeonato de Europa Masculino
y Femenino de Judo Senior, se ce-
lebren en Espana.

Mo hay duda de gue ello consti-
tuye un nueve éxito para |la FEJY-
DA pero, a la vez exige un consi-
derable esfuerzo economico y de
organizacion para la misma.

FEJYDA-CONTACT AGOTADA

A pesar de algunos fallos gue ha
habido ¥ gue no dudamos en reco-
nocer como, por ejemplo, el titulo
de la dltima revista, o cierto es que
los dos Gtimos ndmeros de FEJY-
DA-CONTACT se han agotado en
pocos dias. Esperemos que se
siga por este camino v logremaos
que llegue a todos nuestros depor-
tistas.

DESMENTIDOS A LA ANFEJ

La memoria de la ANPEJ del ano
1986 ha provocado una sere de
desmentidos a la misma. José Luis
de Frutos niega haber participado
en ningun curso de titulacion de
ella. Luis Javier Galilea afirma ig-
norar gue pertenezca a ninguna
comision de grados de la ANPEJ,
desconociendo el cometido de la
misma si existe y comunicando
que se ha dado de baja de dicha
entidad para evitar equivocos.
José Merino Mulst niega también
pertenecer a ninguna comision de
grados de la ANPEJ. Alejandro
Blanco afirma gue se dic de baja
de la misma anos antes del que fi-
gura en tal memoaria, etc...

JUAN CARLOS BARCOS DESIG-
NADO PARA EL MUNDIAL DE
ESSEN (Alemania)

Mo hay duda de que Juan Carlos
Barcos es uno de nuestros arbitros
méas prestigiados a nivel interna-
cional. Arbitrd, como se sabe, la
Olimpiada de Los Angeles y ahora
ha sido nominado para arbitrar los
Campeonatos del Mundo Seniors
Masculing y Femenino a celebrar-
se en Essen (Republica Federal
Alemana).
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Finalizado el Campeonato de Espana Senior masculino, se celebré durante los dias 13 al
18 de abril, una concentracion del equipo nacional senior, a la que acudieron los campeo-
nes, subcampeones y medallas de bronce. Dicha concentracion estuvo dirigida por el en-
trenador nacional Fernando Reyero y por el maestro francés, 5° Dan, Robert F. Carles.

EFECTOS TERAPEUTICOS DEL JUDO

EI Judo es unc de los deportes
mas pedagogicos, como o de-
muestra la U.N.E.5.C.0. -por me-
dio de su Departamento de Juven-
tud-, al recomendar el uso prefe-
rente de este deporte entre los jo-
venas de 6 a 14 afios de edad. As|
misma, el Judo tiena una serie de
vantajas muy grandes para guien
lo practica y unos efectos terapéu-
ticos gue a continuacion enumera-
mos, dividiéndolos en tres:

ASPECTO EMOCIONAL

Toda emocion persigue un pro-
pdsito. tiene una intencion de des-
carga. La descarga perfecta de
cualquler emocion, va seguida de
24

placer y del correspondiente repo-
s0 organico del cual la emocion es
un equilibrio pasajero. En el caso
de la ira necesita ser descargada
mediante |a destruccién de aguello
gue la motivara, Si una emocién
cualquiera no es descargada, per-
siste un largo tiempo de desequili-
brio gue la constituve, éste, lenta-
mente, se resuelyve vy todo regresa
a la homoeaxtasis; pero si la causa
que la provoca, persiste intacta y
tambien persista intacto el obsta-
culo para desahogarla, & estado
de alteracion de la homoéxtasis or-
ganica se hace cronica. Esta vi-
gencia constante o casi constante
de emocionss que no puaden ser

resueitas, trae como consecuancia
un estado de tension,

En &l caso de un individuo con
hipertension arterial, existiria una
hostilidad cronicamente reprimida
y por tanto, el sistema simpatico-
adrenal constantemente estimula-
do. La constelacion psicodinami-
ca gue esta en la base del estado
emocional de alarma o de agresion
seria la siguiente:

-Tendencias hostiles de compe-
tencia, -Intimacion debida a la re-
presalia y &l fracaso, -Aumento de
las ansias de dependencia, senti-
miento de inferioridad, -Reactiva-
cién de la competencia e -Hiper-
tension arterial.
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EFECTOS TERAPEUTICOS DEL JUDO

La descarga de las emciones, es
Ia mas simple de las soluciones y
desde un punto de vista biclogico
puro, la mas auténtica, pero desde
un punto de vista humano no es
sempre conveniente. La vida so-
cial obliga al hombre a frenar sus
emociones y s6lo puede descargar
las menos nocivas y desahogar,
aunque no de un modo perfecto,
las otras (mediante &l desplaza-
miento v la sublimacion) o no de-
sahogarias v permanecer dasequi-
Ebrado.

El Judo, mas gue ningun otro
Arta Marcial, es favorecedor en ia
utilizacion de estos dos mecanis-
mos de defensa, como son la su-
bhmacion v el desplazamiento en
Iz catarsis de los impulses agresi-
¥Os, a la vez gue esta descarga se
realiza de un modo controlado con
respecto a la caballerosidad hacia
& otro, debido al caremanial que
revisie este AM., educando asi la
aoresividad, El Judo es, por tanto,
recomendado a nifos y adultos,
impulsivos y agresivos, como en
supetos muy inhibidos, inseguros,

timidos, quienes adguieren un re-
bustecimiento del yo, por sentirse
con mayor seguridad, al aprender
a defenderse de |as vicisitudes de
la vida con iniciativa propia.

El equilibrioc, que busca mante-
ner el organismo, debe ser encon-
trado empleando la menor canti-
dad de energia y el menor esfuer-
Z0o,

ASPECTO MOTRIZ

La funcion motriz se perfeccio-
na, no solo en forma espontanea
por la madurez progresiva de los
centrog nerviogos, sino gracias al
aprandizaje.

Para caorregir la inestabilidad e
impulsividad congénitas, hay gue
orientar y ejercitar la actividad mo-
triz, a través de juegos y ejercicios
gue desarrollen destreza y habili-
dad.

Cada tecnica de Judo implica la
coordinacion de uno o varios mo-
vimientos en uno sdlo, favorecien-
do asi la coordinacion psicomotriz,
agudizacion de los reflejos y rapi-
dez en tomar una decision. En

Jude se aprecia mas la destreza y
disposicion moral que la mera
fuerza bruta, ademas que desarro-
lla en forma armonica todos los
musculos, ya que se gjercitan to-
dos ¥ no s0lo unos cuantos, como
sucede en algunos deportes.

ASPECTO SOCIAL

Antes de iniciarse en combate
hay gue realizar un saludo, lo mis-
mo gue al finalizar. Al arreglar el
traje de Judo ambos tienen que
permanecer arrodillados uno frente
al otro, etc. Toedo asto llava a un
respetarse mutuamente, gue se
traduce en un mejoramiento de |las
relaciones interpersonales , adqui-
riéndose también la nocion de
companerismo ¥ convivencia.

Ademas, propicia las situaciones
en las gue &l individuo fiene gue
enfrentarse sin la ayuda de las
otras personas, desarrcllando la
confianza en sl mismo. Ensena a
no vanagloriarse de una victoria y
a resistir la frustracion de una de-
rrota.m

JAVIER BRIEVA
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SEGUNDA GALA DEL JUDO

Luig Wilela, Presidente de la Comision da Recompensas

en su discurso de apertura de la Segunda Gala del Judo

EI pasado dia 30 de Mayo, se
desarrollo en el Hotal Mindanao de
Madrid la Segunda Gala Nacional
del Judao. No hay duda de gue, si
va la primera constituyd en su dia
un exito, esta Segunda Gala ha
desbordado por completo todas
las previsiones al respecto de los
organizadores. Se dieron cita mas
de dos centenares de personas en
el elegante marco del Hotel Minda-
nao de Madrid, entre los gue se
contaban destacadas representa-
ciones de nuestros deportistas de
elite, federativos, arbitros, antrena-
dores y simples afiliadoes. Todos
los estamentos que se integran en
ia FEJYDA estuvieron presentes a
través de algunas de sus mas so-
bresalientes personalidades.

e Antang Martin recibe




SEGUNDA GALA DEL JUDO

La mesa presidenclal se hallaba
encaberzada por el Presidente Luis
Baguena Salvador, los Excmos.
Sees. Tenientes Generales Morilio
Galceran y Martinez Airoa, este Ul-
fimo en representacion de la Junfa
Centra de Educacion Fisica del
Elercito del Aire v log Exemos.
Sras. Villar Palasi, ex-ministro de
Educacion y Ciencia y De Migusl
Garcllopez, ex-presidente. de la
Sala 1* del Tribunal Supremo, es-

los dos ultimos velerarancs |[Udo-
kas, las representaciones de las
Juntas Centrales de Educacion Fi-
sica del Ejgrcilo, de la Armada
Imo. 8. Coraneal Direclor de
cuela Central de Educacion Fi
del Ejercito, al reprasentante da la
seccion de deportes de Abanza
opular y deda Mutualidad General
Deportive, asi como |os fres Vice-
presidentes de |a FEJYDA Gres:
Cacheiro, Rodriguez Paneda y Val-

carcel: el director del departamen-
to de Aikido, el Presidente de la
Fedaracion Murciana, €l Secretaric
General de lg FEJYDA, y natural-
mente, el Presidente de la Comi-
sion Macional de Recompensas,
Sr. Vilela Camino. Habia sido invi-
tado tambian el jafe de la seccion
da deportes del FSOE, aquien no
acudio, probablemente debido &

gaciones derivadas de la
campana electoral,

rcia Marin, recibe diploma da-b

Dan de Taskwondo,

raciba dipfoma de 5° Dan de Judo




SEGUNDA GALA DEL JUDO

La presentacion del acto comrid a
cargo del experto en estas lides:
Alberto Valverde, quien, de nuevo,
demostraria, una vez mas, su apli-
tud vy buen hacer en samejantes
menasteres como es su costum-
bre.




SEGUNDA GALA DEL JUDO

Abrio el acto Luis Baguena,
guien dio la bienvenida a los alli
presentes, congratulandose de la
presencia de las autoridades ante
gichas, de los ilustres: veteranos
jcdokas vy de la numerosa concu-
mencia gue asistia al mismo. Des-
pués de los postres, de la magnifi-
ca cena servida, tomo la palabra el
Presidente de la Comision de Re-
compensas, Luis Vilela, el cual
gdestaco la ardua y dificil labor de-
sarrollada por esta Comision, Asi-

mismo, puso de relieve gque tam-
hian se concedlian por ultimo ano,
recompensas 2 los componentes
de la disciplina de Taskwondo,
disciplina a cuya independancia
nunca se habia opuesto |a FEJY-
DA, sinc antes al contrario, como
lo prueban los acuerdos al respec-
to de sus maximos organos cole-
giados y que precisamente, si ha-
bia podido alcanzar la indepen-
dancia, se debia, ante fodo; a gque
la FEJYDA habia creado, previa-
mente, la correspondiente infrags-

tructura que le permite acceder a
tal independencia, Concluyo de-
seando que el Taekwondo siguiara
alcanzando, por o menoas, 105 mis-
mos éxitos deportives gue habia
logrado mientras ha formado parte
de la FEJYDA. Finalmente, felicito
a todos los que iban a recoger la
recompensa otorgada por la Comi-
sion MNacional de Recompensas y
par el Comité Ejgcutivo.

Acto seguido, se paso a la entre-
ga de las recompensas por el Pre-
sidente de la FEJYDA.




SEGUNDA GALA DEL JUDO

La primera que se dio fue el Pre-
mig a la Deportividad 1987 “Raul
Cahlg”, al deportista Joaguin Ruiz
Liorente (a8} "Quing” del gue. antes,
Alberto Valverde hizo un mero re-
sumen de st palmarés: campedn
de Espana Junior, campeon de ES-
pafa Senior tres veces; campecn
de todas las calegorias en el Cam-

pecnate de Espana del Ejercito;
subcampeon de fa Copa Latina
dos veces; Medalla de Bronce &n
el Campeonato Europa Senior;
Medalla de Bronce en el Campeo-
nato Internacional de Cuba: cam-
paon del Tarmes Intemacional de
la Merced cinco veces, campeon
del Torneo Internacional de ltalia y
diglincian al mejor judoka; cam-
peon del Tormeo de Argel; cuarto
an la Copa dal Mundo “Matsu-
mae”; olimpico 2n Los Angeles;
campeon de Trofeos Internaciona-
les celebrados en Espana, doce
veces; campeon del Trofea Hispa-
na Africano..

Despues fueron desfilando los
beneficiarios con  recompensas
pertenecientes al Taskwondo, lue-
go los de Judoy Jiu-Jitsu,

Dastacd la entrega del diploma
de Cinturon MNegro al Excmo, Sr,

' JETTE r
Teniente General Morillo Galceran : ] '
y a los limos. Sres. Eduardo Teja- | §
da, Coranel Director de la Escuela : ‘B

| : {
4 3

Central de Educacion Fisica del
Ejgrcito y Jose Antonio Martin, Di-
rector de la Residencia Joaguin
Blume de Madrid.

Tambien se entrego una placa
conmemorativa del aniversano de { L
la fundacion de la referida Escuela ! [ B
Central de Eduacion Fisica al men- y C
cionado Coronel Director,

Entre los sexios danes, gue se
hicieron entrega, destaca el con-
cedido al Excmo. Sr: D José Luis
Villar Palas|. Finalmente, se conce-
dieran, por primera véz en Espana,
dos octavos danes de Judo a los
senseis Heary Bimbaum y Roland
Burger, de los gue previamenta y
antes de la entrega, hizo Valverds
un fiel esbozo de su trayectoria y
méritos deportives.
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SEGUNDA GALA DEL JUDO

Henry Birnbaum tomao la palabra,
en nombre de los recompensados,
gomo mas veterano vy de mas alto
grado,

Despues, y a peticién
dente de la FEJYDA, hizo ust
palabra D. José Luis Villar Palasi
que, en una breve or ;
que precisamente lo guea
aprendido del Judo era "saber

caer’

[

Jose Maria Benito, recibe diploma de madalla de Flata

al mériio deportve de la FEJYDA

Por dltimo, v despues de unas
brevisimas palabras del Presidents
de la Comisidn NacionaldeHecom-
pensas Sr. Vilela y del Presidente
de la Federacion Sr. Baguena, se
g el o sobre las 24 horas

Como ya hemos dicho, esta

=

José Maria Salor Solis recibe el diploma de medalla de oro

al mérlte deportivo de la FEJY DA

Antonio Ruban Santamaria recibe &l diploma de medalla de oro

al marito dapartive da la FEJYDA,

Excmo. Sr. Tenente Ganaral Morllo Galceran, Sra, da Maoriiio
Excro. Sr. Teniante General Martinaz Airoa,

Oscar Bodriguar Paneda, Vicepresideme de la FEJYDA

Luis Martinez Caballero, Derector Nacional de Alkido

cuestionable éxito que se registro.
aparte de por la afluencia de
miembros de todos los estamen-

cional, par |la concurrencia de una
nutrida representacion de los me-
: de comunicacion social gue
quisieron asi compartir con nNosos-
tros este indudable y trascendents
acontecimiento de la vida de nues-
tros depo FPuade ahrmarse
que todos los medios importanies
cde prensa, escria, oral y audiowi-
sual, acudisran a la cita gue tenian
con el Judo vy demas deportes. de
nuastra Federacion.a SUN TZU




EGUNDA GALA DEL JUDO
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ploma de 3° Dan de Judo

Raul G

Recompensas concedidas

SJUDC

OCTAVOE DANES
HENAI BIREAUN
ROLAND BURGER AOUGUET

SEPTIMOS DAMES
AMADD RAMDS PEREZ
TOEHIYAZL LIZAWA

SEXTOS DANES

Edcma Srl AL VILLAR PaLASI
I5E TENT VEACHER
FEARAMNDS FRAMCO DE SARABIL

OUINTOS DANES

JOAGE YALCARCEL-WOBLES
CGONEAL D LAVADD MARTIN
DOLCRES VEGLILLAS DIAZ
FRANEISCD WALCRRCEL AOBLES
FELIY GARCIA HLBAANEE
JESLIS SOMOLINGS GLEZMAK
PEOAD FEANANDEZ ALNZ
SJLLICCOE LA TORAE

JA. CECCHINI ESTRADA
GERARDD TORD ARRLIE

CLUARTOS DANES

CARLOS CURBELD PEREZ
BEL L& BLANCD

ALVARD GONZALET POLANG
JOSE MARGCOBAL MARTINEZ
MARKLIEL MONTERD
CAALDS BOTILLO MARTINEE

TERCEROS DANES

AAROIN MENENDEZ GaRGIa
JUAN QACEHA PARSA
ANDAES HLUIERTAS

MAMLIEL ALBALATE IAAHTIN [Ti-
tulg poaturmal

JOSE AMODROS LOPEE

FEGD GO DE MOREND

JOBE M LPEZ PASTOR
FERMANDO FERNANDEZ FOEZ
MARLIEL ETERD SI0TA

SEGUNDOS DANES
ARTURD SANTDRLIL
JOALEAN FUE LLORENTE
FELICIANG FDEE. CORRALES
FRANCISCO GARCEA RELEZ
FCD. CARRETERD BERMAL
WILLIAN COABDUD
ALBERTD GARCIA FOUEDS
LIS CARECS SANTOS BODA,
SEVERING ARG MAZCLIEE
LN JOSE FOEE. WAZOLEZ

PRIMERQS DAMES
Excrrea3r.0. CARLDS MORILLD
GALOERAN

JOZE MARLA PINDG DELGADO
AGUSTIN LOPER GLUTERAEZ
ISIDA QUILES MOHALES
SOGCILIR DEL AMD

JOSE FALD ARPIBAS
CARLOS AGLIADD SANCHD
ALFONSO YAREZ SECWNE
lirrez B B EOLIARTIC) TEIADA
i S [ A RASRTIN HOEZ

TERCER DAN DE JIU-HATEU
MANUEL SLEALATE MARTIN (T
Lty pstLm)

TAEKWONDO

CUINTOSE DANES

RAFAEL GARCIA BAARIM

FELIX SERRAMND PEREZ
ANTOND GOMEL SUERG
ANDRES FEARER FERMAMGET

CUARTOS DANES

ANTONCT ESCRIEAMC MCLINA
ROGHT VALYERDE
FRANCISCO GARRIDO Galg
JESLIS FERNAMDET GRRAY
HEAMANDLO PINLLA PEREZ

TERCEROS DANES
FRANCECO HVIER PANIELLD
AMDRES GARCES SLITIL

EEGUNDOS DANES
LLIS FERKMANDES RODRIGLES
ANTONKD PANADERD DIAZ

PRIMERCS DANES

ANTORID ALBEN SANTAMARL
JEVIER MIBALLAS

MIGLIEL CELMA COSSIALS

MEDALLAS DE OROD

ANTONID ALBEN SANTAMARL
JOSE naRs SALCH SOLIS
JOSE FARIA ARRANZ CARABIAG
JLha BOL DLEMNAS (T frstume

MEDALLAS DE PLATA

JDISE MARIS BENITD
FRANCISCO GARAIDG CanNG
TATAMI UNNERBITARID

MEDALLAS DE BRONGE
MIGUEL aNGEL ALMEIDA
SIMLUDENS LOPEE






__CONCURSO _

SE BUSCA EL MEJOR
PROGRAMA PARA
INFORMATIZAR LA FEJYDA

La FEDERACION ESPANOLA
DE JUDO ¥ D.A. convoca un
concurso bajo las sigulentes ca-
ractaristicas:

OBJETO DEL CONCURSO:

Se premiara al mejor programa

para la informatizacion total de la

FEJYDA, con prevision de cone-

Xion, via “modem”, con las teri-

toriales.

= En al estudio que
acompane al programa se indi-
carj el equipo preciso para su
funcionamiento,

® Sg incluiran los programas
fuentes v compilados.

» El Jurado estara compuesio
por el Comite Ejecutivo de la
FEJYDA, con sl asesoramiento
de técnicos cualificados.

= E| concurso podra declararse
desiarto.

= E| premio serda de DOSCIEN-
TAS MIL PESETAS.

* El programa premiado, y todos
sus derechos, quedara propie-
dad de la FEJYDA.

* El solo hecho de participar sig-
nifica aceptar todas las condi-
ciones.

* E| plazo de admision de traba-
jos sera hasta el 31/12/87.

VACACIONES 87

LA CORUNA

1 =10 Julio

CARLOS SOTILLO
FRANCGISCO LORENZCG

CHATEAL OLERON (Francia)

14 Julio - 16 Agosto

NORIS 72 Dan Campaon da Fran-
cia y Europa.

FLERCHINGER &° Dan Campeon
de Francia.

ESPONSENDE (Portugal)

3/8 - 9/14 Agosto
TCHOULLOUYAN Campeon del
Mundo v Campedn Olimpico.

ALICANTE

16 - 23 Agosto

ALBERTO VALVERDE 5° Dan
SERGIO CARDELL 5° Dan

NACIONAL SPORT CENTER PA-
PENDAL (Holanda)

18 - 25 Julio

VAN DER WALLE

MEIL ADAMS

BORDEAUX [Francia)
20 - 26 Julio
MISHIGAMI 9° Dan

TEMPLE SUR LOT (Francia)

29 Junio al & Septiembre

JUDO, AIKIDO, KARATE, TAI-JIT-
SU, WLU-SHU, YOGA, WINJUSTU,
KOBUDO

LA ROCHE SUR YON [Francia)
6 Julio al 1 Agesto

FABIEN CANLU Subcampeon del
Mundao

VEIGLE (Dinamarca)
12 - 18 Julic

SORIA
MASCULING 20 - 30 Julio
FEMENING 3 - 13 Agosto

——E

By~ AN
..-a"—z____-_.
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COLEGIO NACIONAL DE ARBITROS

CAMPEONATOS 1987:

86 han sido los arbitros naciona-
les & internacionales que han parti-
cipade en los Cursos de Actualiza-
cibn/Seleccion '87, pertenscientes
a las territoriales siguientes:
ANDALUZA: 2, (Cordobal
ARAGONESA: 5 - ASTURIANA: 1
BALEAR: 2 - CANARIA: 3, (Las
Palmas) - CANTABRA: 4 - CASTI-
LLA/LEON: 14 - PROV. BURGOS:
2 + CASTILLA/LA MANCHA: 1 -
CATALANA: 10 - GALLEGA: 3 -
MADRILENA: 22 - NAVARRA: 3 -
RIOJANA: 1 - VALENCIANA: 3 -
VASCA: 10, (Alavesa 4, Guipuz-
coana 3 v Vizcaina 3).

Se ha pedido apreciar un buen
34

nivel técnico sobre los tatamis de
Badajoz v La Coruna. Se han visto
los infarmes técnicos de los Semi-
narios UEJ'B6 (Palma) y FLJ'B6
(Viena); manteniendanos en pnme-
ra linea eurcpea de arbitraje. Rit-
mo gue ha ratificado el informe
feécnlco emitide por D. Alfonso
LAGO y D. Pedro FERNAMNDEZ,
que asistieron a un Curso da “Ins-
tructores de Arbitraje™ el pasado
Septiembra en el INSEP de Paris,
dentro del convenio de intercam-
bio bilateral de técnicos entre la
FEJYDA y la FFJDA.

SPONSORS:
Cualquier deporte en pleno pro-
greso necesita de la "sponsariza-

cidn” para su desarrollo v andadu-
ra, dado los altos costes en des-
plazamientos, despliegue de me-
dios y montajes gue conliava cual-
quier avento internacional.

El JUDD no es una sxcepcion,
En estos momeantos hay una comi-
sion que estudia las posibilidades
de abordar este campo, medidas y
demas requisitos que hagan viable
el chomo financiero que algunas
firmas estan dispuestas a aportar.

ADIDAS ha pasado ofertas para
confeccionar todos los uniformes
de los arbitros internacionales, sin
salir por supuesto del uniforme ofi-
cial FlJ, aunque con ligeros reto-
ques.



COMISION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

® ACUERDO HISPAND
FRANCES

Dentro del marco de cooperacion
&n 1987, Francia acogera:

1 Entrenador 6/12/7 Aixen Proven-
ce

2 Entrenadores 13/14/7 Antibes

! Administrativo 4/11/5 Paris

2 Arbitros 18/20/9 Paris

Esparia: 1 Entrenador, 1 Arbitro y 1
Administrativo.

® El maestro coreano Chong Suk
Joo ha marchado a Seul durante el
mes de julio para entrenar al
BOuUIpo Goreano.

#® SOFIA ANTIPOLIS
{Niza 13-17/7)

Solidaridad  Olimpica @ Stage
para entrepadores masculinos.,

® AlX EN PROVENCE (20-25/7)

Stage enfrenamiento femenino,

® JUEGOS MEDITERRANEOS
(19-26/9)

Masculine Senior

® SCIENCE ET METHODES
{9-11/11 Varsovia - Congreso
Internacional de Judao)

Perfil de los judokas:

Fisiologia - Psicologia - Bio-meca-
nica

Competicion de Judo:
Teécnica-Tactica - Reaccion Psico-
Iogica

Proceso Entrenamiento:

Meétodo - Capacidad de Trabajo
Condicionamiento - Control

® CAMPEONATO DE EUROPA
(Paris 17/10/5)

Femenino-Masculing Seniar Indivi-
dual

® CUBA (La Habana 14/23/6)

Tomeo Internacional Jose Rodri-
guez

® JUEGOS OLIMPICOS
(Seul 19-30/9 de 1988)

OPERACION “D.O.1.D.”
BARCELONA 92

500.000

marina, s. a.

AGENCIA DE VIAJES - GRUPD A - TITLILD-150

AL SERVICIO DEL DEPORTE

Chputacian. 265
Tels. 302 71 17- 318 28 99:-- 318 44 43

Takey: 0301 -VIMSA-E
08007 BARCELOMA

TROFEDS v
MEDALLAS

DE TODOS LOS DEPORTES

08015 - Barcelona




CREMA INTEGRAL
DEPORT.

Crama smolienta y ligara-
mente hidratante.

Frepara la pigl, relajandola y
suavizandola despues del
ejercicio fisico. Facilita la
gjecucion del masajie.
Composicidn: Alcoholes y gra-
585 naturales; Aceite de vassll-
na aktamenta purificado.

Contenido 500 ml.

CREMA ANTICELULITICA
Eficaz accion antinodulosa
ue ayuda en la eliminacion
e la inestética «piel da na-
ranja-». Basada en |a propie-
dad del yodo organico de
disolver los nodulos adipo-
5085,
Compaosicion: Alcoholes v gra-
sag naturaies lodotrat; Extracto
da Fucus vesiculosus; Extracto
de Hedera hélix.

Contenido 300 ml

—
lDEA s/a

CREMA REAFIRMANTE
Proporciona a la piel flacida
los elementos necesarios
para la reconstruccion de
las fibras elasticas respon-
sables de la adecuada ten-
sidn dérmica y el agua res-
ponsable de la turgencia.
Composicion: Acsite de za-
nahoria (Provitamina A), Elasti-
na; Trigonella; Phoanumgrae-
cum; Equizetum Aruensis

Contenido 300 mi

CREMA MASA.JE
BIOESTIMULANTE

Para pieles envejecidas que
han perdido la capacidad
de regenaracion.

Aporta elementos basicos
(encimas) para poner en
funcionamiento y mantenar
el proceso de regeneraciin
celular,

Composicién: Coldgena; Ex-
tracto de liquido placentanio;
Laluramina; Gérmen da maiz.

Contanido 300 mil.

I'___---""___________"__—"'Ii""
HAZ TU PEDIDO A:

Productos Biologico-vegetales para el

TRATAMIENTO DEL DOLOR Y COSMETICA LOCAL

Uso exclusivo del profesional
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SPORT IDEA s

Rida, Cataluha, 106 - 242

Tal. 215089 25

D008 BARCELONA

FORMA DE PAGOQ
[[] Por giro telegrafico o postal-n®
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: UNGUENTO PARA MASAJE TRASTORNOS CIRCULATORIOS
|
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[[] Contraresmibolsa

PRODUCTO CONTENIDO | P.V.P. | UNIDADES | TOTALES PARGALES

UNGUENTO PARA MASAJE TRASTORNOS ARTICULARES 300 ml 2.400.-

300 m| 2,300~
UNGUENTD PARA MASAJE TRASTORMODS REUMATICOS 300 ml 2.300.-
CREMA PARA MASAJE DEPORTIVG 500 ml 1.730.-
CREMA PARA MASAJE REAFIRMANTE 300 mi 3120~
CREMA PARA MASAIE BICESTIMULANTE REGENER. 300 ml | 3.880.-
CREMA FARA MASAJE ANTICELULITICA 300 ml | 2.800.--

TOTAL

UNGUENTO
TRASTORNOS
CIRCULATORIOS
Ungiento emoliente facilita-
dor dal masaje.
Especiaiments - formulada
contra las violaceas y estre-
llas vasculares de las extre-
midadas inferiores. Incorpo-
ra extracto da Ginko biloba
con un comportamiento ax-
traocrdinaric sobre la per-
meabilidad capilar en la epi-
dermis.

Composicién: Alcoholes y gra-
sa&5 naturales; Vaseling; Extrac-
fo de Ginko biloba; Laurus
Camphora; Thymus  vulgaris;
Ester del fcido salicilico.

Contenida 300 ml.

UNGUENTO
TRASTORNOS
ARTICULARES

Ungienic emoliente facilita-
dor del masaje.

Férmula basada en la efica-
cia probada del Harpagofito
especialmente en dolores
cronicos de articulacionss,
potenciada por la inclusion
de plantas con efecto sinér-
glco.

Compaosicién: Alcobales v gra-
sas naturakes de vasaling; Har-
pagophytum procumbens; Fu-
cus wvesiculosus; Rozmanirus
officinalis.

Contenido 300 mi.

UNGUENTO
TRASTORNOS
REUMATICOS

ungizento emoliente facilita-
dor del masaje.

Incorpora un compiejo da
extractos jntegrales  de
plantas exiracrdinariamente
activas confra los dolores
reurnaticos.

Compaosicion: Alcohaolas v gra-
sas naturaies, Aceite de wasell-
na; Hipericum perforatum; Lau-
rus camphora; Caléndula oficl-
natiz; Fucus vesiculosus Abeto.

Contenido 300 mi.
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CAJA DE AHORROS

DENAVARRA
EN BARCELONA

QI
CAVA DE AHORRUS DENARKRA

. wfj "':‘

@L\\“
&) CAJA DE AHORROS DE NAVARRA

C/ Aribau, 185-187 - Tel. 201 33 99 - 201 25 44
{Esquina Diagonal |
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~ VIl TROFEQ INTERNACIONAL
A LA TECNOLOGIA




