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EL NUEVO COMITE OLIMPICO ESPANOL

Ccm motivo de la aprobacion de los vigentes estatutos del
Comité Olimpico Espariol, ha sido elegido nuevo Presidente
y renovados los organos colegiados directivos del mismo.
Comite Ejecutivo, Comisién Permanente, etc...

A nuestro juicio,si la eleccidn de S.A.R. el Dugque de Cé-
diz en su dia resulté un completo desacierto, no parece
que haya acompafado el éxito en esta renovacion de los
cargos principales del CO.E.

Carlos Ferrér Salat hasta el presente y en el poco tiem-
po que lleva no se ha lucido mucho: ha nombrado un ge-
rente cuyo coste anual representa una cuarta parte del pre-
supuesto del COE; ha contratado una empresa «descubri-
dora de cerebros= para la designacion del futuro director
del Area Deportiva de Barcelona 92, cuando resulta obvio
que,si los presidentes de las Federaciones Olimpicas lla-
mados a elegir a tal director del Area Deportiva necesitan
para ello la ayuda de semejante tipo de empresa, no sa-
bemos va para que estan capacitados, y de ahi que el gasto
devengado resulte superfluo; se ha subido al carro del
C.S.D. en la promocion y patrocinio por parte de las em-
presa, al deporte y entretanto,como ha dicho un conocido
cronista deportivo,el mana que todos esperaban, que ha-
bia de hacer llover sobre el deporte espafiol el nuevo pre-
sidente del COE, no llega; ha impuesto sus criterios pura-
mente personales sobre la mayoria necesaria para los
acuerdos de los organos colegiados sin base estatutaria
alguna...

El escandalo provocado por el «caso Lopez» tampoco
viene a enriquecer el posible optimismo que pudiera ha-
ber despertado la nueva rectoria del CO.E. que ciertamente
no inicid su singladura con éxito.

La realidad es que el nuevo COE no puede despertar
excesivas ilusiones y que poco se ha mejorado, si, en ver-
dad, se ha mejorado algo. No hay otro motivo para el opti-
mismo. antes al contrario.

FEJYDA-CONTACT.



CURSO DE t'!;ITULACION

JUDO

MADRID, 17 AGOSTO-
12 SEPTIEMBRE-87

En las instalaciones del | N.E.F.
se celebrd este curso para titula-
cién de monitor, entrenador regio-
nal y maestro-entrenador nacio-
nal, siendo un reto para todos,
Escuela Federativa Nacional, pro-
fesores y alumnos debido a su
duracién, un mes a un ritmo de
8 horas diarias, lo que le ha he-
cho ser sin duda un curso piloto,
del cual se han sacado experien-
cias altamente interesantes de las
que en la E.EN. habran tomado
buena nota.

El curso comenzo6 con la pre-
sentacion por parte del director
de la E.FN. Lorenzo Ibafiez de
Garayo del cuadro de profesores:

Kata:

Jose Navarro de Palencia.
Judo Pie:

Justo Herguedas.

Historia y Organizacion:
Francisco Valcarcel Robles.
Pedagogia

Susana Barroso Urrutia
Anatomia-Fisiologia:

Juan C. Salcedo Garcia.
Charias-Coloquio:
Director-Subdirector E.FN. y
Presidente FEJyDA.
Educacion Fisica:
Francisco Ignacio Roman
Judo Suelo, Defensa Personal
y Arbitraje:

Pedro Rodriguez Dabauza.

A lo largo de este intenso mes
se fueron sucediendo las clases
y BXamenes y se aprecio por par-
te de los profesores, el trabajo y
compafierismo demostrando por
los alumnos viéndose un alto ni-
vel técnico, prueba de ello fueron
los resultados, pues aprobaron fo-
dos los asistentes.

Durante el curso se celebro a
su vez un examen de arbitraje

a

hasta el nivel de Inter-Regional
realizado por:

Examen Tedrico:

Jose Manuel Zufiga Suescu
Examen Practico:

Pedro Rodriguez Dabauza.

El pentltimo dia,una vez fina-
lizados los examenes, se aprecia-
ban nervios y se contaban anéc-
dotas del stress suifrido, para so-
brellevar ésto, se proyectaron vi-
deos de Judo-Suelo, Defensa
Personal, Arbitraje-Didactico y di-
versos campeonatos internacio-
nales.

El dltimo dia,con la presencia
del Presidente y E.F.N. se dié por
finalizado el curso y los alumnos
por fin descansaron satisfechos
al conocer los resultados, siendo
los primeros de sus promociones:

Monitores: Francisco J. Esteban
Diaz.

Entrenadores Regionales:
Emilio J. Fernandez Nevares.
Maestros-Entrenadores-
Nacionales:

José Gaspar Jimenez Blazquez.

ax 1 ‘a

e

d

Todos juntos fedérativos, profe-
sores y alumnos pasamos a fo-
mar un aperitivo preparado para
este acto, dando por terminado
gste largo pero agradable curso
de titulacion.

PEDRO RODRIGUEZ DABAUZA



TORNEO
INTERNACIONAL
DE CUBA

Participaron ocho naciones: Cuba, Rusia, Als-
mania, Checeslovaguia. Brasil, Estados Unidos,
Japdn y Espafia

La represantacidn espaficla estaba compuasia
pod cuatro compelidores, Uh entranador ¥ un
delagaco; :

B0 kilog Franciaco Sobesa

65 kilos Antonio Albarran

TB kilos Josa |. Castro

95 kilog Migusl Angel Mar(re: Meana
Entrenador; Jose lgnacio Busno
Dalegado: Emilio Valcaneras

E! desarrollo de la competicidn y la organizacion
fue Duens.

Espafia participa an 80 K. con su judoka mis
deatecado Soberd, el cual, después de ganar sus
dos primeros combates a los cubanos Mdrquaz v
Alaxander porippen de uchimata y luxacion de ju-

ji gatame respectivamants, disputa el Siguients

combate decislvo para el pase & final con el [apo-
nés ORamobn, .

Muestro representanie nada mae comenzar al
combate le marca Koka de Sumi-Gaeshi, hacen un
Irabajo en suelo gue dura tres minutos. en & cual
Sobard ta domina en fade momants ai Eponds,
dando sl arbitro Matd, s& ponen en pie, Sigus lie
vando el combate e espafiol hesta el final, que-
dando genador y pasando a la final.

Disputa la final con of ruse Chalib, el cual lue
alagido el judoka mds técnico de la competician,
Pierde por dos wazaris de yoko fomoa ippon Seoi
Haga.

Sobera quedd medalla de plala. As vimos oo
mo. gracias a aste judoka, nuestra bandera onded
on loomds alhs junio a Rusia y Coba jenhorabuena
Soberal

El nival da la compaeticsn fud muy ako. Habla
judokas de |2 alla del alemén Neurether Subcam-
pedn Mundégl v Tercero en la Ofimpiada pasada.
En 60 KL estaba el Subcampedn ded munds al ale-
man Jupke. En T K. estaba el brasiefio De Abreu
gue guedd ercero an la Dlimpiada pasada.

MNuastros reprasenlanias compitisron y pusisnon
todo su entusiasmo dentro de sus posibifidades.

Su comportamisnto coma judokas y espaiolas
fus ajemplar en fodo momanto por ko cual fulmos
fedicitados por les distintas delegaciones.

IGHACIO BUEND

EN JUNIO MEDALLA DE PLATA EN CUB
Y DE BRONCE EN LENINGRADO

TORNEO
INTERNACIONAL

SUB 21 EN
LENINGRADO

(URSS)

Del 26 de Mayo al 2 de Junio de 1987

LECN VILLAR —
Medalla de Bronce en la categoria
de B6 kilos

Resultados en dicha categoria:

1°— KLYSIN (URSS)

25— ABDULAEV (URSS) _
3°— LEON VILLAR (ESPANA)
47— [VANOV (URSS)

Clasificacion por paises

1* URSS

2" FRANCIA
3% ESPANA
42 RUMANIA

PAISES PARTICIPANTES —
URSS; ESPANA; FRANCIA; REPU-
BLICA FEDERAL ALEMANA; RU-
MANIA; POLONIA; BULGARIA y
CHECOSLOVAQUIA.

El equipo espafiol estuvo compues-
to por:

CARLOS PEREZ.— Fed. Andaluza
ALBERTDO DE MARCOS— Fed.
Andaluza

LEON VILLAR.— Fed. Valenciana
JESUS HERRERO.— Fad. Madri-
lena

SALVADOR GOMEZ BLANCH.—
Entranador.

Vil TROFEO INTERNACIONAL
VILLA DE MADRID FEMENINO

Fasolisdoa.

Categoris 43 Kios.

Lol Voguiles (Fed Wadriledal
Taragia O Fad. Yasca)
Manndied Malap Faed Mk laka)
Angales Mamens (Fad Calalens]
Categona 52 Klioe.

Sacmmenio Moyano {Fed. Madniedial
irisa Rodngusr §Red, Madilsio
Pl Misise Fad. Msckdaha)

Fugual Foldan [Fed ediilete)

Eatngoria 34 Kilos

M Joss Bisouar (Fed, Madtiefie)
Cige Pardo [Fod. Vakenolana)

Mriam Blaseo [Fod Waloncisnal

Lola Oviin {Faad. Madrileiial

Categodin 81 Kioa.
Bagofin G (Fad Madsiafiig
Maria Terens Gineis (Fad Madiiieda)
[Ranabseiah | Ageis
Wiar) Carman Acumreg (Fad. Madriisin)
Cafegoria 66 Kilos.
Carman Solin {Fel Madieda)
Waizades Oames [Feg. Madiefia)
Wajnids Banics [Pamgad
Wiy Voga [Fed Madrindn)
Categorin 77 Wios.
Tnphsl Conapnrie [Fecl Astyriens
Mara Anpales Sartob [Fed. Calnfana)
Alicie Samocs {Fed. Madsienn)
Wanicd Sarcia (Fed. Miariaha)

+ T2 Hloa,
Angees Madica (Feg. Canara)
Paiyimi Peres (Fed. Madiilsha)
Emiia Lobo (Portugal)
Miran Sawinl {Paerdo Rica)

Vil TROFEO INTERNACIONAL
VILLA DE MADRID MASCULINO

Catagoris 82 Hiloa.
Carion Sotlo (Fad Masrishe)
Fiarmt (Argmin|
Famansc e (Fod' Vesca)
Manis Blanos (Fad. Madwefs)
Caingoris &5 Klloa.
Francss:o Lorsszo (Fad. Mod-Eefia)
Al e Manes [Fad Madieiia)
Laszio Toth {Husgea)
Jome Chaz (Fed Msidiefs)
Caisgoris T Kilos,
Joanule Adr jFad Moorfafieg
Fdanusl Munda: (Fad. Madriafia)
K. Mo [Fec, Mudrileds)
e Trgs (Alemana)

T8 Elhoe
Fakik Elah [Tlngz)
Iwmasd infansdn (Fed Gallega)
Wigesin Flochels (Fed, Waknciase)

a5 Kiloa
Rigaai Angel Almeide |Fed. Wadnlafia)
Francisa: Giormles (Feg, Wasdrimfia)
Aniemn Forcadsl| (Fegd, Calnang)
Ahwm Goneser Polomo (Fed. Madriaho

Caingona 95 Kllos

Joty [Frania

Ciwgilll (Framcia)

Aoinnic Yalanerss {Fed. Valeciana)
Joos Mara Borlio [Fed. Cast Lmdn}

Cuegora + 59 Kllow
Aurjerdng Mermaro [Fed. - Cananis)
Pabls Mander [Fad Wadrinia)
Fow i Shouicen (Frniugas
Dreeret baginiow (Euilgania)

ACUERDO DE LA COMISION INTERTERRITORIAL

Dado que afortunadaments, se han superado las dificultades economicas existentes en afos pasados, la Comision
Interterritorial de la FEJYDA, en su reunion del 30.05.87, a propuesta de su Presidente, aprobd, enlre otras cosas, que:
1°— Las reafiliaciones y homologaciones oficiales de Centros y Entidades Deportivas de la FEJYDA queden unifica-
dos, en cuanto se refiere a las cantidades que revertirdn a la Tesoreria Central, en 10.000 Pis, independientemente
del numero de deportes que en cada una de aquéllas se practiquen.
2°— Las cuotas que se cobraban por cada una de las disciplinas, caso de mantenerse, quedaran para exclusivo
beneficio de la Territorial que las genere.
5°— Teniendo en cuenta gue esta normativa se aprueba con caracter retroactivo a partir del inicio del presente ajar-
cicio, la FEJYDA procedera de inmediato a la devolucidn, a través de las Cuentas Interfederativas correspondientes,
de lo gue se hubiera cobrado por estos conceptos.

EL PRESIDENTE



JUDO ESCOLAR

ESPANA 2° EN MASCULINO 4° EN FEMENINO DEL
| TORNEO INTERNACIONAL ESCOLAR

En el Pabelléon P de Cubertain de
Belfor (Francia) se dieron cita para par-
ticipar en éste | Torneo de Judo Esco-
lar los siguientes paises; En Femenino
Francia A, Francia B, Argelia, Suiza,
Republica Federal Alemana y Espania.
En Masculino; Francia A, Francia B,
Franche Comte, Argelia, Rapublica Fe-
deral Alemana y Espaiia.

La Competicion se celebrd por el sis-
tema de liga,formando ligas de 3 equi-
pos y cruzando los segundos y lerce-
ros clasificados de cada liga. En un ta-
tami se celebrd la prusba masculina y
en otro la prueba femeanina.

CAMPEONATO FEMENINO

Liga A.

Francla B, Argelia y Espafia
Liga B.

Francia A, Suiza y Alemania.
Resultados de los encuantros:

Liga A:

Francia B 7 Victorias
Francia B 2 o
Argelia ©0 "
Argelia © "
Espafia 4 Ex
Espafia 7 L5
Liga B:

Francia A 5 Victorias
Francia A 3 o
Suiza 2 i
Suiza 1
Alemania 0 s
Alemania 4 s

Pasan a Semi-final Espafia y Francia
A. Al cruzar las ligas entre 2° y 3° Ale-
mania gana al equipo de Argelia por 7-0
y Francia B a Sulza 5 victorias a 1, en
la semi-final Alamania vencs a Espafa
por 4 victorias a 2 y Francia B empata
a 3 victorias, pero supera en 9 puntos
a Francla A. La final la disputan entra
Alemania y Francia B resultando gana-
doras las germanas por 5 victorias a 1.

Espana disputa el 3° puestc con
Francia siendo eliminada por 6 victorias
a 1. El resultado Femenino fue el
siguienta:

1% Alemania.- 2° Francia B.- 3° Fran-
cia A.- 4* Espafna.- 5° Suiza.- 6°
Argelia.-

Hay que destacar que al primar dia
de campeonato del Equipo Espaniol co-
menzo con buen pie. Mo sucedid lo mis-
mo en la jornada del domingo en gue
los equipos favoritos y destacados por
la prensa francesa Espafay Francia A
perdieron el paso a |a final,

El resultado de los combates de
nueastras judokas fue el siguiente: has-
ta 48 Kg— Yolanda Soler gana dos por
ippcdn. seguidamente ha de ratirarse por
lesidn.

=

-5_"_, u i

Los comp
dente de [a Federacion Murciana

52 Kg.— Antonia Rodriguez gana 1 por
ippon y pierde 3. 2 por koka y 1 por
ippon.

56 Kg.— Isabel Fernandez gana 3 por
ippon y pierde 1 por yuko.-

61 Kg.— Cristina Santos gana 2, 1 por
yuko y otro por ippon, pierde 2 por
ippon.-

66 Kg.— Diana Hernandez gana 1 por
ippon, pierde 3 por ippon.-

72 Kg— Carmen Fuentes gana 2 por
ippon, pierde uno por ippon ¥ 1 nulo,
Mas de 72 Kg.— M* Luz Mora gana 1
por ippon, pierde 1 por koka, hace 1 nu-
lo 'y abandona por lesion en al ultimo.

CAMPEONATO MASCULIND:

Liga A

Argelia, Francia B y Alemania.

Liga B

Francia A, Espafia y Francia Comte.

Orden de los encuentros
Liga A.

Argelia 1 Victorias
Argelia 0 i
Francia B 1
Francia B 6 Victorias
Alemania 4 s
Alamania 2
Liga B.
Francia A & b

Francia A 1 <

Espafia 4 ”

Espafia O |

Fr. Comle 2 by

Fr. Comte 2 ”

Pasan a la semi-final Francia A Yy
Francia B. Al cruzar |as ligas entre 2°
y 3° Espafa gana al Equipo argelino
por 3 victorias a 0. Alemania gana a Fr.
Comle 23 puntos a 17 empate a 3 vic-
forias. En la semi-final Espafa gana a
Francia B por 2 victorias a 2 y Francia

"

pnentes de la expedicion espanola al frente de la cual

fug Antonia Albaladefo, prasi-

A gana a Alemania por 15 puntos a 12
empatando a 2 victorias.

La final la disputardn entre Francia A
y Espafia ganando & equipe galo por
& victorias a 1.

Resuitado final:
1°— Francia.-
2°— Espana.-
3°— Alemania.-
4°— Francia B.-
5%~ Fr. Comte.-
6°— Argalia.-

El equipo espanol comenzdé mal en

el primer encuentro con Francia A; pe-
ro seguidamente se fué recuperando y
entregandose a fondo, se pudo inclu-
80 ganar a Francia A, de no Ser por |a
actuacion del arbitro argelino que nos
parjudicé claraments sancionando a
nuestro judoka.

Resultado de los combates de nues-
tros judokas:

— de 50 Kg.— Damian Montes.- Piar-
de 1 por ippon, 2 por chui y 2 nulos.-
55 Kg.— Cristobal Domegue.- Gana 1
por ippon, 1 por wazari, 2 nulos y pier-
de 1 por yuko.-

60 Kg.— José Llorente.- Plerde 1 por
ippon, 1 por wazari ¥ 2 nulos.-

65 Kg.— Oscar Gisper.- Gana 2 por yu-
ko, 1 pierde por keikoku, 1 por shido y
1 nulo.-

71 Kg.— Juan Luis Martin.- Gane 2 por
ippon, 1 por yuko, 1 nulo'y pierde 1 por
yuko.-

78 Kg.— Rafael Coello.- Gana 2 porip-
pon, plerde 1 por chul y 2 por yuko.
Mis de 78 Kg.— Antonio Vivo, Pierde
3 por ippon v 2 nulos.-

Este campeonato fue muy positiva pa-
ra nuestros judokas, pues le falta expe-
fiencia. Para muchos de ellos era la
primera salida al extranjern,



Il TROFEO INTERNACIONAL DEL BOSFORO

LLUVIA DE MEDALLAS PARA ESPANA

El equipo Senior Masculino esta-
ba formado por los siguientes com-
petidores:

— 60 Kilos. Fernando de Blas
— 65 Kilos. Francisco Lorenzo

— 71 Kilos. Joaquin Ruilz
— 78 Kilos. Vicente Rochela

— 86 Kilos. Miguel A
— 95 Kilos. Jose Maria Benito
En la categoria de +95 Kilos no
llevabamaos a nadie, puss Marrero
se lesiono en el Gitimo momento y
no hubo tiempo para sustituirlo,

En la categoria de —60 Kilos
Blas comenzo frio y perdio su pri-
mer combate, tuvo una excepcional
reaccién y gand los restantes 3
combates de su liga por ippon, pe-
ro ademas fueron los ippones mas
aplaudidos del tomeo realizados
por Uchi-Mata por la derecha. Se
clasificé segundo er, su liga y des-
pueés se cruzaron con los de la otra
liga para hacer semifinal.

En el combate de semifinal con
el suizo Mustafa Serem, este le hi-
Z0 un tomoe-nage que le lesiond un
costado, aguanto todo el combate
pero no podia entrar y al final per-
did por decisidn.

En la otra semifinal el yugoslavo
Tripilovic gand al turco Aziz Delice

Jiménez.

y mas tarde la final contra Mustafd

Serem. Blas alcanzd por lo tanto la
medalla de Bronce.

En la categoria de — de 65 kilos
se formaran cuatro ligas de 3 com-
petidores cada uno, de las cuales
se clasificaban los dos primeros lle-
gando asi a los cuartos de final. Pa-
co Lorenzo quedd clasificado en
primer lugar de su liga, ganando
respectivamente sus dos combates
por ippon y por wazari,

En cuartos de final, gand al ale-
mana Mylanzel v en semifinal al
también aleman Fesman. Perdio en
la final con el turco Yavuz Yolcu, ob-
teniendo por lo tanto medalla de
plata.

En la categoria de — de 71 kilos
se formaron dos ligas de cinco
competidores cada uno de las que
se clasificaban los dos primeros pa-
ra semifinales. Quino gand los cua-
tro primeros combates por ippon,
guedando clasificado para
semifinales.

Gand en semifinal al-turco Ozcen
y en final al yugoslavo Rablovic,
quedando por lo tanto medalla de
ora.

Quino fue el competidor mas bri-
llante del torneo siendo muy aplau-

dido por el pablico.

En la categoria de —78 kilos eran
frece competidores, por o gue se
efectud la eliminatoria directa con
doble repesca. Vicente Rochela hi-
zo una buena competicidn, quizas
un poco frio y consiguio medalla de
plata, tras perder en la final con el
turco Cakiroglu.

En la categoria de — de 86 kilos
tambien se formaron dos ligas de
cinco competidores, de las cuales
se clasificaban dos de cada una de
elias.

Jimenez gano tres combates per-
diendo el cuarto y se clasifico en
segundo lugar de su ligar. En semi-
finales perdid con el aleman Volker,
el cual mas tarde llegaria a cam-
peon y Jimenez consiguié con ello
la medalla de bronce.

En |a categoria de —85 kilos, Jo-
sa Maria Benito, consiguid medalla
de bronce.

En conjunto fue una competicidn
con resultados muy satisfactorios
para el judo espanal, pues en resu-
men todos los competidores espa-
fioles obtuvieron medalla: Una de
oro, dos de plata y tres de bronce.

El nivel era medio alto y partici-
paron judokas de los siguientes pai-
ses: Turquia, Tunez, Yugoslavia,
Hungria, Alemania, Bulgaria y Es-
pana.

Medallas conseguidas:
HOMBRES
60 Kilos: Fernando Blas (Vizcaya),
medalla de bronce.
65 Kilos: Francisco Lorenzo (Ma-
dri% plata.
71 Kilos: Joaquin Rulz (Madrid n:m
78 Kilos: Vicente Rochela
cia), plata.
B6 Kilos: Angel L. Jiménez (Ma-
:iriclg, bronce.

ilos: José Maria Benito (Caste-
llano-Leonssa), bronce.

MUJERES
48 Kilos: Dolores Veguillas (Ma-
drid), oro.
52 Kilos: Sacramento Moyano
Madrid), oro.

6 Kilos: Lucia Manes (Balaares),
bronce.
61 Kilos: Begoiia Gomez (Madrid),

oro.
72 Kilos: Alicia Santos (Madrid),
oro.

Mas de 72: Sonia Bella (Madrid),

ora.
FERNANDO REYERO CALVO
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Il TROFEO INTERNACIONAL DEL BOSFORO

LLUVIA DE MEDALLAS PARA ESPANA

El equipo Senior Masculino esta-
ba formado por los sigulentes com-
petidores:

— 80 Kilos. Fernando de Blas
— 65 Kilos. Francisco Lorenzo
— 71 Kilos. Joaquin Ruiz

— 78 Kilos. Vicente Rochela

— BB Kilos. Miguel Angel Jiménez.

— 85 Kilos. Jose Maria Benito
En la categoria de +95 Kilo= no
llevabamos a nadie, pues Marrero
se lesiono en el Oitimo momento y
no hubo tiempo para sustituirlo.

En la categoria de —60 Kilos
Blas comenzo frio y perdio su pri-
mer combate, tuvo una excepcional
reaccion y gand los restantes 3
combates de su liga por ippon, pe-
ro ademas fueron los ippones mas
aplaudidos del torneo realizados
por Uchi-Mata por la derecha. Se
clasificé segundo er. su liga y des-
pues se cruzaron con los de la otra
liga para hacer semifinal.

En el combate de semifinal con
el suizo Mustafa Serem, este le hi-
20 un tomoe-nage que la lesiond un
costado, aguantd todo el combate
pero no podia entrar y al final per-
did por decisién.

En la otra semifinal el yugosiavo
Tripilovic gand al turco Aziz Delice

¥ mas tarde la final contra Mustafd
Serem. Blas alcanzo por lo tanto la
medalla de Bronce.

En la categoria de — de 65 kilos
se formaron cuatro ligas de 3 com-
petidores cada uno, de las cuales
se clasificaban los dos primeros lle-
gando asi a los cuartos de final. Pa-
co Lorenzo quedo clasificado en
primer lugar de su liga, ganando
respectivamente sus dos combates
por ippon y por wazari,

En cuartos de final, gano al ale-
mana Mylanzel y en semifinal al
también aleman Fesman, Perdid en
la final con el turco Yavuz Yolcu, ob-
teniendo por lo tanto medalla de
plata.

En la categoria de — de 71 kilos
se formaron dos ligas de cinco
competidores cada uno de las que
se clasificaban los dos primeros pa-
ra semifinales. Quino gand los cua-
tro primeros combates por ippon,
quedando clasificado para
semifinales.

Gand en semifinal al turco Ozcen
y en final al yugoslavo Rablovic,
quedando por lo tanto medalla de
oro.

Quino fue al competidor mas bri-
llante del torneo siendo muy aplau-

dido por el plblico.

En la categoria de —78 kilos eran
trece competidores, por lo que se
efectud la eliminatoria directa con
doble repesca, Vicents Rochela hi-
z0 una buena competicidn, quizds
un poco frio y consiguid medalla de
plata, tras perder en la final con al
turco Cakiroglu,

En la categoria de — de 86 kilos
tambien se formaron dos ligas de
cinco competidores, de las cuales
se clasificaban dos de cada una de
ellas.

Jimenez gano tres combates per-
diendo el cuarto y se clasificé en
segundo lugar de su ligar. En semi-
finales perdid con el aleman Volker,
el cual mas tarde llegaria a cam-
pedn y Jimenez consiguid con ello
la medalla de bronce.

En la categoria de —85 kilos, Jo-
se Maria Benito, consiguid medalla
de bronce.

En conjunto fue una competicién
con resultados muy satistactorios
para el judo espaniol, pues en resu-
men todos los competidores espa-
fioles obtuvieron medalla: Una de
oro, dos de plata y tres de bronce.

El nivel era medio alto y partici-
paron judokas de los siguientes pal-

es: Turguia, Tunez, Yugosiavia,
Hungria, Alemania, Bulgaria y Es-
pafia.

Medallas conseguidas:
HOMBRES

60 Kilos: Fernanda Blas (Vizcaya),
medalla de bronce.

65 Kilos: Francisco Lorenzo (Ma-

dndl% plata.
los: Joaquin Ruiz (M

78 Kilos: \"i::anta Roche alen
cla), Piata
86 Kilos: Angel L. Jiménez (Ma-
drhli% bronce.

ilos: José Maria Benito (Caste-
llano-Leonesa), bronce.

MUJERES
43 Kilos: Dolores Veguillas (Ma-
drid), oro.
52 Kilos: Sacramento Moyano
ghéladrid}. oro.

Kilos: Lucia Mafies (Baleares),
bronce.
61 Kilos: Begodia Gomez (Madrid),

oro,
72 Kilos: Alicia Santos (Madrid),
aro.
Més de 72: Sonia Bella (Madrid),
oro.

FERNANDO REYERO CALVO
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IV TORNEO INTERNACIONAL

CAMPEONATO
INTERNACIONAL
DE BARGA
(ITALIA)

Brillante nctuaciér_i
del Equipo Femenino
SuUB-18

DE JUDO SUB 12
Y SUB 14 MASCULINO
DE EGIPTO
(2 y 3 de Julio de 1987)

En el polideportivoe de BARGA,
se celebro el sabado dia 20 de ju-
nio el campecnato internacional
que lleva el nombre de esta locali-
dad. En cartel figuran invitados co-
mo Rumania, Francia, Sulza, Espa-
fia, ltalia, pero acuden a esta cita
en masculinos cuatro equipos y en
femeninos tres, que representan di-
ferentes regiones de ltalia. Espafia
esta presente con un equipo naclo-
nal fuerte y seguro tanto masculi-
no como femenino sub 18 respecti-
vamente.

La competicion se celebrd en dos
tatamis simultaneos, uno para la
prueba masculina y otra para la fe-
menina.; Did comienzo a las tres de
la tarde y finalizt sobre las doce de
la noche. El resultado del equipo fe-
menino fue &l siguiente:

Espafa; Cuatro victorias
Espana; Seis victorias
Espana: Seis victorias
Toscana: Tres victorias
Piamonte: Una victoria
Liguria: Una victoria

Celebrado en la ciudad de El Gal-
ro en las fechas arriba indicadas
Organizacion de la Federacion
Egipcia de Judo y Aikido: excelen-
te tecnicamente,

Dia 2 de Julio: Torneo de los Ale-
vines Sub 12 y el dia 3 los Sub 14
cadetes. Competicion individual por
categorias de pesos oficiales. Sis-
tema de competicién: eliminatoria
directa con repesca simple.

Paises participantes:

Egipto A; Egipto B, Chipre, Pales-

tina, India, ltalia, Kuwait y Espafia.

La competicion se desarrolio
bien, sobre un tapiz, con exceiente
organizacion técnica, profusion de
medios materiales y personal asis-
tente y colaborador.

Esta primera competicién inter-
nacional de la categoria juvenil ha
sido una experiencia muy intere-
sante y positiva. En mi opinion es-
timo que a los pequefios adn hay
que tenerlos un poco mas aqui en
torneocs locales y regionales o na-



cionales, pero los cadetes estan en
condiciones de poder salir al ex-
tranjero y hacer buen papel como
lo han hecho en esta ocasion.

En la categoria de alevines (sub-
12) se consiguieron cuatro meda-
llas de bronce y dos de plata. Un
componente de nuestro equipo se
lesiond en los entrenamientos pre-
vios y otro fue eliminado en su pri-
mer combate. En esta categoria
nuestra actuacion fue discreta. Es-
limo que los esparioles fueron sor-
prendidos en su estado de animo
por el ambiente del pabellén depor-
tivo y por el calor reinante que nos
asfixiaba a todos.

Al dia siguiente con los cadetes
(Sub 14) la cosa cambid radical-
mente porque ya estabamos prepa-
rados. Aqui se ganaron tres meda-
llas de oro, una de plata y tres de
bronce, ademas del premio al me-
jor judoka a faver del valenciano
ALACREU que estuvo fenomenal.

Por equipos fuimos terceros en
alevings y campeones en cadetes,
a pesar del enorme interés de los
egipcios en llevarse este premio
tambien,

Las medallas conseguidas por
cada judoka espafol estan refleja-
das en la relacién que se estampa.

Rodriguez Tapila se |

cano fue eliminado a la primera,

por 830 No constan en el medallero.
En resumen, estimo que ha sido

una buena actuacion espanola y

muy digna.

RESULTADOS SUB 12

Categoria —34 Kilos.—

JESUS CABA (Medalla de Bronce)
Categoria —38 Kilos.—
FERNAMNDEZ (Medalla de Bronce)
Categoria —42 Kilos.—

CARLOS TENA (Medalla de Bronee)
Catagoria —51 Kilos—
RODRIGUEZ (Medalla de Plata)
Categoria +57 Kilos—

LLORIA (Medalla de Bronce)
Categoria OPEN.—

LLORIA (Medalla de Plata)
RESULTADOS SUB 14

Categoria —38 Kilos.—
ALACREU (Medalla de Oro)
Categoria —42 Kilos—

LEONARDO GOMEZ (Medalla de Oro)

Categoria —46 Kilos—
FERNANDEZ (Medalla de Plata)
Categorfa —51 Kilos.—

PAUL VILAR (Medalla de Bronce)
Categoria —57 Kilos.—
GONZALEZ (Medalla de Oro)
Categoria —64 Kilos.—
ALAMILLOS (Medalla de Bronce)
Categoria OPEN.—

CAMPOS (Medalla de Bronce)

CAMPEONATO
INTERNACIONAL
DE BARGA
(ITALIA)

Brillante Actuacién

de los Equipos
Masculino y Femenino
senior y SUB-18;
respectivamente se
prociaman vencedores.

esiond y Laz-

Julio Poncela Ruiz de Azua

FINAL:

Espaia: Seis victorias

Toscana: Una victoria
El rasultado de los combates fue

el siguiente:
Categorias:

— 48 kilos: Paz Elvira gana 3, pier-
de 1

— 51 kiles: Almudena Mufioz gana
3, pierde 1

— 56 kilos: Miriam Blanco ganalos
4 combales

— 61 kilos: Cristina Santos gana 1,
pierde 3

— 66 Kilos: Cristina Curto gana los
4 combates

— 72 kilos: M* Angeles Castello
gana 3, pierda 1

+ 72 kilos: Paloma Pérez gana los

4 combates

RESULTADO DEL EQUIPO
MASCULINO

Espafia: Seis victorias
Espana: Siete victorias
Espafia: Sels victorias
Toscana: 0 victorias 1 nulo
Fonachi: 0 victorias
Ligura: 1 victoria

FINAL

Espafia: Siete victorias
Piamonte: 0 victorias

Los equipos espanoles salieron
brillantemente ganadores de este
campeonalo internacional de Barga

VICENTE ZARZA JUAN



INVESTIGACIONES
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LOS PADRES DE LOS JOVENES «JUDOKAS:

;Quienes son?
JQue piensan del Judo?

300.-
189.-
Padres de los jovenes jukokas.

Personas encuestadas:
Encuestas validas:
Personas encuestadas:

META DE LA ENCUESTA:

1¢ Hacerse una idea sobre el perfil socio/profesional de los padres.

29 Determinar los contornos geograficos del Club y origenes de los
practicantes (cludad, proximidad de la ciudad).

3¢ Determinar por que medios es conocido el Judo.

49 Conocer la importancia del peso de la opinion de los padres y los
nifios mismos, en la eleccion de |a practica del Judo.

5% Conocer la motivacion de los padres quienes empujan a sus hijos
a la practica del Judo.

PERFIL SOCIO-CULTURAL

Cuadros superiores 13
Profesores ensefianza superior 5]
Profesiones liberales 20
TOTAL 39

Cuadros medios 38
Profesores ensefanza prim. 13
Profesores ensefianza sscund, 13

Otros 11

Renfe 10

Empleados oficina 23
TOTAL 108

Empleados de Hogar 3
Obreros 67

it

IMPORTANTE

En el marco del objetivo hacia un argumento cuantitativo del nu-
mero de practicantes nifios, estas conclusiones pueden dar una orien-
tacidn a la estrategia publicitaria adaptada a nivel del Club.

El JUDQ parece ser un club,del cual la gran masa son originario
de las clases medias.

CONTORNO GEOGRAFICO DEL CLUBS

Seguin las contestaciones, se confirma que el JUDO es un deporte
esencialmente de la ciudad sobre todo practicado en las afueras de
la ciudad.

Un punto interesante a nivel rural donde 15 Km. parece ser la dis-
tancia maxima que se acepta hacer para la practica del JUDOC,

Esto puede tener su importancia en cuanto a la implantacion geo-
grafica de los clubes rurales.



PORQUE MEDIO SE CONOCE LA ACTIVIDAD DEL JUDO

Normalmente se piensa que el argumento de la practica del JUDO
esta estrechamente ligada a |a plaza de uitimo en los medias tradicio-
nales (prensa, tele, radio) Sobresale en esta encuesta, que estos me-
dios tienen un impacto muy restringido sobre el primer conocimiento
del JUDO por la poblacién y menos aun sobre la decisidan de practi-
car o hacer practicar en el caso de los padres.

Aparece la importancia del deporte en el colegio.

— Conocimiento o relacion 79
— De boca en boca 50
— Por los nifios mismos 38

El peso de la opinion de los padres y la opinién de los nifios en la
eleccion del JUDO,
Asistimos a éste sector a un cambio transcendental en la relacicn

de hace 5 afos donde |a opinidn de los padres dominaba un BOWh.

En 1986 la opinion del nifio es primordial.

140 respuestas por 84 de los padres.

La opinidn de los nifics es ahora dominante en un 70% contra un
42% de los padres.

La diferencia del 12% esta en las respuestas donde la opinién esta
repartida.

CONTORNG GROGRAFICD

IMPORTANTE

Esta contestacion es importante para cualquier operacion de pro-
mocion que debera tener en cuenta la mentalidad de los nifios y la
importancia de sus gustos y aspiraciones pues en el pasado contaba -
solamente la opinién de los padres.

P

MOTIVACION QUE EMPUJA AL PADRE A HACER PRACTICAR
O DEJAR PRACTICAR EL. JUDO A SUS HWOS Y

: Cigdad Alusraw 15 km
Cuadro de contestaciones por orden decraciente: 5 i

Complaje =15 km

1) Aspecto educativo, 2% Hacer un deporte completo

Dominio de si mismo
forjar el caracter
respeto a log demas
disciplina/cortesia.

3% Por el placer de practicar
un deporta.

4°) Para relajarse.

5% Por hacer igual que un ami-
guito.

6°) Canalizacién de la agresi-
vidad.

7¢) Por la seriedad del Club. 8°) Preccupacion de la este-
8*) Por conocer gente. tica
119) Por la competicion. 10°) Por el profesor
13%) Porque el JUDO es un de- 12%) Como ocio
porte sin peligro. 15°) Porque esta permitido a los

14% Porque es barafo Jjovenes.
IMPORTANTE

Cinco motivaciones son dominantes, en particular el aspecto
educativo.

Los padres otorgan al JUDO un valor educativo excepcional com-
parandolo con el valor dado a la motivacion «0CIO»,

El JUDO por tanto tiene que estar tratado con un méximo de serle-
dad que pide |la imagen transmitida en la opinidn de los padres.

A Subrayar igurImente que el aspecto deportivo no es la motiva-
cién primera, aparece mas tarde, y a condicién que sea preparada.

Estas motivaciones dan opcidn a campanas publicitarias adaptadas
a la realidad, pues hay que separar las motivaciones de practica de
los que se han hecho adeptos al JUDO.

ROLAND BURGER

Raf. FC125
Triunvirate disco 30 A.M.




SEMINARIO DE SANTANDER

En este cursillo la Federacion ha dado

practicamente la salida para «Barcelona 92»

¥ sin duda lo mas destacado es
la puesta en marcha, de forma si-
multdnea, de dos cursos. El pri-
mero para la busqueda y forma-
cion de nuevos valoras entre ju-
dokas esperanzas Sub-18 donde
todos los campeones de Espana
estuvieron presentas con un total
de 35 judokas. Y otro curso para
la especializacion de unos 35 pre-
paradores de deportistas de elite,
que serian la base de una posi-
ble estructura en caso de poder
formar centros preolimpicos en to-
da la geografia espafola, puesto
que todas las Federaciones Terri-
toriales estaban representadas,
gracias a unas becas otorgadas
por parte de la Federacién Espa-
ficla.

La colaboracion de «Solidari-
dad Olimpica» ha dado lugar a la
contratacion de profesores axcep-
cionales: Grabiel Sapta, 10 veces
campeon de Rumania y técnico
sobresaliente y Wiadimir Warta,
entrenador del Equipo Nacional
Junior Checoslovaco, permitio un
estudio profundo no solamente de
las técnicas de Judo especificas
de |os paises del Este, sino tam-
bién de la preparacion fisica de
estos.

D. Salvador Gomez Blanch y D.
Juan Bonitch, directores respon-
sables respectivamente de los
Sub 18 y Sub 21, aportaron sus
conocimientos a la preparacion de
los jovenes atietas.

Se impartieron conferencias
muy brillantes por los Sres. D.
Juan Jose Garcia Coloma,espe-
cialista en Medicina Deportiva,

que planted los problemas de es-

tudio de la programacion médico
deportiva y preventiva y por D. Jo-
sé Alonso Pérez, Entrenador Re-
gional de Judo y Licenciado en
Educacién Fisica,quien subrayd la
importancia de la planificacion de
cara a la Olimpiada del 92 y de la
preparacion especifica de los ju-
dokas. D. Juan Bonitch también
desarrollé algunas conferencias,
fruto de un largo estudio, sobre
nutricion y test de resistencia.
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La presencia entre los cursillis-
tas de Gonzalo Lavado, Arbitro In-
ternacional, permitié una interven-
cion informativa muy importante
hacia nuestros jovenes atletas,
para que supieran exactamente
las reglas fundamentales del arbi-
traje.

Algunos judokas de elite como
Cardell, Grifd, Gracia, no sola-
mente participaron en el cursilio
de preparadores, sino que, ade-
mads, ofrecieron su total coopera-
cién con los Sub 18, permitiendo
a estos competir con destacados
deportistas del judo espafial.

Tanto en la comida como en la
cena un Video pasaba cintas de
Judo desde Jigoro Kano 82 y 83,
Historia del Judo, Judo de Cam-
peones, el Judo estudiantil en el
Japon, etc...

La nota méas destacada —ade-
mas de la presencia de Luis Ba-
guena, Presidente de la FEJYDA—
fué la organizacion que ofrecio la
Federacion Cantabra 'de Judo,
principalmente a través de su Pre-
sidente D. Dominge Mufiiz Oliva
y de sus mas cercanos colabora-

dores Manolo Villar, Joaguin Mar-
cos del Campo, Raul Merino y el
Tesorero Rodrigo, que ofrecieron
una hospitalidad total y una efica-
cla que hizo posible el éxito de es-
te primer cursillo.

A |los maestros Sapta y Varta se
les entregd una metopa de la
FEJYDA dedicada y a los asisten-
tes el correspondiente diploma.

Una competicion de excelente
nivel, cierra este formidable cur-
sillo que tiene gue ser |a puesta
en marcha de Barcelona 92

ROLAND BURGER



KATAS ANTIGUOS
EN ASTURIAS

En los pasados Campeonatos de
Espana por Autonomias, que se
disputaron en el incomparable mar-
co asturiano que es la villa de Gi-
jon, minutos antes de las fases de
finales hubo, a cargo de los maes-
tros asturianos Shu Taira y Jesus
Veerano, una exhibicion de katas an-
tiguas en la gue Tori vy Uke vestian
atuendos de samurais confecciona-
dos integramente por Shu Taira.

El ceremonial de los katas y la
vistosidad de |a indumentaria con-
siguieron unos minutos de maximo
silencio en el polideportivo y, al fi-
nal, fuertes y largos aplausos.

En |as folografias se recogen di-
versos momentos de la exhibicidn,




RESULTADOS DEL CAMPEONATO DE ESPANA

DE AUTONOMAS (6 de Junio de 1987)
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" EL IDOYAGA
MEDALLA AL MERITO DEPORTIVO

Fermin Oyaga recibe de D. Luis

Baguena, Presidente de la Fede-

racién Espanola de Judo y D. A.,
| como testigos D. Javier Aztarain,
Director del Servicio del Deporte y
Juventud del Gobierno de Navarra,
y D. Gonzalo Mufiiz, Secretario
General de la Fejyda, la Medalla
de Oro al Mérito Deportivo, la ma-
xima distincion de la Federacion
Espafiola de Judo y D. A., otorga-
da a su Escuela de Judo «ldoya-
ga»,-decana de Navarra, por su
XXX Aniversario.

‘ Sun-Tzu
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ORGULLO PRECEDE A LA CAID

por
NOBOYUKI SATO

Reproducimos por su interés el presente articulo de Nobuyuki Sato, publicado en la revista
Mensaje Olimpico, editada por el C.0.l. en Agosto de 1987.

-

Mobuyuki Sato (Japdn)
e diplomado por la Uni-
versidad de Tokio. Ac-
tualmenta, es rector ad-
junic de la Facullad de
Educacién Fisica de To-
kai. Fue campedn del
mundo da yudo an 1967
y 1973 (categoria de me-
nos de 85 kg.) ¥ cam-
pedn nacicnal todas
categorias en 1974 Ha
sido entrenador en ve-

rios campeonalos del
mundo,

ta puede considerarse desde muchos
puntos de vista. Como entrenador, sin
embargo, mi corazén siempre se acelerara
al encontrarme con un hombre de talento,
que tiene |a posibilidad de llegar a ser gran-
de. La capacidad Instintiva para refinar ese
talento y conseguir lo mejor de un atleta es
una cualidad exclusiva de los muy buenos
entrenadores. .
Ademads, un atleta nunca llegara a la ci-
ma sin las condiciones o la direccion ade-
cuadas, necesarias para gue una persona
con talento alcance el nivel de campedn. Es-
tas condiciones y métodos de direccion de-
penden en gran medida de las caracteristi-
cas de los pueblos y paises implicados, aun-
que hay varios factores comunes. Me gus-
taria analizar algunos de estos puntos, a par-
tir de mi experiencia personal como entre-
nador de yudo, uno de los deportes nacio-
nales de Japon.

REQUISITOS PARA SER UN CAMPEON

Por experiencia, los entrenadores y atle-
tas de todo el mundo saben lo dificil gue re-
sulta conseguir los laureles del triunfo en los
campeconatos mundiales y en los Juegos
Olimpicos. El principal objetivo de los entre-
nadores consiste en ayudar a los atletas a
conseguirlo. En mi opinion, los siguientes
tres requisitos son necesarios para el éxito
en esta sentido:

1. Los atletas deben tener tres areas de
talento: en su mente, en su lecnica y en su
cuerpo. En otras palabras, es preciso gue
posean excelentes cualidades mentales, téc-
nicas y fisicas.

2. Es necesario refinar estos talentos me-
diante el tipo adecuado de practicas, tanto
en calidad como en cantidad.

3. Hay que crear las condiciones apropia-
das para la préctica, lo cual implica: buenos
entrenadores, competidores para praclicar,
dirigentes comprensivos, escuelas y una ac-
titud nacional hacia el deporte. Para el atle-
ta, la mas importante de estas condiciones
es la de contar con un buen entrenador. Asi
pues, la funcion de este (ltimo es de la ma-
yor importancia.

I a relacion entre el entrenador y &l atle-

Un buen ejemplo de un atlata que ha sa-
cado el maximo provecho de estos tres re-
quisitos es Yashiro Yamashita, el gran maes-
iro de yudo, que gand los campeonatos
mundiales por tres veces (con cuatro meda-
lias de oro en dos categorias), consiguid una
medalla de oro en la categoria abierta, en
Los Juegos Olimpicos de Los Angeles, y fue
campedn de Japén por nueve afos conse-
cutivos. Entre octubre de 1977 y su retiro,
ocho afos despueés, gand doscientas tres
competiciones sucesivas, una hazafna sin
precedentes en la historia del yudo,

LOS OBJETIVOS DEL ENTRENADOR

No hace falta decir que las condiciones
mencionadas mas arriba no siempre estan
presentes, y, aun cuando lo estén, todavia
queda mucho por hacer. En Japén, los en-
trenadores procuran con sangre, sudor y |-
grimas que existan esas condiciones. Ellos
son los responsables de descubrir a los jo-
venes atletas con talento y de crear &l am-
blente adecuado para los entrenamientos.
Ademéds, para que los atletas progresen de
forma adecuada, es preciso gue los entre-
nadores sepan guiarios.

Para cumplir bien con esta funcidn, el fac-
tor mas importante consiste en decidir cua-
les han de ser los objetivos. Las reglas ge-
nerales son las siguientes:

1. Hacer que los atletas entrenen mas de
lo normal.

2. Aumentar gradualmente el entrena-
miento y, en consecuencia, la fuerza del
atieta.

3. Mantener el mismo método de entrena-
miento durante un largo periodo.

4. Explicar claramente a los atletas los ob-
jetivos, para gue participen voluntariamen-
te y con entusiasmo en el entrenamiento.

5. Utilizar un método que se adapte al in-
dividuo, es decir, que esté bien equilibrado.

El punto niimero 4, es decir, ayudar a los
atletas a comprender sus objetivos, es el pri-
mer paso gue debe dar todo entrenador.
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Yasuhiro Yamashita (Japon), medalla de oro en los Juegos de la XXl Olimpiada an Los Angeles, y Arthur Schnabel (Republica Federal de

Alamania), medalla de bronce (lodas categorias),

En mi caso, por ejemplo, procuro siempre
gue los atletas tengan dos objetivos: uno a
largo y otro a corto plazo. Si el deseo de ga-
nar una medalla olimpica es el objetivo a lar-
go plazo, entonces ganar una me-alla en el
proximo campeonato nacional, por ejemplo,
podria ser el objetivo a corto plazo. Estas
metas a corto plazo deben decidirse poco
a poco, en fases, y han de ser realizables.
En otras palabras, hay que aumentar gra-
dualmente la importancia del objetivo a cor-
to plazo a medida que el atleta se aproxima
al cumplimiento de la meta a largo plazo. Es-
to es lo que pusde hacer el entrenador por
el atlsta.

MNo hay progreso sl no hay objetivos.

Los objetivos son los pilares de la fuerza.

Esto es lo gue yo creo,

El suefio del atleta (una medalla de oro)
es tambign el suefo del entrenador.

So6lo es un auténtico entrenador el que en-
trena la mente, las aptitudes y el cuerpo del
atleta.

Las competiciones se ganan mediante las
fuerzas combinadas de la mente, el cuerpo
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v las aptitudes del atleta. En los niveles mas
altos, el orden de prioridades de estos ele-
mentos es el siguiente: primero la mente,
después las aptitudes y finalmente el cuer-
po. Para tener exito en los tres, el entrena-
dor debe elaborar un plan por el cual el atle-
ta pueda alcanzar el maximeo de sus poten-
cialidades. Esto es valido para todos los de-
portes de competicidn.

ENTRENAR LA MENTE

La direccion mental es muy dificil, puesto
que se frata de un area muy controlada por
las emociones. Los aspectos mas importan-
tes de esta dificultad pueden,expresarse de
la siguiente manera: «Como estimular a los
atletas para trabajar por un objetivo y cémo
hacer para que ese trabajo sea continuado.»
En mi caso personal, de entrenador de unos
cien atletas a la vez, presto especial aten-
cion a los siguientes puntos:

1. Mantener una comunicacion directa con
los atletas, hablando con ellos tante como
goa posible



2. Hacer que cada uno me entregue in-
formes, a traves de los cuales puedo deter-
minar su estado mental y la direccién que
estd tomando.

3. Bvitar los errores de la afectacidn, in-
corporando ideas en el programa v en el mé-
todo del entrenamiento,

4, Decidir acerca de los objetivos adecua-
dos (lal como se ha dicho mas arriba). La
situacion ideal para la direccion en el plano
menta! es, naturaimente, la de tratar direc-
tamenie con el atleta, una situacion gue no
siempre puede conseguirse con facilidad.
Sin embargo, yo personalmente intento so-
lucionar este problerma aportando ideas que
puedan resultar utiles.

Ahora quisiera referirme al sempiterno
problema con el que tienen que enfrentar-
se los entrenadores, es decir, el de conse-
quir gue los atlelas demuestren sus aptitu-
des naturales en una competicion real. Es-
to significa tomar medidas para ayudarlos
a superar el «miedo al escenarios y para que
no se sientan agobiados por las presiones
de las auténticas competiciones. Mi méto-
do consiste en proporcionar a los atletas ex-
periencias mas alla de los ambientes habi-
tuales de \as précticas rutinarias, como por
ejemplo, viajes, ~degeikow (visitas a otros
centros de entrenamiento), competiciones
de practica y entrenamiento con handicap.
Sin embargo, sdlo hay una oportunidad de
participar en los Juegos Olimpicos cada
cuatro anos, por lo cual en este caso no apli-
co el sistema de ensayo y error. En esta si-
tuacidn, encontrar las medidas adecuadas
para superar el nerviosismo resulta especial-
mente dificil.

OBEDIENCIA

En mi experiencia como entrenador, me
he encontrado con gue los que han tenido
éxito son los que han sido ocbedientes. Cual-
quigra pueds volverse orgulloso, en diferante
medida, al ser fuerte y famoso. Pero si un
atleta se vuelve demasiado orgulloso, pue-
den surgir problemas. Hay un famoso pro-

verbio de la literatura japonesa medieval que
dice gue =al orgullo precede a la caida». Es-
tas palabras pueden aplicarse al mundo del
deporte. Solo los atletas que aceptan obe-
dientemente los consejos de su entrenador
y trabajan con una actitud modesta llegan
finalmente a la gloria. Asi pues, no es exa-
gerado decir que la capcidad del entrena-
dor para ofrecer buenos consejos es de pri-
mordial imporiancia.

A este espiritu de obediencia yo le llamo
«tener oidos para escuchar-. El punto fuer-
te de Yamashita consistia en que nunca per-
dio esos «oidos», incluso cuando ganaba
medalla unas tras otras,

Los entrenadores deben ser capaces de
tratar de forma adecuada todos los proble-
mas y preccupacionss de los atletas, pues-
to que la confianza de éstos en aquéllos se
basa en el tipo adecuado de consejos. Lé-
gicamente, el entrenador debe tener un ca-
racter atractivo y haber estudiado la forma
de ofrecer una guia adecuada en los asun-
fos de la mente, el cuerpo y las habilidades
técnicas.

EL ESPIRITU DE LAS ARTES LITERARIAS
Y MARCIALES

Desde tiempos remotos, en Japan, los ob-
jetivos de la educacién, tanto en las artes li-
terarias como en las marciales, han sido
conseguir un refinamiento del cardcter al
tiempo que se logra el perfeccionamiento en
el arte en cuestion. Las artes literarias (es-
tudios eruditos, literatura, ética, etc) y las
marciales (que abarcan, en sentido-general,
todo el entrenamiento deportivo) estan inte-
rrelacionadas como las ruedas de un coche
¥, en consecuencia, conocer solamente unas
U otras es como ser un ser humana, o un co-
che, defectuoso. Esto no sdlo es vélido pa-
ra Japén, por lo cual todos los entrenado-
res deberian recordar esta relacidn.

En el mundo del deporte, las personas
gue llegan a la cima lo hacen de una forma
gue es diferente a la de otras posiciones ele-
vadas, como las gue ofrece la politica. En
su caso, el factor importante es la aptitud fi-
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sica. De esfo se sigue que los deportistas
no pueden permanecer an la cima para
siempre. Considerandolo desde el punto de
vista de la vida entera, es evidente que |a
vida despues de retirarse de la cima es mu-
cho mas larga gue el periodo anterior. Hay
muchos ejemplos de atletas que han llega-
do a ser campeones y que han creido ser
personas extraordinarias en lodos Ios san-
tidos, cuando en realidad no eran nada mas
gue deportistas extraordinarios. Siempre
existe el peligro de gue el hecho de alcan-
zar la cima tenga efectos adversos sobre la
vida del atleta, y por lo tanto es importante
gue los entrenadores ayuden a los deportis-
tas a comprender que la gloria en el depor-
te es solo uno de los muchos aspectos de
la vida.

Aqui es donde destaca la importancia de
sUuna perspectiva educativa-. Al tiempo que
guian al atleta hacia el objetivo deportivo a
largo plazo, los entrenadores deben ofecer-
le ademas los consejos adecuados para que
apliquen su experiencia en |a vida en socie-
dad. El proceso de luchar por conseguir el
objetivo mas importante para la vida de un
atleta es de la mayor importancia en todas
|as fases, pues el deporte no es una maqui-
na de fabricar campeones. El valor del de-
porte radica mas bien en el proceso por con-

i8

-
1 ‘ Japon.

Yasuhiro Yamashita y Hitos-
hi Saito, campedn olimpico
de la calegoria de mas de
95 kg, en los Juegos da la
XX Qlimpiada an 1984 an
Los Angeles, durante una
competicion nacional an

1.\ 2

sequir el objetivo que en el objetivo mismo.
Es importante que el entrenador ayude al
atleta a comprender esta idea fundamental.

Por ultimo, quisiera mencionar otro ejem-
plo ofrecido por Yamashita. Después de fi-
nalizar su carrera como deportista, decidid
vivir en el extranjero durante un afio. Se ha
establecido en Londres y esta aprendiendo
inglés. Da clases de yudo, estudia las cir-
cunstancias que rodean la educacion fisica
en Europa y, en general estd adquiriendo
una perspectiva cosmopolita de la vida. Co-
mo entrenador suyo, también era mi deseo
que estudiara en el extranjero, pues queria
que se convirtiera en un campedn en 1a vi-
da, como lo ha sido en su deporte. Su acti-
tud ha estado a la altura de |lo que espera-
ban las muchas personas que lo apoyaron
como atleta, especiaiments la gente de la
universidad de Tokail.

Asl pues, crea gue la funcién del entrena-
dor es muy importante, pues toda la huma-
nidad puede beneficiarse de la «cultura del
ejercicion,

N.S.



CAMPEONATO INTERNACIONAL
DE POLONIA

Los dias 22 y 23 de Agosto, con
la participacion de los siguientes
paises: Polania, Checoeslovaquia,
Republica Democratica Alemana,
Replblica Federal Alemana, Ruma-
nia, Hungria, Union Soviética, Fin-
landia, Noruega, Suecia Bélgica,
Japon y Espana, se celebrd el
anual campeonato internacional de
Polonia.

Espafna presentd los siguientes
competidores:

— B0 kilos.- Carlos Sotillo (Federa-
cign Madrilefia)
— 65 kilos.- Francisco Lorenzo (Fe-
deracion Madrilefa)
— 71 kilos.- Joaquin Ruiz (Federa-
cion Madrilena)
— T8 kilos.- Victorino Gonzalez (Fe-
deracion Gallega)
— 95 kilos.- Miguel Martinez Mea-
na (Federacion Asturiana)

En la categoria de 60 kilos, s im-

portanta tener en cuenta gue e
competidor Carlos Sotillo se ha re-
cuperado de su lesion, lo cual, ha-
ce clfrar muchas esperanzas, Ven-
cid al polaco Kumrowske en su pri-
mer combate de un yuko de uchi-
mata y mantuvo la veniaja con mu-
cha facilidad durante todo &l com-
bate. El segundo combate, lo per-
did con el ruso por hantei.

En la categoria de 65 kilos, Paco
Lorenzo vencit de yuko de yoko-
tomoe-nage al polace Wincomcik v,
después mantuvo &l combate a par
tir del minuto dos con trabajo de
suelo, en el que era muy superior
al polaco y trabajo con un solo
kumi-kata. El segundo combate, se
planteaba dificil ya que Bakushita
de Japon habia marcado ippon en
su primer combate con facilidad de
harai-goshi. El planteamiento era
desplazamiento hacia atrés y dere-

cho y cubrir el mayor tiempo posi-
ble con trabajo con un solo kumi-
kata, asf lo hizo Lorenzo con o que
el harai del japonés no era peligro-
50 en principio. En el minuto 2', Lo-
ranzo en una salida de matte, mar-
ct un yuko de morote-gari y des-
pués hizo lo dificil por mantenerlo
con un trabajo tactico, perfecto, ya
que el japonés,no solo no marca,si-
no que cayd en el error de trabajo
con un kumi-kata y dos veces reali-
zaron series largas de suelo de
aproximadamente 40 sequndos. EI
tercer combate era con el polaco
Paweowski, que ha obtenido diez
medallas entre el campeonato del
mundo y olimpiada. Realmente las
medallas justifican la calidad técni-
ca y fisica de este judoka, que es
envidiable. Marcd un yuko a Loren-
20 y desde fuera se veia muy difici!
una victoria, paro remontar a Pa-
weowskl un yuko es casi imposible.
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En la categoria de 71 kilos Joa-
quin Ruiz librd el primer combate y
en &l segundo combate vencio no
con la facilidad que se esperaba ya
que el aleman federal Matusghe
presentd un combate a perder pe-
ro lo minimo, ya que conocia a Ruiz
y lo daba por perdido; esto restd vis-
tosidad y quizas podia haber des-
moralizado un poco a Quino, pero
el siguiente combate era con el po-
laco Blazh, actual campedn de
Europa 87 de esta categoria, fue
tambien &l campedn de este torneo
y era el competidor que «eliming a
Quino». Planted un combate con
una tactica en funcidn del tipo de
judo de Quino. En primer lugar, pro-
curd gque no hubiera distancia en-

ire allos, llevando una posicidn muy
baja y controlando el hombro de
Quino. De esta forma, conseguia
dos cosas: imposibilitar a Quino a
realizar morote y la ruptura de kurni-
kata se produciria después de un
atague de él. Luego Quino, no po-
dia realizar De-Ashi-barai, esto es,
la base de su téctica defensiva
ofensivamente se basaba en que
Quino descarga el peso en |a pier-
na izquierda cuandc desplaza ha-
cia alras izquierda para intentar mo-
rote, entonces Blazh hacia un
sukui-nage a la rusa que no marca-
ba ippon, pero si marcé un kinsa en
el primer minuto, un koka en al ter-
cero y un yuko en el minuto cuarto.
Bilazh no realizd ni un solo intentn
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de otra técnica; habia que plantear
una tactica en concreto para esle
judoka. El combate de respesca
con el sueco Dahlin fue de tramite,
aungue las condiciones fisicas de
Dahlin eran excepcionales. La dife-
rencia técnica con Quine era con-
siderable. Quino vencid con
morote-Secie-nage. El combate con
el ruso Karasjev, actual campeon
de la Unién Soviatica, fue esplén-
dido y quizds de los mas bonitos del
campeonato. Vencion Quino por ip-
pén de De-Ashi-Barai en el segun-
do minuto.

El combate para la medalla con
el austriaco Wresnen fue ganado
por decisian.

En la categoria de 78 kilos, Vic-
torino Gonzalez perdio con el repre-
sentante de Suecia por un yuko. Tu-
vo problemas de desplazamiento,
va que el sueco le impedid la en-
trada de Eri-secie-nage. Durante to-
do el combate, una vez marcado
yuko por el judoka sueco, éste plan-
ted el resto del combate de trabajo
en el suelo, lo cual le asegurd la vic-
toria al transcurrir el tiempo del
combate. No tuvo repesca,con lo
cual quedd eliminado de la
competicion.

En la categoria de +95 kilos Mi-
guel Angel Martinez Meana, en pri-
mer lugar ya se veia a priori que era
el competidor menos pesado de su
categoria, pues realmente esta en
menos de 95 kiles. El primer com-
bate lo hizo con el campedn de Bul-
garia que habia sido subcampeon
de Europa de este afio. En este
combate la diferencia de peso era
de aproximadamente 40 kilos a fa-
vor del bulgaro y Martinez perdio
por decisidn, lo cual le supuso va-
ciarse totalmente, ya que un com-
bate a cinco minutos con una dife-
renca de 40 kilos con un competi-
dor de alto nivel es un esfuerzo
considerable,

Este competidor bulgaro queda-
ria posteriormente campeon del for-
neo y Martinez entrg por tanto en
la repesca con un polaco. Tuvo el
mismo problema que con el com-
bate anterior, una diferencia de pe-
so de entre 30 a 35 kilos, y ademas
Martinez, no estaba recuperado del
anterior combate.

Le marcaron un yuko en el primer
minuto de un O-soto-otoshi y a par-
tir de aquil tuvo que atacar Martinez
con mayor cota de riesgo para in-
tentar nivelar el resultado y aproxi-
madamente a la mitad del comba-
te volvid a caer en un error de des-
plazamiento y le marcé ippdn, por
lo que quedd también eliminado de
aste campeonato.

Salvador Gomez Blanch



ENTREVISTA A

“TTQAUINO

Profesion; Empleado de Banca
Edad: 12-Enerc-1958

(CUANTAS VECES HAS PARTICI-
PADO EN CAMPEONATOS DE ES-
PANA, PROVINCIALES Y RESUL-
TADOS?

Mi primer campeonalo de Espa-
fia fue an junior (no recuerdo el afo
en este momento) en el gue queds
campedn. Fue el unico afo en gue
participé en un campeonato de Es-
pana Junior.

Después he participado en seis
0 siete cmapeonatos de Espafa
Senior en donde he conseguido ga-
nar en tres ocasiones, quedar se-
gundo en dos y tercero en una

En campeonatos provinciales he
participado en muchas ocasiones,
obteniendo también el campeona-
lo varias veces

+NUMERO DE VECES QUE HAS
PhFi‘TICIPhDD CON EL EQUIPO
NACIONAL Y RESULTADOS OB-
TENIDOS?

Son bastantes ias veces que he

participado con el Equipo Nacional
y he obtenido algunos resultados
como:

— Medalla de Bronce an al Cam-
peonato de Europa Senior de 1.984

— 4° puesto en la Copa del Mun-
do «Maisumae 1987«

— Medalla de Bronce en Campeo-
nato Internacional de Cuba de
1.986

— Campedn en el Campeonato In-
lernacional de ltalia de 1,986 y ele-
gido mejor judoka en el mismo.

— Campeon en el Torneo Interna-
cional de Turquia 1987

— Campadn en al Torneo Interna-
cional de Argel

— Campedn en el Torneo Ibérico

— Campeon en el Torneo Hispano
Africano

— Campedn 6 veces del Torneo In-
ternacional «Ciudad de Barcelona»

— Campedn 3 veces del Torneo In-
ternacional Villa de Madrid

— 3 veces Subcampedén de la «Co-
pa Latina»
— Asl como varias veces campeon
en Torneos Internacionales celebra-
dos en Espana (San Prudencia, Jo-
se Miguel Sanz, San Marcial, Irun,
efc..)

¥ en el ditimo Campeonato Inter-
nacional de Polonia obtuve la Me-
dalla de Bronce, que me llend de
satisfaceion, porque era un Cam-
peonato de elevado nivel, en don-
de yo tuve mas suerte gue mis
companeros de equipo, pero que
desmostraron la altura de ese, un
nivel muy alto, ganando a judokas
verdaderamente buenos y en don-
de,por tanto,se puso de manifiesto
que los espafioles no somos gente
para «calentars, si no mas bien pa-
ra tener en cuenta.

Como ves he participado en bas-
tantes campeonatos con mis com-
paferos —a parte de otros muchos
gue se me han quedado en el tin-
tero por no recordarlos— pero en
todos ellos excepto uno —gue no
me apetece recordar— prevalecia
siempre &l buen ambiente y cama-
raderia entre nosotros, provocando
los resultados gue unos y otros he-
mos conseguido dentro —de como
sabes— lo dificil que es &l judo, y
de las condiciones an o noe
movamaos.
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;QUE CUALIDADES DEBE TE-
NER UN CAMPEON DE JUDO?

Para mi. un campeoan de judo se
liene que ir haciendo poco a poco
vy pienso gue la principal cualidad
Jue debe tanar es |a parseverancia.
va que el judo de competicion tar-
da an dar fruto por las dificultades
que entrana.

Tambien tiens gue aprender a su-
frir entrenando. Conviene recordar
la famosa frase el que algo quiere
algo le cuestas

El Judo ez un doporte maravillo-
50, pero dure y dificil para el que
quiere llegar & ser campaon, ¥ si no
lianas mentalidad fuerte y Ln gran
espiritu de sacrificio, sera dificil
conseguir tu meta

{CREES QUE PUEDE INFLUIR
MUCHO EL DIRECTOR DEL EQUI-
PO NACIONAL EN LA CONSECLU-
CION DEL CAMPEONATO?

A la hora de pelear, el que lo es-
ta haciendo eres tU y no-el entrena-
dor, pero puede tenar una influen-
cla enorme por dos motivos pringi-
pales:
1° — Ayuda a crear un buen am-

biente en el equipo, convi-
viendo ¢on &l y conociendo a
cada miembro, participando
de sus problemas e inquietu-
des, cosa para mi impaortan-
sisima. =LA MORAL» famosa.
2" — Debe conocer a tus adversa-
rios tan bien como tu o mejor para
ayudarte desde fuera. También se
pueden ganar combates con las ins-
trucciones de un buen entrenador,

A todo esto yo afadiria —y me
gustaria que se diesen cuenta de la
importancia gue tiene para
nosotros— el gue un entrenador
—para gue se cumplan estos dos
resultados— debe estar bastanta
tiempo en esa cargo. No as conve-
niente cambiar de entrenador cada
dos por tres. Ya se que es dificil por-
gue se necesita una persona que
disponga de tiempo y capacidad
suficiente como para encargarse de
este cargo y hay pocas personas
que guieran sacrificarse tantc a
cambio de nada. Mas si tal perso-
nase encuentra, yo,desde aqui, pe-
diria. gue s le mantuviess todo el
tiempo necesario, per.cando en mi
y n mis companeros y en definiti-
va en gue el Judo espanol suba ca-
da vez mas.

(NOTAS ALGUNA DIFERENCIA
ENTRE COMPETICIONES NACIO-
NALES E INTERNACIONALES?

Moto bastante diferencia, sobre




lodo en los campeonatos de Euro-
pa, Mundo, y otras competiciones
de alto nivel.

La mayoria de los combates que
consigues ganar son mediante es-
fuerzo tremendo, que creoc que lo
logras desarrollar porque te menta-
lizas, dependiendo el nivel que ten-
ga &l campeonato, aungue a mi,
particularmente me hace ponerme
mas nerviozo un Campeonato de
Espafia que otro de fuera.

LQUIENES HAN SIDO TUS
MAESTROS?

Mi primer maestro fué D. Angel
lzguierdo, profesor de Judo en el
colegio San Estanislaoc de Kostka,
que fué donde comencé y al que le
debo iniciarme an este depore y
del gue guardo un grato recuerdo,

Por motivos ajenos a &l, tuvo gue
dejar el colegio donde impartia las
clases y a todos sus alumnos los
envio al Gimnasio «Kiofu=, ya que
era amigo de Justo Navarro, profe-
sor del mismo.

En el Gimnasio «Kiofus estuve
ocho anos, alll consegul mi cintu-
ron negro, y los Campeonatos de
Espania Junior y Senior, asi como
hacer grandes amigos gue hoy dia
nos vemos de larde en larde, toda-
via permanece esa amistad, A Jus-
to MNawvarro le tengo mucho gue
agradecer.

Por problemas que no me satis:
face recordar, me tuve gue sacar la
licencia por la Federacion Navarra
y participar per el Gimnasio «San-
cho el Fuertes, cuyo profesor es
Juan Carlos Barco, un gran amigo
mio que, cuando mas lo necesita-
ba, me ayudo, y a quien natural-
mente guiero mucho.

En este momento, entreno en al
Gimnasio «Yawaras, bajo la direc-
cion de Angel Quijano. Gimnasio
donde hay un gran ambiente y un
profesor que se preocupa realmean-
te por los compelidores dedicando-
les tiempo y dinero, porgue he de
reconocer que los gimnasios no vi-
ven especialmente de los compe-
tidores.

Como ves,mi trayectoria ha sido
bastante movida, y,debido a mi
egoismo como competidor, he teni-
do problemas con personas qus
me querlan. Desde aqui quiero pe-
dir perdon a todos aquellos a los
que he dafado por mi egoismo,
que espero que algdn dia se sien-
tan orgullosos de mi, aungue sea un
poquito y gue lo poco que he con-
seguido se lo debo a ellos, asi co-
mo agradecer a cantidad de profe-
sores su volver a confiar en miy su
amistad.

<CUALIDADES QUE A TU JUICIO
DEBE TENER UN MAESTRO DE
JUDO?

Fienso que debe ensenar a sus
alumnos con e! corazon; es decir,
sintiéndolo, viviéndolo no importa
gue lo haga mejor o peor gue otros,
para si es importante qgue, en cada
explicacion, ponga el alma, que asi
5 como s& puade transmitir el Ju-
do. ¥ &l Jude, no solo es hacer lla-
ves, es una forma de vivir, una for-
ma de ser, y aungue yo no sea el
ejemplo mas significativo de lo que
es el aprender esto, tengo una idea
clara de lo gue es un buen maes-
tro de Judo.

LCUALES SON TUS PLANES PA-
RA EL FUTURO?

Lo mas Inmediato que tengo es
la Olimpiada del Seul, en donde es-
pero que hagamos un buen papel,
ytambien el Campeonaio de Eurp-
pa donde tengo la corazonada de
Que vamos a conseguir algo impaor-
tante por primera vez. Tengo con-
fianza en el buen ambiente que rei-
na ahora en el Equipe MNacional.
Sobre todo trataré conseguirira la
Qlimplada de Seul, maxima ilusian
de un deportista.

£TE HA HECHO ILUSION RECIBIR
EL PREMIO A LA DEPORTIVIDAD
RAUL CALVO DE 1.9877

Mucha, g5 un premio gue lleva &
nombre de un gran |judoka muerin
«&M aclo de servicio= y hasla ahara
ha sido concedido a deportistas de
gran prestigio, mascullnos y feme-
ninos. Mo hay duda de gue hoy 5
el premio mas destada dela FEJY-
DA y desde luego causa una gran
alegria recbibirlo.

Gracias por haber dejade que en
gsta entrevisia me exprese a mis
anchas, esperando que despues de
esto la gente dal munde del Judo,
me Conozeca un poco mas, confie
mas en mi y que tengan la certeza
de gue el que nacesite algo de mi,
s5i @sla a mi alcance, no dudaré en
ayudarle

PEPE JOMA

PREMIOS A LA DEPORTIVIDAD
RAUL CALVO

1.982.- Ignacio Sanz Paz
1.983.- Victorine Gonzaiez
1.884.- Raul Osuna

1985.- Sacramento Moyanao
1.986.- Loli Veguillas

1.987.- Joaguin Buiz
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HOMENAJE A AMADO RAMOS

El pasado 8 de Julio de 1.987 los
judokas de Gran Canaria dieron un
homenaje al maestro Amado Ra-
mos con motive de habersele con-
cedido por la Comisién de Recom-
pensas y Comité Ejecutivo de la
FEJYDA el 7* Dan de Judo.

En la presidencia del acto y en
representacion del Presidente de la
FEJYDA,que le fue imposible acu-

dir, estaba el Secretaric General,
asi como el Presidente de |a Fede-
racion de Las Paimas D. Juan Car-
los Fernandez; el Alcalde de esta
ciudad; representantes del Cabildo
Insular y demas autoridades civiles
¥ militares.

Al acto celebrado en el Club Me-
tropol acudieron cerca de tres cen-
lenares de personas,entre las cua-

les se encontraba el Presidente de
la Federacion Tinerfefia de Judo y
lo mas representativo del judo
canario.

La presentacidn corrié a cargo
del veteranoc Jesus Telo, que otra
vBZ mas supo estar a la altura que
imponia el homenaje.

Sun Tzu

En &l Polideportivo de LOMMEL,un
pueblo situado a & Km. de la frontera
holandesa,se celebrd este | Torneo de
Judo Femenino para menores de 18
anos. La participacion fué masiva y al
nivel de la competicidn fué muy acep-
table, si tenemos en consideracian los
nombres de los paises que pariciparon
y gue fueron los siguientes: Holanda,
Austria, Suiza, Alemania, Francia, Gre-
cia, Bulgaria, Espanfa y Bélgica,que co-
mo pals organizador, presentd un gran
nimero de participantes,

El equipo espanol formado por Yolan-
da Soler 48 kg.. M* Anlonia Rodriguez,
menos de 52 kg, Nuria Chinchurreta
menos de 66 kg., Almudena Lopez me-
nos de 72 y M* Luz Mora mas de 72 kg.
Acudieron a éste campeonato con ga-
nas de conseguir medallas, pero |a ca-
lidad de la prueba impidié que algunas
de ellas no subieran al podium, si bien
es cierto que todas pasaron la primera
vualta y gue lucharon con valentia par-
diendo algunos combates por el mink-
mo COmao Yeremos & continuacion.

El campeonato se celebrd en 4 tata-
mis simultaneos, comenzd a las 10 de
la mafiana y finalizd a las cuatro de la
tarde, fuercn 6 horas de compaticién.
Estos fueron los resultados de nuestras
judokas: Yolanda Soler gana su primer
combate por Koka, plerde el segundo
por Kelkoku gana el tercero por Inmo-
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vilizacidn y en los cuartos de final pier-
de su cuarto combate por Wazaki que
dejd mucho que desear, Yolanda lleva-
ba a su favor 1 Koka y 2 Yukos. Hizo un
buen campeonalo, pero no 58 encon-
tréba en su mejor momento. Anlonia
Rodriguez gana su primer combate por
Koka y pierde el 2° y 3° por Inmaoviliza-
cidn. Maria isabel Fernandez, la revela-
cién de éste Campeonalo, gana el pri-
merg por lppon de Tani Oto Shi en
2% marca Yuko y termina inmovlizando,
gana por Ippon, an el 3° marca Wazari
inmoviliza y gana |ppon, en el 4° mar-
ca lppon de Tsuri-Gosshi y la final 5°
combate gana por Koka ganando me-
dalla de oro. Cristina Santos. gana su
primer combate por Yuko y pierda en
gl 2* por Wazari, al 3° por Chul y al 4°
por decisidn. Nuria Chinchurreta gana
el primero por Yuko, pierde el 2° por Ko-
ka, gana el 3° por Wazari v pierde en
su cuarto combate el paso a la Meda-
lla. Almudena Lopez piarde al primarn
por decision y el 2° por Koka (los resul-
tados de Almudena en éste campeona-
o s& vieron muy mermados debido a
5uU reciente operacion de rodilla).

Maria Luz Mora en su grimero mar-
ca 2 Yukos y gana Ippon de inmoviliza-
cion, en al 2° pierde por inmovilizacion,
en el tercero debe abandonar por le-
sidn, consigue medalla de bronce,

Resultados finales Victorias Derrotas

Yolanda Solar

M* Antonia Rodrigues
M# |sabel Fermandsaz
Cristina Santos

MNurkt Chimrhurrata
Almudany Lopaz

M Luz Maora

R = o= K
M A3 PO ES & RS R



«EL PAIS»
CONDENADO A
PAGAR DIEZ
MILLONES DE
PESETAS A LUIS
BAGUENA

El Juzgado n® 26 de Madrid dic-
16 el 8 de junic de 1987 sentencia
en la gue se condena al director de
EL PAIS D. Juan Luis Cebrian ya a
la Editora Promotora de Informa-
cion a abonar, como indemniza-
cidn, la suma de diez millones de
pesetas a Luis Baguena, Presiden-
te de la FEJYDA, con imposicion de
costas y la obligacion de publicar
integramente la sentencia una vez
que sea firme,

La sentencia considera tofalmen-
te calumniosas |as imputaciones
gue se hicieran en una carta firma-
da por persona desconocida, don-
de se acusaba méas o menos clara-
mente al Presidente de la FEJYDA
de no haber podido justificar |a su-
ma de diez millones de pesetas
gue, segun dicha carta, did el
C.5.D. para la preparacion prealim-
pica,asi como la bolsa de doscien-
tas mil pesetas dada también, se-
gun la tantas veces citada carta, pa-
ra cada uno de los judokas del equi-
po preclimpico. Semejantes impu-
taciones las considera la sotencia
—como hemos dichc— «totalmen-
te calumniosase v que Unicamente
la falta de conocimiento de su autor
(de la antedicha carta publicada)
hacen que no sean perseguibles ni
punibles. Considera asimismo que
otras imputaciones contenidas en
dicha carta como carecer de la me-
nor idea de Judo, deporte que nun-
ca practica, la incompatibilidad de
suU cargo con su profesion, cuando
esta probada gue &l mismo es un
destacado componante, en cuanto
al grado alcanzado en la practica
del Judo y no se ha demostrado la
referida incompatibilidad elc... repre-
sentan todas ellas «imputacionas
graves y algunas muy graves, que
precisan de la correspondiente (u-
tlea que otorga el ordenamiento ju-
ridico=, pues afectan a la credibili-
dad del Sr. Baguena, aptitud para
el puesto representativo que osten-
ta y honradez.

LUTO

El dolor de los componenles de
la FEJYDA se transmite necesaria-
mente a la misma. Hace poco nues-
tro companero Luis Martinez Villa-
sante ha visto fallecer a una nifa,
hija suya.

Maturalmente ante ese suceso
luctuoso: que afecta a un maestro
de gsta FEJYDA, la misma no per-
manece indiferente y pariicipa en el
dolor que ha invadido a esta fami-
lia del judo.

JUDOKAS POLITICOS

En las ultimas elecciones na han
faltado los miembros de nuestra
FEJYDA que han resultado ele-
gidos.

La FEJYDA naturaimente se
mantiene al margen de las luchas
politicas de ambito nacional, auto-
némico, provincial y local, perc nos
alegra que miembros destacados
de la misma hayan merecide |a
confianza de sus conciudadanos.
Oscar Rodriguez Paneda, Vicepre-
sidente de la FEJYDA resulto ele-
gido concejal del Ayuntamienio de
Avilés; Angel Lépez Martinez, Pre-
sidente de |a Federacion Riojana, lo
fue para miembro del Parlamento
de esa Comunidad Auténoma; Pe-
dro Fernandez Huiz, componente
de la Comision Nacional de Arbitra-
je. lo fue también como concejal del
Ayuntamiento de Logrofio y Vicen-
te Zarza es el flamante alcalde de
Santiz,

OBJETIVO-92

La FEJYDA ha conseguido gue
TVE dentro del programa Objetivo
92, dedicase la mafana del saba-
do dia 3 de Octubre al Judo.

A tal efecto, sa celebrd un torneo
triangular entre las selecciones ju-
niors masculinas de las Federacio-
nes Catalana, Madrilefa y Valen-
ciana resultando vencedora la se-

gunda de ellas. Previamente se hi-
Zo un breve historial del judo, expli-
cando las caracteristicas de este
deporte y actuando de presentador
el veterano Miguel Vila, quien, una
vez mas. dié pruebas de su exce-
lente profesionalidad.

Mo hay duda de que los respon-
sables y realizadores de este pro-
grama Objetivo 82, se volcaron con
nuestro deporte, por lo gue todos
los judokas espofioles les debemos
la gratitud merecida.

EXITO DE
ANGELA MEDINA Y
DE LEON VILLAR

La judoka canaria Angela Medi-
na obtuvo un incuestionable éxito
para la FEJYDA al haber consegui-
do la medalla de bronce en el Cam-
peonato individual senior femening
de Europa, celebrado en Paris.

Agimismo y a punto de cerrar es-
te numero de la revista,nos llega la
grala noticia de que el prometedor
judoka Ledn Villar, alcanzd una me-
dalla de plata en el dificil Torneo
Internacional de Hungria.

REPARTO
PARA PUBLICIDAD

Durante sl presente afio se han
repartido seis millones de pasetas
a las Federaciones Territoriales pa-
ra que se inviertan en la promocién
de nuestros deportes.

Asimismo,se han donado a cada
uno de los arbitros colegiados la
nueva corbata de la FEJYDA, lo gue
ha ocasionado a la misma un gas-
to de mas de medio millén de
pesetas.

23



ACTIVIDADES DE LOS EQUIPOS NACIONALES

EN LOS NUEVE PRIMEROS MESES DE 1987

SENIOR MASCULINO

18-19:11-87 Madrid Conceniracion recomposician equipos

S0-22-11-87 Roma Tornao Intenacional Ceracchinni

20231187 Tunez Torneo Intemacional Tinez.. 2 Plaias - 2 Bronces; 198 Equipos

a1-1- 187 Marsella Tormeo IMemacional Marsella. .........mmen | 1 Org, 1 Plaia; 3 Bronces RESUMEN

13-18-1V-87 Madrid Concentracion Nacional — 3 Concentraciones Nacionales
41187 Telk-Aviv Juegos Happoet.. 1 Ora- 1 Plata — 1 Enlranambento &n &l gxtranjers
51287 Paris Campegnato Eumpa Indiividual — 14 Torneos Internacionales
Sa-2o-V-B7 Madrid Torneo Imemacional Villa de Madrid ..o & Oros; & Platas; @ Bronces
29-31-VI-87 Cendefia Tomeo Iniemacional Cerdefia MEDALLERO

2-3\1-B7 Larguer Tomeo Intermacional Larguer Indiwidual - 8 Ores
14-25.5|-87 Cuba Tomeo Intemacional Jose Ramén Rodriguez, | Plata 13 Platas
18-22.¥|-87 Barga Torneo Intarnacional Chedad de Barga ... 195 Equipos 21 Brongas
25-25:V[-87 Blambul Torneo indemacional del Bosforo...oii 1 Oro - 2 Plata - 3 Broncas Por Equipos.- 2 Oros
11-15-VI-87 | Madrid Concantraciin Enankln 4% Puesto
g17-I-E7 | e D'Gler:m Entrenamiento Equipo Nacional
21-24-VII-ET | Varsouia Campeonato [niermacionsl de Palonia........_. 1 Bronca

15-26-16-87 | Latakia X Jusgos dal Maditerraned..... 1 Plata; 3 Broncas

B12-%-87 Paris Campecnato Europa por Equip 4° Pugsts

JUNIOR MASCULINO

1=7-II-87 Madrid Concentracidn MNacional E%’:ﬂnumma
12=-1741-87 Strasburgo | Torneo Internacional de Estrasburgoe — 1 Stage Macianal
18-18-1\-87 Tolouse Tornea Internacional de Todouse B - A N P
25-2-VI-ET Laningrado | Tomeo Intesnacional da Laningrado. .. 1 Bronce

13-16-1%-87 Madrid Concentracion Macional y Ranking

2-5-K-B7 Paks Campeonato Internacional de Hengria.......cooms 1 Plata EEF;:;IE'EEHG

1-61X-87 Santander Stage Nacional =Sobdardad Olimpicas = T

MASCULINOS ESPERANZAS (SUB 18)
RESUMEN

— & Torneos Intarnacionales

28-20-11-87 Perpigran Tormeo Imermacional de Perpignan =
17-204V-87 | Mvignon | Toemeo Internacional de Avignon =gt Lk
| B-184Y-87 Mairans Tormeo Inteenacional o MOITENS .., . .vieerapiegramies. 1 Oro - 1 Plata - 1 Bronce

2-B-V-87 Madrid Concenttacion MNacional MEDALLERO

A-8VI-B7 Baifar Tomen Internacional de Judo por Equipos ........ Medalla de Plata (Rlividal- 1 Ong
16-280/1-87 Barga Torneo Internacional Ciudad de Barga por Equipes | Madalla de Do 1 Plala
1-E-1X-87 Santandas Stage Macionel «Sofdandad Olimpica= 1 Brones

Por Equipos - 2 Plata

MASCULINO ALEVINES ¥ CADETES

RESUMEN
— 1 Tornea Ine@macional
Torneo Inernecional de EQipto ... R Ehe e 3 Qros - 3 Platas - 7 Bronces MEDALLERQ
30-7-VII-87 El Caira Torneo Intarnecional por Equipos Alavines . Tercer Pussto Indivichal.- & Oro
Tormeo Internacional por Equipos Cadeles ... Primiel Pussts 3 Plata
T Bronce
Por Equipes.- 3™ Puesto
1% Pugsio
RESUMEN
20220187 Roma Tomen Intasnacional da Caracchinni g [ !
251187 | Madrid Congentracion Nacional = g“a:';“l'.l"g"ﬂ“""’“"" Huctonalen.
BO-2F-AT | Arlon Campeonato Intarnacional de BAIGIEA ... | 3 Oros -3 Platae - 3 Bronces 10 Tomaos [mamacionales
2-5IV-8T Esgen Campeonato Internacional do Alemania __ 1 Ertranandanio. e &) mranjaro
12-15-IV-BT Valtadokd Concentracidn Macional 5 5
411087 Tal-Awty Juegos de Happeel _ ..o i 1 Oro - 1 Bronce MEDALLERO {Indhvidual
542087 Paria Campeanaio da Europa ... (R g e 1 Bronce — 1B Ora { -
18-22-VI-B87 Barga Campeonato Internacional da Chudad de Barga...... 1F por Equipos — 10 Plaas
25-2RNI-BT Eztambul Campsonaio Internacional del Bosforo... e | B 0mS -1 Bronce — 18 Bronces
23-04-VET Madrid Tamso Internacionsl «Villa de Madrids_._............. | 7 Oros - 7 Plaia - 10 Bronce
12-WI-67 Valadokd Aanking LLERQ (For Equl
BA2XB7 Parlz Campeonnto de Eursps por Equipes ... | 4% Pussto !E1D$rn {Por Equipos)
13-22-VI-87 Italia Entrenamiento Equipo Macional — &° Pugsta
RESUMEN

— 3 Concantraciones Macionales

29-4.1V-BT Madrid Concentracion Macional I dasmehirisis
14-17V87 | Salamanca | Concentracidn Nacional T e o
3-8-VI-a7 Badfon Torneo Inernacional de Judo escolar por Equipos Cuang Pusslo
20-5VII1-87 Sorla Concentracion Macional MEDALLERC
18-21-1%-87 Lommaeat Campeonato Internacional de Balgica............c 1 Oro; 1 Bronce Individual- 1 Oro
1 Bronce

Por Equipns.- 4% Puesio

WU—SHU MASCULINO

18-21-Wk87

Barcalona

Campeongto d8 EUFOPR Lo iiintiibnmisiimmiaiei

8 Oroa; 5 Plata; 2 Bronces

RESUMEN
— 1 Campacnalo de Europa

MEDALLERQ
Individual - 8 Dm

5 Plata

2 Bronce




LA AYUDA MUTUA

Cuande queremos hacer estadis-
ticas sobre el Judo podemos cono-
cer el ndmero de licencias que, ca-
da afio se han tramitado en las di-
ferentes federaciones territoriales.

Pero la cifra que obtengamos no
se acerea, ni por asomo al nimero
real de practicantes que €5 muy
superior.

Y aln por encima de ese nume-
ro estd el de aquellos que, en algln
momento, empezaron, lo practica-
ron durante dias, tal vez meses y
hasta algln afo, y luego lo dejaron.

£ Porgue tantas personas se han
puesto el kimono, han empezado a
aprender a caer, han probado las
sutilezas del O-Goshi o del Ippon
Seoie Nage v sin embargo no han
seguida?

Seguramente tendrian para
abandonar muchas y muy buenas
razones. Pero la principal es, sin du-
da que en un momento determina-
do, indefinible. la mayor parte de las
veces, ha faltado el estimulo preci-
s0 que solamente los verdaderos
fieles, los que podemos llamar «fa-
naticos» son capaces de producir.

Ellos gue lo saben todo sobre la
historia del Judo de Jigoro Kano, la
técnica, la terminologia japonesa,
el palmares de los campeones, gue
siguen los torneos, los campeona-
tos, que buscan la forma de progre-
sar, gue se entrenan con regulari-
dad, conocen la alegria que todo
eso produce.

Los que nos dejaron se fueron
creyendo saberlo todo vy, en gene-
ral con la triste impresian de no ha-
ber encontrado en el <Arte suaves
lo que esperaban o lo que se les
habia prometido.

Jigoro Kano, al crear el Judo,
apuntd como una de las metas prin-
cipales la ayuda mutua.

Sin embargo, en las ocasiones
de las que hablamos, la conexion
entre «fanaticos» y «tibios» no se
produjo.

Esa es la funcidn psicologica de
todos los profesores, de todos los
practicantes, de los que lsen estas
lineas, de los gue estan realmente
interesados por el Judo.

Ayudar a los otros es compartir
esfuerzos, alegrias, sacrificios y
emociones.

Mo dejemos marchar a nadie sin
haberle ayudado a conocer la ver-
dadera cara de un deporte que me-
rece el gue se haga un esfuerzo pa-
ra descrubrirlo y exige que los que
lo lograron apoyen a los que empie-
zan a intentarlo.

Roland Burger

CINTURON ROJO-BLANCO

Para evitar equivocos al respec-
to y conocimiento general, se ad-
vierte que sdlo tienen derecho a
usar el Cinturén Rojo y Blanco los
octavos, séptimos y sextos danes
de Judo que, en este momento, por
orden alfabético son unicamente
los siguientes:

OCTAVOS DANES

Henri Birnbaum
Roland Burger Rauguet

SEPTIMOS DANES

Victor Manuel Gaspar
Jose Mavarro de Palencia
Jose Pons Fort

Lee Young

Amado Ramos Pérez
Toshiyazu Uzawa

SEXTOS DANES

Jose Maria Chinchurreta
Victor Garrido Troncoso

Luis Guardia Guerra
Sacramento Moyano Luque
Robert Muratore

Manuel Palacio Garcia
Gerardo Ponceta Ruiz de Azla
Emilio Serna Diez

Sebastian Suarez Miranda
Shu Taira

Francisco Talens Coral

Jose Luis Villar Palasi

Jose Tent Vercher

Fermando Franco de Sarabia

Mi OPINION

Ultimaments, y cada vez mas,
aumenta &l numero de las personas
gue se interesan por |as actividades
fisico-deportivas. Los gimnasios,
clubs y salas reciben cada dia a un
buén numero de esas personas
que, integradas en nuestra denomi-
nada «civilizacion del ocio», en-
cuentran en nuestros deportes un
amplio abanico de posibilidades
que van desde el ideal competitivo
a la simple diversidn, la relacidn so-
cial, etc. Muchos buscan tambien la
salud por medio del ejercicio fisico
y, & veces, la actividad slegida es
incorrectamente dirigida. En estos
casos en lugar de potenciaria y be-
neficarla puede ser dafiada, inclu-
so hasta de manera grave.

Nuestros deportes estan solicita-
dos y ante esta demanda social,
surge, légicamente, una amplisima
oferta y aparecen «gspecialistas»
como hongos. Se multiplican los
gimnasios, clubs y salas.

Suele ocurrir gue muchas perso-
nas que acuden a estos centros en
los que se imparten nuestras disci-
plinas son nedfitas, apenas entien-
den, se dejan impresionar y no son
capaces en principio de apreciar si
los metodos utllizados son correc-
tos y si realmente el nivel Wecnico de
conocimientos anunciado por tan-
to maestro se corresponde con la
realidad,

De entre las personas que se de-
dican a impartir clases en nuestros
deportes, independientemente del
nivel de titulacion que posean, las
hay gue se reciclan periédicamen-
te y actualizan sus conocimientos
interesandose no sdlo por lo espe-
cifico sino también estudian fisiclo-
gia, metodologia, sistematica, etc.
Otras, que creen ya saberlo todo,
son inconscientes de la importan-

cia gque tiene le que se traen entre

MAanos y una vez consequido su pri-
mer titulo no insisten en la mejora
de su nivel y quedan estancados,
recotroceden y, algunos, incluso, ol-
vidan mucho de lo que aprendieran
en un principio.

Los organismos competentes,
nuestra Federacion principalmente,
debe vigilar este aspecto que aqui
comento. No se trala de que sea-
mos muchos, cada vez mas, sino de
que los que estamos seamos me-
jores. Debe tratarse, y asi lo entien-
do yo, de elevar la calidad de guie-
nes ya nos dedicamos a la ense-
fianza deportiva y somos nosotros
mismos, los profesores de judo, los
que debemos ser conscientes de
que nuestra labor es importante.
Parte de una generacion de futuros
deportistas, hombres del mafiana,
estd en nuestras manos.

MNunca deberemos olvidarlo, asi
Seremos buenos profesores y exce-
lentes profesionales.

JULIO PONCELA
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X JUEGOS DEL MEDITERRANEO
ESPANA CONSIGUIO UNA MEDALLA
DE PLATA Y TRES DE BRONCE

DIA 23 DE SEPTIEMBRE
JUubDoO

« 71 kg. RUIZ, Joagquin

GANA A HASSAN BEGAMARA
(TUNEZ) POR WAZARI—PIERDE
CON RICHARD MELILLO (MEDA-
LLA PLATA-FRANCIA) POR KOKA
—GANA A MOHAMED MERIGAD

(ARG) POR YUKO.
3 PUESTO
MEDALLA DE BRONCE

» 61 kg. LORENZO, Francisco
GANA A COSTAS GAKIS (GRE)
POR IPPON—GANA A MONNO
SAATILEO (SAN MARINO) POR
IPPFON—FIERDE CON MEZAIN
DAHMAM (ARG) POR IPPON (IN-
JUSTA DECISION ARBITRAL)—
GANA A ASSAF EL MOUR (LIBA-
NO) POR IPPOM

3* PUESTO
MEDALLA DE BRONCE
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DIA 24 DE SEPTIEMBRE
JUDO

* 60 kg. SOTILLO, Carlos
PIERDE CON H. BARAKAT (ARG)
POR IPPON.

* 60 kg. GRINO, Santiago
PIERDE CON S. ANDRELIA
(YUG) POR IPPON.

DIA 21 DE SEPTIEMBRE
JUDO

« 95 kg. MARTINEZ, Miguel A.
PIERDE CON MOHAMED RASH-
WAW (EGIPTO).

5° PUESTO

PIERDE CON KIARHI BECHI

(TUNEZ).
DISPUTANDO
MEDALLA DE BRONCE

« 95 kg. GRINO, Santiago.
GANA A PARATSAS KILAKOS
(GRE).
72 PUESTO

PIERDE CON SMOUSS ALMEJ
(TUNEZ).

DIA 22 DE SEPTIEMBRE
JUDO

s 86 kg. ALMEIDA, Miguel A.
FIERDE POR IPPON CON FA-
BIAN CAIUU (FRA).

3 PUESTD
MEDALLA DE BRONCE

GANA POR IPPON A TITOV KA-
CEM (MAR)

= 78 kg. GONZALEZ, Victoring.
GANA POR IPPON A CHIBANY
RAYAN [ARG)

GANA POR DECISION A PILIP
LESCAK (YUG)

FIERDE POR WAZARIA CON
JEAN MIC BERTHET (FRA).

Combate final para Medalla de Oro

2% PUESTOD

MEDALLA DE PLATA




Este ano 1987 se celebrd en al
Polideportivo Municipal de los De-
portes de Barcelona el || Campeo-
nato de Europa de Wu-Shu, en el
que participaran los siguientes pal-
ses: Francia, Alemania, Bélgica.
italia, Inglaterra y Espana.

El Campeonato rasultd un éxito,
tanto en lo que respecta a organi-
zacion, asistencia de publico como
nivel de los competidores.

El Wu-Shu es un deporte nuevo
en Europa, en el gue Espafa esta
31 la cabeza del resic de |os paises,

La clasificacion fue |la siguiente

CATEGORIA OPEN.

15 ESPANA
2 FRANCIA
3" BELGICA

CATEGORIA INDIVIDUAL

Modalidd Formas:
Espan. consiguio:

4 medallaz de oro

5 medallas de plata

1 medalla de bronce

ESPANA
CAMPEONA DE EUROPA
DE WU-SHU

Modalidad Combates:

Espana consiguic:
4 medallas de oro
2 medalias de bronce

La organizacion corrio a cargo de
la Federacion Catalana de Judo y
D.A. El numeroso publico asisten-
te se divirtié presenciando comba-
tes de gran calidad asi como la ex-
hibicion realizada por los maestros
chinos enviados por el Gobierno de
SU pais exprofeso para realizar es-
pectaculares exhibiciones.

La entrega de trofeos a los gana-
dores corrio a cargo de:

— Presidente de la Federacion Es-
pafiola de Judo y D.A.

— Sub-director de la Direccion Ge-

neral de Depories de la Generalitat

de Catalunya.

— Agregado Cultural de la Emba-
jada China en Madrid

— Cbnsul de China en Barcelona

— Presidente de la Unidn de Fede-
raciones Catalanas

— Presidente de |a Federacion Ca-
talana de Judeo v DA

MODALIDAD FORMAS:

Norte (Chan-Chuan)

Antonio de Miguel (Esparia)
Mark Batt (Inglaterra)
Piazza Luca (ltalia)

Sur (Nan-Chuan)

Florencio Serrano (Esparia)
Sergio Rubio (Esparia)
Jose Carmona (Francia)

Espada 1 Filo (Tao)

Zhang Zhao Long (Francia)
Antonio de Miguel (Espana)
Hoang Nghi (Francia)
Espada 2 Filos (Chien)
Andres Municio (Espafia)
Florencio Serrano (Espana)

Palo (Kuan)

Mark Batt (Inglaterra)
Antonio de Miguel (Espana)
Jesus Reina (Espana)

Lanza (Chian)

Angdres Municio (Espana)
Florencio Serrano (Espana)
Lexo Udo (Alemania)
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MODALIDAD COMBATES:

Categoria -60 kilos
Bélgica

Inglaterra

Espana

Categoria -85 Kilos
Espafia

Francia

Inglaterra
Categoria -70 kilos
Espana

Belgica

Inglaterra
Categoria -75 kilos
Espafa

Belgica

Inglaterra

TR ol
.....
i A1

Catagoria -80 kilos
Balgica

Alemania

Espana

Categoria +80 Kilos
Espana

Francia

Belgica

Categoria OPEN
Espana

Francia

Balgica



Tres veces mas efectivo que hacer fooling
Probado y controlado por especialistas
SUECcos

Para mantenimiento, la cama elastica resulta
la meijor, la mas divertida y mas efectiva que la
mayoria de ofros arficulos

.....

o5y tendonss de b
riolecen también tin
dafios

Divertida para toda la familia, en cualquier
lugar

Material duro vy resistente, ocupa poco sitio y
es facil de utilizar (20 cm, de :::En:r, 102 de
ancho)

5 6 10 minutos cada dia en tu propia casa y
mantente en forma

Pon tu musica favorita y salta...

5élo 12.880 ptas. Transportes + IVA inclui-
dos. Un ano de garantia

Rbla. de Cotaluno, 106,27 2.2
port-ldea, S.A. 05508 G ARCELONA, Tel. (93) 215 09 25

Envienme una cama eldstica por 12.880 ptas. (incluidos
gastos de envio e [VA)
FOMBRE oo SRR
APELLIDOE i

G | [ ; L
FOBLACION, s B

(e S

e o R s e e ;

[ Pago mediante reembolsa
I Talén adiunta

TROFEDS v
MEDALLAS

| DETODOS LOS DEPORTES

PLACAS HOMENAJE « LLAVEROS
INSICNIAS - BANDERINES

marina, s. a.

VIAJES PO A - TITULD-150

AL SERVICIO DEL DEPORTE

Dipautasion, 268 Talea: GO0 VIMEA-E

Fols. 302 71 17 = 318 28 60 313 44 43 Q8007 BARCELONA
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NO GASTE... IMIERTA/

Triceps vertlcal
Medeb [26- MG

Inve I'tl I': Esia palabra que caracteriza a nuestra marca, por-
que al equipar usted su gimnasio, polideportivo o clinica de rehabilita-
cién con nuestros productos, comprobard las ventajas que le ofrecemos.
— Maquinas de estructura en acero macizo con Re-

sistencia Variable (R.V.) que proporcionan una ma-

yor SOLIDEZ y rendimiento.

— Diseno ajustado a las necesidades de cada ejer-
cicio fisico.

— Tecnologia punta aplicada en todo el conjunto de
las méguinas y en cada uno de los detalles que

IMae

SPORT MEDICAL MACHIN mﬁunm las componen.
DELEGACION EN B;';EE"”"? .y " — Rentabilidad maxima, al conseguir resultados op-
Rarrl atakfa, 108, 2.°-2. i i
ﬁ{ e s Ve timos urtldcs a un mantenimiento minimo.
AR EXPOSICION: Miembro de Por eso, sumese a los gue avanzan, sumese a los
| 1DEAsq 20 Elesbio. 28 ASESFIRT  que INVIERTEN.

C/ SEPULVEDA, 15 [Pol. Ind, de Alcobendas| ALCOBENDAS - 28100 Madrid - ==»(91) 653 55 00 / 653 55 32 - 22548 EUBILE




