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Nata: JUDO-PRENSA no se respon-
sabiliza de las opiniones expussias
en las rabajos lirmados, que corres-
ponden dnlcamente a los aulores.

EDITORIAL

UN ANO DE TRANSITO

iFELIZ 1990! Quizds, para alguien cuando lea eslo, sea una
felicitacion algo lejana, pero este es el problema de las
publicaciones que no son diarias o semanales ¥y que se
acenitia mas cuanto mayor es el espacio que hay entre |a
edicion de un ndmero y otre, sufriendo, en este caso JUDO-
PRENSA el méximo azote del tiempo,

Si, un affo de transito, asi es como podrian calalogar a este
1990 en el que no hay ni Cto. del Mundo, ni Juegos del
Mediterraneo, ni Olimpiadas; es un afio caracterizado por Ia
tranquilidad, teniendo solamente el Cto. de Europa —que se
celebrara en Frankfurt (Alemania)— como méximo listdn.

Sin embargo este afio no es de transito para los profesores
de Jude o educadores que deben estar avisores con sus
alumnos durante el mismo, lo estuvieron en el afio anterior y lo
estaran en el proximo, con nifios desde Parvulos hasta los
mismaos Universitarios, con ese maximo empefio en corregir las
caldas a los pequefios y el lppon-Seio-Nage a los grandes.

"Ya sabemos que los profesores no tienen descariso”

REI:
Judo-Prensa



NUESTRA FIGURA

Son las tres de la tards, haoa frio y
nuesiro primer relugo es i@ Federacion
padiitefia da Judo, vamos delras de un
goin homore, detras de sus inquisludes,
sus ardcdoias el 58 en mdelanie, su
amor por gl udeo, su honestidad hacia e
jutdoka

Hubigramas preferde llsvarle al estudio
con Javiar y sus aparalos de hacer lolps
pera rugstra hgura no se decanld por 1a
tologenia, y JESEAMGS OuUe S8 encuenlrea
gusto charlando y conlandonos sus anec-
datas

Frarcisco Valcarcel Aobles, un judoka
que comanzd ia préiclica del judo por su
imencion de bajar peso. como nico refu-
go cuatrd pequanas paredes ¥ un gran
maestra. . i primer prolesar fue Burrie-
2m Jiménoz —relitado sctualimente del
judo— gue paba clases en £l gimnasia
Honaleza, gl pnmer dia que acudi me puss
con un chicao muy bajite y me mandd que
hiciara morole seol nage a la decima
erlsada acabd mi clasa ya no podiz mas "

Hay gue reconoce: gue en ls aclualidad
po hay molive de queja al casr sobre &l
iapiz cuando nos proyeclan, Creo que 5on
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Diciembes det 58. Paco con enludn naranja

otros tiempos..,, . cuando entrd en el
latami y comprobé oue después def suelo
habia tan s6lo paja v ura lona de camidan; |,
aguello era realmanta durg. "

A las seis meses de comenzar las cla-
585 de judo, Paco, se lesiona en el hombro
can el giagndstico de lukacidn del acro-
mie, *... después de aquella lesidn dejé de
enfrenar duranta unos mases y a lg vuelta
ma examinaron de cinfurdn amariilo. Al
poco lempo cararon el girmnasio y mi
alan por el judo no era muy grande, asi
que lo dejé un fliampo. A los cualro meses,

Burrigza, me llamb & casa y me dio que

habla coglo un pequeho local ¥ que si
guaria empezar de nuevo, s dije gue
conlard conmigo ¥ nos junlamos una
pandilla en ol que era el calegio San
Eslanislan de Koska én la calie Sanla
lsabel e Madrid: El susio del tapiz era de
baldosa y me agache para ver qué prolec:
cidn lgniamos, me encontré con tan sdlo
dos alfombras, jaguello ara durisimal, fiate
como era, que le enlré & uno un oia de-
ashi-baral, calld aparalosaments y perdio
el conggimianta...”

Pero no conforme con esos dures gol-
nes, fabricaron entre tedos fos alumnos un
nueva fatami; ¥ intentamos recupsrar
una lama viela y pusimos unas maderas
s0bre el suelo para amorliguar, compra-
mos unas coichonelas viejas en gl rasiray
le pusimos de nuavo paja. aguello lo
tecubrimos con'la lona y era olra cosa..”,

For elafo &0, Paco, estaba haciendo la
mifi, ¥ en &l 61 consiguid el cinfurdn azul,
asi coma quedar campedn de Castila en
#sla categoria, slendo un afo despuds
marrdn y lercarg en e competicidn para
cintos mamrones, . pasé una lemporada
e mucho agotio hacienda la milide 8a 2,
a las cuatro lrabajaba con mi ta en una
opfica hasia las ocho, v después ma tba a
entrenar dos horas, cana, dormir y vuella a
empezar,..”,

En el colagio an el gue recibla las clases
Paco, lo mas dificil ne era adlo manlener el
lapiz blando, "... la llava del gimnasio
deblamos bajdrsela a una sefiora, gue era
la que limplaba el eolegio, intentibamos
echailo a suerte y finalmenta o tenia que
lignvar eb cinto Inferior..”

Al e

Paca, dwgiends sus clases

Y ahino acaba lado, .. para duchamos
con agua calients todos lod compafieros
taniamos que poner un dure para comprar
carbdn,.”

Paco, pasa por una pequeia lesidn que
le retira del judo por un afio y medio, . en
el gimnasio ros dibamos demasiadas
paladas, habla alguno gue incluso se
ponia novelas del Oeste como espinilleras!
yo me hice el dure y en aguel momeanio
pasaba un mal lrance con las varces que
tenia en la pigrng, la consecuencia fue
una operacion de Glcara varicoesa v ano y
medio &n enlrenar...”,

La vuelta de anuella racuperacion fue
una gran sorpresa para Paco, ", cuando
voll resulla que habian cerrado el gimna-
sio, ma dijgren que no habia casl alumnos,
unes veinls; imaginate, con disz duros al
mes de cuola qus no daban nipara pi-
pas."

Fero con el aldn de continuar entrenan-
go.., “.. Burneza me llamd y me dijo qus
habia conseguido que un amigo suyo la
alquilara un pequens local en el cual
podriamas enlrenar, nos juntamos ukos
quince alumnos, sarla alld por el ang 62",

Pera aquel local del barrio Virgen del
Fuarto ro llego a cuajar, .. de nuevo, al
maesiro Burrieza, por no poder dedicarse
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Paco y José L de Falos

& dar la clase debido a su habaje. nos
recamendd que lugramos al gimnasio
Dojo. que gn 0508 momentos s8 encontra-
ba en pleno suge con ¢l maesto Ralael
de ia Fosa, on fa calle Genersl Pardifnas
dla Madrid. ¥ entramos en aguel gimriasio
aportando una cuokd, Yo por anual enton-
ces lania cinturdn azul y por ser el de mdbs
alto grado daba el calentamiento, las
caidas, elo; hasla que consegui el cinlu-
rdnonegro y dejd de pagar la cuold, pera
lenia que dar la clase ontera.,.

Ecio geurnia en gl aho G5, Paco consl-
gue &l primer Dan, ". res companeros
luimos a sacarnos €l cinlurdn negro ¥ por
aguel enlonces habia que vencer a una
linea de judokas, con dos amarlios. dos
paranjas y un verde, con mis novenla kios
lenia baslanie facilidad para ganai a los
poatrarios de o mas do satenla kios, y
asi 16, En la parle lécnica, antes habia
dog tandencias, &l método Kawahishi (por
pumeros) y &l método Kodokan (por nam-
byes), pere en Espana solo habia un libro
en hances en el que venia el sistema
Kawahishn, de modo qua yo al saber el
idiama lo lragduje ¢on tres amigos. A 18
hora de miexamen e maestro Ratand
Burger me pregunta; gel meélado Kawahs-
hi o Kadokan?, y yo le dije gue el que &l

quisiara.. ¥ electivamante aprobé junlo 8
mis compaferos..”

“ Un dia de la Rosa me Wajo un chice
para hacer Judo, pero realmente & desea-
ba qui el nina hiciera natactdn, al linal se
fueda conmigo haciendo Judo, ¥ consi-
guio ser campebn de Espana Junior, 58
llamaba Jost Luls de Frulos, "

Pera no salo de Frulos pasd por las
manos de Pace, ... ulro de los gue forma-
pan el grupo era Alvaro Pasloriza, anlrd
con cinlurdn amatillo y recusido gue me
saguéd el liwio de maestro con &l fin de
lirmarle el cinturdn marrdn, a &l le hacia
mucha lusion...",

En el ano 6B, Paco, ya eslaba un poco
haile de la siluacion de dar clases de
manera aliruista, de modo gue eslo, junio
a Lna sefie de serias decisiones que debla
sgmar, le hicieron meditar. pense &n la
idea d& montar un gimnasio propio, pero al
mismo liempo uve que dejar el irabalo
con mi lio, mi padee en @s0s MOMENOS
leniz un puesto vacania en la Truleria, que
&l poseia; finaimente decidl ayudar a mii
padre ¥ 4 la vaz rmaniar, con mi compRiero
—en Bsos momantos cinlurdn mAarrsn—
Manual Gaidn Sanchez, un girnnasio 8n
un paguano loc al en la zona de Yilaverde,
aquello no cuajd en el pario y decidimos

hacer unas peliculas que proyeclaron en os
gines como gancho publicitario, y aguelle
empezd a llenarse hasla el punto de con-
sequir sefenta aluminos y despuds ochenta..”,

De pronto un amige les planied la idea
de montarly més grands, hacienda &l una
aporlaciGn economica, ".. mi compafiers
penst que agueallo no luncionara y ma
embarqué yo en @l inlento con el amigo
gue me pfrecia el dinero; cogimaos un local
de 240 m? y aquello se empezd a llenar, en
la aclualidad es al gimnasio Villaverde, il
cual llevan mis sobrinos y del que han
salido mas de sesenia cinlos negros hasta
el momenlo..".

Pero no colorme con su desen de supe-
racién, Paco, empezo a husmear y a
coliliear en la: Federacién, y en cuanlo
metic @l pie le nombraron primer vooal,
" yo queria saber cémo era eso de las
Federacionas ¥...".

Ahora ostenla el cargo de Presidenta de
Iz Fedaracion Madnlefa y Vicepresidenle
de la Macional; pero recongce gue fie
gracias al primer Liabajo con su lio, del
gue entro de chico de |08 recados termi-
nt sabiendo geslionar una empresa.

A oitos de Paco, ha llegado la propos!-
citn de-ser Prasidenie de la Federacion
Espafinla, paro... .- rmira, Lola, esioy miy
& gusie agui, he consaguida o gue queria
y adoro la Federacidn Madnlefa, guiero
sequir con el cargo que lenge en 1a Espa-
fiola cara & los competidores, los sequird
apoyando, pero a lodos, hay algunos que
piensan que soy malo en aste aspecio,
pero te he de reconoe francamente que
adoro al compelidor, & insislo.a {odos, no
yay a por nadie; y plensa, que si dejo mi
cargo actual en la Espafiola y admilo olro
de rango mayor, deberé ocuparme “obli-
galoriamente”’ de olras cosas par fuera
del compatidor y la compaticidn, perque
alguien fiene que haceris, ¥ ¥a no qguiero..”,

Son las cuatro de |a larde, sigue hacian:
do frin y dajemos a Paco descansar des-
puds dean gmena charla. Cambiamos i
wmbn ¥ nos difgimos por Madrid, entre
lanto coche, hacia la Federacian Naciosnal,
Unas palabras con Aosa, Aurora y Guiller-
ma.. de repante una voz conacida se aye
en ol pasilio, y el obligatorio gire de Ga beza
con suma cuoriosidad, e @l dé nueva,
inagoiable

Francisco Valcdrcel Aobles, Paco, un
hombré gue no guisimos pasar por alio
camo nuestra figura; un hombre que suena
con el mundo del judo, vive de su trabajo
hacia &l Judn y quirre que lodos (e recus -
den come al hambre del 58 en adelania.

(GRACIAS, PACO!



—¢Cual es u mayor ambicidn?

Mo soy Una persena ambiciosa.
—:0ué eg o que nunca elvidards?
Cuando sagueé mi cinlurdn negro,
—4Oud e ha ensefiado la experiencia?
A ser mas condescendiente con log

BMEMigos
—¢0ué sienles cuando {racasas?
Para mi Bs una lecoidn,
—¢Cual ha sida lu mayor error?
El no haber empezado anles a hacer
Jude,
—:Cual crees que es lu porvenir?
saguir con lo que astoy haciendao.
—¢El mejor dia de (v vida?
Todos los dias son buenos,
— ¢ Qué has comprendido en esta vida?
La filesotia del Judo.
—¢Que precisas con mas frecuencia?
Amisiad
—0ué as lo que mas le inquiala’?

Mada en congrelo,

—&i pudieras, joué harfas?

Haria un Folidepartive,_

—¢ Gl es para i ol mejor trabajo?

La préclica del Jude,

—¢Qué es para 1 la cosa mas panosa?

Las desgracias lamiliares.

—iY¥ |a mas praciosa?

Canseguir resuilados deporlives.

—¢Como ha sida W infancia?

Faliz, ranquila

—Oué se creen de ti?

Oue soy demasiado buena...

—sTienes miedo?

Mo, ninguno

—¢Qué g5 lo gua mas te ha faltade?

Creo gue un poco mas de cardcter,
JUna virud?

Dos, la amistad v la lealtad,

—¢ Bonnes mucho?

Todo o gue pusdo,

—4Un color?

Azul

— & Tu actar prefericda?

ldarlon Brando

—¢Cual es lu suefa Imposine?

Tener una familia toda de judokas.

— i El paor susfio?

Dejar el entorno dgel Juda.

—¢La mas amplia sonriza?

Para mis judokas.

—¢0ue es para 1 esle munda?

aufrimiaro, humildad ¥ compafieris-
-

— g 0ue tres cozas te llevarias a una isla
oesisna?

Un judogi, un tatami y una mujer.

—Lna profesta

iBasta yal

Texto: Lola Romero
Fotos: Azucena Verde
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CAMPEONATO DE FRANCIA, 16 Y 17 DE DICIEMBRE
"UNA LOCURA DE FIN DE SEMANA”

k]

por Miriam Blageo

Fue un fin de semana “loco”: lo hablas,
no o piensas y lo haces, Hay cosas que
85 Mejor no pensarlas, ¥ la verdad es gue
merecio la pena.

Liegamos después de loda una noche
de vigje a las 8 de la mafana. Acababan
de abrir el Polideporlive "'Hall Carpentier”,
era If hora del pesaje; hasta las 11 k. ne
empezaba la competician

La srganizacidn de primera, cualra
lalamis, marcadores slectronicos, las
finales de una en ung, los enlrenadores
nacionales lomando notas, la prensa can
su credencial acredilativa, programas con
los horarios del Campeonalo, hojas de
eliminatorias de cada peso para los inlere-
sados, descanso, punfualidad... v mas
Cosas. da gusto ser espaclader de un
Campeonalo de calegoria

48 Kg. En esle peso habia dos nombras:
MNowak y Dupand; yo apusiaba por Nowak
(medalla de bronce en el ditimo Mundial) y
falle

Vista genetdl dol pabeidn

Cathy Armaid
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Pagium de 56 Kg

Pridun de &4 Ky

Una final muy bien planteada, Dupand
lleva todo gl tiempo la iniciativa, al final la
decigitn para elia.

52 Kg. Me llevé una decepcion al saber
que Dominique Brun se hatia refirada.
Habla olros nombres, pero s Uchl-Mata
no pudimos verlo.

Boffin y Berna no pudieran liegar 2 1a
final, sin embargo una junior Mare Maotin,
fue la sorpresa y para mi la campeona,
aunque los arbilros decidieran que fuera
Tourmani.

&6 Kg. Un solo nombre, Arnaud; ellaera
la campeona det Mundo, ¥ ast lo demosird,
ni Hin, ni lost, estuvisron @ =U allura, a
pesar de gue Hirt 1an silo perdid por
dlecisidn en la final,

61 Kg. Hay muchas lormas da hacer
Judo y en este paso lo puda comprobar,
quedd campeona Floury (actual campeo-
na del Mundo), demostrd, como en olios
campeonalos, Gue Dasa su Judo en la




Celine luxando

Lhchi el de Le Cal

WAZA AR KELKOKSS
YUK( GHUI=

Sionngau y Maignan

FPodium de 66 Kg

fuerza y la lAclica; Celing Garaud no
cansiguid medalla y demastrd que basa
s juda en la téenica joue es mas impor-
tante |z técnica o la lactica y fuerza? nos
preguntamos siempre todos; Yo creo que
SBr Campedn..,

66 Kg. Le Cal seriz la favorita por ger
tercara an &l Mundial, pero no dio la talls
Lun mal dia?

Este peso estaba disculide: Le Cat,
Pagqué, Lionnel, Moklaa, Beauruaile, Arbur

Paqué y Lionnel guedaron tarceras,
aunque para mi Paguéd hace lodavia Juda
de pezades, muy lanla, Beauruels fue la
sorpresa ganando en la final a Moktaa

—72 Kg. Meignan queria damostrar que
ara la mejor y lo demoesird ganando en la
final a Batailler {aungue a nivel federalivo
ne s& si la sarvird de algo) Sonneau,
como nos dira en las gradas, 2518 harla
de perder pordecisidn &l pase a final; por
850 no quedd conlgnia can su lercer
puesta.

+T2 Kg. La campeona de Europa junior
Gaglie Potel lue la sorpresa para Lupino y
lugsg en la firal perdid con Cicot; no hay
que fiarse de las juniors.

El judo femenine lrancés es la mayor
potencia mundial, en cada peso no hay
s0in una campeona; por oiro lado eabea
dgeslacar la solidaridad enlre las competi
doras viendo a Flugry, despuds de quedar
campeona chillando a favor de olias

11
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Batader lercera del Munde gerrotada por Meignan

compelidoras, 0 a Armaud al dia siguienie
de quadar medalla de org, calentando can
su compadera Mewak {jy con vaguaros!),

Do los chicoes poco puedo decir. Lo
tnico gue me- llamd la atencion fue gque
Canu, Alexandre, Traineau, Berther, Fowr-
nier, para milos mas conncidos, no com-
pitieron y no por lasidn como Carabelta,
sino por descanso. Despuss sabriamos
que Alexandre ha dejade la competician
después de su cuaro pussto en a8l Mun-
dial.

En la compaticidn ks aorpresa por nues-
ira parle lue & demola de Patrck Rowx en
—B5 Ko (parece gque ésle no es su pesa),
perdid el pase a final ¥ el bronce por
lppon

Sovprendente esluve Melillo en —71
kg, muy querida por & plablica y &l mismao



Flugey animardo

cantentd y esperanzado por la relirada de
Alexandre que le impedia ol pasa en las
grandes compeliciones

For olro lado, Tayol Pascal quedd pri-
miero en |3 caleqoria de —&6 Ko, vencien-
do un combate por Koka v los otros 2 por
Ippon, incluida fa linal

En la caleaorla de pesadas, Del Colan-
bo, no esluvo ni & media allura, perdiendo
SU primer combale y lambign el primern,
dereposca. demostrands asique pezados
necesila olro. paso, lomando & mando el
especlacular Besse Jean Pisr

Los fatdgralos. en Francia, wnos prvilegados

Roger Vachdn campitio, como siempra,
en la calegoria de —485 Kg perdiendo en
sU primer combale ¥ quedando bronce
después de una dura repescd,

Mi idea era ver a Calhy Amaud y 1a i
mi idea era var como 50 desenvolvian en
su pals todas esas medallas del Campen-
nato del Mundo, lo vi y me sorprendi; mi
ifea era buscar un senlida a unos resulta-
dos v cren que lo encontré

Miriam Blasco




o T et
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Pascal Tayol
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CATEGORIA MASCULINA

—G0- kg,

—65 Kg.

—F1 K

78 Ka.

—HE kg

—85 Ko

1495 K.

18
2g
34

12
20
20

b2

2e

3.2

1.B

ae
g0

14
24
38

19
20
3e

1.0
o0
a0

Moreau Frack
Harismandy Tkierry
Lagarini Pascal
Padrayral Philippe
MNechar Masser
Rosso Palrick
Brunel Chiistophi
Decroix Franok
Melilo Richard
Taunnes Fichard
Depigrre Olivie
Bozo Pascal
Amoussou Bertra
Liberl Slephane
Fauillel Freder
Mahon Gilles
Tayol Pascal
Cluelin Olivier
Slimani Karlm
Mowak Michel
Oemarche Philippe
Morel hMarc
Fesque Paul Thiarry
Vachon Roger
Besse Jean Pier
Rogrion P
Buonomo Eric
Dauitlet David

RESULTADOS

Podivm 472 Hg.

Los cinfurenas np estatan £ of uala

CATEGORIA FEMENINA

—d4d Kg. 1.7 Dupond Marline

—52 Kg

—B6 K

—&1 Kg

—66 Kg. 14

—72 Kg.

+72 Kg,

2. Nowak Cecila

3. Pinheiro Justin
Mariorzll Karin

1.2 Towmani Madia

24 Motin Mari Jos

3. Boflin Fablenne
Berna Dominigua

1.® Arnaud Cathy

24 Hirl Sabing

3 Fackaure Corinn
fost Armelle

1.2 Fleury Cathering

22 Dutlo Guylaine

32 Philippe Agnes

Behague Sandra

Baavruele |sabelle

22 WMoklaa Merem

3% Paguo l=aballe
Lionnel Michele

1.7 Meignan Laelitia

2.2 Batailler Alina

3.0 Chauvel Christine
Seinneau Laurance

I Clool Ghristing

27 Polel Gaslle

a0 Suleymanoglu i
Lupine Natalina

sann

" an | acnd

- ¥ con glectos de fuminacidn
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NUEVO CONCEPTO EN LA METODOLOGIA DE LA PLANIFICACION

Cada dia, o8 enlranadoies Nos YEmos
somelidos, por razones de progresn, a un
bombarden de cifras y datos que muchas
veces sa nos hage dificil pader confrofar
El problema de lanip "aumerd” 65 cONaci-
ot helerocronia de los procesos de
adaplacion de las diterenles cualidades
lisicas y técnicas nos hacen elaborar
complejos pregramas de actividades para
cada cualidad concrela, danlro de un
marco de condiciones plurates; sn em-
bargo, la comgrension de eslos datos es
i mejor manara de conlrolar los procesos
adgplalivos mencionades y poder acluar
pasteriormente de 18 1orma Mmas conveniente

Los enlrenadoras Que aspiren a unas
dllas cotas de preparacidn especllica
para sus judokas ya no sole deben cond-
cer y Irabajar con los datos suminisirados
con los confroles de sus deporlistas, sing
que lambién deban coneeer s NUevos
miéiodos de progregicn del rendimianto en
cagda cash concrato

Son muchias las invesligaciones gue en
todo &l mundo se raalizan scbre el lema, y
eron de interés exponer una de ellas en
gste atliculs

Esia sislemna, que 5 [leva ulilizando en
Iz URSS desde clana 78 y posledomments
en la DDR. USA v demas paises puntans
e ol rendimienio deparive, tambign fue
puasio en praclica durante la tarnporacda
B7-B& para alguno da nuestros judokas; el
resultado £n esie caso lue miy salistacioto,

El sistema relerido g5 el da “SECUEN-
CIAS COMBINADAS", investigads y pues-
to en matcha por & prolesor Yun Veros-
hanki, gue viena & signilicar el orden enel
cual san introdusidas y combinadas 1as
pargae de direccion anica a fin de mejararn
tos slectos del entrenamionte aspecitico a
fraves del mejor ordenamiento posiole

Esle enlrenamignto, que esid disenado
para deporlistas de allo nivel de rend-
miento, na seria idonso para deporhstas
de nivel medio o en edad junior, ya gue
podiia a la larga disminuir las aspeclativas
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de cracimiento deportivo, 5i es idoneo
para aquelos judokas que estdn cerca del
génil de su carera deportiva o ya fa han
pasado hace pocas fechas y deban explo-
lar al maxima sus posibiidades Wecnicas,
funcionales y de experiencia,

Ei sistema cansisle anintroducir cargas
concantradas de ertrenamiento de dinec-
Gidn Gniga, durante cierlag elapas del
mismo. con el lin de asegurar una clara
adaplacién organica. Este método de
aplicacion de concentracion de cargas
tiene particular ulilidad en el desarrollo
técnico y de las cuslidades de fuerza ¥
resiglencia {asrdbica, aprdbica-anaerd-
hica y anaardbica).

JPor qué esie sistema de cargas
concentradas de direGoion puade Ser
bueno?

El sislema garanliza @l uso correclo de
lgs métados de trabajo y colaboraen la
eliminacidn de errores de planificacion

Ultirmamenie ha habldo cambios nota-
bles en la comprension de las cargas de
enltrenamieate con direccion complaja y
gt felacion con la preparacion anual de
los deportislas, Este lipo de entrenamiento
os aplicable en las primeras elapas del
gntrenamianio v en la preparacion de
|udokas ds mediane nivel. Bin embargo,

las ventajas te un enrenamienio complejo
para judokas de rendimienlo medio se
transiorman en problemas serios para &l
desarrlo de deportistas allamente cual-
licadas. Estos problemas tienen su maxl-
mo exponanta en la preparacion de la
condicion téonica,

Al concentrarse el trabajo de rendimien-
to fisico y el de un compenents leanico en
una sola unktad de enlrenamienio, aparte
de incrementar el nivel de preparaclon
fisica, crea un reguisito previo para el
desarrallo de la lécnica, evitando asi las
lipicas influencias negalivas de un trabajo
sobre el oro, algo muy normal en un
entrenamianto comple|o.

Esla concenlracion $@ basa en una
direcaitn firme do los microciclos progra-
mados, con lo cual mejorard el rendimien-
{0 figico especilico. Sin embargo, este lipo
de microciclos deben de ser utilizados con
caulels y =olo de vez en cuando, por fanto.
gl enfrenamianio compieje no puede ser
descartado

Enlendamoes major esle sislema: al
planificar un ciclo anual, debemos com-
prender bien las leyes de adaplacién a
largo plazo del lrabaje musculas intensiva,
Las uvllimas inveslipaciones Indican la
existencia de reservas de adaptacidn que

-Figura 1-
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permilan alcanzar niveles mas alios de
capacidad espacllica. Logicamanie hiay
limiles para las reservas de adaplacién W
exisle un llampo dplimo durante el cual g
cargas de enlrenamienis pueden ser
elevados hasta sus limites maximos a lin
de axplofar tolalmante las reservas de
adaplacidn. 5 se axcediera de eslos [fmi-
las podria llegarse al sobreanirenamionla,

La dinamica de los indicadores funcio-
nales de los allelas de élile, an condicio-
res de entrenamienle concrels, estan
expresados on la figura 1.

Cormo puade observarse, los indicado-
res de resistencia crecen de forma lineal
durante un clerlo tiempo; si no modificg-
mos 5u sistemdlica, ain incrementando
las cargas, los resullados pueden declinar
después de una mesala de estantamisn-
to. Los teficadores de fuerza crecan de
forma lineal duranie més liempo cuando

5@ realiza una amplia distrbucidn de las
cargas especificas. La dindmica de los
indfeadorss de potencia depende de la
carga empleada. La polencia muscilar
explosiva 52 incremenla linealmante du-
rante Ires moses aproximadaments antes
de alcanzar la mesela cuando e vlilizan
cargas aapecilicas distribuidas; cuando
se emplean cargas concenlradas medias
y allas los indicadores caen al principio
pera luego aumanlan rapidamente.

La lorme v el momenta en qua se pro-
bucen las mesetas de eslancamiento nos
permilen determinar la duracian en liempo
en el cual pueden sor uliizadoz cierlos
méloclos o enfranamiento satisfactoria-
renle para explotar las reservas de adap-
lacion,

El tiempo dplime para los indicadores
de polencia es de aproximadamente vein-
te semanag, similar al liempo Que so

necesita para alcanzar el nivel més alto de
resistancia espacifica.

Para linalizar resumiremos dicienda:

— Para alcanzar un nivel dptimo de
especilicidad se necesitan al menos 20
secuencias divididas en dos fases, en la
primera se concantra un gran volumen de
preparacidn, con cargas de clama direc-
cidn, a hin de alcanzar un alta nivel do
capacidad, y duranie la segunda fase ze
emplea un volumen reducido con amplia
concantracidn de cargas especificas,

— Las cargas da enlrenamiento y de
compedicidn se combinaran en ura se-
cuancia concrela, lo primere asegura una
adaplacion funcional y ko segunda infensi-
licara los procesos fisioldgicos,

José Manual Garcia
Licenciado on Educacién Fisica

1y

Ma hace muchao liempo, un buan amigo
mio me comentabs —entre lelcilacion ¥
lelicilacion de navidad—, que el judo
espanol habla dado un giro de cienlo
ochenla grados, Que estaba cambiands,
wEYA, ¥ que urna eclosion de nombres
hatia relormade con feerzas o bastidn
compelilivo nacianal, desde la cita conti-
nental de Pamplona'88, convulsicnando
wnos resultados que estan adornando de
espEranzas nuesiro “Belan Olimpico™, alla
en la =0fAaca v querda Barcelona

Cierlamente; la “escuadra nacicngl”
lemegnina —esaribe par ejempla, Loly
Veguillas, Almuciens Munog, Minam Bras-
o, Maite Garcia, Carmen Belitn, Begofia
Gomez, Isabel Cortavilarle v Angela Me-
dia—, anadieran enlonces, con su gesla
fa antesala de una base por donde se van
A verlgbrar nueshas compalencias en un
“uturo que o5 ya présenie ¥ en ese blig
B0 —pongamas por caso 8 Carlos Soli-
lo, Paca Lorenze, César Pérez, Joaquin
Ruiz, Jaume Grind. Leon Villar y José
Maria Banito, amén de Polano v otros
mAs—, conlingan inlentande elovar =
dificilissme mastl del medallero masculing

Habria que anader a nueslra paricular
hemeroleca algun Inlemacional de Paris,
pasandoe por 18 Copa de Libaracisn de
Bulgaria, los Mundiales Universitarios de
la URSE, agi como el internacional de
Polznia, el Eurepeo del B9, o los Mundiales
Semor de Belgrado: aderezando estos

resultadas —icdmo lo escribimat— un
"glamowr especial 4 fa carpa de positili-
dades en el enlorno calalin del 92, Pero
hay mas.

Recibo gesde Brasil, puntualments,
unas notas sebre la conslante evalusitn
del arbitraje. Tignen una buena dosis da
vanguardismo. Verds: la correa ransmiso-
raenlre los hombres de “aul v gris” y los
cempelidores de “blanco o arul”, han
colocado siempre 1a guinda a la elermna
dificultad del “hantei” Sin liegar a ser
reiteralivos en nuesiras conclusiones,
pienso sinceramente, que ios comaonen-
lez de Ios equipns nacionales, incluso los
delegados, enlrenadores y médicos de-
signados para ese ovento lendrian que
ser unos autenlicos expertos en el andlisis
gua circunda & fas nomas de arbiiraje de
la FL), para conooer exaclaments cuando
un “ehul™ a favor, olargads en un mamanlo
crucial del combate, es mas que suliciznie
GO para o exponerse a perdes una
madalta. Sencillamanie asi,

Fero hay aigo muy imparlanie. los vien-
los del Kodokan —la universidad mundial
del judo por exceloncia— estan liegando a
Nuesiro pais, poco a poco, de la mano de
la Escuala Fedaraliva Nacional, y del
subichirector de la misma, Justo Herguedas,
cuyo reciente viaje a-Japin ha comenzado
i clanlicar a una buena parle det elonco
lecnico Comprobar a traves dal wideo esa
"gquinlaesencia” de las kalas — kpshikl po

kala— realizada por los maestros Daigo y
Takeuchi, e2 para descubrnirse sin disculir
claro estd, sobre al "sexos da los Angeles”,
par decir algo. S0 degmalismos aue val-
gan, de vardad, el judo espanal lene una
oporunidad en ese horizonte técnico que
fia iniciado su andadura an la década de
los noventa, perder este lren seda. a la
larga, un error incalculable,

Terming: la formacion recientisina da |a
Confaderacidn de Judo en e sena de |a
Comunidad Econdrmica Eurapea, lleva
visos de ser alpo mas que un “afadide” a
la UEJ. Me entera de que e balga CGuy
Hannassel, coma Presidenta, ¥ Luis Bdga-
na, como Sacrelanio ganeral, han configu.
rado osta simbiosis federaliva Sin embar-
g el "an tan” de rumores apunta hacia
otros cargos de mas refleve, en donde &l
litlar aspaiol ha exlrapolado sus ohjeli-
vos. Tal vaz en los albores del 91, con un
Campeonate Mundial en Espana, ¥ oun
congraen inlermacional en las pusias de
la mismisima Barcelona.., Fiate bien, & un
paso de la propia Ofimpiada; la cuenla
alrés ha comenzadg

bl una felicilacidn para Miram Blasoo,
con mi enhorabusna personal por esa
pririera medalla de bronce, con calegoria
mundial, para el judo y el deporte espanal

Alfonso Lago
Cinturan Megro BY Dan
Arbitra Murdial
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Lis thapsiros Escuchan alenfamisile (@5 e

- Wigenle Cepeda, Félx Giancdos,
Guemes Abgie José A Frada, Pl Arrbas Jitsio Navaren Mavarg, Sacrame
Féliy Garcia Humanes, Frencisca Valodros!

sennas ge Franciseo algaonter

Wanusl Jiménes, Joss | Brans, L
mla Moyano, Uraws,

y Macano Garcia

oly Veguillas, fuhic o2 fa Tane, Paco Lovenz, Jusio Hogedas, Josd
Lee Young, Roland Burger, Josd M2 Chinchurrels, Rafas! Harpanda,

En la sala "Doju Macional” en raddrid,
luve lugar la presentacidn del libro Kato-
kan en aspaial,

Traducido al espafol por Luis G.
warlivicz-Villasante, ol Kodokan muestra
gl auténtico Gokio que Enira en vigor cara
a log prdwimos pasos e granos

La presentacion elicial cord a cargo de
Paco Valcarcel, vicepresicente de la Fe-
deracitn Macional, que citd a gran canii-
dadl de maesiros para dardes muesta de
este libro, que coma primer paso (detan
poseer los maestos nacionales.

Jude-Prensa aprovachd el momenta de
& feunidn para poner en marcha 1a cama-
ra anle lal acontecimiento; en esle caso
dos |a presentacion dal Kodokan, y 12
Iotogratia que os MOEtraMos can los gran-
des maeslros jntes, (Pudimos colocarlos!
v hacer |a folo e rigor y pard el racuarda

GRACGIAS



VP 4.150 ptas.
(IVA INCLUIDO)

TODO EL JUDO!
EN EL LIBRO DE SU CREADOR

Informacion y Pedidos:

JUDO-PRENSA

Carabelo, 23, Teléfono (91) 792 28 49
28041 Madrid (Pedidos contrarreembolsg}



;QUE LE PASA AL JUDO ESPANOL PARA CONSEGUIR PATROCINADOR?

Migrtras que olros deportes olimplcos
descansan ante la franguilidad de un
palrocinador que respalde sus éxitos y
fracasos, el Judo, deporle olimpico desda
14964, aln espera la respuasia de alguna
casa comercial gue se fije en la lucha
diaria de nuestros kimonos blancos,

cOud e pasa al Judo espafiol para
conseguir palrocinader? ;Faltan meda-
lias..7 Mifiam Blasco, 3.* Clo. de Europa y
dal Mundn 89; 1sabel Cortavilarte, diploma
en los Clos. de Europa y def Mundo 82 con
un quinto puesta; Carlos Sotille, bronce en
el Clo. de: Ewopa B89; Joaguin Ruiz, 58
puesto en el mismo Clo. de Europa; Ledn
Villar, CAMPEON DE EURDPA 88, BD..

ifh, es |a falta de experiencia inlerna-
eional, por s pocas salidas al extranjeral
{20 para los hombres y 13 para tas mujs-
res..!

Junto a dichas compaliclones las me-
dallas correspondientes a @808 CAMpPeo-

natos; ELLOS: B de Ovo, 12 de Plata y 15
de Bronce; ELLAS: 11 de Oro, 12 de Plata
y 17 de Bronce.,

Esperemos que proximamante el Judo
espafiel consiga ese palrocinador gue
lanto se merece y dejemos de hacemos
pregunias sbsurdas.

Ahora JUDO-PRENSA pasa a detallaros
los digtintos "sponsor” de cada deporte.

PATROCINADORES:

Alletismo: COCA-COLA

Baloncesto: BANCD EXTERIOR DE ES-
PARA

Balonmano: FREIXENET

Béijshol; CASTELLBLAMCH

Ciclismo: SEAT

Dep. de Invierno: BCO. HISPANO AMERI-
CANG

Gimnasia; RAM-FRUCO

Hipica: BANESTO

Hockey hierba: SEGURDS LA ESTRELLA

Natacidn: LECHE-PASCLUAL
Patinaje: CUETARA

Pelola: BANCO BILBAD VIZCAYA
Piragiiismo: RENFE

Remo: LIMESA

Tenis; BIMBO

Tiro Arca: PIKOLIN

Vela: FORTUNA

Migntras lanlo og diremos de quéd se
marntisnen esos deporlas que sé ancuentian
sin patrocinador; ADO ha creadi un grupo
llarmado “patrocinadares genéricos” que o
forman seis casas comerciales (Masilé,
Grupo Uralila, OMCE, Nutrexpa, Banco de
Sanandar). Gracias a este valor econtmi-
co, Judo puede manlenar a su elite al pie
da las necesanas pagas mensuales,

Ahcra pasamos a explicares cudl es el
presupuasio de lodes los deportes y las
definiclones de la distiibuckdn de tal pre-
supuasto:
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OBSERVACIONES

A) PRESUPUESTD: Es la canlidad Que cada Fedaracién tene previsto gastar, denira dal programa ADD, EN 1989, Esla partida Corresponde

B) BEGAS:

C) PAGO A
TECNICOS:

D) BENEFICIOS
INDIRECTOS:

E) COSTE MEDIO:

F) BECA MAXIMA:

G) BEGA MINIMA:

H) N.° DE
DEFORATISTAS:

al 60% del dinero entregado por el patrocinador en los deporias que lo flenan y, en algunos casos, estd aumentada por
la cantidad que no gastaron en 1988, En ios depories sin E;im-nlnadm tinicamente so presupusesta of dinoro quB COMras-
ponde & este afio pupslo que ne puade haber acumulacion.

Son |as cantidades que van ffegraments y de forma directa al daportisla en cada una de las fedaraciones.
(") En Hipica no se han estipulado becas para los |ineles sino trleamente pramlos.
(*) En Hockey Hierba la cantidad del capltulo becas estd destinada a dietas ¥ pramios.

Las cantidades reflajadas son salarios brutos o Incluyen tambidn los gastos de seguridad social ya que lodos los lécnicos
lienen contratos laborales con las Fadaraciones,

Esta cantidad resulta de sumar las slguientas partidas:

— Concentraclones

— Compeiiciones

— Controles Biomadicos

— Malorial

— DOtrog

Supanen un capliulo muy imporiante puss representan la inversitn que cada Faderacidn realiza en sus deportistas ADD,

Ela;y Ens[gﬂunm cazos en que, por falla de presupuesto, estas partidas se ven compleladas con dinero del PROGRAMA, |1
LI} 3

(*}En Hipica 42 millonos se destinan a la retencisn de caballos para |os finetes ADO y 22 millones son para eubrir el

rasto de partidas de este apartado,

Se valora lo que le cuesta a cada Federacidn el mantenimianto de sus deporlistas en la dlite no sélo en ko que se refiers
a becas directas sino tambidn an otros baneficios como son:

— Asislencia a las mejores competiciones on al axtranjero.
= Concenlraciones con todos los gaslos pagados,
— Material de competicidn acorda con la importancia del deporlisia.

— Rlgurosos y periddicos controles biomédicos.

— Otros gastos.

Para calcular ol coste medio por daporiisia se han sumado las becas y los beneficios indirectos en cada una de las Fade.
raciones y =e ha dividido por el ndmere de deportistas ADO en las diferentes espaclalidades.

Como se puede observar, la media dal cosle por departista en &l programa ADS en 1889 ha side de 2.750.000 poselas.

So ha reflejado la méxima cantidad en dingro liquido que cada Federacldn ha considerade oporlunc oforgar a sus depor-
listas dol pragrama ADO,

Como se desprende de un andlisis de las cliras facilitadas, las mayores becas las clergan las Faderaciones cuyos benafi-
clos indiraclos para el deportista son menores, ¥ vicavorsa, Es docir, cuanto méas dinero se amples en alender las necesi-
dades del atleta de élite (astudios, comidas, alojamiente, viajes, compeliciones, elc.) menor cantidad so pugde deslinar
a las becas directas, aunqua se ha procurado qua éslas sean sismpre superioros a las 70.000 pts. al mes,

También hemos raflajado en el cuadro la cantidad minima que cada Federacién ha destinado a sus deparlistas. La norma
general dsl programa ADO en 1989 ha sido ol olorgar al menos 840000 peselas anuales liquidas, es decl, 70,000 al
mes, a aquéllos miembros de ADO a los cudles su Federacién colocase en el minima nivel do beca, Unlcamente sa han
producido las siguisntes excepcionas:

— CICLISMO: Al taner dos mesos de vacaciones, la Federacién no los computa come pericdo de beca, por lo que al
minime es de ¥00.000 pts.

— HIFICA: los jinetes del ADO sdlo Uenen pramlos,

— HOCKEY HIERBA: No ha eslipulado la Federacion becas para este afio. S4lo paga dietas v promios.

— LUCHA: El presupussio de esle afo no permitia llegar al minimo. Aun asi, la cantidad menor gs de 700.000 al afo.
— PELOTA: El misma razonamisnts antarior, reforzade por la cantidad da palolaris con opoidn a medalla que hay en
&l equipo nacional.

= VELA: La Federacidn escogié un grupo de depertistas a los que beca en luncién de sus resullados, Por asg no hay
beca minlma determinada.

— VOLEIBOL; El nimero de dapartistas ssleccionados en ambos equipos, masculine y femenino (36) hizo imposible que
86 llegara al minimo exigido. A pesar de ello se estd muy cerca porque la cantidad es de 780.000.

Esle afio ADD aprobd como nimero maximo de departislas el de 486, Sin embargo, al ser este un programa abierto,
ha habido altas y bajas ‘duranta 1909 que na han afeclada los presupusstos inloialas,

2]
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PARA LAS
ARTES MARCIALE:
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Tel. (981) 343207 = 15500 FENE (A CORUN.




EUSKADIKO JUDO FEDERAKUNTZA eta E.K

Federacion subvencionada por el Gobierno Vasco

CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR,
MASCULINO ¥ FEMENINO

Celebrade en la ciudad de Caceres, los
dias 4 ¥ 5 de noviamhra

Resultados:

MASCULING

Jasé Tormds Toro, 39
Fernanido Torres, 4.2
Alberlo Gil, 4.8

inaki Dominguesz, 42

FERMEMIMNG
Juncal Torres, 1.0
Ainoa Aierdi, 1.0
M2 Jose Srdon, 4.2

ARBITROG: Osoar Murilio Pérez
Juan José Elxebeste Ugarle
Gerardo Poncela Ruiz de Azoa

EXAMENES DE CINTOS NEGROS
DE 1.2 A 3.2 DAN

Celebrado en Eibar, & 3 de diciembre
de 1989,
Parlicipanias: 18

Aptos:

Juan R. Larane Etxegaray, 1.9 DANM,
Guipizcoa,

dom Goiburo Minguez, 1.9 DAN, Guiplz-
cod. §

Jon Joseba Sagarzazua Gutigrrez, 1.9
BIAMN, Guipdrooa,

Gerardo Carreras Suijarre, 1.2 DAN,
Cantabria,

Ara Zinkunegul Ugaldebere, 1.0 DAN,
Guipizeoa.

José Ignacio Cuesla Yadillo, 1.9 DAN,
Blava,

Enngue Langa Santasulalia, 1.9 DAN,
Aragon

Roberto Guemada Lbis, 1.9 DAN, Vizca-
ya

Gonzalo Lavads lza, 22 DAN, Guipd:-
CosE.

Mikel Selazar Irisard, 29 DAN, Alava,

Pedro Guerra Haba, 32 DAN, Guipdz-
zoa

Javier Casafa Arpiazu, 39 DAN, Gui-
plrcoa

EXAMEN DE ARBITRAJE HASTA
AUTONOMICD

Celebrado en Eibar, los digs 2 y 3 de
diciembre de 19685

Aplos:

Fernando Asenjo Muruaga, O Org
Ceportiva, Vizcaya.

Radl M. Alvarado Rodilla, Ofi. Crg. De-
poitiva, Virgaya

Gabriel Bermejo Gorosliza, O, Org.
Deporfiva, Vizcaya,

J. lgnacio Marrodan Zurgui, Of, Org.
Deportiva, Guiplzcoa.

Ainara Orliz de 2grate, Oh, Org, Depor-
liva, Alava

Soniz Gerboles Vara, Ofi. Org. Deporli-
va, Alava.

Agier Aulz Delgado, O Org. Deportiva,
Vizcaya.

Javier Llamazares Campas, Ofi. Qrg.
Deporliva, Vizcaya

Asler Legardi Ausin, O Org. Deportiva,
Vizeaya.

[bdn Lejardi Ausin, Of, Org. Deporliva,
Vircayd.

Aitzol Ugalde Bermejn, O Org, Depor-
liva, Vizcaya.

Juan Antonio Aredondo Bilhao, Ofi
Crg. Deporliva, Vizcaya,

Javier Ayastaran Farnandez, Ofi Cig.
Daporlive, Guipdzeog,

Manuel Ruedas Buene, O Org. Depa:-
liva, Vizcaya,

Eduarda M. Cano Marguez, Ol Ong.
Deporliva, Guiplizcoa,

RAoberte Gongdlez Bengoa, O, Oig.
Depontiva, Vizeaya.

Eduardo Argueso Games, Of, Org, De-
portiva, Vizcaya,

Iker Ailor Uranga Gutigrrez, Of. Org,
Departiva, Vizcaya

José Manuel Piquer Pérez, Ofi. Org
Creportiva, Guiptzcoa.

Jdosé Raman Uriarte Fadrique, O Org.
Dreportiva, Vizoaya

Ramon Zamora lzquierdo, Of. Org.
Deportiva, Vizcaya.

Ana |sabel Baselga Marin, Ofi Org.
Deportiva, Guipdzcoa.

Dscar Cremer Orlega, O, Org. Deporti-
va, Mizcayd.

Josaba Zubila Gilldn, ON Org. Deporti-
va, Vizcaya.

Juan Miguel Brave Barrado, O Qg
Daoportiva, Guiplzooa

Rosa Qlgoso Sanz, Of. Org, Deportiva,
Vizcaya.

Gustavo A Gonzdlez, Ofi. Org Deporti-
wa, Vizcaya

Famando San Vicente, O Org. Depor-
lhva, Vizeaya

Eneka Beitia Bilban, O, Org. Daporiva,
Vizcaya.

Jorge Mieto Barmejo. Gli. Org, Depotiva,
Vizoaya,

Juan Ignacio Escalanle Monles, Off.
Cirg. Departiva, Vizcaya,

Adolie Parae Arbulg, O Grg. Deparliva,
Vizoaya,

Foo. Javier Mediawilla Bolanos, O Crg
Drepartiva, Vizcaya

Mvaro Gomendia Cabrerizo, Oh Org
Departiva, Vizocaya

Pedro Guerra Begafa. O, Org Depari

va, Vizcaya.

Gaizka Pérez Elorriaga. Ofi, Org. Depar-
tiva, Vizcaya

Roberte Quamada Ubig, O, Org. De-
porliva, Vizeaya,

Darlo Olgoso Sanz, Of. Org. Deporliva,
Vizcaya,

Msier Beillia Bilbao, O Grg. Deparliva,
Vizcaya,

Alberio Kintana Benito, 2. Org. Depar-
liva, Vizcaya.

Juan Manuel Losa Rodriguez, Ofi. Org,
Daporliva, Vizcaya.

Amala Goenaga Larrafags, Ol Org,
Deporliva, Vizcaya.

Esther Sagreda Garcia, Of, Org. Depor-
tiva, Vizcaya,

Carlps Gracia Garela, Juez Arbilro,
Araghn

HOMOLOGACIONES DE ARBITRAJE

Vicente Garcla Alonso, Arbitro Aulono-
mico, Guiphzeoa.

Fernando Torres Orliz, Juez Arbitra,
Vizcaya

Foo, Javier Arruabarrena, Juer Arditeo,
Guiptzcoa.

Juan C. Gulias Ontavilla, Jucz Arbilre,
Vizcaya

Juan C, Gdme: Mendizabal, Juez. Arbi-
tro, Guiplzcoa,

Allanso Martingz Alvarez, Juez Arbilro,
Guiplrcna.

Ifigo Marlinez Egana, Juez Arbilro,
Vizcaya

Mikel Satazar Irisari, Jugz Arbilro, Alava

ACTUALIZACIONES DE ARBITRAJE

José M* Péraz Martinez, Vizocaya,
Eduardg Pérez Martinaz, Vizcaya
Junkal Aranbury Liceaga, Guipdzcoa
Gerardo lzguierde Torres, Vizcaya.
Amadeo Gonzdlez Fredas, Guiplzoos,
Kabier Madina Ayerbe, Guiplicoa
José Juan Lapez Recarle, Guiplzoos,

¥ TROFEO DE NAVIDAD

Celebrado en Pefaranda de Bracamon-
e (Salamanca), el 17 de diciembre de
1989

PARTICIPANTES

hanoio Mareira —60
Tomds Toro —E5
Julen Cejusla —71
hdiguel Aguiso —78
José Manoel iartin — 86
Ifaki Dominguez -85

POR EDUIPDS SEGUNDOS

CPEN MEDALLA DE BROMCE PARA INA-
Kl DOMINGUEZ

Delegados: Juan José Elxeheste Ugarte
César Garcia
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550 Sudodera sefigrana juae

1

26

LEON VILLAR
UN CAMPEON BANADO EN ORO

Tiane 21 afos, s estudianie de Medicl-
na y Campedn de Europa Sub-21 por dos
afos consecullvos, 1988 y 1989,

“Esta vez, me senll m&s seguro que el
afio pasado y ello ma ha benaliciado
mucho,..",

Valenelana y con un maestro —Vicents
Rochela— gue recienfermente ha abando-

. nadola compeficion, Ledn, recongge gue

sus liunfos se deben a la constancia de
g1y maestro y al sacrificio propio.

Piensa que sus companeros en &l pasa-
do Campeonalo de Europa, celebrado en
AMenas {Grecia), podian haber sacado
medalla... "Todos hemos tenido muy bue-
nas posibilidades, pero la inexperencia ha
proparcionado cosas increfbles en esla
compelicion, de modo que (an shlo Yo
sanué medalla, pero cualquiera la pocia

| haber conseguido aunque sdlo fuera un

apreciado lercar puesio”
—;Cémo canseguiste el oro?

Leidn y Segic Vilar ohearwandn fa compalisldn

“Primero venci & un suizo por ippon en
sueln, el segundo combate fue con un
polaco &l que también derrolé por Ippon
en suelo, igual que a mi tercer contrincan-
te, un lrancés: pasando asi a semifinales y
consiguisndo e melal frante al aleman del
Esle al que avisaron con molinete, al final
de s dos bandaras blancas de [08 jueces
de silla me dieron @l irunio del combate”.

—,Cémo fua ) nivel en genaral?

“La verdad es que varia mucha con
raspecto & la categoria sanior, siendo los
sovidlicos los més fusnes, seguidos da
Aemaria del Esie y Alemania Federal;
Francia no se mosire ni mucho menoas
aspecialista en Sub-21, estando fuera de
lo que ellos demuastran nermalmente;
crao que en esla calegoria Francia no
cuida a log competidores coma en la
abscluta y esto se nola muche en la
campeficion”.

— Ledn, shoda la-categoria seniar, Gno?

"8i, debo olvidar esla calegorla por
completo, rasarvandome esas medalias
del europso que son una gran baza L&
ca; pero he de conclenciarma con al
absaluto e inlentar alcanzar o gue he
consagquido an Sub-21"

— Lo ves muy dificil?

Era dilicl en Sub-21 y mira, de todos
modos esparo trabajar mas, lengo ganas
de rabajar luerie y afrontar, @ ser posible,
la Olimpiada.

Ledn Villar, un joven incansable que hia
grabado su nombre en el regisiro de las
medallas de oro europeas pur dos BROS
conseculivos y que se ha marcado una
firmitada meta en la categorfa que |e resta,
la absoluts, Todos deseamos verle en o
més alto, bafado en ore, su nambre, &l y
su experiencia.

(ZAACIAS LEQN Y AMING!

Judo-Pronsa



PAGINA PARA EL JUDOKITA

POESIA

Si eres buen Judoka,
nanaras por Koka,

Pero, gi sabas un lrueo,
panaras por Yuko

Y si te vas de salar,
ganaras por Waza arl

Sives Espinete y Don Pimpén,
ganards por |ppon.

Y =i gres de fa ETA,
le pitaran Tokela,

5i eres un guarrg, y te has "ido”
perderds por Shido,

Eso es tade,
Y 18 elavo el codo,

José Ramon Rodero
Colegio Nira, Sra. de la Merced [Madrid)

POESIA

Si-aprendes Judo,
puedes ganar a un ferzudo,
Si le haces un buen especialista,
puedes ganar a un Flsico-Cullurizta,
&ia Rocky guieres vencer,
el cinluron Megro has de lener.
¥ ganaras a Barmbo,
haciéndole una llave de vez en cuando,
Para mayar infarmacicn,
ven, que te melos un lppan
Y como ahora lengo clase de Judo,
Yo corto y me mudo.

Serglo y César Garcia Perelra
Coleglo Nira, Sra. de la Merced (Madrid)

Para celebrar las lieslas de fin de curso
y apravechando la celebracion del Bican-
lenario de la Revolucion Francesa, los 250
jdvanes Judokas del Colegio Liceo Fran-
ees de Madrid hisieron fa revoliclin,., an
Kimono, ejaculando una brillanle demos-
lracidn, dirigida por Isabel Lavado Marlin,
Cinlurdn negro 3.8 Dan, con [a gran satis-
faccidn del nuneroso patlico prezenle,

A

- -

FELIZ CUMPLEANOS

JUDO-PRENSA quiere dedicar unas lineas a aguellos que
cumplen o han cumplido afos en este pimer timestre a log
cuales les deseamos MUGHAS FELIGIDADES!

ELLOS ELLAS

Joaquin Ruiz, 12 anaro Oiga Pardo, 17 ensro

Argel Luis Gimenez Bravo, 12 marza t* Terasa Esteban, 7 febrero
Ralael Yalep, 19 marzo Taresa Orpga 20 maren
Pacao Lorenzo, 21 marza Pier Veirg, 2 fatrero

Javier Domenoch, £1 marzo

Queremos felicitar también a los qua
cumplieron afos en el imestie anerior ¥ nao
I hicimaos en su momento,

Alberto de Marcos, 14 noviermnbre
Carlos Sotille, 18 noviembra
Pedro José Caudet, 22 noviembre
Manue! Méndez, 26 noviembre

Gerna Redondo, 2 noviembre
Hosario Fidalgo, 4 noviembre
Crishiia Blasco, 1 diciembre
Inmaculada Vicenl, 2 diciembre
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{HAZTE SOcCioN

%112 haces SOGI0
JUGO-PREMSA s& compromebe & emigrte cuatrn gjemplaras al af
dir s detintos Aoonlecimientas, DECEs, vijes ¥ oporlunidades Gue ar
MaEndanos 2 folos y 1o remiiremas W camsl
partir del n ¥ siguients la recepeiin dil bolating 8 r-E8 jndica 10

&,y la-infornacidn al dia
gine nuaslii antidad

Lo anvios a inkeiaran 8

conlEano
o Carsheios, 21 Tel (1] Ta22B4 HAZTE soOcCiIol
Sa081 MADRTD
Hombma - -
Galle i né C.P
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1 Gire Postal n.¥ de lacha
DESES HACERME SOCID DE JUDG-PRENSA POR UM A0, AL PREGIO DE

4 e PTAS.

NUESTROS ARTICULOS

Ravicta n8 0, ...cvaee-- 130 plAA [l
Rewsta nd 1, o 200 as Ll
Sisista 19 . nnvssree. 200 pias [
Ravisla AR S v 200 ptas. [J
Pesiata R s e ano pae. [
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Mola: Esins precios nd incluyen lns pAsios de
prvin B nos pedls mis de 1 Daitoulas. BsI0os
gaslis corran da nugsta cuanta



EL LIBKO PARA TODO COMPETIDOR

ROY INMAN

Informacion y pedidos contrareembolso a:

1.600 ptas JUDO-PRENSA
" C/ Carabelos, 23 - Tel, 792 28 49 - 28041 MADRID



550 Sudadera sengranc judo

feland Burger
Cinlurtn negro 8.2 DAM

El Sr. Roland Burger, cinlurdn negro B2
Dan, profesor lilular del INEF de Madrid,
esluvn en Alenas, donde la FEJYDA le ha
designado para ser Director Tacnico para
Espafia en el senc de la CEE.

P.—; Par qué la creacion de esa conle-
deracion existiendn ya organismos inter-
nacionales coma la Union Europes de
Judo {UEJ) y la Federacién Intarnacional
de Judo {FIN?

R.B.—Tanlo la UEJ como la FlJ ante al
cracimignte verligineso del Judo en al
munde tiene un inmenso frabalo para
canalizar v organizar campecnalos, cursi-
llos y seminarics, por lo que el fin de esla
confederacion es en primer lugar colabo-
ear e una forma estrecha con eslos
organismos, descargarlos de algunas
largas para asi poder agilizar las cargas
que tienen gua afrantar y en segundo
lugar crear nuevas férmulas de competi-

ciones, seminarios para profesores y
demds actividades que no 52 han podido
realizar hasla la fecha.

P.—gComa surgit a idea de crear esta
contederacion?

R.B—La reafidad es gue al verdadern
arflfice ha sido y es Luls Bagena, presi-
dente de la FEJYDA. qua no sdlo lo ha
fundado y creado, sino que al ser eleglicdo
Sooretario Ganoral de esle organisma le
esta imprimlendo un dinamismo inusitado,
pues ha provocado una serie de reuniones
que han permitido en poguisima liempo
realizar serios progresos, obligando a 10
miembros de estos doce paises a trabajar
a un ritmo intenso.

P.—40ué va a pasar con las tilulaciones
de ensefianza y los grados?

R.B.—Al igual que las demas prolesio-
nes, Ingenieros, arguitectos, abogadas y
prafesores da Judo, de Munich, Paris ¢ de
Forma, en 1992 podrén Instalarse y Irabajar
en Barcelona, Seviila o Madrid.

¥ s aqul lo sumamente inleresanle de
|a inislativa de Luis Baguena, de la vision
que ha tenido el Presidente an adelanlarsa
a gqusa nos venga de golpe, en prever ¥
preparar esta infegrackin, Tres comisionas

EN MI ENTORNO

estdn ya constilvidas: Actividades Depar-
{ivas, Ensefianza, Grados

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: Como lo
explicaba amerdormente, crearaclividades
no previstas en la programacian de la
UE. aF.lJ) campeonalo Sub-15, campa-
mento da verano, seminario de formacidn
de diligentes.

ENSERANZA: Organizar cursillos de
Suparacidn téonica al nivel da la Comuni-
dad Europea, pers y sobre lodo, lras
eatudiar los sistomas de cada pals, unificar
lus pragramas y legrar un ulo comunita-
rio para proteger y delender nuestra profe-
sidn,

GRADC; Cada lederacidn ha reciblido
ya una soliciiud con gl fin de dar 2 conocar
las reglns establecidas en cada pais de fa
Confaderacitn en la forma de conocer oS
grados, esto con el fin de realizar un
astudio exhaustive, para lograr una unifi-
caclon de crilerios y que un grado conos-
dido en Bruselas, Franckiurl o Marsella
tenga &l mismo valor.

Roland Burger
(B Dan de Judo y profesar litular
en gl LN.EF. de Madrid)

“SANGRE, SUDOR Y LAGRIMAS”

Dlurante afios, profesores, directores de
clubs, s& han dedicado & poner instalacio-
nes con 'sangre, sudor y lagrimas”
—oomo decia Winslon Churchill— para
levantar el Juco sspanal

Pero desds hace unos afios Nos Nemos
dejado comer el lerreno par olras aclivida-
eles mis o menos folcldricas.

& nivel de divudgacidn y promocidn nos
hemos dormido, porque eslabamos con-
vencidos de que leniamps @n nuastro
poder la cosa mids grande del munda: EL
JUDO: el método capaz e lormnar hom-
bress, la solucion al problema aducacional
de |a juventud e inclusive 8 sislema para
apanar a los [dvenes de la trega y de esla

vinlencla en el deporte da que lanio e
habila,

Si, & tu alrededor |& gente dice conocer,
saber o gue es el Judo; muchos han vislo
una competicion, han escushada hablar
dal Judo, pero sin saber 10 que 5, Y
sipuan sin saberlo, sin conocer los fines,
las bases de nuesiro deporte.

Lin detergents, inclusive Un coche bue-
no y conocido necesita la publicidad, la
difusion y la divulgacion. Hay emgpresas
qud siguen en la television ensefando A
poner unos.. pafiales.

Francia, & pesar de sus 500,000 lican-
cias y de su primer puesto en el departe
galo, no para de realizar campanas publl-

citariag

Muchos de nueslros ciubes ofrecen una
lista compuasta de miltiples disciplinas, ¥
gz ldgicn que se acerquen a tu gimnasio
gonte gua eoficila Io qua mas se ve en la
calle oen los medios da comunicacidn, A
parte de ofrecer las diversas actividadas
detu club, inlcia una campafia mas perso-
nalizada en cuanta al Juda. Mo desespe-
res, sigue luchande, pero ensefiandoen lu
entorno: vecinos, familiares, barrio, puabio
o provincia, la maravilla que W descubriste:
EL JUDC.

Roland Burger
Cinturdn Megro 8.° Dan

TATAMIS

i TATAMIS OFICIAL DE LOS CAMPEONATOS DE EUROPA DE JUDO - PAMPLONA 1988

Distribuidor para Espana:

Joaguin Maya, 6 - 31005 PAMPLONA
Apartado Correns 430

Contacto en Madrid:

Talafannes OAEY 2200 00 « 24 24 K7

JOAQUIN RUIZ

28690 BRUNETE
Teléfono: 815 68 OB



Categoria masculina

TORNEO INTERNACIONAL “VILLA DE MADRID"
10 diciembre 1989

Categoria femenina

—B0 Kg. 1.2 SOTILLO (Mad)  —dBKg 1+ SOLER Y (Mad)
2.0 OSUNA {Mad.) 23 CASCO [Miad.)
3.8 ZORRILLA (Macl.) 3 PREGONAS {CL)
3.0 NAVEIRA (Gal.) 34 AGUIRD [Mact.)
—65 Kg. 1.2 MUMNIESA {Mad,) =52 Kg. 17° VEIRA (Gal)
20 VALLEJO (Mad.) 2% PEREZ {Mad.)
38 ALVAREZ {Mad.) 37 ALNAREZ {ad.)
— T K 18 L Gl —56 Kg. 1.* ORTIZ {iad.)
g 10 LOPes {Gal 23 GARCIA (And)
22 FERNANDEZ (CL)
i 3* PEREZ 1Gal)
S MO (Ptad] 35 LOPEZ {Mad
99 MIBALLES (Val) . ad.)
_78 Kg. 1.9 GONZALEZ (Gal,) L ; SS&}“,_-E; Em:gg
20 MENDEZ {Mad.) e : '
3* LOPEZ (Mad.)
3.2 PEAEZ (And.) 3 MEIRELLES (Port)
3.0 GARCIA (Mad.}
e = BEI i
—86 Kg. 1.2 ALMEIDA (Mad.} s ; EE[:fEN Emdi
20 GONZALEZ (Mad.) 28 BARCIA (Mad )
39 8. VILLAR {val] 3 ALCIBAR (val)
-85 Kg. 1% HERARERQ {Mad.) —72 Kg. 1.2 BANTOS {Mad.)
2.0 SANTOS (Mad.) 25 CURTD {Cal)
3.8 VALCANERAS (Val) 3* HERANANDEZ (Mad.)
2.0 BAEMA (Mad.) ar AIVAS {Mad.)
+95 Kg. 1.2 E. PEREZ (Mad) 472 Kg 1= VICENT {Mad.)
29 OAS (Mad.) 24 HERGUEZABAL  (Mad.)
29 AMORES {Mad.) 33 ALLER (GL)
3.9 MIGUEL {Gal} 3. PERA {Mad.
CALENDARIO PRIMER TRIMESTRE
Masculing
ENERD

20-21  Concentracién. Ranking Macional

FEERERD

1-2 Internacional de Argel (Batna-ARGELIA)
B-11  Villa de Paris {Paris-FRANCIA)
15-19  Liberacidn de Sofia (Solia-BULGARIA)
25-023  Tomeo de Tiblisi (Tiblisi-URSS)

MARZCDH

34 Tomea Internacional S, Sebastién (ESPARA)

4 Copa Granil (Budapast-HUNGRIA)

g-11  Liberacién de Praga (Prag-CHECOSLOVAOLUIA)
15-18  Intemacional de Posldam (FPostdam-RDA)

Femenino
ERERD

20-21  Concentracién. Ranking Macionat

FEBRERD

8-11  Villa de Paris (Paris-FRANCIA)
15-18  Tomeo Internacional (Sofia-BULGARIA)

MARZO

3-4 Torneo Internacional 8, Sebastidn (ESPARA)
7-8 Torneo Internacional {Bejata-ARGELIA)

1 Torneo Internacicnal {POLOMNIA)

17-18  Torneo Intarnacional Ardn (Arlan-BELGICA)

TROFEO “CIUDAD DE BARCELONA”

18-19 noviembre 1989

Categoria masculina

—60 kg

—B5 Kg.

—711 Kg.

78 Kg.

—B6 Kg

—35 Ko,

+485 Ko

1.9 CARLOS 50TILLOD (Madrilena)
22 MIGUEL A, GARCIA  [Valenciana)
4% HOBERTO NAVEIRA (Gallega)
32 PASCAL GAGNIERE  (Monlpelliar)

1. FAANCISCO LORENZD (Madrilefia)
20 KURASEEDIANI (Gaargia)
30 ALBERTO DE MARCOS (Madrilena)
30 ORLAMDO CESPEDES  (Paraguay)

1.2.JO1 DTHIKURI {Geargia)
20 1 0UIS GLISEPP [hontpellier)
30 JOAQUIN RUIZ {Mavarra)
30 TONI BERMAL (Catalufia)
1.8 CESAR PEREZ {Andaluza)
20 TURAB ONIANI {Georgia)
30 MANUEL MENDEZ (Madrilefa)
A2 JOAQUIN ZUASTI (Mavarra)
1.2 TENADIEZ [Georgia)

29 MIGUEL A. ALMEIDA  (Madrilefia)
32 JEAN NOEL LAMOUROUX (Bordaausx)

32 SAAKASHVILI (Georgia)
1.9 JAIME GRIND (Cataluna)
29 ALVARD POLAND {Madrikna)
3.2 LGS OLIVIER iMaonipeliar)
39 CHRITOPHE MANDIN  [Bordeaux)
1.8 DABRUMNDASHVILI (Geargia)
22 AMOROS {Miadrilefa)
30 ALBERTO GIL (Catalufia)
3T JESUS SADABA {Mavaira)

Categoria fomenina

—48 Kg.

— 52 Kg

—afi Kg,

—61 Kg.

—EG6 K

—72 Kg.

+72 Kg.

1* MAGAL! PREGONAS  (C. Leonesa)
2* FRANCISCA CASCO (Madrilana)

33 ELEMA METEMAEVA (URSS)
3 ELENA CHILOVA (LIRSS)
12 ANGELES HERRERA {Cﬁlﬂluhﬂ]
22 PILAR VEIRA {Gallega)

37 SUSAME CRAMPETTE (Toulousse)
47 NADINE JUSTAFRE {Mantpellier)

12 OLGA PARDD (Catalufia)
20 |SABELLE DELCLOS  (Mantpellier)
3.% CORIMNWE FACKEURE |Long-Doz Rosslion)

3® DOLORES ORTIZ {Madrilzfia)
1.* BEGORA GOMEZ {Wadril=na)
27 MARIA BALLESTER (Malenciana)
3 SUSANMA BREDA [Calalima)
32 PILAR LOPEZ (Madrilena)
1. BEATRICE HEBRARD  {Toulouse)
25 YALERIE BAZIN (Montpallier)

47 M= CARMEN BELLON  (Madrilefa)
3% ANNE DESCOUBES {Bordeaux)

12 SOLODTGHOUK (URSS)
20 ALICIA BANTOS [Madrileha)
32 FRANGOISE TISALL  (Saint Exuped)
32 CRISTINA CURTO (Catalura)
1! BARA HERGUEZABAL  (Madritena)
20 ANGELA MEDINA (Canariaz)
3.2 SUETLANA TOUNDAREMKD {LIRSS)
3 LUCIA ALLER (. Leonoga)
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| CONCURSO DE FOTOGRAFIA JUDO-PRENSA

BASES:

Tema: JUDO.
Participacion: LIBRE.
Apartados: a) COLOR
by BLANGCO.Y NEGRO.
Formato: Las folograffas deberén ir montadas sobre un soporie blanco de 24 X 30 cm.
N.2 de obras: maximo dos por apartado.
Plazo de admision de obras: 17 de febrero.
Inscripcion: 1.000 plas. por cada apartado.
Premios: 12 \iaje y estancia al Clo. de Europa™@0.
22 15.000 ptas.
32 5.000 ptas,
Jurado: Francisco Valcarcel (Vicepresidente de la FEJYDA y Presidente de la Fed. Madrilefia), un
fotdgrafo profesional v JUDO-PRENSA.
Fallo del jurado: El dia del Cto. de Espaia Absoluto'90.
Exposicion de todas las obras: Clo. Espafia Seniora0.

Las obras deberan ir firmadas bajo un seudénimo, debiendo escribir el nombre y los apellidos
reales del autor dentro de un sobre cerrado gue debera ser entregado junio con la obra.

| CONCURSO DE CARTELES JUDO-PRENSA
PARA EL CTO, DE ESPARIA SENIOR

(Aceptado por la Federacion Espafiola de Judo y D.A.)

Tema: Clo. de Espania Senior Masculing y Femenina. EUROPAMEISTERSCHAFTEN

Formato: LIBRE. 1990
Técnica de realizacion: Libre, _ WEN . i

N.2 de obras: Maximo dos por parsona.
El cartel debe incluir textualmente:
Clo. de Espafia senior masculino y femenino
Fecha y hora del clo,
Nombre del pabellan
Optativo:
Anagrama central
N2 de colores
Plazo de entrega; 17 de febrero ultimo dia.
Jurado: Francisco Valcarcel, JUDO-PRENSA.
Fallo del jurado: Ullima semana de iebrero.
Inseripeion: 1.000 ptas.

Premios: 12 Viaje y estancia al Cto. de Europa'90. o e '
28 15.000 plas FRANKFURT AM MAIN .75
3‘ u r []lDD t A BALLEPORTHALLE: [H HOGHET = 108 11LE AR 13 UHE - 125525 AR 10 UHE
e sp00ptas. =S e . ;
At it gl T e

r Mandar obras e inscripeion a: C/ Carabelos, 23 - Tel. (91) 792 28 49 - 28041 MADRID
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Ladi Villar y Fevnanda Gonzaier

Con un frio y lemprano desperlar, la
glile nacional se dio cila an &l Polideportivo
Tridngulo de Oro de la capital espafiola an
im manana del 21 de enaro

La expeclaciin sa rellejaba por el ansia
de demosiracion de casi un afio enlero sin
anfrentarnienta antre lods ess dlita.

El programa resulld més corlg de lo
esperado y cémo no, més irig, con algun
arbitro que se decantd por hacer un pe-
guedo chisle diciendo gus “la calefaccién
eslaba pussta”, Teniais que fijares como
se frotaban los encogiditos piececiios de
ios Arbitros, 1odes congeladilos, con la
inica muralla de unos inocentes calcel-
nes que nada baclan por salvar 8l fro.
Aungue sabemos gue ésia no es la pane
s Imiporlante delf tema Irfo, dejaremas el
merecido comentario de las calefacclones
para el calor de los compelidores para
ofro articulo en Judo-Pranaa,

¥ por fuera de esas pequefias (Impor-
tantes) andcdotas, deslacaros una serie
de compelidores que diaron el “Da de
Cafion'' ante los mejores,

For un lada nuestro campedn de Europa
Sub-21, Ledn Villar, en 86 Kg., volvid a
brillar, demosirando gue la calegorfa
junior se quedd delrds por la edad, y que
ahora le toca el turno en Sanior,

Otro de los destacados fue el tarmbign

Carfos Sohifo, 60 Kir.

SORQUITT HLz 03 mpedn

i3
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Mingm Blasce y Lola Oritz 56 Ko

Sub-21 César Pérez, quo dio lode un
recital en la calegoria de 78 Kg.

Carles Amores, olro Sub-21 quedd cams-
padin por encima de Cabral, Banito, Ernas-
lo Parez y Ors; a pesar de gue ng vencid
todos los combales, os punios le fuemon
favorahblas.

El valenciano Antonio Valcaneras en
—45 kg volvid después la oparacidn que
sulrié por consecuencia da un accidente

Lals y Midgm osparsndn para s eniiads al fapiz



Isabel Corlaviiarie esla vz no puds
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Angala Mading e lnmaculads Yicen! 172 Ky

s - ee—u

o

haly =

fsabal Corawtade y Cnzling Curlo — 72 Kg.

de moto el pasado verano, quedando
primaro y damostrando su primer puesto
del Campeonato de Espafna,

hantenieron la regularidad, compatido-
ros como Carlos Sotille en 60 Kg., Paco
Lorenzo en 65 Kg. y Joaguin Ruiz en 71
Kg., deslacamos la ausencia de Victorino
Gonzdlez en 78 Kg.

En categorfa femenina, Loly Veguiilas
en 48 Kg. volvid después de lodo un ano
Ge operaciones, quedo segunda y demos-
trd gue la queda un pequefo lrecho por
racorrer para aer la que era en un tapiz de
competicidn,

Flamanle campeona en esta calegoria
la Sub-18 Yolanda Soler,

En 52 Kg. Pier Yeira vencld por puntos
aungue perdid uno de sus combates dis-
pulados,

En 56 Kg. ton tan s0io ireg compelido-
rag, Miriam Blasco se impuso can claridad
g Lota Ciliz y Oiga Pardo,

En 61 Kg. bastante igualdad anire las
competidaras, vencienda y perdisndo por
elgunas decisiones. Destacar la vicloria
de Crislina Blasco ante Begoha Gomez
por Koka.

En B8 Ko, Carmen Balldn demostrd
estar €n ung de SUs Mejares manmenios,
ganando indiscutiblemente a todas sus
rivales.

En 72 Kg. lan sdlo cualra compelidoras
rnedian sus fuerzes. La nota predeminanie
tue la progresion gue Gristina Curlo 8514
gjerciendo Bn 50 propio Judo, ganando a
Izabeal Corlavitarta, Alicia Santos y Diana
Hemandez.

En +72 Kg. Angala Medina nos demos-
tré ser olra que no era, haciendo una
competicidn completamante ticlica ¥
demostrando que 1os aires canahos |a
favorecen lécnica y lisicamenle.

Mada mis, apasionante manand {espe-
rarmos repalinle) que dard s oporunidad a
ruvestros compatidores de demostrar au
calidad fuera de nuestra nacidn, con un
apretado calendario antes del Clo. de
Esparia.

Texto: Lola Romero
Folos: Azucena Verde

RESULTADOS

Masculino

—B0 Kg.

—B5 Kg.

—71 Kg.

—78 Kg.

—B6 K.

—95 Kg.

-+95 Ko.

1.5 Sotillo
22 Sobera
32 Orgaz

12 Francisco Laranzo
2% Angel Cantalicio
3% Albario de Marcos

1% Joaguln Rulz
2% Antonio Albarran
3% José Ramon Ferndndez

1% Cédsar Péraz
2% Sargio Yillar
3% Manuel Méndez

12 Ledn Vilar
2% Femando Gonzalaz
A% len Alclar

12 Antonio Valcaneras
2% Alvaro Gonzdlsr Polano
3% Gregorio Santos

12 Carlos Amores
22 |, Mariz Benito
32 Antanio Ors

Femening

—d48 Kg

—52 Kg

—56 Ko

—61 Kg

—66 Kg

—72 Kg

+72 Kg

1* Yolanda Soler
2r Lol Yaguillag
3* Magall Pregonas

1% Pier Vaira
22 Angeles Herrara
3* Susana Alosele

1= Wiriam Blagco
2* Lola Ortiz
37 Dlga Pardo

12 Cristing Blasco
2* Begofia Gdmez
30 Wt Ballaster

1* .t Carman Selldn
27 M.* Mar Alcibar
3= Violeta Beila

12 Criglina Curlo
2* Isabel Cortavitarie
30 Allcia Sanlos

18 Angela Medina
2" Lucia Albag
3* Inrma Vicent
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ESTADISTICAS SOBRE LAS LICENCIAS

Judo-Prensa ha querido manienercs informados del movimiento de licencias que ha registrado Glimarnente; para ello hemos recogido
fa maxima informacién para vuestro conocimiento de cdmo se muestra el Judo en base al resto de los deparles
Por un tado se encuentran ezns deporles que son Olimpicos, en los qua nos encontramas de la sigulente manara:

12 FUTBOL 22 BALONCESTO 32 BALONMAND 42 TEMIS 5% JUDO
Junto a eslo, en nimesro de clubs por deporles se encuentra la sigulente clasificacidn:
1.2 FUTBOL 22 BALONCESTO 3.2 BALONMANG 42 CICLISMO 8.0 JUDO

Por tanto podemaos comprobar que el Judo ge encuenira en cabeza con loz mejpres (en cuanto a nimaro de licencias v clubs),

Ademas, hemos dejado de contabilizar ese gran nimero de judokas que ne sa encuentran federados, que existirdn alrededor do unos
140.000. En base a esla pequeita esladistica (que os ampliaremos an priximos nameras), el C5D esperan os lenga cuenla esta proporcitn
y sea equilalivo a la hora del roparno econdmice.

Por olre lado, junto a este signiicativo mapa de Espafa, os defallamos por aulonomias [as licencias de Juds segin baremo de
mediadas del afio B9,

15 Medid ..ovvias A T e SCR 1. L1 1% 118 Ganafas .ivvives e e N Gy desees 2093
28 BAMCEIOME oy ueivrnrinrins P T, 10217 122 Aragdn ...... e S PR e e R | 1 |
3F Andafucla ......... A A S T PPN 1. TR PRISRREE s e 1412
47 Castila-Ledn ... ieere e i aeevnees 1033 TAN | Etrammeat i o sovan v s v i nssas foi e 1.335
85 Valencia ..... A0 oyl T T e o T ST 6416 157 TamabrfE cvvcavrannan R e e s . 1188
B SRR e — . 5486 162 MUciE oovvene R e e o T 908
P Pole¥amdn sk s AN 5.048 1T RIOIE wwresswmiiosmnins sas A A 733
BT sbanae e T e e 3585 182 Gamla L. rerenrennenerans T . 1G5
B4 Castifla la Mancha ......., R A R o 2663 T =] (] e e P 168
1000 Navarg ... s Lt BT

CERUTA- 145 2,093
MELILLA- 1RS8
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PAGINA PARA EL RECUERDO
ENER(Q-FEBRERO 1973

PALACIO DE DEPORTES

Organizado por la FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

CLASES DE JUDO

Lunes (
INFANTILES . Miércoles

Viernes

19 a 20 horas

ADULTOS | Lunes

MASCULINGS v - Miercoles 20 a 21 horas

FEMENINOS .
Viernes

Profesor: RAFAEL RODRIGUEZ MELENDFZ

Cinturégn Negro 3¢ dan
Maestro Entrenador Nacional
Director Técnico de la Federacion Castellana

CLASES DE AIKIDO

Martes
Jueves & 20,30 a 21,30 horas Cuata de Judo o Rikido:
Sabado 150 ptas
Profesor: YASUNARI KITAURA mensuales
Cinturén Nedro 4° dan

Inscripciones: De 17 a 21,30, de Lunes a Viernes

FEDERACION CASTELLANA DE JUDOD
Calle de Hortaleza, nom. 108 - MADRID-4 - Teléfona 419 27 80
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FOTOS PARA EL RECUERDO

De pia, de rqureida & derecha Albeno Rubic —085 Kg, nacio Sang Paz, — 78 Kg.: Altonso Garcls,
—E&8 Ky Joaquin Rue. —71 Ky De rodilias, de kxduierds & derecha: Francisco Rodiiguez, —85 K.
el maggiro Log, Carlos Soilp, —80 K

38

| Efmaesio Lee funle a Francizco Rodrigueg, bromeando con Fernandt
{ Aomay fcucshidr da aluras)

A mancs de JUDO-PRENSA han llegado
eslas tolos que no hemos querido dejar de
publicar por el recuerdo gue para elios
dejd una Olimpiada camo Los Angeles 84.
Asimizma, nueremaos agradecer al maes.
Iro Javier Brieva la cesidn de dichas
folos.

A pesar de la polémica creada enire
lederacidn y compelidores, que dejd un
mal recuardo para ellos, sabemos que
rmantienan un buen sabor de dquel acon-
lecimiento ¥ hacigndonos eco del mismo
mandamos un cordial saludo a lodos
allas




28-XI1-1989

Después de su medalia
de bronce en el Clo, dal
WMundo, Miriam Blasco opla
por la conversidn al criztia-
Nismo & ingresa en al con-
venles de |as Hermanas
Carmmelitas

YOLAMDA SOLER, UNA
JOVEM PROMESA,

Excelentes combates los
de esta compelidora en 48
Kg. en el ditimo ranking
Semior, siends este su pri-
mer afio como absalula de-
fando atrds la calegoria
Sub-18,

IATENCION, MEIGNAN VIENE A ESPARAI

LOUE HA SIDO BE
AURELIC?

Despuds de su medalla
an las limpiadas y su
paso por Espadia con moli-
va de su fichaje para Bar-
celona'd2, Aurelio ha desa-
parecido de la competician
2l pasado afio, JOud ha
sido de €17 Hay rumores,
¥a 0s contaremos

oy

r



KARATEGLUIS JUDOGUIS
CINTURONES BOLSAS
POSTERS ZOO0RIS
SACOS . PROTECCIONES
TATAMIS ESPADAS ORIENTALES

CHANDALS, SUDADERAS y CAMISETAS
(TODOS ESTILOS DE KARATE y JUDO)

INSTALACIONES COMPLETAS DE
GIMNASIOS

SOLICITE INFORMACION PARA INSTALACION Y VENTA DE: 1
SALAS DE MUSCULACION - SQUASH - PISCINAS - TATAMIS - KIMONOS, ETC.




