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EDITORIAL

Siempre esta debiendo la FEJYDA un homenaje Na-
cional al PROFESOR DE JUDQO, y es hora de que publi-
camente, todos: deportistas, familias y espectadores
reconozcan que con su labor callada, estamos en un
lugar privilegiado del Judo Internacional.

Con vuestra preccupacion por ser estrictos en el
cumplimiento de un programa, cuidar (mimar seria lo
apropiado) de vuestros alumnos de hacerlos fuertes
ante el esfuerzo y la adversidad, el no admitir gestos de
violencia y administrar justicia son vuestras maximas y
el caudal que dia a dia derrochdis en esas horas de
clase. Vuestra versatilidad, tanto para ensenar a andar
en el deporte a un pequenajo, como para dar una clase
de entrenamiento a un futuro campedn. Pero no gueda
ahi vuestra labor, los fines de semana, sois: chofer,
juez, masajista, arbitro, consolador de penas..., vy asi
vuelta a empezar el Lunes.

Y sabéis v sabemos que los mil artilugios, modos v
practicas gue complementan vuestro gimnasio son
muchos mas rentables a la hora del balance. Pere no
importa, esc gue arraigd en vosotros, el desprendi-
miento personal en aras de una verdad: el JUDO, es lo
que en definitiva os hace dormir felices.

FEJYDA-CONTACT W



CAMPEONATO DE JUDO JUNIOR DE LA
COMUNIDAD EUROPEA.

FRANCIA ¥ ESPANA OCUPARON LOS PRIMEROS LUGARES,
BRILLANTE ORGANIZACION ESPANOLA,

Loz dias &, & v 7 de abrl se desaralld
an Valladeld, el | Campeonato de Juda
Jurnbar por Eguipes dala Comunidad Eura-
pea. Este Campeonale avalado porla pro-
pia Comumdad Europea y programado
por la Confedaracion Europea de Judn &n
sus reumiones da Francfort —Campeonato
de Europa Saniar 1990, v da Farls, Trofeo
Irtarnacional de Pars 1931~ marca el in
cit da un Trafag Internacional por egui-
pos, &n el gue afo a afio Se teuniran |as
migjores selecciones Europess para cons-
fatar el presente/futuro competitive de
nuestra Continente enia bisquada da asa
abjativo culminante gue as 2 primacia
muricdial

La competicidn qua reunid a los squl-
pos nacionales Junior de Espana, Bélgica
Francis, alia. Greoi y Portugal (uvo al &
guiante desarrollo

Eliminatorias

Liga A Vie. Ptos.
italha—Franca 2-5 12-47
Bélgica-Francia 3-3 25-30
[talia-Bélgica 4-3 28-30
Liga B Vic. Ptos
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O

Ezpafia-Partugal

Grecia-FPortugal
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Gracia-Espana
Semifinales

Vie. Ptos.
Francia-Portugal B-1 48-10
Fspafia-talia B-2 4217
Final

Vic. Ptos.
Francia-Espafia H-1 4¥-10

Joaguin Cidocha recibe el Trofeo al mejor competidor del Campeanato, Entrega el
alcalde del Exemeo. Ayuntamientio de Valladolid. Tomas Rodriguez Bolafior.

Resumen de la actuacion de los equipos finalistas
Clasificacisn Final 2 it
Francia Espana
M.* da Eliminatoras Deputadas 4 4
M* da Eliminatarias Ganadas 4 3
M® de Combates Digputados 26 27
M." da Combates Ganados 18 17
N da Combales ganado por |PPON 16 14
Mo de Combates ganado por WAZARI 2 Z
N de Combatas ganado por YUK 1 1
W.® de Combates ganado por KOKA 1 7]
N.® de Combatas Mulos 2 2
W.* de Combatas Perdidos ] B
N de Combatas Pardidoz par IPPOMN 2 G
M. da Combates Pardidos par WAZARI | 2
W% de Combatas Perdidas por YUKO 2 4]
MN.* da Combatas Pardidos por KUKS 0 B

CUADRO DE HONOR PREMIO AL MEJOR
. COMPETIDOR

1.* Francia

2.7 Espana Joaguin Cidoncha (Espanial

3. Italiz y Portugal Laurent Francoise {Franciaj



| Equipa Espanol, bajo la direccidin de Ge-
rardo Poncela, compuets por 80 kg,
Luis Miguel Fernéndez, -89 kg, César
Garcla, -771 k. René Pragonas, -78 Ko
Juan Luis Martin, <86 K, Joaguin Cidon-
cha, -85 kg, Carios Jodra y +08 kg, David
San Martin, tuwo una actuacicn franca-
mante esperanzadora, la elimnatona con
halia en el pase a la final, fue imprasio-
nanta v con la base de un trabajo continug
y bien planificade podemos estar aegurng
de gue gn en futurg de nuestro Equipo S;!-
niersaguird obteniendo brillantes resulta-
doz

Presidide por el Alcaide dal Excelsnti-
simna Ayuntamisnto de Valladalid Tomds
Rodriguez Bolafios. el Presidente de la Fe-
fvda Luis Baguena v el Presidenta de la
Contederacion Europea Guy Haunosst 58
puso fin 8 la parta deportiva de ese gran
evenio, cuyd lectura final va mucho mas
alla de lo que g5 un Campeonalo de Judo.

L& organizacidn da este Trofeo. impol-
sado por el Presidanta da fa FEIYDA ha
demostrado que Espafia, en asia caso a
través de la Federscion Castsllang-Lao-
nesa de Judo—tiene un gran poderde or-
ganizacidn.

Los comentarios generales durante: el
Campeonalo, avalados por las cartas da
felicitacion recibidas, permiten assgurar
qua éste Campeonato ha supuesto un
gran logro. para nuestro pais:

A todos los que han hecho posible aste
triunto nuasiro agradecimients ¥ nada
mas gue-esperar gue 8l Campeonato de
Juda Jumior dala Comumidad Europaa da
1292, can lz-asistencia de més Seleccio-
nes Naciomakes, en sus Categorias Mascu-
ling ¥ Femening s&a un buen preambuio
da la cada dia més cercane Ofimplada del
22,

B Alejandro Blanco

DISTRIBUCION DE VICTORIAS
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S negro 7.F DAN
E‘-{”g * Protesor Numerario de Ju-Jitsu de la F.E.LY.DA,
%%EE « Cinturdn negro 7.7 DAN v Master de «THE EUROPEAN JU-ITSU
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§§§% Otras obras del Aulor Pedidos a: Secretarfa FEJYDA
i -
%ﬁ; s g permnsl oy Kabes R dad porel e L) C/. Hortaleza, 108 - 3" Dcha. 28004 MADRID
L « fl combale CUETD & CUepos,
o + Ca-autor de =fu-Jitsu modemos.,
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TEXTO IMPRESCINDIBLE QUE TODO PROFESIONAL
DEBE TENER A SU ALCANCE COMO
PRONTUARIO Y GUIA SOBRE TEMAS DE SEGURIDAD




I Or. Kano establecia el Kodokan como
euartel principal del Judo y coma el lugar
donde el juuisu y otras partos marciales
pudieran ser practicadas, Sedice que ax-
istieron facilidades para ajustar obros my
(escualasl de bujal tartes marciales), Hoy,
sin embargn, &l Kodokan a comenzado a
concentrar sus actividades unicarmanta en
la promogion del Judo en lodo &l mundo:

El primer Kedokan se establecid en
1982 an al monasteric de Eisha-ji Hoy el
Kodokan s masivamenie complejo y con
muchas draas de entrenamientio. Kodokan
signitica “un lugar donde estudiar el ca

EL EMBLEMA KODOKAN

Georga R. Parulski Jr. “"Black Belt Judo”

ming’. Maturalmente cusndo Kano buscd
un emblema que represaniara esig con-
capto de "cammo” adecuadamente asoo:
gi¢ =l -emblema Kodokan porque repres
senta &l verdadero significado de. judd
como un caming persanal y como la via
para que la naocdn pudiera enargulle-
CBISE

El emblems s& comprende de dos co-
sas principales: el Sskuray el 50l nacients,

El sakura &35 el cargzo en flor. El cerezo
an flor ez impordante porgua represanta vy
&3 el simbolo del ocodigo de bushido o o
gqua &3 lo miamao, la cabailerosidad de los
samurai Samejante al cidigo de caballe-
rosidad europen. bushido fua un intrin-
cado, no-gscnin, cadigo Slico Supuasta
menta desamollado por un samurak, Yoko
Yamagel, Se cree que &l nacimento y
desarroflo del Bushido viene de la fusidn
antra &l Bushisemnao y el Sintoismo. De asia
fusiGn nacieron siale poncipios:

1. Decisién Justa igi). Uno debe ser
capaz de tomar la decisidn justa frente a la
muetta, en la lucha v en las situsCIONES
diarizs, Debe ser una decisién basada en
Ia vardad alcarzada a travas de una gva-
luagion imparcial

2, Valantia {yu). El samura debs ser
vahenta an |la lucha, Deberd estar dis-
puasto a dar su vida por una buana causa.

3. Benevolencia (in). Sin compasion y
comprensian el samural no era mMAas gue
unasasino entranado. La llave dal bushido
as gl amar unwasal g 13 humanidad

4. Accion Justa (rai). Se reflere al co
macto rsishiki en una situscion dada. El sa-
mural crefs gue ara prefenbls perder ia
vida que ser descores

5. Sinceridad {makoto), La sincendad
hasada en laverdad de corazény en la do-
ble accion distingue & un hambre de otro

6. Honor (meval. Glora sin egalsmo.

7. Lealad [ehuge), Devocion al propio
Sefor o profesor

Kano desed presenar los concaplos de
bushido haciendo de ellos una guia s -
tual para todos los judokas. Dentro delce-
rezo en for (szkural estd el sol nacianta, £
lecho de gue el -sakura rodes al sol,
[piede significas para kano que.un Japdn
fuerte necesita & concaplo del bushido
pafa su-Autentica fuerza intencr.

El emblema kodokan es el simbalo re-
presemativo del Judo meconocido en sl
mundo entero



CAMPEONATO DE ESPANA SENIOR
MASCULINO Y FEMENINO

Barcelona, 26 v 27 de enero de 1391

MASCULINO
CATEGORIA NOMBRE ¥ APELLIDOS CLUB
-6l Kg Carlos: Sofille Martinez Sotillo - Madrid
-0 Kag Francisco Loranzo Aparicio Sugata - Maclnd
-71 kg Joaniln Ruir Llarante Kin-iu - Madnd
-78.kg. Victornno Glez, Enriguez Shisi, - La Corafa
-85 kg Ledan Wiltar Bslirdn Ranin - Valenciz
-85 Kg gnacia Alcibar Aochala Honin - Malencia
+95 K. Ernesto Pérez Lobo Kiofa - Madrid

FEMENINO

CATEGORIA NOMBRE ¥ APELLIDOS cLuB
-48 Kg Yolanda Solar Grajera Han-Kuk - Madrid
-52 K Almudena Mufoz Maninez Dojo - Valenoia
-56 Kg Miriam Blaco Sato Jude Club Alicsnte
-61 Kg. Cristing Blasco Lafarga Juds Elub Alicants
-G K M.* Cammen Belidn Mondejar Budokan - Madrid
-72 ¥Kg. Isabal Coravitarte Mediavilla Universidad - Asturias

+72 Kg.

Sara Herguezabal Garcia

Sugata - Madrig




COLABORACION FAS-FEJ Y DA

PREAMBULO

El JUDD, deporte Olimpico debe parta de
su difusian. en Espafia al carmcon gue
tua acogido por las FAS, Guardia Ciwil v
Policis’ Macional

SN une primeara apoca tafios 1 950/B5)
tanto en la ECEF comoen la Academia
Espedial de la Guardia Civil surgen les pr-
merns Profesores queirian a Impardir cla-
se3 en las Academias Generales de Tierra,
Mar y e

Desde aquelles tiempos inintamumo
damanta se Imparte clases da JUDOQ a
prolesionsles

De eatgs: Profesoras mili

Surge a8

nicleo de maestros, qua en el 1ermieno
Macional y denmra de la FEJ v DA impearten
dirigen ¥ coardingn e Departamentos de
LD ' JIL- TS

Enla ECEF. se cred el prime! Club de
IUERG en 1860

Desde 19671 se celabran Campaonatos
Militares Maclonales de JUDD, dal Ejéraito
de Tlems

Dasde 1972 sa celebran Campaonstos
Miltares MNacienales de JUDD déndosa a
lgs rmisrmos un tusrte Impulso desde que
gn asa fecha una Urganizacion modalica
ge la E.CEF diera pie hasta esta dltima xil
Edicisin

Los Profesionales que haeen JUDEO
dentro v fuara da los Hacintas Militares en
EB&TOS Momantos ['IIIF'_,|:|I"F- F|:":'|,-'.'|FS'-_‘I .]l mi
llar, Gue sean Profesoras de la FEJy DA,
rondara alredadar de 200, arbliras alrede-
dar de b

En |la mayoria delas Umdades existe un
lapdz o talami para practicar clases
ae JUDT ¢ Cefansa Personal, en aguallos
de ihervencion Inmediata as ung parta
més el Programa da Adiestramiento

Los componentes de las-FAS. que prac-
ticen JLIDO ¥ tienen un cEaro nivel com-

pElifivD rEConoCan guea an Sus dridadas
gg les eatima por ella v son anmados v
gyudados a gua durante su astancia en fi-
las no dejan de lensr &l nivel técnico ne-
GESErk [Hard Bl Irayeciona If'iEﬂfH'ii‘.'H

Todos los Secratarios da las actuales
Jumtas MNacionales de E. F. son o han side
practican
dades de-su priclics v le belicza de' |a
Competician

tas de JUBCEy conocen las bon-

Todo ello nos lleva a la conclusidn de
quela FEdy DA v las FAS tianan unes na-
¥z de union que deben ser reforzados v
aumentados, puesic gua la finalidad n

Irinsaca de las mismas tiende hacia uns

misma metal gl mejor servic

e2n IE persana da sus jovenss depc

Arta el proxima avento. Olmpico da
Barcelona sara de dasear qise estas tradi
cianales relaciones tomaman un rumbo cao
min v los planes gue s han Saporado
par uncs y oiros estamenios an .'_-i|-.:_'|i_|r|l:|5
de =sus punios: cornaran paralelos

LS ARTES
oL ARTE B
\ADIREC

R Pater

Laz lécmicas y esiratsgias de las ariss marcales
apreciades duranis sighs por su eficacia bemio pan el
combaie coma para el pefeccan imienlo perterul, seaplcan
a0ud @l campe dela dirccion de lrempreza. B autor conduoe
il':IlrEE‘.mI-'.]uE A pArE & cansaguin & “cithundn regna” por un
camino dyidido en tres etapas. En la primers, se it e gue
adguiers b capacidad de corooesey dominarsea sl misma
BN M- SEgInGa, cebe snmeder @ conone’ y marsar o sk
dliados y sus adversanios en la kcen, aprended 2
aprovechar # efecia de las fuertal en principio no
conkralabies j & “disgir &l canben’

Catla secridindal libroinchive apicaciones practicas yse
ilusire con experiencies @& rimera mang de gjeculives que
Fuan Ingradn incamorar los migodos de lasartes marciales a la
direcoadn de sus smpresas

— EDICIONES
— | DEUSTO SA
| L l Fﬂr.-ll-;Ia__.-llu;a-';_:..r;l:;_.ri:

15 BN Ba-204.0819-F
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* DAIMYO, S.L.

Material para las, Arles Marciales
Suizat, B-10-12-16
& (96) 5172196 - (96) 5172031
=1 Apartado Correns 400
Fax (%6) 517 1626
03005 ALICANTE (Espafa)

IMPORTANTE: La DENSIDAD es el paso por m.? y va datermina-
da por el peso especilico dal Poliuretano prensada. Nunca el farma-
do por la Densidad mas el de Ios elementos gue componen Su
iorrado.

La composicion y manipulacion de los TATAMIS, estan profegidas
por 8l Modelo de Utilidad n.g 272.336. RECHACE IMITACIONES,

PRIMICIA

NUESTROS TATAMIS VAN TRATADOS CON PRODUCTO Mi-
CROBICIDA BAYER Agsnts inhibidor de ta comasion, con un am-
plin espectro antihongo ¥ levaduras, qus permanece activo durante
joda la vida del TATAMI; MO PERDIENDD 51U PODER de actua-
chan ni saturacdn al ser lavada.

UNA VENTAJA MAS gue apodamos y gua VALORAN MAS nues-
fras articulos.

A B4 SERVICIO, LOS UMICOS TATA-
MIS de VINILO PATENTADOS, HOMOD-
LOGADOS, FABRICACION PROFIA.
PRECIOS SIN COMPETEMCIA. S50-
MOS EXPORTADORES. ESTAMOS A
La ALTURA QUE MOS PEAMITEN SER
LOS PRIMEROS ¥ LOS MEIORES.
CONTAMOS COM 26 ANDS =

OE EXPERIEMCIA OLE ;

NOS AVALAN ¥
GARANTIZAN,

PORTA TATAMIS
Tube héesro de 30, pintado al fuego. 4
ruedas de goma de libre giro. Medidas
200x100x65 cm. Para aceplar carga de
hasta 20 TATAMIS,

TATAMIS VINILO
Flanchas de una 504 pleza en goma es:
puma comprmida a distintas presiones an
Copopren Bultex de copos aglomerados
de espuma de Poliuratano {gnilugo) qua
forman su DENSIDAD. Heciblendo como
funda en |2 parte superiar v latorales VikN-
LO grabado japonés “paja de arroz” con
hase gasz alpoddn, pegadn bajo tensidn y
&sion con cola de impacto Negpremo sin
nzol. Termaofijado laterales en calients
por fusion, Pare inferor recibida con -|&tex
golrade antideslizanie con base de yute
g 27128,
S5E FABRICA en TRES COLORES,
Rojo, Gris y Verde

TATAMIS LONA
Caon las mismas caracteristicas intermas que | anterior ¥ fomadas exienorments
con LONA PIGUE reforzada espacial algodén 100%, Urdimbre 2 cabos trenza
des n® 24, Trama 2 cabas tranzados n? 12, Tintado sistema directo’ Sirun cor
aprastado rinal refinado. Pegacdo Dap m|nslon ¥ presitn con cola de impact
Meagremo sin banzol con 2 H%ﬁ. unidad por aplicacidn.
SE FABRICA an TRES COLORES, Rejo, Gris y Verde.




.

11

CAMPEONATO ESPANA JUNIOR SUB-21
MASCULINO

MASCULIND

-60 KG.

T=LUIS FERNANDEZ
2 —IANIER LOZAND
3—ENRIQUE BORRAS
a—LUtS CTERD

-65 KG,

1=JUAN LORENTE
2 LCESARTGARCHA
3—JOSE LEON

d—RAUL BRUGOS

-71 KG.

1—HEME PREGOMNAS
2—ESTEBAN ESCUDERD
3—0SCAR ARRCYO
F—EMILIC LOZAND

=78 KG.

| =JldAM MARTIN
2—GABRIEL MTMNEZ
3—JiaN FERMNANGEE
A—LLIIS CABALLERD

-86 KG.

1 —=JOanuUiN CIDOMCHA
£2—105E LOPEZ
J—JAVIER CONCA
FANTONIO TASCON

-85 KG.

1 —CARLOS JODRA

2 ENRIOUE CARRATALA
3—PABLD GORMZALEZ

3 —FCO. PERALVER

+95 KG

| —CECILIO SAN MARTIN
2 —JAVIER LOFEZ
3—ERASMO CORREA
3—ANDRES WALVERDE

IR ADRID
IVASCA]
(WALEMCIA)
(EALICHA)

[CATALLIRA)
(MADRID|
(AN ARRA)
(WASTA)

(CASTLEON)
(ARAGOMNESA)
(hADRIDY

(CAST IMANTHA)

iMADRID
(MADRID)
(MADRID)
(MADRID)

{CAST /LEQN)
[ASTURIAS)
IVALENCIA)
ICATALANA|

IMADRIT)
IAALEMCIAMA)
IVASTA)
IMURCIANA

(MADRID)
(MADRID)
[EXTREMENZ]
MADRID)

iy -
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CAMPEONATO ESPANA JUNIOR SUB-19
FEMENINO

FEMEMNING

-48 KG.

1 —MIFEN LEGN {NAVARRA]
2-NURIA CABAS {MADRID)

3 ~50NIA DOMINGUEZ {CAST FLEDN)
3—BELEN MELENDEZ {hMADRID)
_562 KG.

1 ~VERONICA SAIZ (VALENCIA)
Z20LANDA REY {CANTABRIAL
3—AURDRA AGAR IMADRID)

3 -EVA MARIA CID IMADRID)
56 KG.

1—=NVEROMICA SORBOMN IMADRID)

2 —PATRIEIA 1ZOUIERDO IMAGRID)

2 M PAZ CAMPA IMACRID)
F—M* MAR ALRCIA {MADRID)
-61 KG. by ik
1 —MIRIAM BLAZOUEZ IMADRID) R U
7 -AINHOA AYRDY (VASCA|
3-ANA MARTINEZ (GALLEGA)

3 —SARA ALVAREZ IMADRID)
-66 KG.

1. -LUISA MARTINEZ |CAS/MANCHA)
2 -MARIBEL GOMEZ IMADRID)
3—INES RAMIREZ {CAST /LEON|
2 -ALICIA MORILLAS IMADRID)
-72 KG.

1 —BEATRIZ MARTIN IMADRID)
Z—ESTHER SaM: MIGLIEL {CAST /LEGN]
3—NATALIA GOMEZ IGALLEGA)

3 —BELEN FERNANDEZ (MADRID)
+72 KG.

1 —ANA BARRADA {ANDALUCIA)
2 —FCA. CABALLERO IMADRID)

3 —M" TERESA EXPOSITO (EXTREMERNA)
2 ~M*JG5E SARDON VASCA)




e —_—

COMPETICION AMISTOSA SUB.17 Y
SUB.15 MASCULINO Y FEMENINO

5 v 9 de diciembre de 1990. Lisboa (Portugal)

MASCULINOD

=45 KG

JESUS CABA
MACARID GARCIA
RAFAEL TARAZOMNA

-60 KG
MIGLIEL A. LIRHA
J0 RAMON CORDERD

-B6 KG
OSCAR PENA
ROBERTD GOMNZALEZ

=60 KG.
LUIS M. FDEZ
LUIS & SANZ

-656 KG.
FRAMCISCO J. FERREIRA

=71 KG.
VAN MOLINA
OAMIEL AYLISO

+71 KG.
CECILIO SANMARTIN
SERVILID OLMOS

(MADRID)
(MADRID}
(VALENCIAL

(MADRID)
(MABRID]

(MADRID
[CAST./LEON|

(VALENCIA)
{CAST./LEON]

WASCOH

I:.I'I'ANDulrkI. LICl )
(CATALLNA)

HMADRID)
(ARAGON]

FEMENIND

44 KG.
BELEM MELENDEZ
Eva DOMINGLEZ

-48 KG.
SOMNIA DOMINGUEZ
MURLA CABAS

-52 KG.
WERONMICA SAIZ
ARA 1 MARTIN

-56 KG.
CRISTINA SEMA
hA.* MAR ALARCIA

=61 KG.
MIRAM BLAZOUES
IRATXE GASTOMN

-66 KG.
ESTHER SAN MIGUEL
LUISA M MTHNEZ

+66 KG.
BEATRIZ MARTIN
RACQLIEL BARRIENTOS

ENTRENADORES:

JOSE E. DE LA ANTOME

ARMANDD BARRA
TERESA ORTEGA

DELEGADD:
EMILIC MALCAMNERAS

iMADRID)
{CAST /LEON)

(CAST JLEDN]
{MADRID)

(VALENCIA)
{MADRID)

(MALENCIA)
(MALIRID

IMADRID)
iP. VASCO)

(CAST /LEON)

13

(CAST /MANCHA]

(WEADRID)
iMADRID)

ESPANA RESULTO CAMPEONA EN DICHO ENCUENTRO AMISTOSO CONTRA PORTUGAL
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8.° TORNEO INTERNACIONAL FEMENINO

DE FUKUOKA

3 v 12 de diciembre de 1990. Fukuoka (Japon)

RESULTADOS

=56 KG,

MIRIAN BLASCD [VALEMNCIANA)

PLATA

EQUIPO FEMENINO

-56 KG.

MIRESM BLASCO (WALENCIA]

-81 KG.

BEGOMNA GOMEZ  (MADRILENA)

-66 KG.

MY MAR ALCIBAR {WALENCIAMA)
ENTRENADOR: SERGID CARDELL
DELEGADD: JOSE 0. ROSES
ARBITRO: MANUEL AGUIRRE

INFORME CAMPEONATO EUROPA DE
DEFENSA PERSONAL KOREANA

Los dins 27 v 28de Abril se calebrd en
&l palacio de Deportes de la Ciudad de
Reading (Inglatarra), el V1 CAMPECNATO
OE EURCRA, con la participacion de 14
palcas con 187 competidores, al svenio
asishid el Presidente de ls Fedaracidn Eu
ropes St Luls Baguena Salvador (Pras|-
dante asimisma de |8 Federacion Espa-
finla de Judo v D 4.}, El campeonato se
desarralle iy bien sin incidantas, al acbi-
raje fue bastante bueno, ¥ an al ancuan-
tro g8 absend nuevamants la tendencia
ssrendente ar el nivel da los- atletas.
signdo cada ver mas dificl] escalar los ph-
Meros puestes, esto ace que cada vez @
compabicidn se convierna an un espects-
culo mejor porque ya se puecen var muy
buenos cambalas y con un nivel iy &la

vado. Bl equipo espafial dingide por Marno

Pars. ARRASD. prueha de allo son los
magnifices resultados, esto nos da la ra
#on cuande afirmamaos que &l mvel da los
taekwondislas aspioles cada vez g mas
alevadn v nos estamas convirtigndo entre
los primarce-en @l ranking de puniuacian
europea, hubo combates realmanta a5-
peciaculares como al ofrecido por Canos
Martin (Madrd), enire las féminas hay
gue destacar |3 actuacitn de Yolanda
Garcin (alicanting), que demostra ser la
mejor haciendn un combete en e que
Conjuoo a3 intelligenctd con ia tdcnica con
siguiendo con allo el ORD. Maria J. Fruc:
tuoso (Alicanting) demosirs gue era una
perfeccionistaen el técmca al conseguir &l
ORDen los TUL (formas). Los atllaias estu-
wieron acompafacas por Juan Farrando
como responsable dal agquipo espariol

aua asistio al Congreso que celabra la Fe-
deracion an asta Ciudad de Inglatara
donde sa aprobaron las sades para jos
praximos Campaontatos Eurapeas del 82
signdo Polonia para el Carmpeontao semior
g llalia sede para Ing campeonatos Junior
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RESULTADOS SELECCION ESPANOLA

COMPETICION POR EQUIPOS:
Masculino: Bronce an TUL {Formas)
Brance en Remplmientos con salto

Famanino: Bronce an Combets
Broncs en TUL (Formas)
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COMPETICIONES INDIVIDUALES

Carlos Martin
Oscar Alijo
José Luis Pérez
Yolanda Garcia
Yolanda Garcia
M. José
Frugcutoso

M." José
Frucutoso

M." Paz Pifiero

soledad
Montesinos

Qo an cormbate (71
2 B0 Kg.

Plzta an Cambate |hata
54 K.

Bronge en TUL
{Formasz)

Oro an combate
{22/60 Ko}

Brones en TUL [For-
mas)

Oro an TUL (Fermas)

Bronce en combate
(hasta 52 Kg)

Plata Combata (hasta
20 kg.)

Bronce en Combate
[(BOMEE kg |

PUNTUACION POR PAISES

ORO PLATA BROMNCE PUNTOS

Alermignia = - 36
Polonia 3 - & Zh
Espana 3 2 8 21
Holanda 3 1 a8 21
LRSS 2 1 5 13
Gracia 3 2 - 13
Moruega 1 3 3 12
SUaca 2 1 | 11
Hungria | 3 ] 10
Ezcocia 1 3 1 10
Galae E= 7 7
Inglaterra 1 1 B
Irlanda 6 5}
Firlandia - 1 2
lkalia — - 1

Rumania - |
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RAFAEL CORTES ELVIRA
DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES DEL C.S.D.

Rafael Cortés Elvira, Director General del Consejo Superior de Deportes, es el gje central
de todo el programa politico/depertivo de nuestro pais, habil interlocutor v excelente
comunicador, retne las caracteristcas basicas e imprescindibles de todo dingente
deportivo; Sensatez, honradez, amor vy entrega al deporte.

Desde su despacho se controla y orienta |a planificacion deportiva de nuestras
federacicnes, a la vez que se disefian v matizan las lineas imaginarias que se proyectan
hacia el gran objetivo “Integrar al deporte como un elemento de calidad de vida en
nuestra sociedad’.
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n gqué momento se encuantra el de-
porte an nuestro pais?

Mo me guska hacer una foto fijg pues
posiblements distorsicnes |a realidad, El
deporte esalgo vivo v como tal s8 musya
En este momeanto estd an un astads de
Teansician. enabsolule cambio; esla nte-
grandesa en la sooedad como una activi-
dad social mas, debida al cambia de mean
talkdad quée e éstd produsiends

En el mundo de la alta competicion han
faltadn infragstiuctura, madios v técnioos
cuglificadas.

Hanar un deponisia daslto nivel eg muy
somplajo ¢ 58 necesits. como t0-bien g5-
bes, mucho tiempo. Esiamos ponianda
tooos o8 medios postblas para mejorar
Espana serd an deporte lo que 5 en otras
actividlades sociales. en eenjunio hemeos
progresado pero aun astamaos lajos dal re-
siiltado final

En la bisqueda de ese resultado fi-
nal {qué es prioritario: elevar el nivel
del deportista de élite o introducir el
deporte an las distintas aesferas de la
sociedad?

Es uma dualidsd nocontrapuesta; la
suma de log dos abetivoses lo gua hace
el deporte en un pals v elle.obliga-a traba-
jar an esas dos direccionas. El daporiista
de élie amastra a llesiong & los demas de-
partistas. Pero. desde al puniode vista so
cial, asl 52 ebbiens Una sceiedad que vive
mejar, gue as mejory gue ieneg miEs call-
dad da vida.

Lo gue hay que hacer £5- encontrar @l
punto de equlibno antre los dos caminos:

“Barcelona - 92 no es nada si
no existe Espafia - 93

Barcelona-92 estd proxima. Real-
mente {cudles son los grandes benefi-
cios que ésta Olimpiada nos va a
traes?

Yo acosturnbro a dagirque Bareselon-92
25 muy importante, gs 8l acortacimiento
deportiva mas ralevante gue sa va a des-
arrallar an nuasiro pais, pero-Barcelon-92
no 83 nada 5ino exisie Espana-93, a5 da-
cr s N0 sitve para cambear estructuras

Behemnos de arganizar Ios majoras |ue
gos, de obtenst log mayores resultodos
deportivos, pere IBREmos que daf consg-
clentas de que lo imporiants es o gua
Guada

{0ué nos va a guaedar?

En primer igar |8 realizacion de! pro-
grama mas ambicinso v basico del C.5.0.,
mead@ante el oudl dos los Cantros Escola -
res da mds de 8 umidades tendran una
inslglacion cubierta, ademas del corres-
pandients plan da formaoin de profeso-
res de Educacion Fsica.

Mos va a quedar un gran aumanto dein:
feamstructura, Lne mMayor Conciancmoinn
an la practica deportiva, una Ley dal De-
porte que cambia al panorama absaluta-
mante & una racionalizacidn dal mundo
daporiive

¢Qué va a faltar en esa Espana-937
Saguird- faltando  infrasstruciurs, e
rmayar practics departiva exigird mas ins-
talaciones; {endremos: que seguir inci-
digndo: en &l camioic de mentalidad de-
poriva-dal nifie, guién & su vez ampum;a‘



Ratael Cortés con Alefandro Blanco.

al deporte universitario. Necesitare-
maos mas técnicos y mas medios.

En reahdad |os distintas aspecios del
deporte estdn mejoranda, pero aln esta-
mos. lefgs de la perfecoidn v ofEla verngan
otrod que, apoyvandose en lo que hemos
realizada; Io hagan major.

“El deporte escolar y el
universitario son bdsicos”

En tus respuestas siempre incides
en el deporte escolar y universitario
coma algo fundamaental para un fu-
turo mejor {hasta gue punto?

Yo creo que al deporte ascolar a5 ba-
Sioo ory aste pals,. paro no coma maedia
[ara ablaner un resultado, wna viclora
momentdnea, smo desde ld perspectiva
de un habito ce comportamiento; &8s de-
ar; laintroducodn del deperte como alga
gua Tormna v va-a formar pana de la par-
song-en wwdo sy desarrolo; Ese cambio da
mantalidad en el mifo hace que lusgo me-
Jjore el deperte pniversitario. El dia que los
jovanes al legar & la Unnvarsidad déman
den &l daporls como un sanvicio neoesy-
na, igual que les comeadores o s bibliote-
cas, entonces tendramos un daparta um-
vergitario  mejer. B oensamblamients da
estas areas del deporte incidirég-an un de-
portg mas relavante y encardinado con la
Soviedad

Pero, ese cambio de mentalidad,
encuentra varios obstaculos,
profasores, horarios, planes de astu-
dio, etc.., que hacen en la mayoria de

los casos inviable la practica depor-
tiva.

Es que hablamos-de dos nivelas, une él
departists universitano que haca dapare a
urciata pively olro el que practica departs.

Dgsde al punto de vista de iy practics &
Lniversitano que quisre realzarlo Bncusnira
horas. Si hablamos del deportista de un ni-
wel mds alts gua bene que compaginar &l
departa can lgs planes-de estudin, yo difa
que depends de algo tan sulgetive como la
propia universided y el propio profesor.

Hay emndia hay universidades que colabo-
ran notaramantes con ' os deportistes, cola-
boran &n la matnoulacion, cambio de progra-
mas y-do horano, en otros unwessidades o5t
colaborachn lleva un process mas lenio

Es muy importante la
profesionalizacion en el mundo
del deporte

Las ayudas que sa conceden, a tra-
ves del programa ADO, a los deportis-
tas, sean profasionales o no, una vez
que finalice la Olimpiada seguiran
existiendo?

Aomi o que ma preocupa muchiging vy
cren que nos debs de prescupar a todos, 25
la- profesionalzacidn en | mundo del de-
[porte, por lo-tanto debamios de saparar cla-
raments el deporta profesional. el cual esta
estruciurade son unas normeay reglasclane-
manie mercantiles, v por otro lado tapamos
gl deporte gue No gensm Boursos.
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Fl deportista elige el departe que fuises
hacaran fincidn 48 ot caractaristicss, mis
aplas pare una adthidad | determinads,
nuede sar qus ese deporte, gue ha slegedo,
N s8s Unaspacticulo v na ganarg ingrasos,
ailo conlleva gus no pusda wiir de gse de-
porn, dado gue no puads pretender gus en
nuesira sociedad, porel mem hecho de-ale-
gir un departe va a pagar el Estado, slemplo
clrg de los paisas del Este! anlonces. pam
aslos cagos hamos generado unog mesanis-
s po los cuales hoy dia & degortista as@
becado, con unas becss ratonables, pem
diabe de entender gue su activdad as una
atapa transitesia. qua debe de-forrmarss pars
clesarrollar obas activdades an un foturs y
(e, vames a avidans 8 inegrase g sn:
iedad,

Para la realizacion del programa que
el C.5.D. tiene pensado, 5 imprescin-
dible i conjuncion del binomio publi-
co/privado. Sin embargo en nuestro
pais el profesional que monta un gim-
naslo no cuenta con el apoyo. en
forma de reduccion de impuestos,
I.V.A.... del Estado. Se esta estudiando
alguna forma de subvencidn?

Cuando se monta un gimnasio se-esta
montando-un negecio; de acuardo an qua
alfin del Gimnasic redunda enlasociedad
baneficiosameante. pam as avidente da
gue un negocio S8 monta parg ganar oi-
NerD; 'e30 85 asi en 1odos fos paises-del
murdo. Para avudar al deporta existen 2
madelos claramente difersncidados:

El mudslo anglosajon v &l lgting,
Enel mundoanglosajan 1as ampresas gue
Invieirsan en deporta tenen-una reduccion
de sus impuesios: eon |8 céndicdin de
que ssa cantidad la empleen en deporte;
es decirsa deiaa la sociedad civil qua ma-
nala al desting de ese dingro para al de-
porle

Emal mundeo latne no exste esa reduc-
clon da impuesios, se cobran, perc ase di-
nard se dasting al deporte,

Mo axiste an ningln pals mbs axencio-
nps fiscales aus on Espafla. puasio gue
cualguler amporess gue desting al daparle
tiene un 33% de reducoidn como gastos
dadiiciblas.

Pero, {falta algo?

hos falta una Lay dé Mecanazoo. ¢ af
Gobierno estd et gsa nea. pero noalv)-
demaos que lx abligacisn del Gobierro y
de las dislintas administraciongs gs Geng-
faf Infragsiruciura. Hayun presupuesto da
130000 millanes de las sdmirstraciones
piblicas destinados &l mundo dai de-
porie, logue corespande a cifras en tormg
al 1.53% del presupuesto Intenor ‘bruto.
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En ese camino de g inversion se
avanza, y en un future proximo exsticd la
Wil L ':L'-!!LI:‘.EIlLI antra - admirstacnes o
Empresas Putiivas con Centra Privados gn
vigs de no generar mas infraestructura
tratar da aprovechar instalaciones gua-son
praadas a través da convenics: de tal
forma que el cludadano puedatenar bue-
ras-instalacionss pard A praclica depor-
tiva. L€ alguna maners. sefd samejanta a
los convenios de anseflanza cel Goblarno

con- Centras Privados

El Jude no ha sido justamente
tratado

Cada vez que vemos el reparto del
dinero piblico, a través de la Subven-
cion que el C.5.D, da a las Federacio-
nes, vemos gue el Judo no esta tra-
tado como merece por &l ndmero de
deportistas y por los éxitos alcanza-
dos. {Por qué?

En nuestra gestion deportva el Judo ha
gumentado fa subvencidn dal ordan deun

70%, sarmbgantd al aumento guée han ax
permentads las piras faderacionas, Sin
embargo hay algo’ gue cambiar, &l Judo
h& 1enido poco dingrs porgus &8 aonside-
raba gue ara una federaccidén Cor gran

caitidad de recursos propios, (Bcursos
obtanidos de sus aliliadas, exdmanss,
Ccursos, etc.. hasta-el punto de gue en e
afio 18983 fa captidad obtenids por recur-
sas propios triplict la subvencidn conce
dida

Esto generd una dinamica en la que
como ‘habla dmerg: extra se concedio
poco a travée da la subvenciin. Yo crao
gue |z gonsideracion v la meflexidn es at
solutamente distinta, v que & Estedo debe
de ayudar a guien s& ayuda v al Estado
tigna gue ayudar &l gue hace 2l asiuerzn
por-ayudarse, el Judo es un ejemplo de
ello y an esle seniido crec gue No ha sido
justamente ratado, Plenso gue asiamaos

en una filosofis de cambio. en el tema de
Subvansidn, V-an mis convaesaclones con
al Prasidents de la FEJYDA, Luis Baguena,
e cormunicabs gue astoba 8 cambiar ar

un plazo muy breve

Director, éCuwil @s lo mejor de nues-
tro deporte?

Lo mejor del deporte &5 que auizd saa el
mejor-slemeto de didlogo g nivel interma-
cional; es un lenguaje an &l gue todeos los
paises hablan igual'y es v elementio de
unidn ¥ de acercamienio antra los pue
bios, a la ver que sirve para sentir 21 2spi-
ritu de identificacion como cludadans de
un detarminado pals

Yo crea que esto es o mejor del de-
parte v tambien hay que dedir Que an el
deporta tlene cabida gente magnifica ¥
da. quese entregan sin‘cand

dasinlars
ciones, ggan daportistas, tecnicos, érbi
tros, dirtgentes 0 a50CiaCcIonNes A T0ges
ellos hay que-apoyarles y potenciarles
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CAMPEONATO DE EUROPA DE

SISTEMA DUO

MASCULING
JOAQLIN GASCD
DANIEL GASCO

FEMENINOG
ESTHER DEL TORQ
SONI RICRIA

MIXTO
LIZON SORIAND
JAVIER BOTTET

SISTEMA LUCHA

-T2 KG
JOAQUIN GASTO

-B2 KG
FERMNANDD ZORID

+82 KG
RAFAEL RIO

{MADHILERMA)
IMADRILEN A

2 MANCHEGA)
[C. MANCHEGA|

(VALEMNCIANA)
(VALENGIANA)

(MADRILERA)

[WALEMCIANA

(MADRILE r'_\i.':'-:l

JIU-JITSU

BERONCE
BRONCE

4.* PUESTO
4.* PUESTO

4.* PUESTO
4.* PUESTO

ORO

BRONCE

PLATA

EQUIPO DESPLAZADOD

DEPORTISTAS
JOATUIN GASCO
DAMNIEL GASCO
ESTHER DEL TORQ
SONIA RICUA
LIDON SORIAND
JAVIER BOTTET
FERMAMNDO ZORIO
RAFAEL RID

TECNICO
ANGEL GASCO

ARBITROS
IAMVIER SAME
SERGIO BAGUENA

IMADRILERNA)
(MADRILERA)
IC MANCHEGA)
(C. MANCHEGA)
IVALENCIANA)
(VALENGIAMNA)
(VALENCIAMNA)
IMADRILEMA]




ASI VA EL MEDALLERO

Sotillo -0 Kg Oro Parfs =) Hungria {-) Qpen Brignies () B° Europa'@0 Qro
Crgaz Plata Bulgaria {-| Hatia (-} Praga (- Bronca
Sobera Bronca Bésforo (Plata) + Rumanm@a (Bronca) Lirss |-} Plata
Cabas Bronce Alamania |-]
Cevess Bronce
Larenzo -Bh KEg e Farig (-] Hungria {plata) Bulgana (bronce) Open Britanico

17" Paesio) Bronge
D& Marcos Plata Basfomn (broncel Praga (59 puesiol Alemanie (-) 5 Pussto
Murniesa Broncea Italia (-) Rumania {-) 77 Puasto
Cutigrraz Bronce LIRSS |-} Bronce
Ruiz -71 kg Oro Bulgana (-] Hungria {-} Plata
Fdaz. de Castro Flata LRSS [+ Praga (-}
Fdo. Gomaz Bronge Alemania (-) 7" Puesto
Miglo Bronca [talia {-) &' Puesto
Vitoring -78 ¥g. Cro Farfz [-) Humgria: (-]
Enrich Plata Alemania {-} kalia |-} Open Britdnico |-} Cira
Casar Pérez Bronte Basforo {orm) URSS (-] Prlata
Carlas Torres Bronce Bulgara (-] Bésfara [-) B Puasto
Ledn Willas -BE K. Oro Faris {Bronce) Bulgarig (Plata) Open Brtdnico (org) Bronce
Fermin Jmez Plata Basfors (ora) LRSS (=) Bronce
Sargio Viller -BB Kg. Bronce Alarmanig (-)
Enrique Temel Bronce Italia {+)
Aleibiar -95 Kg Oro Open Britanico (B° puasto) Pads -} Bulgana (-] Hungria -] Bronce
Caudat Plata Basforo |Plata) URSS: (=) Alenvania |-) ftalia {-} BY puesto
Herrero Bronce
Jodra Brance
E Pérez +05 kg g Paris (*] Bulgaria (-) Hungsa (<) Praga (- Plata
Amares Plata Bdsioro (ore] WASS (+) Alamania (<] ltalia |-} Praga (-}

Rurnaria Bronce
Peraita Bronce Brance
Grifio Bronce Bronce
Fdo. Gonzalez T8 Kg Praga (5% puasto) Brance
Mendez -T8 Kag Praga (=] Rurmania (-] 6" Puesio
Malaniann -85 Kg Rumanla {-) 5" Pussio
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ASI VA EL MEDALLERO

¥. Saler -48 Ka, o Paris {-| Italia {-} Alamania (are] Aran (o)

Open Britdnico |bronce) Bronce
G, Veguillas Plata Bostaro (aro) Rumania (bronce) Bulgaria (-] Abkemania (=) 7° Puesto
F. Casco Bronge Alermania [-] B Puegsio
A Mufinr -B2 Kg. Ciro Parls (ora) Open BritAnico (Bronce) Branca
R. Rolddn Plata Bulgaris 5 Pugsto
0. Ortiz Hrance Alemania (Bronce) Basforo (orol Opan Britanico (Plata) Cra
A Herrera Brongs Arlon (platal lalis (<) 7% Puasto
A Rodriguez Aran (Bronce] Rumania (=) Plata
hdirsan -66 kg Ora Pasla (plata) Alernaria [ora) Arler (oo} Open Britdnicos |{-)
l. Ferpandeaz Plata ‘Bulgaria (brance) Boslomn [aro) 1taia (-) Brance
) Pardo Bronce
M. Alonso Bronca
C Blasen -61 Kg Oro Arlan (Bronca) Parls (<) ltalia (<) Open Britarics (-] Ora
A, Marda Plata Bulgaria () 57 Puaslo
i, Blazguez Brance Arlan (Broncs)
Fca. Heméndez Bronce 7% Pussto
Belian -fl Kg Qo Parle (bronee) Opan Britdnico (broanca) Alamara (=) Italia 7* Pussto
Alcibar Piata Cpen Britdnico (B* Pueste) Bulgaria |-} Alemania ()
Almudena Lpee | <66 Kg Bronce Arlon {bronce) Basforo (platal Bronce
Charo Gargia Bronce
Corlavitarle <12 Kg Cro Paris {-) Italia (-} Open Britanica (-} Bronce
Curto Plata Plaia
A, Santos Brance Bulgaria {plata) Bostoro (ore) Rurmania (plata) Puesto
Gema Redondo Bronce Rumania {57 puesto| 6° Pussio
Herguezalbal +12 K. Cro Pars (-} Italiza {-} Open Britdnico {-| 7° Puasio
Inma Micant Plata Basforo (bronce) Bulgana () 5% Pu@sio
L. Aller Bronee 7% Puesto
A Medina Bronce Alarmania (- £% Pussio
Begofa Gomez | -61 Kg. Basiore (oro] Open Britdnica (<) Rumania (- B* Pussta
Pilar: Lopaz 1 Kg Aumania (5% puasto) Bronce
Carmmen Fuentos| -B6 Ko Eronine
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4 relacion antre &l entrenador v el allstg,
puade-sar vista desde diferentes dngulas:
Como enfrenador mi corazén ampezard
slampre @ latir rapide, cuando conozoa a
un hombre con talenta, gue tiana posibili-
dades para llegar a sar un gran gampsan,
La habilidad instruciord para depurar Bsta
talente, moldear ¢ aprovechar al masimo
sus cualidades es una empresa dificll, solo
para entrenadores de pnmera linea.

Ademds de asio un allsta no llegard a
S8r und gran persona sin las condiciones
adecuadasz v sin los métodos de condusia
necasancs.

Tales condiclonas v metodos de con-
ducta dependen mucho de las caracteris-
fticas especiales da |a gante v de los pal-
ses, sin ambargo hay varios factores co-
MuUnes

Me gustaria exponer algunos de esos
puntos Dasadas en mi propia expenenca

EL ORGULLO ANTES DE LA CAIDA

con respocto al papel de sntrenador de
Judo, une dae os deportes nacionalas en
Japdan

Los requisitos para ser un

campedén

Entrenadoras v atletas de todo el
mundo saben por sus expanencia gue
difici! ea-ganar los laurates en Campeona-
tos del mundo ¥ an 105 juegos olimpicos:
£l principal objstnvg da los entranadores
2z ayudar a los stletas 8 conseguir @sas
metas. Creo que los siguientas tres requi-
sif0s 50N NECESarios para lograr este obje-
liwg.

Los Asletas deben lener tres draas
da trabajo. aU ments, sus técnicas v sUs
cuarpos: En otras palabras allos daben
poseer cualidades meniales, 1dcnicas v
lisicas:

2. Eszos talentos deben ssr moldeados
a traves de practicas adecuadss, tanto.en
calidad como en cantidad, pera poder ha-
cer un entrenamiento o practica correcta
Esto inoluye: buanos entrenadores, pract-
car can los eompetidares de prestigio, di-
ractivos comprensives, salas adecuadas v
el apoye instilucional. La més importanis
de estas condiciones pars el cual las prac-
ficas puedan llevarse & cabo. Para que los
atletaz ze puedsn desarrallar coracts-
maeants loz entrensdores deben 1ener la
habilidad da dar buenos conseos. Pam
gue un entrenador cumpla este papeal al
factor mas importante es dacidir cuales
deben de ser sus objetivos. Las reglas ge-
nerales de entrénamisnto son (35 siguien-
tes,

1. Hacer que los atletas entrenen mas
duramente da o normal

Zincrementar - &l entranamiento gra-
duglmante, v asl se Incremeantara la fuerza
da los atletas

3. Mantenar &l mismo método de en-
trenamienta per un periodo largo: de
tlempo.

4 Dar a los atletas un entendimienta
pleno de sus objativos {metas] ayundén-
doles 8 practicar voluntanamante  con
interes.

5. Utilizar un métoda de entrenamisnto
fue e muste 8 cada individuo v qua eslé
bien eguipado,

El punta 4: ayudsar a los atletas a enten-
der sus objetivos 85 &l primar pasa que un
entranador. Para laner exito en los tres
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elementos el antrenador deba idear un
plan de entrenamiento en el cual &l atlata
pueda levarse a si mismo hasta su
limite, gatoc es carscieristico de todos los
campeones (SIC),

Entrenando la mente

La conducta de la mante es muy difieil
pomue g5 Un area muy gontrolada por las
emociones. El aspacto mas importanta de
esta dificultad puede ser  axpresada
“Coma estimular a los atletas para rabajar
par ung mela y como hacerles continuar
trabajando poresa metd”, an mi siluacion
personal coma narmalinente estoy anlre-
nando mids 0 menos cien atletas @ lx vaz
yo. pongo especial aleacion en los 8-
guientes puntas:

1. Toner comunicacién ditacta con ' los
allatas lamdndoios an alto 1o mids positls,

2. Hatiendo al atlets presentar infor-
mes por los cuales yo pusdo sverguar su
astacdo mental y la dirgcgidn de sus pon-
samientos;

2 EBvitando los aroras, incorparando
ideas en &l programa v an el mélodo da
ertrenarmiento indicado para supstar los
nensos 85 especialmente dificil

Obediencia

En rii expenancia como entrenadsr ha
wisto gue aguelles que han tenido dweto
son aquellos que hen sido obedisntes
Cualquiara puada llegar a ser orgulloso,
en diferentes meadidas, cuando allos son
fuaries o famoscs Siun atleta legd 8 ser
demasado argulloso entonces aparacan
los problemas, hay un famoso dicho sa-
cado de fa literatura japonesa medieval
"l grgulle viene antes de lg Cafda™, eslas
palabras son aplicables al mundo dal de-
porte. Solaments pguelles atlstos gua
aceplan el conseo da sus entrenadares
obedienterments v trabaan duro practi-
candn con una actitud modestalograran
la-glann final, Ma es axasperado dacir gue
I capactdad de & gs devital imporanca

Yo hellamede a esle espinty de obe-

dignoia “taner ondas para escuchar”,
El punto més fuerte da Yamashita es que
el nurca perdic esas "ondas” incluso
cuands &l eslsbs ganande una medaila
tras otra:

Lo entrenadores daban tenar ia habili-
dad de atar apropiadamente 1odos los
prokblemas. v preocupaciones de los atle-
fas. Esio as porque la Confianza de un at-
leta en suentranadar proviene de un busn
consajn Maturalmants sl entrenador ne-
cesitard un cardcter atractivo v debe estu-
diar como dar 8l conaejo o 5 conducts oo-
rrecta &n lo que se refiere a la manis, &l
cuarpo v las tecnicas.

El espiritu de las artes
marciales y literarias

En Japon desde tiempos antiguos fas
ambiclones (aspiraciones) de educacidn
tante en las artes marciales como-en las li-
tararias han sido para refinar (remodelar)
&l mardcter de uno a la vez que llegan & ser
hiébiles s al-ane marcial elegido. Las ar-
tas (estudios sscaldticos, las artas, &licas
y demas) y s artes marciales lincluyendo
cualguier deporte que sa-entrang hoy an
dig en sentido general] 8 nerrafaciona-
dos como las ruedas da un cochea y asl
signco complementadas en solo un sen-
ticla no siendo completamentsa un homibre
humane o un geche defectuose, Eato no
solo &5 aplicabie & Japon, luago odos Ios
entrenadores deben recordar esta rela-
chln,

En &l mundo del deporte, una parsona
eatd an la-cima de alguns una mansra di-
ferente & otras posiciones alevadas como
las politicas

Hay nue-dsor que el Bolor importants
g8 la habilidad fisica, Qicho esto los hom-
bres y mujeres-del deporte no pueden es-
taran la dima siempra, mirdandalo desde s
punto de vista de la vids de ung & vida
despuds de haber abandanada |z cima se
haga mas largs qus antes de habarls al-
canzado. Hay muchos ejemiplos de stlalas
gue han llegado a ser campaonas y han
creido aue ellos son hombre de cardctar
sobrasalientes da forme global, cusndo
an realidad son simplemente hombres so-
bresalients an el deporte, Hay siempre al
paligro de gue al alcanzar la cima puada
tener gfecios adversas en la vida de un at-
leta, v asl puss s impartants para los en-
renadoras hacer entender & ios atletas
que la gloria an el deporte a3 tBn sdlo una
de las muchas cosas que hay an la vida

Aqui-es donde “on educational view
point” es imperanie. Los entrenadores a
lg ver qua- conducen al atlsta hacia la
meta deportva a largo plazo daben tam-
bién dar |a spropiada conducta para ayu-
dar al atleta a8 aplicar su exparencia @ la
vida en sociedad, £l procesc de lucha [es-
fuerza) para lograr la ambicidn {metal de
una A largo plazo 85 de gran valor para un
atlota an cuatquier tase. como deporte no
as sdlo una cuestion de constrsr LnNAa
‘winring machine”. El valor del deporta
descansa mas bien en &l proceso de al-
canzar la meta, Es importanta qua el en-
irenador ayude al atleta a entander asia
iea Tundamental

Finglmente dejgme darlg olro giemplo
puasto por Yamashita, Después-de ‘aban-
donar 8y carrera como atleta dedidid vivir
en otro cantingnts por un afo. El ha fo-
medo residencia en Londres, asia apren-
digndo inglés; dando instruccionas an

Judo, estudiands las-circunstancias que
rociean a la aducacion lisica Ewropsa y en
ganeral adguinenda Una perspectiva cos-
mopolita de |a vida. Como su entrenadar
era casi mi dezan el gue &l astudiara en &l
extranjars al igual gue gueria gue llegara a
ser un campedn da fa vida hablends sido
ya &l campedn de su deporte.

El ha respondido al respato de ka gran
cantidad de genta qua le ha ayudado
como atleta, especiatmente aquelios da fa
vnvarsidad de Toksl,

Aslmi opinian es gue el papel del entre-
nador es un papal importanta através de
“Culture of exercise” toda la humanidad
puade beneficiarse



Capitulo I

ESTRUCTURA DEL
PROCESO DE
ENTRENAMIENTO



Generalidades

Fugron los Juseges Olimpicos da
1778 a.C hazts el 394 da Ia era Cris-
tiana los que originaron una forma re-
glada de trabajo, al igualque los Jue-
gos Olimpices modarmes a partir de
1986 motlvaron las formas maés
cientlficas de entrenamiento, |os mé-
todos mids especializadas v los anfo-
fues mas directos acerca de log pro-
gesos dé emtranamierto

Mo se concehla una camuridad
grega sin gimnasio. Asimismo habia
diferentes tipos de entrenadares gue
racibian distinto nombra segln la as-
pecialidad a que se dedican:

PAIDOTRIBO era 2l encargado de
los gjercicios generales v |uegos

HISTARCA era &l entrenador de las
CArTETas

AGDSMNISTRICA era el entrenador
de los luchadores,

La base del entrenamianto genaral
la constitulan los gjercicios higiénicos
v el juego de pelota. En el espeelo de
la preparacidn mas especiiica, se
daba preferencia a los gjercicios de
fuerza y a los de resistancia.

Algual que an la setualidad, [a pro-
gramacion del entrenamients 58
hacia de acuerdo con las distintas
competicionas durante &l afo depor-
tivo. Los atletas practicaban un entre-
namiento de cuatro dias: TETRA

El primer dia reslizabsn trabajo
FLava.

El segundo intenso.

El tercer dia gj@rcicios ganerales v
juegos hgeros.

El cuarto dia ajercicios moderadas
o de regular intensidad,

Los medios de entrenamiento
lenfan un cardcter similar a los da
ahora, |la utilizacion de halteras, de
piedras, frados, etc.. como eleman-
tos de fuerza, el lanzamianto de pie-
dras y objetos pesados especia de
balén medicinal come trabajo de po-
lancia ete... La resistencia y la volun-
1ad |a preparabian meadianta trabajos
particularments mondtonos v pasa-
dos, comna al cavar, el labrar, remar,

transportar piedras. eic.. B control
fisioldgico de la actividad del indivi-
duo se gjarcia a través del control del
ntmo respiratonag, tratandese con &l
entrenamiento qus apenas exper-
mentara cambios en &l

En el siglo XX es cuands comien-
zan la sisternatizacién de los méto-
dos: métodos naturistas, fracciona-
dos, cientificos, elc... estos métodos
nacan a ralz de la especializacion de-
portiva. Macen en fin de los métodos
eléctricos, que sin tomar partido bus-
can lo positivo alll dende puadan en-
contrarlo.

For fin da una manara:-mas ciantf
fics se investiga como ¥ cuando sa
deba trabajar cada uno de ellos, nace
pues ia inquietud por la PERIODIZA-
CION DEL ENTREMNAMIENTO.

Bases de una estructura
de entrenamiento

Todo proceso de entrenamiento se
gsegura sobre la base de una deter-
minada estructura, gue debe repre-
santar al arden estable de union de
5us componentes, se E'DFFE|EEEDI"I.3FI
logica v la sucesidn general de cada
ung-de ellog

Actuslmente la base de la planifi-
cacion de cualguiar entrenamianto ha
de estar relacionada con el reconoci-
mienta comprobado de la existencia
de tres niveles de estructula;

1. Nivel de microgstructura: Es la
estructura dae una sesian de antrena-
miento aislada vy la de los ciclos pe-
guafios (microchclos) compuestos
pOr Vanas sesiones.

2. Mivel de mespestructura: Es la
estructura de los cicles medios de
entrenamigntos {mesociclos) que in
cluyen warios microciclos relativa-
mente definidos;

3. Mivel de macroestructura: Es la
estructura de los grandes ciclos de
entrenamientos (maeracicla) quea in-
cliyen varios mesociclos v gue pue-
den ser semestrales, anuales o pluna-
nuales.

Estas gstruciuras nos facilitan la di-
vision del contemido de entrena-

miento y nos aseguran el desarrollo
de la tarea planificada asl como su
valoracidn segmentaria v su control
ulterior.

3. Periodificacion del
entrenamiento.
Introduccion.

Antes de entrar en la division y ala-
boracian da log ciclos de erirena-
mignto, debemos de tener presente
£Cual es gl abjetiva qus s persigue al
realizar una planificacian? d0ué trata
el entrenador al esbozar un estructura
de entrenamianto?

La respuesta mas simple es la de
“conseguir que el judoka asignadeo
&sie en su mejor momenta de la tem-
porada |astade de forma deponiva)
coincidiande ‘con la celebracion de
oS tomens mas impartantes para al”

De todos s conocido que 1as pro-
cesos de adaptacion de entrena-
miento =8 asientan schra la base de
unas leyves de caracter fisioldgico (ley
de Arnodt-Shultz. ley del Sindrome
General de Adaptacidn, etz | y sobre
unos principios pedaqdgicos interre-
lacionados con las antenores, sin el
conocimientt y practica de los: mis-
mas no nes 85 posible condicionar al
depaortista hadia la mejora de sus ca-
pacidaces v la obtencidn de altos re-
sultados.

Es trecuante ver a deportistas que
consiguen buenos resultadas a o
largo de la temporada peroc gue
cuando realmente tignan que respon-
der noila hacen. El achacarloen atle-
tismo a una mala salida o una des-
concentracion o un supuesto aror'de
la siampra castigada figura arbitral en
Judo; s la manera mas facil de encu-
irir un falle en el trabajo de prepara-
cidn, error que debe sar achacado al
gntrenador o alcada dia mas llevado
Tautodidacta”.

4. Elaboracién de una
estructura de
entrenamiento

4.1, Modelo de organizacion de |os
grandes ciclos



Podemos  encontramos  general-
menig con cuatro caracieristicas tis
pos de macrocielos:

a. Macraciclo olimpico. De ctatro
afos de duracidn. E. Los realizatdos
para deportistas preolimpicos.

b. Macrociclo bianual Ej, El gue se
planifica para los campecnatos de
Mundo.

. Macrociclo anual. De un afo de
duracian. Se planifica para todas las
actividades comprendidas  durante
gse periodo.

o, Macrociclo  semestral.  General-
mente comprandido en el antarior

41.1 Macrooicle Olimpico

Es el mas grande v se compone de
4 macrociclos  Intermedios. esios
cuatro macrociclos intermedios se di-
viden de dos en dos. Los primeros
son los dedicados a un trabajo més
general y confeccionan la llamada
"slapa genarica” del macrociclo alim-
pict, Los dos siguisntes componen la
"slapa gspecifica”,

4.1.1.1. Etaps genérica del macrogi-
clo Climpicao.

La farman ¢como hemos dicho an-
teriormanie log dos pnmaros ciclos
grandes de macrocicle  olimpico,
Cada ciclo tienen uma duracién apro-
ximada de un afo y su objetiva es
fundamentalmenta &l de ampliar los
presupuestos fisicos, técricos v tacti-
cos de log integrantes de los diferen-
tes equipos preolimpicos.

El pnmero de estos ciclos se deno-
mina opeativameants como “subma-
crociclo ge aproximacion’. El chjetiva
extensivo de éste subciclo &8s & de
mejorar v formar los habitos v habili-
dades individualés, sobre cuyva base
surge la "forma depaortiva”, asl como
elevar el nivel general de posibilida-
des funcionales del organismo, el
dasarollo multifacético de las cuali-
dades flsicas v volativas y la Torma-
cién v reestructuracion de los maovi-
miantos especificos dal deporte ele-
gido,

El segundo ciclo da esle macrogi-
clo olimpice en su etapa genérica se
denomina “submacrocicle selective”
Este submacrocicle’ se hace mas in-

tensivo a nmivel de cargas aspacificas
gua &l submacrociclo antsnar. En &l
deban existic competiciones de difi-
cultad importantea a fin de comprobar
el estado de rendimignto y su capaci-
dad de asimilacion como método
avaluative aspeclfice del deportista,

Al final de este ciclo el judoka ha de
mantener un nivel de rendimianto es-
table, para poder desarrollar los si-
guigntes ciclos con garantlas de &xi-
1a.

4.1.1.2. Eiapa especifica da Macro-
cicle Olimpico

La farman los dos ciclos anuales si-
quientes. Al pnimero da ellos se le de-
nomina submacrociclo preclimpico v
al segundo submacrocicla alimpica
propiameante dicho,

El tercer ciclo del macrociclo alim-
pico, primero de la elapa especifica,
tiene como abjetivo la modelacian de
los principales rasgos de orgamniza-
cian de ls competicion (modelacion
thctica segln rval, modelacdn de la
organizacidn del combate despuas
de un resultado cualquisra gue fuere
B

En aste ciclo los periodos de prépa-
racion funcional genérica daejan de
ser protagonistas en los programas
de entrenamients v dan relevo al tra-
bajo detipo especiico. lgualmente el
nive! de exenabilidad ha de ser alto y
se han de conseguir resultados im-
portante gue nos permiten trabajar
Dajo unas premisas de exito exterior.

El cuarto afio es &l afin de las reall-
Faciones, es el momento de la consa-
cucian de unos estados da rendi-
miento alio gque nos permiten tensr
una mayar posibilidad de resultados
aptimos.

411, Otres macrociclos

Les macrociclos de un afio v bia-
ruakes son de rasgos similares al ma-
crociclo allmpica, lo Gnico importanta
gue varia es el cardcter porcentual dal
trabajo general y especifico de las
formas de entrenamiento-y s rela-
citn intensidad-volumen

Los macrociclos anuales pueden
ser disefados & una cirma o8 dos ci-
mas. dependieando de las fechas en

gue astablecen las diferentes com-
peticiones. Se danominan v disefan
macrociclos ‘de una cima en todas
ias situaciones donde fas competi-
cienes mas impertantes gue debe
realizar el judoka astén priximas en
gl galendario (no mas de 90 dias en-
tre las dos mds importantes) y o
fue se buses al obrar de &sta ma-
nera es que la consacucidn da |a
“ferma deportiva” ‘s8 consiga du-
rante ese periode. Cuando las com-
peticiones mas |mportantas o |as
mas selectivas estdn muy separa-
das en el calendario el procedear
mas racional es planificar un estruc-
lura de macrecicle a dos cimas,
caincidiendo &éstas con las compsati-
ciones elegidas. Este diseno per-
mite al departista un descensoen al
nivel de exigencla entre los dos
campeonatos, ncluso un paguano
perindo de dezscanso entra ambas;
sin embargo Y coma contrapartida
la puesta a punto para estos eventos
se hace méas dificultasa,
4.2. Organizacidn  del  entrens-
miznto en un ciclo grands

Todo macrociclo se divide en tres
periodos:  Perivdo  preparatorio,
perlodos de competicidn v perfodo
de transician,

&4 2.1, Parlodo praparatono,

Este perinda =& subdivide en dos
etapas, las denominadas de "prepa-
racion general” v la de "preparacian
especilica” La primera norral-
mente es la de mayor duracidn ss-
pecialmante &n las deportistas jova-
nes.

4.2.1.1. Etapa de praparacidn ga-
naral

El objetive fundamantal es esta
etapa esla de elevar el nivel general
de las posibilidades funcionales del
organismo, en el desarrollo multifa-
eético de las aptitudes flsicas, como
también an completar|a reserva da
trabajos tecnicas ¥ habitos motores
no especializados hasta entonces

La duracion de esta etapa para un
ciclo anual 2 una sola cima estd en-
tre fas 12 a 16 semanas.



La tendencia general del dira-
mismo de las sobrecargas de entre-
namiento en la primera fase del
periodo preparatorio se caractenza
poralauments paulatino desu volu-
men v de su intensidad, predami-
nando el primera;

Por |o que se refiers a la forma-
cidn téenica y tactica, en la etapa
general s& ha de consaguir profun-
dizar an lgs bases 1edricas del tokul-
waza, desarrallar vy aprender movl-
migntos no especializados anterior-
menta vy parfeccionar log habitos
lécnicos y ldcticos de la competi-
cidn.

Referante a |la formacidn volitiva
del judoka sobratodo el judoka |u-
nior es necesario elevar el nivel ge-
rneral de la voluntad de trabajo.

4.2.1.2. Etapa de preparacidn es-
pecial,

En esta etapa el entrenamienta se
recrganiza para asegurar la llegada
de la forma deportiva én el mo-
manto previsia

En esta segunda etapa del peri-
odo preparatorio disminuye gl tra-
bajo destinado a |os ejercicios ge-
narales, &l contrano gue ocurre con
los gjercicios de formacion especial.
que ocupan hasta un 60-70 por
cienio del tiempo destinade al en-
trenamiento. Al mismo tiempo cam-
bia la composicidn de los medios de
preparacion y crecen gradualmente
la preporcitn de ejercicios de com-
peticidn,

A medida que va lleganda a su fin
el perlode preparstorio, las compe-
ticiones ocupan un lugar cada vez
més importante en el antrena-
miento, Al mismo Hempo no pierde
el cardcter preparatorio v organica-
mante forman parle de la estructura
del entrenamignto como impartantl-
simao medio de preparacion para |os
torneos fundamentales de la tam-
porada, Obyviamente la respansabili-
dad del judoka a de ser limitada &n
las competiciones de control y pre-
paracidn para que no desvie el obje-
tive de las mismas,

En lo referenta a la variante de |las
sobrecargas de entrenamiento en

este parivdo s& corresponde con un
cracimignta en la ntensidad abso-
iuta de los ejercicios de preparacian
especial y competicion, asi como én
una estabilizacidn. v portenor des-
censo en el valumen de cargas. Bsla
reduceidn s nacesana para facilitar
los procesos de adaplacian a largo
plaze gue s& produciran coma con-
secuencia dael consjderable wvolu-
men realizade durante la pnmera
etapa del pericdo preparatorio,

Refarante al trabajo téecnico, los
movimientas han de estabilizarse
principalmente con cargas espec
cas fe competiciona fin de desarro-
llar un esterectipo competitivo dina-
mico en el que sa unan todas las
condiciones internas v extarnas.

4 2.2 Periodo de competicioneas,

Durante el perlodo de -competi-
clones, la tarea mas imporiante es
matarializar &n altos resultados de-
portivos todo el entrenamiento an
terior. El misma en éste perfode se
reduce 3 crear condiciones lo mas
favorables posibles para garantizar
una dispasician dptima ante los Lor-
neas a participar,

Ante fa imposibilidad de realizar
reestructuraciones en el periode
compelitivo por cugnto provocarian
la pérdida v con ello eliminarfamos
la posibilidad de participar con exito
an las competiciones, los aspectos
principales: de la preparacidn del
departista en este periodo se oaran-
terizan por las siguienties pautas, La
preparacian fisica adquiere caractar
de preparacidn funcional directa a
las tensiones maximas de competi-
cion. La preparacidn téonica y tac-
tica debe asegurar gua las formas v
conclusiones motoras elegidas al-
cancen el grado mids alto de parfac-
cionamienta posible. esto, por una
parte, presupone afirmar los movi-
mientos asimilados, a la vez que au-
mentar su vaniabilidad en su aplica-
cidn en diferantes: condiciones de
competicion por madic del puli-
menta mas fino de la coordinacion,
v perfecoionarios en gl conjunto de
distintas dcciones t&cnico-tacticas y

desarrollar el razanarmento tactico vy
tactico-funcional

En la preparacidn psiguica ad-
gulgre una vital importancia el sabar
regular los estados emocionales y
manifestaciones wvaolitivas durante
las compeaticiones, asl como formar
ura actitud correcta hacia los posi-
bles fracasos y mantanar un tono
gmocignal positive en todo mo-
mento.

El papel que ocupan fas competi-
ciones amistasas en este perlodo gs
frremplazable. ya que actlan come
tactor de pearfeccionamiente, de
acumulacion de expanencia, de re-
sistencia especiflica y de estabilidad
psiguica. Sin embarge na hay qusa
olvidar el cardcter de entrenamianto
y cantral que tienen astdas compati-
ciones aun realizandose en &l perl-
odo de compeaticionas

4.3. Perlodo de trensician.

La recuperacion sctiva consiituye
el coantenido fundameantal de esta
periodo. Su abjetivo es crear deter-
minadas condiciones para &l pro-
greso an lgs niveles de  entrena-
miente en &l ciclo siguiente.

El perindo se caracteriza por un
descenso del volumen total de la
carga v, sobra todo, da su ntensi-
dad. Estan ceontraindicadas |as so-
brecarges monotonas,

El perinde de transicien estan im-
poartanie como los otros a la hora de
planificar una lemporada ya que &
va 8 evitar por una parte que el
atecto acumulado dal entrena-
miznta llegue a convertirse en hipe-
rentrenamienta Ma ha hacer posible
un rdpido desarrcllo de los camblos
adapiativos retardados, sin dejar
que se produzcan excesivos dess-
justes enlre |os procesos heterooro-
nos, adeamas de como he dicho an-
tas, de crear unas condiciones ne-
cesarias para que en al proxime cl-
clo pusdan aplicarse cargas mayg-
res.

En la etapa de transicién la parte
reservada a la formacion espacial no
supera el 1b6-20 por ciento del
flernpo total de entrensmignto.
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CAMPEONATO DE ESPANA DE
COMUNIDADES AUTONOMAS

Burgos 24 y 25 de noviembre 1990

RESULTADOS
1." Madrid
2" Cast./Ledn
3" Cataluna
4" Valencia



RESULTADOS

-60 Kg.
Manuel Orgaz

‘65 Kg.

Jose Tomas Toro

78 Kg.
Juan L Martin

+95 Kg.
Emesio Paraz

B2 Kg.

Aronis Rodiguesz

56 Kg.

cabal Fermdndas

-61 Kg.
Minam Blazouez

Equipe Masculino
-60 Kag.

Manual Orgaz

-65 Kg.
Josg Toemas Taro

71 Kg.

Cevid Romermo

-78 Kg.
Juan L, Marlin

-86 Kg.
Fermin Jiméneaz

-96 Kag.

Manuel J.-Sarrano

+956 Kag.
Ernesto Pérsz

29

CAMPEONATO DE EUROPA
SUB. 21 MASC. Y SUB. 19 FEM.

|Aragonesal

{Wascs)

(M adrilena)

{Madnlatia)

{Madriledia)

(Walaneanal

[Madriiena)

(Vasz.)

[Cat)

(Mad.]

[Val)

{Mad.)

iMad.)

BRONCE

5” PUESTO

6% PUESTO

B° PUESTD

5* PUESTO

5 PUESTO

5* PUESTO

ENTRENADORES
Garardo Poncels
Sacramento Moyano

ARBITROS
Jose 0. Aoses
Manuel Aguime

DELEGADO

Manugl Aguire

Equipo Femenino

-48 Kg.

Sona Dominguas (E.L]

-52 Kg.

Antonia Rodrgues (Mad. |
-56 Ko,

Isabal Ferndndez (Wil

81 Kg.

Mirian Bidzguez [Mad.)
-66 Kg.

Ana M, Rodriguez (BAad. )
=72 Kao.

Beatriz Martin IMad,)
+72 Kqg.

Isabal Molado (Gall.)
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CAMPEONATO DE ESPANA DE JUDO
SUB-21 MASCULINO Y FEMENINO

3 v 4 de noviembre de 1990

RESULTADGOGS

-60 KG.

1.5 Manuak Croaz

2° Robertn Maveira
3" Luig F. Trashorras
3.7 Mario Sudrez

-65 Kg.

1.7 Tomas-Torg

2.2 Ganzalo Patifio

3.% Cristahal Domagque
3.7 Cecar Conde

-71 Kg.

1.% David Romero
2% Farnando Do
3.7 Daniel Metnfia
3." Gabriel Segovis

RESULTAD

-48 KG.

1. Sonig Dominguez
2.7 Muria Cabas

3." Matatia Galve

37 Silvia Famandez

52 Kg.
1.7 Antonia Rodriguez
2" Solange Pregonas
4% Bva Alcaide

3" Angalas Hermdndesz

-66 Kg.

1.7 tsabel| Femandaz
2.7 Patricia lrguierde
A" Winleta Ldapsz
3. Maria Martinez

{Aragonasa)
(Gallega)
(Madrlefa)
iMadniena)

[Vasca)
(Gallega)
[Aragonesal
(Vascal

{Catalana)
{Cast fledn)
IAragonass)
[Aragoness)
+85 Kg.
1. Erneslo Phres
2" Javier Lopaz
3% Oscar Menno
3" Insé Herrara

0 s

(Casy/Ledn)
(Madrilana)
(Madrilafia)
(Madriladia)

Madnlena)

{Cast /Ledn)
{Madrilafia)
{Cast./Ledn)

(\Waterncianal
iMadrilena)
(Amdalaza)
{Cast/Lacn)

+72 Ka.

1.* Isabla Molado
2% Teresa Esposito
3.7 Mdnica Pafia
3" Pilar Marina

{Madrilefal
(Madrilefia)
(Madrileia)
[Catalana)

(zallega)

(Extremena)
(Madrileda)
(Madrilefia)

78 Kg.
Juan L. Martin
£.7 Gabrigl Martinez
3.5 Andrés Martinez

-88 Kg.
1.* Farmin Jiménez
2.5 Sergio Villar

3% Farnando e la Calle
3.7 Ifaki Dominguer

95 Ka.
1.* Manuel Sarranc
2" Carlos Jarda

3.7 Valeriano Esteban
3." Ennque Camatala

-61 Ka.

.7 Mirian Bazguaz
2" Bara Alvarer
a.” Tatiana Alvarez
4.7 CHga- Chaves

-66 Kg.

1% Ana Rodriguez
2 % Rul Ricou

3." Charo Garcla
3." Guad| Blanco

-T2 Kg.

1." Beatriz Martin

27 Esther San Miguel
1" Ana Robledo

3." Raguel Barmentos

{Madnlafia)
(Madrilana|
(Mancheaga)

Walenciana)
|Valenciana)
|Cast./Ledn)
\Wascal

(Valanciand)
(Madrnlenial
{Mavarra)
(Valenclana}

(Madniana)
[Madriena)
[Astunana)

{Andaluza)

{\Vascal
{Catatana)
{Andaluzal
i\Valengiana)

{Madrilefa)
(Cast./Ledn|
(Madnlara)
(Madrilefia)
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CAMPEONATO DE ESPANA SUB-15
MASCULINO Y FEMENINO

Polideportivo Municipal de Leganés. Madrid, 16 junio de 1991.

CATEGORIA 46 KILOS
lgracio Salvadar

J. Manuel Maolinero
Hirashi Uematsu

Mare Fernandaz

CATEGORIA 60 KILOS
David Alarza

lbén Garcia

Salvedaor Maranjo
Federica Muiiz

CATEGORIA 55 KILOS
WMigusl Puants

Marc Soto

Radl Laglera

David Falleiro

CATEGORIA 44 KILOS
Carmman Molina
Aranzazy Garcla

Belan Blazquaz

Isabel Moran

CATEGORIA 48 KILDS
MNerea Ruiz

lzaba! Dliveirs

Gemma Soril

Marta Cabailaro

CATEGORIA 52 KILOS
ESTHER TROYANO
ARANCHA MARTINEZ
ELSA REBOLLO

ISABEL MASSIR

MASCULINO

Federaciin Walenciana
Federacitn hMadrilefd
Federacitn Vasca
Federacitn Catalans

Fedaracion Madrilefia
Fedaramtn Catalana
Federacion Andaluza
Fadaracitn Cantabira

CATEGORIA 60 KILDS

Jduan A DHaz Faderacian Madrilefa
Josu Flores Fedaracidn Vasco
Luis Satien Fadearacidn Caniabra

Albarto Yarela Faderacidn Gallega

CATEGORIA &5 KILOS

Allonso Martingz  Federaoian Gallega

lsmasl Herrera  Federacidn Extremena
Joaguin Perez Federacidn Catalana

David Cordary Federacidr Madnlefia/Casti-lla

CATEGORIA 71 KILOS

Fedaracion Gallega David Awila Federacidn Madnlefia
Federacion Catalana Carlos Ortiz Federacidn Medrlefia
Fadaracién Andaluza Arture Lizarraga Federacion Mavarra
Faderacibn Gallega Hugo Pena Federacion Gallegs

CATEGODRIA + 71 KILOS

Roger Fanss Fedaracitn Catalana

Manus| Ldpaz Federacidn Madrilefia

Javier Martin Fadaraoion Madnlefia

Josa T Gonzalez Federacion Cast/Manchaga

FEMENINO

Federacion Cast /Manchega
Federacidon Andaluza
Faderacion Andaluza
Federacion Andaluza

Federacion Maverrd
Federacion Extrernefia
Federacion Catalara
Federacion Madrilafia

CATEGORIA 56 KILOS

ISABEL GALLEGDS Faderacian
MAITE FERMAMDE? Federacion
ELEMA FRAILE Federacian
LEIRE IGLESIAS Faderacion

CATEGORIA 61 KILOS

NOENY ADMAY Faderacitn
MOEMI [ZOUERDD  Federacian
LOURDES COSTA Faderacidn
CARMEN ORTEGA Madnlefia

CATEGORIA 66 KILOS

Federacion Catalans Fatricia Oriega Fageracion
Fedaracion Aragonass Gemma Para: Federacian
Ferderacion Cast/Lagnasa Dasira Famandez Federacian
Federacion hadrilena Marta Dstolaza Federacian

CATEGORIA 4686 KILOS

Susana Somolinos Federacidn Madrilefs

Aabeca Torralbo Foddracidn Madrileha

Susana Orliz Faderacidn Madnlena

Edourne Estavezr Federacion Vasca

RESULTADOS POR FEDERACIONES

Masculinos: 1.—Madrilefia. 2 —Catalana, 3 —Gallega. 4.—Vvalancia
Femeninas: 1 —Madnlafa, #—Catalana. 3—Andaluza. 4 —Velencia

Madrilena
Valenciana
Madrilena
Vasca

Gallega
Vasca
Valenciana

Madrnilanz
Madriteria
{Cast /Leonesa
Madrilefa



32

CAMPEONATO DE ESPANA SUB 17
MASCULINO Y FEMENINO

Polideportive Municipal de Mastoles. Madrid, 25 de Mayo de 1991

CATEGORIA 50 KILOS

Jesis Cava Madrilafa
Ricardo Linesa Aragonesa
Femando Morenag Extramenia
David Corral Valenciana
CATEGORIA 56 KILOS

Samtisgo Sastre Miadrileria
Francisco Ferndndez Madrilefa

Roberno Gonzalez CastillasLadn
Héctor Gonzalez Gallega

CATEGORIA 60 KILOS

A Bugusiro Gallega
Juan Puerte Gallega
Francisco Jurado Andaluza

Yicante Gameaz Castilla/Ledn

CATEGORIA 48 KILOS
Mariz Cnsto Pédrez.  Canaria
Aurora Hayva
Miran Ladn Mavarra
Sonia Frias Madrileria

CATEGORIA 52 KILOS

Suszana Garcla Madniena
Saria Andonegui Vasca
Lola Jurado Andaluza

Aurora Agar Madrileria

CATEGORIA 56 KILOS

Varanica Gordon Madrilefia
Esther Garcia M adrlena
Aagquel Maorillas Madnlera
Alicia Salater Aragonesa

Castilla La Mancha

MASCULIND

CATEGORIA +78 KILOS

Antonio Romero Madnlefia
lwdn Markdn Madrilefia
Gonzalo Collada Catalana

José Cremades Valenciana

FEMENINO

CATEGORIA + 72 KILOS

Ana Redriguez hWadrilefa
Carmen Gonzalaz Galaga
Guadalupa Saiz Cantabra

Francisca Caballern  Madnledia

CATEGORIA 65 KILOS

Sergio Domenech Aragonesa
Luis Alvaipz Asturiana
Jogé M. Dt Catalana
Camigl Migta Madilans
CATEGORIA 71 KILOS

Jos& Chamorro Valenciana
Eduardo Guzman Catalan
Cerlos Puanta Gallega
Yago Dinz Gallega
CATEGORIA 78 KILOS

Andrés Sorano VALEMNCIANA
lose Palomo Madrilefis
Ernando Alvards Madnlehs
Jesds Aranda Madnlenfa
CATEGORIA 61 KILOS

Sara Alvarez WMadrilafia

Diana Mironas Cantabra
Victoria Torres Wadrilefia
Mara del Mar AlarciaMadrilefa

CATEGORIA 66 KILOS

Ursula Martin Wadnlenia
Muria Moling Andaluzs
Irene Barreirm Gallega
MNadia Candi W adiid

CATEGORIA 72 KILOS

Eathar San Miguel  CastillafLesn
Marta Calvo CastillagLadn
Leire Otazu Vasca

M.* Jesis Sanchez  Madrilefa
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CAMPEONATO DE ESPANA SUB 19

MASCULINO

Polideportive Municipal de Arcos de la Frontera. Cadiz, 21 de Abril de 19891

CATEGORIA DE 55 KILOS

Sergio Martiner Aragonesa
Vicante Slacrau Valanclana
Cracar Pefia M drilafta

Roberta Cueto Valenciana

CATEGORIA 60 KILOS

Luis DMero Fernandez Gallaga
Carlo. Marcos Baguern  Valenciana
Aziar Casado Juarist Vasca
Oiswaldn Grangll Aragomasa

CATEGORIA 65 KILOS

José Ledn Ruiz Mavarra
Lues M. Fermandez Bonet Valenciana
Jozd Marfa Ot Catalana
Roberto Berlanga Andaluza

Resultados

CATEGORIA +B86 KILOS

Rutén Bheera Cano Madrilefa

David Carmning Prada Vasca
Diego:-Lapez Caldran Murciana
Carlos Malinar Madrilefia

CATEGORIA 71 KILOS

René Pregonas Cast/Leo-nasa
Andrés Bustille Granados Andaluza

Josa Manuel Rodrlguez Andaluza

Josa Alarra Dalacios madnlena
CATEGORIA 78 KILOS

Antonio Arraya Martin MMadrilafa
Juan Melna BMarin Andaluza
Alfanso Gonzale: Cantabra
Luis Dominguez Cobas  Madrilefia

CATEGORIA 86 KILOS

Cawvid Garrosa Sastre Cast./Lep-neass

Lurs Géamez de Latia Madrilafa
Dacar Asaray Madrilafta
Joa Fermanez Portal Padrilenia

Durante los dias 3. 4 v 5 ge Maya. sa
colebrd an gl Consap Supenar da Depor-
ez g X Congreso Macional de Jiu-Jitsu
con |a paricipacion de gasi 200 alumnos
antra los distintos acthvidades programa-
das: axdmenes de cintos negros, hasts 4°
Dan, examenas de Arbitraje en sus dife-
rentes calagorias, preparacion da examea-

nes v eciclae de tnbunales pase de
I:_]F.EI::I_'} W rJrl.'I[]IfZIS ﬂﬂl‘lgl'ESIE'lﬂ'S

El resutiado de tode elle desda al punta
de yista tecnico y de organlzacion fue fa
vorable.

Oestacar gl X aniversann da asta disci-
plira enal dmbito de funcionamiento de fa
FEIYDA v gl apoyo de todas las Federa

cipnes Temtoneles, especalments de la
FML, organizadara del 1X Congreso MNa-
cional

B Ramén Ragano
Miembro de la Comision Macional






