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Iiniciando el futuro

nd fineva etapa comienza en el Judo espaiiol, El relevo de Luis

Bidguena Salvador por Alejandro Blanco Brave al frente de la

Federacion Espaiola de Judo, nos hace reflexionar en la posibilidad
de que con este cambio se acaba de iniciar el futuro.

Los ores elimpices de Miriam y Almudena en los Juggos Olimpicos de
Barcelona92 dejan el liston pava Alejandro muy dificil: pero ello sélo debe
servir como estimulo v desafio de este nuevo perfodo que apenas ha dado sus
Priferos pasos,

£l anterior estilo presidencialisia de Luis. al estilo de gobernabilidad
colegiada y colectiva que preconiza Alejandro, es la diferencia inicial e §e
comenzard a netar en el Judo espaiiol en los préximos meses,

Exte cambio de estilo ex algo gue condicionard las Jormas en los colectivos que
conforman nuestra Federacidn: deportistas, clubes, técnicos v drbitros. Y todos
elfos deberdn participar, colaborar v ayudar para hacer de nuestre Judo wno de
las deportes importantes del Extado. El Judo espaiiol espera lu pronta
integracion de esos pocos que durante el proceso electoral dieron con
indiferencia su espalda al mismo, sin entender que con su actitud no hacen dafo
a las personas, 5i no a ese patrimonio de todos que es el Judo, Dejémonos, PHES,
de falsos protagonismos ¥ trabajemos por ese provecio en comiin, gue €5 nuesiro
deporie,

La continwidad del ADQ, como une de los medios que permitirdn a nuestros
departistas dedicar su entrenamiento y preparacién de cara a los torneos
internacionales que determinardn su seleccidn para Atlania 96, es noticia grata
gue nas permite mivar con optimisme el futuro,

Todos sabemos de las dificultades de Miriam para adaptarse a su nuevo peso,
pero la sola medalla obtenida por Almudena en el Campeonato de Europa de
Atenas no nos parece suficiente para afrontar el mundial de Hamilton con la
seguridad deseada.

El Consejo Superior de Deportes tiene confianza en el trabajo bien hecho por
la Federacidn Espafiola de Judo en estos iiltimos tiempos, asi como la acriselada
pureza en la gestion realizada. Las buenas relaciones de Alejandro con esta
institucidn permitirdn desarrollar otras actividades o programas.

Estamos haciendo fistoria. Por tanto, Luis, desde te puesto de Presidente de la
Federacion Internacional de Judo, gracias por la ayuda que esiamos seguros nos
vas a prestar. ¥ a o Alefandro, suerte en e nueva responsabilidad v que tu
gestidn sea provechosa para el Judo de hov y de mafiana,

Luis Vilela Camifio
Vicepresidente de Promocidn y Difusidn

NS00 AT | -



_9 Entrevista Juan Carlos Barcos
1011 Campeonato de Espaia Cadete
12:13 Ranking Nacional Junior
1416 Preparacion Fisica
2629 Campeonato de Espaiia Absoluto
3435 Eentr;m de Alto Rendimiento

3839 Congreso de Jiu-Jitsu

Almudena Muioz
despeja dudas

Tras el reciente iriunio en el
Campeonato de Europa y ne-
cientermente galardonada con
el trofen Principe de Asturias,
s muestra muy satisfecha §
asepura que su ohjetiva prnci=
pal son los fuepos Olimpicos
de Atlanta, aungue no le amar-
wa el dulce de hacer Iriplele ¥
legrar el oro en el Campeonalo
dal Munde de Hamilto, en-seps
tiembre, Definitivamente: los
gue aseguraron que su medalla
de Barcelona habia sido una
casualidad empiezan a descu-
Lrirse ante ella,

(Pag. 4y 5)

Arlon, un excelente banco de pruebas
La Seleccion nacional senior v junior femenina acudid al Internacion:] da
arton donde cosecho unos excelentes resultados, sumando hasta onde
miedallas. Este tormen se ha convertido en un excelente banco de pruehas,
va gue al él acuden la mayorfa de las potentes selecciones mundiales,

(Pag. 6y 7)

Campeonato de Europa

La seleccitn espafola acudid con grandes po-
sihilidades al Campeonato de Europa celebra-
do en Atenas. Sin embargo, las grandes expec-
tativas no se vieron traducidas en medallas.
Unicamente Almudena Mufioz, con su fla-
mante oro, hizo gue el himno espafiol sonara
en la ciutdad helénica. Destacar también la ex-
celente actuacion del gallego Robertn Maveira,
fue en su primer Europes alcanzé un merito-
0 quinto puesta,

(Pag. 17-20)



Alejandro Blanco
prepara el futuro
Ahandond la presidencia Castellano-Leo-
nesa al ser elegido maximo responsable
de |a Ezpanola, Hubo de transladar su re-
sidencia de Valladelid a Madrid v en
apenads tres meses de trabajo ha desple-
gado ya todos sus planes de futuin. Reco-
noce gue los prablemas son muchos v
- gjie para-solucionaros hay que dedicarle
muchas haras de despachao,

(Pag, 21-24)

Casi pleno

en los Juegos del Mediterrineo

El Equipo espafol masculino que acudid a los
Juegos del Mediterrinen a punto estuve de
hacer pleno, va que de los siete inlegrantes
del equipo, seis de ellos consiguieron meda-
[la. Un éxito, teniendo en cuenta qgue an la
anterior edicidn de los J].MM. sdla se logr
una medalla,

(Pag. 30-32)

Hepirmn
At i
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Quino pone a punto su rodilla

Lina lesidn de menisco y ligamentos en su rodilla derecha le impidic acudir
a los Campeonatos de Europa, Al final no tuvo mds remedio que pasar por
el quirdfano y ahera dedica toda su preparacion en potenciar su maltrecha
rodifla, con el fin de poder acudir al Mundial de Hamilion,

(Pdg. 36-37)
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Oro en los Juegos y en el Europeo,
el Mundial la puede consagrar

Almudena
Munoz,

Ia casualidad del
trabajo bien hecho

Almudena Mufioz puede alcanzar en un ano lo

que nadie en el Judo espaiiol ha conseguido

nunca. 5i esta valenciana menuda, de 24 anos,

logra proclamarse campeona del mundo en

Hamilton, en el mes de septiembre, habri

cosechado de un tiron las tres medallas de oro

mds importantes con las que suefia cualquier

deportista: Juegos Olimpicos, Campeonato de

Europa y Mundiales. Las dos primeras ya las

tiene colgadas al cuello. Ahora sélo le falta una,

quiza la mas importante. Ademds, el 21 de junio,
Almudena recibid de manos de Su Majestad el
Rey la copa del Trofeo Reina Sofia 1992,

otorgado por el Consejo Superior de Deportes

conjuntamente a ella y a Miriam Blasco.

na grave le-
sidin, que |a tu-
v apartada de
los tatamis du-
rante 1890, la hizo salir
del plan ADO. La recupe-
racién fue lenta v compli-
cada, Su participacion en
los Juegos de Barcelona
estaba en el aire, pero con
teson, esfuerzo v mucho
entrenamiento logrd ser
incluida nuevamente en el

ADO v formar parte del
equipo olimpico espaial.
- Con su o en los pasa-
dos Campeonatos de Eu-
ropa de Atenas ha disipa-
o usted muchas dudas,

— Desde luego, ha sido |a
culminacion a una elapa
magnifica gue se inicid
en Barcelona, donde al-
gunos se guedaron un
poco sorprendidos con
mi medalla.

~ Es que para algunos con
usted sond fa flauta,

- Eser es lo gue dicen; Sin
embargo, no es asi, En
unos Juegos Olimpicos,
donde estdn las mejores,
puede gue en un combate
tengas la suerte de cara,
pero en cinco combates,
en absoluto. Me enfrenté a
rivales de gran categoria.
Yo estaba en condiciones
de ganar una medalla.

- Pero el oro..
Sinceramente, iba con
la idea fija de subirme al
podio, no sé en queé lugar,
pero s hacer medalla, es-
taba convencida. Y ssa
mentalizacian me ayudd
muchisimn. Estoy segura
gue de no haber sido asi,
a estas haras no serfa
campeona olimpica.
- ¥ ahora. oro en el de
Europa
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= ko gue dicen. Sin
IO, no s asi. En
ewos Olimpicos,
b BEan las fr'lliljl':urE‘S.
e =n un combate
j & suerte de cara
B Cinco combates,
i, Me enfrenté a
L gran categoria
b en condiciones
@ una medalla

— Para el oro..,

- Sinceramente, iba con
la idea fija de subirme al
podio, no sé en qué [ugar,
pero si hacer medalla, es-

taba canvencida. ¥ esa
mentalizacion me ayudd
muchisimo. Estoy segura
gue de no haber sido asi,
a estas horas no seria
campeona olimpica.

- Y ahora, oro en el de
Europa.

— Esto es definitiva. Mi
preparacion no estaba en-
caminada exclusivamente
para esta competicion, va
que este ano también se
disputa el Campesnata
del Mundo v, por tanto,
no puedes tener tu vista
puesta en uno u otro. Tie-
nes que estar en los dos,
es Importante no descol-
garte, figurar entre las me-
jores. Lo que pasa es que

tras este triundo tan impor-
tante afrontas el mundial
con mas fuerza v optimis-
M.

- Es que si ya consigue el
aro en Hamilton es como
para relirarse.

— Serfa maravilloso, una
locura, Habria heche un
afio completo desde Bar-
celona; pero no me retira
rfa, mi objetivo tltimo
son los Juegos de Atlan-

ta’96. Aden
es tan impe
he consegs
OCasiones,
una Tercera

— Pose 2 sue
que Miriam
mds recond
cial. jle mol
- No =6lo
sino que ad
planten si gs
bra de ella &
una cusshion
yo adming f
riam. Siempe
llevado mus
pasado ewno
ddh muchi.

— i5e sintid |
ranta su lesid
- Tuve mom
sANimo, PEn
sentl apoyad
mi familia, m
la Federacie
Alejandro B
presidente, |
momento es
ce mil ¥y me



- Esto es definitivo. Mi
preparacion no estaba en-
caminada exclusivamente
para esta competicion, ya
gue este ano también se
disputa el Campeonato
del Munda v, por tanto,
no puedes tener tu vista
puesta en uno u otro, Tie-
nes que estar en los dos,
€5 importante no descol-
garte, figurar entre las me-
jores. Lo que pasa es gue

tras este triunfo tan impor-
tante afrontas el mundial
Con mds fuerza v optimis-
i

— Es que si va consigue ef
ora en Marmilton es como
para refirarse.

Seria maravilleso, una
locura. Habrfa hecho un
afio completo desde Bar-
celona; pera no me retira-
ria, mi objetiva dltimo
son los Juegos de Atlan-

la'%6. Ademas, tampoco
e5 lan improbable, si lo
he canseguido en dos
ocasiones, par qué no
una fercers,
— Pese a stis éxitos, parece
que Mirfam cuenta con
mds reconocimiento so
cial, jLe molestad
- Mo sdlo no me molesta,
sine que ademas no me
planteo si estoy a la som-
bra de ella o no. Eso seria
una cuesticn de envidia, v
vo admire mucho a Mi-
riam. Siempre nos hemos
llevada muy bien, v en el
pasado europes me ayu-
dd mucho.
— iS¢ sintia muy sola dy-
rante su lesiond

Tuve momentos de de-
sanimo, pero siempre me
senti apovada por todos:
mi familia, mi entrenador,
la Federaciton e incluso
Alejandra Blanco, actual
presidente, gue en todo
momento estd pendiente
de mi y me trata fenome-

nal. Ahora me encuentro
con mucha moral,

— Y ademds ahora tiene la
tranquilidad de que el
ADQO ya ha emperado a
funcionar,

— Es una buena noticka
para todos los deportistas,
La ayuda econdmica es
muy importante para
nuestra preparacion, Pero
también es decisivo para
mi entrenarme con la
tranquilidad de saber que
tienes asegurada tu parti-
Cipacidn en las competi-
ciones mas importantes,
El Avuntamiento de Va-
lencia decidid crear la Es-
cuela Municipal de Judo y
nombrar directora a Al-
mudena tras su triunfo en
Barcelona. Ahora eompa-
gina este trahajo con su
preparacion, aungue co-
mao ella reconoce “en el
Ayuntamiento me dan to-
das las facilidades”

José M. Belldon
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Meads de trescientas

cﬂmpetiz_ioms en
el Internacional
geityion

R

e

se lucieron con
once medalias

Los pasados 20 y 21 de marzo
se celebro el Campeonato
Internacional de Arlon con 11
paises y mas de 300
participantes. Espania acudié
con una amplia
representacion, ya que fueron
25 las competidoras senior y
20 las junior, todas ellas
comandadas por nuestra

campeonisima Miriam Blasco.

g conguistaron - -52 kgs.

cinco medallas mu‘vm Sonia Andonegui:

en senior y seis GANO SU ORO Logrd la medalla de

en junior 'y se IMPONIENDOSE plata tras vencer en
pudieron contemplar ﬁmmm seis combates, pero
combates de gran nivel mm cayd en la final ante
dada la categoria de las QUE DISPUTO la holandesa Gestel.

participantes.

Las resultados en ca-
tegorfa junior fueron los
SigLIentes:

-48 kas.

Muria Cabas: Conquisto brillante-
mente la medalla de oro, venciendo
en seis combates e imponiéndase
en la final a la inglesa Jenifer Brien.

-1 kgs,

Sara Alvarez: Al-
canzd el oro luego de imponerse de
forma absoluta por Ippon en los seis
combates que disputd v ganando la
final, también por Ippon, a la ale-
mana Von Rekowski. Sara demostro
que su bronce en el Europeo fue to-
talmente merecido
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-6 ks,

Ursula Martin: También alcanzd
el oro al imponerse en sus seis com-
bates v ganar en la final a la holan-
desa Caroline Trellers. Ursula es
una judoka con gran proyeccion a
la gue hay que tener muy en cuenta
para el futuro.

-72 kgs.

Ester San Miguel: Acreditd su
condicidn de medallista europea
de forma total v conguistanda la
medalla de aro tras vencer en cua-
tro: combates e imponerse en la fi-
nal a la inglesa Michelle Rogers. En
esta categaria Marien Villar con-
quistsd una de las medallas de
bronce.

Las Senior tambien brillaron

En lo que respecta a la categoria
senior las representantes espafiolas
también brillaron a gran altura,

48 kgs,

Ana Elena Garcia: Consiguid una
de las medallas de bronce tras ven-
CEr &n cuatro combates

-61 kgs.

Miriam Blasco: Esta fue sin duda
una de las categorfas que mas ex-
pectacidn levanté, ya que se aguar-
daba con inguietud el enfrentamien.
to entre la israeli Arad, medallista
CHimpica en Barcelona =61, v nues
tra campeonisima. La final fue re-
suelta por decisién a favor de la isra-
ell, pero el combate fue de los que
siempre s¢ lienen en la memoria, ya
que de principio a fin fue un conti-
nue duelo de poder a poder, Miriam
vencid en cinco combates para lHe-
gar a la fimal, destacando el triunfo
sobre la francesa Cazenove, compo-
nente de la seleccion francesa.

-61 kgs.

Africa Saiz: Conquistd una de las
medallas de bronce tras vencer en
cuatro combates y en el decisivo pa-
ra la medalla a |a francesa Muller.

-72 kps.

Mari Carmen Bellan: Conguistd
tercer puesto tras vencer en tres
combates v en el decisivo a la fran-
cesa Kienhius, Destacar que esta
medalla &5 en un peso superior a la
que ella milita

+72 kgs,

Inma Vicent: Conquistd de forma
brillante |la medalla de plata tras
vencer en cuatro combates, per-
diendo en la final con la holandesa
Seriesse, gue fue
medalla europea v
Olimpica.

En este torneo,
se realizan nume-
rosos combates
para conseguir
una medalla, pues
la primera fase es
por sistema de liga
de tres o cuatro
participantes; to-
das contra todas
Es sin duda uno de
Sus mayores atractivos v un buen
banco de pruebas para cualquier se-
leccitn.

Vicente Cepeda
Director Macional Femening
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Juan Carlos
Barcos, Director
Deportivo de la
Unidn Eurﬂ;;e&

Tiene 45 aiios, es sexto 'L 0SS arbitros

Dan, profesor de judo
y toda una institucion
en el mundo del
arbitraje internacional.
Neo en vano el pasado 3

de abril de este afio fue

tienen que hacer

el judo
atractivo”

elegido director deportivo de la Union Europea de judo, tras un largo

camino que inicio alla por el afio 79, cuando obtuvo la licencia de drbitro

mundial en Puerto Rico. Después fue arbitrando combates en

competiciones internacionales hasta atesorar una aquilatada experiencia

gue pasa por haber estado en los Juegos Olimpicos de Moscd, en 1980, y

de Los Angeles, en 1984, al margen de innumerables Campeonatos del

Mundo y de Europa.

— JPor gué eligic el con-
trovertido caming defl ar-
bitraje?

— El papel de los arbi-
tros en judo es muy con-
trovertida, Cuando vo co-
mencé en los campeana-
tos de Espafia me di cuen-
ta gue las decisiones que
e toman son extremada-
mente subjetivas y es ne-
cesarfo tener una gran
preparacién y practicar
mucho este deporte para

llegar a conocerlo perfec-
tamente. ¥ ademds era
una forma de continuar
con |a pasidn que siento
por el judo.

— jCudl as el principal
problema del arbitraje
mundialf

- Sin duda la calidad de
los propios drbitros, En li-
neas generales el pivel es
bueno, pero sucede que
en los campeonatos im-
portantes de judo cada

ver hay mds intéreses en
juego, Los grandes cam-
pennes empiezan a ganar
algo de dinero v esto les
hace ir profesionalizdando-
Se poco a poco. 5in em-
bargo, el drbitro es total-
mente aficionado, pero
no puede quedarse estan-
catlo tiene que entrenarse
mds, estar en mejores
condiciones para poder
estar a la altura de los
propios judokas.

— jEn Espafia estamaos
peor o igual gue en ef res-
tor

- En nuestra pafs suce-
de lo mismo que en cual-
quier otro: hay drbitros
buenos v malos. Lo gue s
nos ha faltado es haber
hecho mds cursos de reci-
claje, quizd nos relajamos
un poco, ¥ esta es una
responsabilidad en la que
yo asumo mi parte de cul-
pa, va que también formé
parte de la Comisi6n Es:
panola de Arbilraje.

— sEs posible que con
un drbitro v dos jueces se
puedan cometer errores
importantes?

- Desde luego que si.
Se ha demostrado, con
cdamaras de television co-
locadas en distintos dngu-
los que la percepcion de
una proyeccion s com-
pletamente distinta desde
cada une de eflos. Lo im-
portante de un drbilro
cuando se sube 3 un ta-
piz es que sepa dirigir
con seguridad un comba-
te v logre convencer a los
competidores de sus de-
cisiones.

— #0ué cambiaria si pu-
diera en el judoé

— Hay que cambiar co-
sas en el arbitraje para
hacer que el judo sea
mas atractivo, mas espec-
tacular y wvistoso para la
gente. Tenemos que con-
seguir atraer a los aficio-
nados a los campeonatos,
MNuestro reto es transmitic
a la gente toda la espec-
tacularidad del judo, atra-
er a los patrocinadores,
Lina competicidn tal y
como estd ahora aburre
al gran piblico, tenemaos
gue hacer el judo atracti-
v v esto s responsabili-
dad del arbitraje.

J- M. B
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El Campeonato de Espaiia de Cadetes exhibié un gran nivel técnico

El canario

Aythamy
RuUano

fue el protagonista

Los pasados 22 y 23 de mayo
se celebraron en el
Polideportivo Municipal de la
localidad madrilena de
Pozuelo de Alarcén los
Campeonatos de Espaia de
cadetes con la participacion
de cerca de 300 judokas de

todas las autonomias.

urante dos jornadas,

las chicas el sibado

por la tarde, v los chi-

ens el domingo por la
mafana, el reciente inaugurado Po-
lideportive de Pozuelo se llend pa-
ra ver las evolucienes de los jove-
nes que competian en siete catego-
rias diferantes.

Los representantes de la Comuni-
dad de Madrid, con cuatro medallas
de oro, tres de plata y nueve de
bronce, se proclamaron vencedares
de estos nacionales. Les siguieron los
judokas de la Comunidad Valencia-
nia, con 3 de oro, dos de plata y 3 de
bronce; v los de la Comunidad Vas-
ca también con tres oros, una plata y
dos bronces,

Durante dos jormadas se dieron ci-
ta en el municipal de Pozuelo los
alumnos destacados de las grandes
figuras de nuestro judo. Alll estaba,
por ejemplo, Joaguin Ruiz “Cuina™.

David Alarza, uno de sus discipulos,
se proclamd vencedor en la catego-
ria de su maestro, es decir, -71 kilos,
Mientras gue Rubén
Ramos, en -60, tuvo
que conformarse con
el bronce. Pese a todo
Ouing mostraba su sa-
tisfaccion.

Un pesado
con futuro

Durante muchos
afios Espana ha adole-
cido de buenos competidores en la
categaria de pesados. Ahora, sin em-
bargo, el panorama es bien diferen-
te. Tras los pasos de Ernesto Pérez y

( .

Carlos Amores, destaca ya un joven
canario que ha sorprendido en este

nacional de cadetes, La participa-
cidn del luchador ca-
nario Aythamy Ruano,
en la categoria de +78
apenas tuvo emaocion,
ya que &l jslefio se im-
puso de principio a fin.

Cracias a su enorme
corpulencia, poco mas
de dos metros y 156 ki-
los de peso, no tuvo
ninguna dificultad para
conseguir proclamarse campedn de
Espafia, ganando todos sus enirenta-
mientos por lppon a los pocos se-
gundos de comenzar los combates.



Segin los enicos, le falta adn asi-
milar los verdaderos fundamentos
del Judo, Pero su extracrdinaria po-
tencia de mamento le permite suplir
las carencias técnicas.

Se trata, a juicio de lodos, de un
valar con una gran proveccion, con
guien hay gue trabajar muy dura-
mente para que aglutine calidad y
potencia,

Vascos y valencianos,
empatados a oros

Estas dos comunidades presenta-
ron en el campeonato Unos conjun-
tos de excelentes judokas, como lo
demuestra el resultado final obteni-
deos. Ambos sumaran tres medallas de
O,

lgnacio Salvadar, de la valenciana,

de -65 kilos, pero tuvo
gue sulrir lo indecible
Jaara derrotar en la se-
rmifinal al aragones Ser-
glo Gonzdlez, quien
hubo de contormarse
con 2l bronce, después
de panar todos sus an-
teriores combates por
lppon.

Er rmenos de 50 kilos
Kioshi Llematshu, de la
WASCA, Impusn su cates
goria durante toda |a
competicion, e incluso en la final
gue disputdy con el vasco lhai Pefa
que nada pudo hacer ante |a mayor
calidael de su compaiers de equipo

adversario en el dltimo combate
donde estaba en juepo el oro.

participacion de la judoka vasca Lei-
re lglesias, en -61, que alcanzd la fi-
nal sin problemas, disputando el oro
weanandolo ante la cantabra Silvia
Cayon.

5o alzd con el triunfo en la categoria En mujeres destacar también Ia I M
i 5 = x L
| CAMPEONATO ESPANA DE JUDO CAMPEONATO E’EPANA DE JUDO
CADETES FEMENINOS CADETES MASCULINGOS
22-23 MAYO 1993 POZUELD 22-23 MAYD 1993 POZUELD
Resultados Hesultados
| rr -5l
1.2 Vanesa Arenas (Madrileqa) 12 Kioshl Llematshu (Vasca)
27 Arancha Garcia (Anclaluza) 2.2 Ibal Pena {Vasca)
3. Elena Alvarez (Gallegal 3.2 Jarpe Ramirez (Andaluza)
3M Carmen Molina (Cast-Mancha) 32 Antonio Villena (Valenciana)
.48 -55
1.7 m# Isabel Cordoba [Valenciana) 1.2 Radl Laglera (Andaluzal
2.2 Merea Rulz (Mavarra) 24 Tomas Machado (Balear)
3. Rocio Padial (Andaluza) 3." Carlos Corral (Madrilefia)
1.9 Cristina Gordon (Madrilena) 3.2 Miguel Corral tAragonesa)
57 -0
1.2 Goiomar Blanco (Cast-Ledn) | 2 Federico Mufiz (Cantabral
2.9 [sabel Ramos (Aragonesa) 20 César Moreno (Madrilefia)
1.7 Lorena Femnmandez (Malenciana) 1- Bubén Ramos (Madrilefal
3.2 Marta Caballero (Madrilena) 2 Eduardo Esteban (Aragonesa)
Bh b3
1.% Amaya Bidane {Vasca) 1.7 lpnacio Salvadaor {Valenciama)
T2 Ana Rulz WEast-hMancha) 22 Radl Zarnoza (Valenciana)
3.# Maigua Soler (Valencianal 3.7 David Cordera (Madrilofia)
3.7 pMargarita Llorca (Asturiana) 3. Sergio Conzaler (Aragonesa)
=61 =71
1.7 Leire Iglestas [Wasca) 1.7 David Alarza (Madrilefia)
2 4 Silvia Caydn (Cantabra) 2 Juan Diaz (Madrileda)
1.9 Susana Raboso (Madiilena) 3. Alfonso Martinez (Gallega)
3.2 sabel Gallegos (Madrileda) M loaguin Pérce (Catalana)
- o
1.7 Lourdes Costa (Valenciana) 1.7 Angel Nnﬁg_alms_[h-i:adrilef_’ha]
2.4 Patricia Ortega (Madrilena) 2.0 anionio Apilera (Valenciani)
3.2 Anabel Garcia (Vascal 3.4 Diego Mufioz (Madrileda)
3.4 Moemi lzguierdo (Vascal 38 Marcos Malera (Madrilefal
+hib +78 .
1. Susana Ortiz lMaﬂriIaﬁm | ,ﬂ.y[ham:.- Ruano (Canarias).
z Loreln de Damas (Andaluza) 2. Jasé €. Gongzilez (Cast-Mancha)
¥ Sysana Somolinos (Madrilefa) 3. Roger Fenes (Catalana)
i-nm LApu{CMnlmni 3.2 David Gomez (Madrilena)

-
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El Ranking Nacional Junior Femenino cubrio los objetivos

Alvarez

v San Miguel

Se celebrd el Ranking
nacional junior femenino,
el pasado 17 de abril en el
pabellon central del
Consejo Superior de
Deportes, con dos objetivos
muy concretos: por una
parte, ver el estado de
forma de las actuales
campeonas, y por otra, la
incorporacion de nuevos

valores a esta categoria.

articiparon un total de 78
competidoras de todas las
autanomias, sienda la mas
favarecida la madrilefa,
con cuatro campeonas, dos sub-
campeonas v ocho terceras plazas.

Se observd como jovenes campe-
onas de categorias cadete e infantil
e van situando en los puestos de
cabeza junior,

—48 kgs. Campeona; Nuria Cabas
iMadrid). Se impone en la final a la
catalana Silvia Diez, que fue terce-
ra en el Campeonato de Espafia ju-
nior de 1992, Terceras: Silvia Fer-
nandez (Madrid), actual campeona
de la categoria, v Miren Ledn (Ma-

varra), igualmente tercera junior del
92 en la categoria de -52,

—52 kgs. Campeona: Sonia Ando-
negul (Vasca), subcampeona |unlor
¥y campeona sub-17
en el 92, se impusa
en la final a Belén
Blazquez (Andaluzal,
que ez segunda en
—48 kgs. en el Campe-
onato de Espafia sub-
17 del afo pasado.
Terceras: Eva Maria
Cid v Carglina Cafi-
zares, ambas de Madrid,

—56 kgs. Campeona: Delia Gar-
cfa (Valencia), se impone en la fi-

Cabas, Andonegul,

nal a la madrilefia Alicia Diaz. Es-
tas dos judokas son nuevas en la
seleceidn nacional, Terceras; Pilar
Blas {Vasca), subcampeona en —52
kgs. en el Campeona-
to de Espafia sub-17
de 1992, y Aurcra Fa-
jardo (Madrid), actual
subcampeona de Es-
pana de la Categorfa.
&1 kgs. Campeona:
Sara Alvarez (Madridi,
conflrmé su categorfa
de favorita (Campeo-
na de Espafa y tercera de Europa
en el 92), se impone en la final a
Africa Cruanez (Valenciana), terce-




ra de Espana en el sub-17 de este
afo. Terceras: Raquel Morillas
(Madrid), subcampeona de Espafia
sub-17 en el 92, v Maria del Mar
Alarcia (Madrid), guinta de Espafa
sub-19 en 1992,

~66 kgs, Campeona: Ursula Mar-
tin {Madrid), actual campeona de
Espana sub-17 en 1992, se impone
en la final a la valenciana Lourdes
Costa, tercera en el Campeonato
de Espafia del 92. Terceras: Cristi-
na Diez (Navarra) v Nuria Maolina
(Andalucia), nuevos valores en es-
ta categoria.

72 kgs. Campeaona; Ester San
Miguel (Castilla-Ledn), que confir-
md su calidad de favorita (primeta
de Espafa v tercera de Europa en
el 92}, imponiéndose en la final a
Guaditoca Blanco, de Valencia,
Terceras: Susana Ortiz (Madrid),
actual campeona de Espafia sub-
15, v Maria Jesds San-
chez, también de Ma-
drid,

+72 kgs, Campen-
pa: Susana Somaolinos
{Madrid), campeona
de Espafa sub-15 en
1991, que se impuso
en la final a la tam-
bién madrilefia Francisca Caballe-
ro, tercera de Espafia sub-17 en

1992, Terceras: Guadalupe Saiz
{Cantahra), tercera en el campen-
nato de Espafa del
92, v Veneranda Ga-
rrote (Galicia).

Como se puede ob-
servar, canfirmacion
para las favoritas: Mu-
ria Cabas, Sonia An-
donegui, Sara Alvarez
y Esther San Miguel,
Muevos valores muy importantes,
coma Ursula Martin, Delia Garcia

¥ Susana Somolinos. Y jovencisi-
mas campeonas, como Belén Blaz-
quez, Pilar Blas, Africa Cruanez,
Raquel Morillas, Susana Ortiz v
Francisca Caballero, todas ellas
provinientes de las categorfas sub-
15 v sub-17, lo cudl nos da una
tranguilidad v cenfianza no sdlo
en el presente, sino también en el
futuro de esta categoria sub-19;

Vicente Cepeda

Director Macional Femenino

(ISLIEOIr AN £]
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* PROFESOR DE LAS ASIGNATURAS DE EDUCACION FISICA ¥ PEDAGOGIA EN LOS CURSOS DE TITULACION DE L&
EFN,

« PROFESOR TITULAR DF EDUECACION FISICA EN EL C.00, PERELLO DE MADRID.

« PROFESOR DE [UDO EN EL €.Cx PERELLO DE MADRID.

OTRAS ACTIVIDADES:

« PROFESOR-CONFERENCIANTE EN DISTINTCS PAISES EXTRANIEROS Y AUTONOMIAS ESPAROLAS.

» PROFESOR EN CLRSOS ALISPICIADOS POR "SOLIDARIDAD OLIMPICAT.

« COLABORADOR TECNICOH DE LA FEDERACION DOMINICANA DE JUDQ.

+ AUTOR DE NUMERQSDS ARTICULOS EDNTADOS EN REVISTAS ESPECIALIZADAS.

« ALITOR DE 108 CAPITULOS QUE SOBRE PREPARACION FISICA SE RECOGEN EN EL LIBRO DE JUDO QUE EDITA EL
COMITE OLIMPICO ESPANOL (APARICION EN BREVE).

» MEDALLA DE BRONCE AL MERITO DEPORTIVG DE LA FEIYDA,




Estructura
del Proceso de Entrenamiento

Capitulo 3

Etapa de preparacion especial

En esta etapa, el entrenamiento se
reorganiza para asegurar la forma-
cidn directa de la forma deportiva.
Todos los aspectos se concentran en
conseguir un alto grado de entrena-
miento especial junto a un perfec-

cionamiento de las habilidades 1éc-
nicas y tdcticas, tal como se han de
aplicar en los inminentes torneos
principales. Simultaneamente, se re-
aliza la preparacion psiquica de
acuerdn Con esa exigencia

Par muy grande que hayva sido el
significado de [a preparacion fisica
general en la primera etapa, en esta
segunda etapa del periodo prepara-
toric, suU proporcian disminuye; en
cambio, crece la de la formacion

VARIANTE DE LAS CARGAS ENTRE

EL SUBMACROCICLO SELECTIVO DE LA ETAPA GENERICA
Y EL SUBMACROCICLO PREOLIMPICO DE LA ETAPA ESPECIFICA
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VARIANTE DE LA DINAMICA DE LAS CARGAS
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especial (en forma aproximada,
hasta un 60-70 por 100 de todo el
tiempo asignado para el entrena-
mienta). Al mismo tiempo gue
cambia la composicién de los me-
dios de preparacién, también crece
gradualmente la proporcian de los
ejercicios de competicion.

A medida gue va |legando a su
fin el periodo preparatorio, las
competiciones ocupan un lugar ca-
da vezr mas importante en el enfre-
namiento. Al mismo tiempo, no
pierden el caricter preparatorio, y
orginicamente forman parte de la
estructura del entrenamiento como
importantisimo medio de prepara-
citn para los préximos torneos
principales.

Division Mesociclica

Debido a ello, una de las formas
tipicas de organizar el entrenamien-
to en la segunda elapa es el meso-
ciclo preparatorio de control, del
cual hablaremos en el siguiente ca-
pitulo, v en el que se incluyen una
serie de competiciones con respon-
sabilidad limitada,

En cuantoa las sobrecargas de

entrenamiento durante esta etapa,
contintian creciendo, pero no en
todos los pardmetros, Ante todo, se
eleva la intensidad absoluta de los
efercicios de preparacidn especial y
de competicion, lo que se refleja en
el incremento de la velocidad, el
ritmo, la potencia v en otras carac-
teristicas, A medida que crece la in-
tensidad, el velumen total de la so-
hrecarga, al principio, se estabiliza;
luego, comienza a reducirse. Esta
reduccion del volumen de carga se
hace necesaria por las sigujentes ra-
zones: 1) antes que nada, pot el au-
mento de la intensidad, la cual es,
en este momento, el factor princi-
pal para el posterior desarrollo del
estado de entrenamiento; 2) tam-
hién es necesaria la reduccién de
volumen para facilitar los procesos
e adaptacién a largo plazo que se
producen a razén de la “transfor-
macidn retardada” como conse-
cuencia del trabajo de entrena-
mienta de cansiderable volumen,
realizado en la primera etapa. Sdlo
si se disminuye el volumen total de
la carga ¥ se aumenta en propor-
citn la intensidad de la misma du-
rante un tiempo suficientemente

largo, pueden los resultados de di-
cho trabajo convertirse en una me-
jora vertiginosa de los rendimien-
tos. Hemos de subrayar que la dis-
minucidn del volumen ha de hacer-
se de forma gradual y continua-
mente en el curso de un periodo
suficientemente largo. For lo gene-
ral, bastan de 2 a 4 semanas, si s6lo
nos referimos a la disminucién del
volumen en las ondas medias de la
dindmica de la carga. En cambig; si
nos referimos a la tendencia gene-
ral en sus ondas mayores, la dismi-
nucion del volumen se lleva a cabo
durante casi toda la segunda etapa
del periodo de preparacion.

En lo referente al trabajo técnico,
los habitos motrices deben estabili-
zarse principalmente con cargas es-
pecificas de competicién con el fin
de desarrollar un estereotipo com-
patitivo dindmico en el que se unan
todas las condiciones internas y ex-
ternas,

P.D.: Este trabajo esta referido a una pla-
nificacion de tipo convencional. Existe
otro tipe de planificacién, planificaciin
avanzada que ya estructuraremos en capi-
tulos mds adelante.




Espaiia no tuvo suerte y sélo cosecho una medalla en Atenas

Las seis medallas conseguidas
en los europeos de Paris
hacian tener fundadas
esperanzas de que en Afenas,
en la edicion de este ano, la
seleccion espanola volviera a
brillar a gran altura. Sin
embargo, no fue asi.
Unicamente Almudena
Muidoz, con su medalla de oro
en -52 kilos, evito que la
expedicion espanola regresara
de vacio. El triunfo de la
valenciana disipé muchas
dudas, principalmente entre
aquellos que fomaron su
medalla de Barcelona como

una casualidad,

o cierto es que |a actua-
cion del equipo nacional
no estuvo al nivel espera-
do. La baja de Quino, se-
manas antes del Campeonato de
Europa, dejo a Espana sin represen-
tacion en -71 kilos y a la expedi-
cign sin uno de los hombres mas
carismaticos del judo espafiol.

Ademas, Mirtam Blasco afrontaba
por primera vez un tormeo de tanta
importancia desde que subid de
pesa. Comenzd muy bien, ganando
sus tres primeros combates, pero
en el cuarto perdid por decisidn, v
ahi e acabd su camino hacia el
oro. La gran sorpresa del campeo-
nato la protagonizd el gallego Ro-

berto Naveira, en -60 kilos, que

con contra todo prondstico alcan-
26 un destacado quinto puesto.

Categoria Femenina

48 kgs.
Maria Jesds Serrano tuyvo una
participacion muy corta, ya que en

OIS0 MO LT 4
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su primer combate ante la ucrania-
na Galina perdid por decisidn. Re-
cibig un Yuko v lo devolvid, perc
luego fue incapaz de inclinar cla-
ramente la balanza a su favor v los
rbitros |a dieran perdedora.

-52 kgs.

Almudena Mufoz volvié a de-
miostrar que sus éxitos no son fruto
de la casualidad. Primero se deshi-
zo de Gaurilova por decisidn; un
koka fue suficiente para imponerse
ante la azerbayana Sokolouskai;
volvit a ganar por decisidn en su
tercer combate ante la belga Goo-
sens; se impuso con claridad en el
cuarto por dos yukos a la suiza
shumutz: v finalmente gand el oro
frente a la francesa Movak por de-
cisidn.

-56 kgs,

Comenzd bien Maria Isabel Fer-
nindez anotindose la primera vic-
toria frente a la holandesa Stok-
kum por decigién: pero fue inca-
paz con un koka y tn yuko de su-
perar los dos wazari que le marco
la letona Vaitiekunal, el primero a
los veintidds segundos v el defini-
tivo a falta de cinco segundos para
cumplirse los tres minutos de com-
bate.

61 kgs.

Por primera vez afrontaba Mi-
riam las dificultades de competis
en un torneo de verdadera impor-
tancia tras suU paso a un peso supe-
rior. Los tres primeros enfrenta-
trientos ante las italianas Muzzioli
v Cavalleri y la bielorusa Tarno-
gurs los solventé sin problemas,
mejorando en cada uno de ellos
hasta alcanzar la victoria en el dl-
tirmo por un inapelable Ippon, Pe-
ro las cosas empezaron a torcerse
para Miriam al medirse a la israeli-
ta Arad Yael, quien se impuso por
decision, para volver a perder por
decisitn en su primer combate de
repesca ante la francesa Fleudy.




-66 kgs.

Tampoco Carmen Belldn tuvo
mucha sierte, ya que en su primer
combate calld elimi-
nada ante la polaca

ventaja v los drbitros dieron gana-
dora a Helkova,

+72 ks,
Muy fuerte salic Ra-

Dusczac. ey quel Barrientes ga-

ACUSO EL CAMBIO nando por lppon, al

=72 kgs. DE PESO Y TRAS minuto ¥ medio, en

i = bate.

.La misma ﬁu_erte co GANAR THES su primer combate

rric Cristina Curto en Pero luego no pudo
COMBATES CAYOQ

su enfrentamiento an-
te Helkova. Comenzo
marcando koka la es-
lovaka, pero la catala-
na reacciond bien v
logrd igualar el marcador, Sin em-
bargo, luego no supo aumentar su

ANTE LA ISRAELIL

ARAD YAFL

con la bielorusa Ene-
hianov, que se impuso
por Yuko. Volvid a al-
bergar esperanzas Ba-
rrientos al ganar su
primer combate de repesca ante |a
hingara Granicz, pero definitiva-

mente quedd fuera al perder su se-
gundo enfrentamiento de repesca.

Categoria Masculina

-6 kgs.

Roberto Maveira realizd su pri-
mer Campeonato de Europa Se.
nigr: En su primer enpcueping con
Maturek de (S.LK.) le gana por Ip-
pon de Sukul-Nage al minute y
cuarenta v siete segundos, Su se-
gundo encuentro can el Inglés
Dondhue, reciben cada uno de
ellos una penalizacian por no ata-
car {Shide) legando al final del
tiempo pierde por decision (Han-
teil. Fue un buen encuentro. El pri-
mer encuentro de repesca con el
ltaliano, Giovinazzio lo gana por
lppan de Sukui-Nage (Te-guruma)
238", El italiano es un buen judo-
ka gue quedd campeon en el pasa-
do torneo Villa de Paris. En el se-
gundo encuentro de repesca con el
Checo Movaek, recibe Roberto un
Shido por no atacar, n el 3'40"
marca lppon de O-5oto-Gari ga-
nando dicho encuentro. En su ter-
cer combate ¥ decisivo para la me-
dalla de bronce lo realiza con el
Bilgaro Botev, a los 58" marca
Wasari de Harai-Goshi v yuko al
1'55", le marcan Wasari de Ko-So-
to-Cari a los 3'50" v otro en 4307
perdiendo la medalla de bronce,
gquedando 5.0 clasificado. Quizd
en este Gltimo encuentro le faltd
un poca de forma fisica v expe-
riencia, estuva bien,

-65 kgs.

Alberto realizé su primer en-
cuentra con &l Portugués, Almeida
al cual gana marcdndole \Wasari
de Yoko-Tomoe en el primer mi-
nute, Koka de Kuchiki-Tacshi al
1’207, Koka de Kusure-Kesa-Gata-
me al 2'50" v Wasari de Kuzuse-
Kesa-Catame al 4’

En 2| segundo combate con La-
sasenko de (M.L.DV) lo pierde por
Ippan de Soi-nage a los 7%, Es re-
pescado v el primer encuentro lo
hace con el Belga Loats, lo pierde
por lppon de Yoko-Tomoe a los
dos minutos.

NSLI-OE AT 6l



B 20 JUITC HULITSU

-78 kgs.

Manuel realiza su primer com-
bate con Waljfart de Croacia, reci-
be cada uno Shido por uno atacar,
Al 2'30# le marca un Koka de O-
Soto-Gari. (A los
4'45" marca Yuko de
Sumi-Gaeshi pero los
arbitros no lo danl.

CASI LA MITAD

atacar. Es repescado y el primer
encuentro lo realiza con el Geor-
giano Bagaouri al cual gana de Ko-
ka de Kata-Gatame a los 3'20",
Yuko de Kata-Gatame a los 4" e 1p-
pon de Tate-Shiho-
Gatame, en el segun-
de encuentro de re-
pesca con Craoitoru

: DEL EQUIPO
Pierde el encuentro y it Rumano, lo pierde
no es repescado. ESPANOL FERDIO cuando iba ganando
TODAS SUS de Shido y Chul por
-8 kg5, OPCIONES TRAS no atacar y quedando
Ledin realiza su pri SRR e 14 del inal entra
mer encuentro con Koshi-Guruma y el

PRIMER COMBATE,

Soylu de Turguia al
que gana por lppon
de Yoko-Shido-Gata-
me a las 2'20". El segundo en-
cuentro lo realiza con Maltsevoleg
de Rusia el cual pierde por deci-
sion (Hantei) habiendo recibido
cada uno de ellos un Shido par no

otro le marca lppon
de Ura-Nague,

-85 kgs.

loaquin Cidondra realiza su pri-
mer encuentro con Stepha Traime-
au Francés y Campedn del Mundo
en Barcelona-91, le marcan Waza-

EL GALLEGO
ROBERTO
NAVEIRA

FUE LA GRAN

REVELACION AL
CONQUISTAR UN
QUINTO PUESTO.

ri de Te-Curuma al 1'59"; Yuko de
Tate-Shido-Gatame al 4'23" e Ip-
pon de O-Soto-Gari al 4°55" pier-
de pero entra en repesca. En su
primer encuentro de repesca con-
tra Petraris de Grecia lo gana, mar-
cando Yoko-Tomoe al 37, vuelve al
marcar Yuko de Yoko-Tomoe al
335", El griego recibe Shido,
Chui, Keiokoku y Hansoku-Make.

Su segundo encuentro de repes-
ca con Muntbanu Gabrie Rumano,
le marcan Koka de O-5oto-Gari,
recibe un sido v pierde el encuen-
tro.

+95 kgs.

Ernesto Pérez. Su primer comba-
te lo hace con el Campedn Ofim-
pico de Barcelona-92 el Georgiano
Khakhaleichivili le marcan Yuko
de Ko-Uchi-Gari al 3'20" e |ppon
de Kusure-Kesa-Gatame al 3'6" lo
pierde, es repescado y realiza el
primer encuentro con el Bdlgaro
Stoikow lo gana paor Ippon de O-
Uchi-Gari a los 18" En el segundo
encuentro con Chaparov Rousla de
(B.L.R.), marca Yuke de Uki-Waza
a los 307, le marcan Koka de Liki-
Waza al 1’152 e |ppon de Tami-
Otoshi en el 27307, perdiendo el
combate.

En general estuvieron todos bien,
cada uno luché lo gue pudo, algu-
nos por falta de experiencia no pu-
dieron conseguir medalla y otros
por fallos tacticos. Destacar |a gran
actuacién de Roberto Maveira ya
gue fue el mejor del equipo mas-
culing, ¥ felicitar a todos los com-
ponentes de la expedicién Espafio-
la, v sobre todo a la Campeona de
Europa Almudena MunRoz,
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100 dias
de presidente

y el Judo

yaestdenel
Deporte Escolar

Alejandro Blanco,

con la vista
puesta
en el 2000

En los primeros dias de marzo, la Federacidn
Espaiiola de Judo y Deportes Asociados
experimentd un importante cambio en su
direccion con la marcha de Luis Baguena, tras
doce anos de mandato ininterrumpido, y la
llegada al cargo de Alejandro Blanco Bravo,
hasta entonces presidente de la Federacion
Castellano-Leonesa desde enero de 1985.
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El actual presi-
dente de |a FEJY-
DA recibidg el
apoyo mayorita-
rio de toda la asamblea,
El mundo del judo puso
toda su confianza en este
orensano de 42 anos, li-
cenciado en Ciencias Fi-
sicas, quinto Dan y ma-
estro nacional, ademas
de secretario de la Confe-
deracién |bercamericana
de Juda,
Apenas cien dias de tra-
hajo al frente del Judo
nacional y casi cuatro
anos por delante |e que-
dan para intentar que
nuestro pais repita el éxi-
to de Barcelona'92 en los
Juegos Olimpicos de
Atlanta, aungue éste no
es su dnico y Gltimo ob-
jetivo, que coincidiria
con el final de su manda-
to electoral antes de con-
vocar nuevas elecciones,
ya que Alejandro Blance
estd firmemente decidido
a crear una verdadera
cantera de jovenes judo-
kas con la puesta en mar-
cha del programa 2000.
- Experiencia en el cargo
de presidente no le falla,
pera de Valladolid a Ma-
drid crecen las proble-
mas, jno?
- Efectivamente, no es lo
mismo dirigir una federa-
cién autondmica que la
Espafiola. Sin duda, todo
es mas complejo, los pro-
blemas se multiplican,
pero eso ya lo sabia y no
me asusta en absoluto.
Ademads, cuento con un
excelente equipo de co-
laboradores, donde las
decisiones las lomamaos
de forma colegiada, sin
los cuales diffcilmente
podria llevar a cabo la
politica que me he mar-

cado, Estoy plenamente
convencido de que entre
todos lo vamos a conse-
Buir.

— JEn qué consiste esa
politica?

— Lo primero gque tene-
mos que intentar es man-
tener el Judo espanol en
el mismo nivel alcanzado
de unos anos a esta par-

Ademds vamos a poner
en marcha un plan de ca-
ra al 2000, Se trata de un
trabajo experimental y
muy ambicioso.

Un programa de futuro

- Al que habra gue dedi-
carle muche dinera, jnof
- Mosotros, como olras

te. El Cam- federacio-
peonato del nes, conta-
Mundo con- NTRODUCCIO? mos  con
guistado por DE NUESTRO UNos recurs
Miriam Blas- DEPORTE EN1OS s0s muy li-
co vy el sub- COSRSCOLARES mitados, pe-
campeonalo = — e = roes o gque
mundial de ERATR OISR tenemos y
Quino, las LARGAMENTE debemos
dos meda- BUSCADO adecuarnos.
llas de oro Mo podemos
logradas en pONEer nues-

los Juegos de Barcelona
por Miriam y Almudena
Mufioz, no fueron una
casualidad. Eso es fruto
de un trabajo que tene-
mos que continuar, Pre-
tendemos gue en Atlanta
nuestro Judo vuelva a co-
sechar los mismos éxitos.

tras miras en el futuro in-
mediato v olvidarnos de
la base, porque ello nos
conduciria a sufrir un va-
cio v un largo parémtesis
de triunfos internaciona-
les, o esperar a que sur-
giera alguna figura rele-
vante un poco por gene-

racién espontinea. Que-
remas que el nivel alcan-
zado por el Judo espaficl
fuera de nuestras fronte-
ras se consolide,

- La puesta en marcha
del ADO'96 ayudard bas-
tante a ese obfetivo, al
menos de cara a los pré-
ximos Juegos Olimpicos.

- 5i, en lo que se refiere
a la preparacion de los
judokas de cara a Atlan-
ta, ya que el dinero del
ADO es exclusivamente
para los deportistas de al-
ta competicidn. En este
aspecto estamos bastante
contentos, pues permitira
a nuestros deportistas de-
dicarle todo el tiempo
necesario a su prepara-
cidn,

- Almudena Mufoz aca-
ba de proclamarse cam-
peona de Europa. jEsto
demuestra que sy meda-
[la en Barcelona no fue
una casualidad?

— Para nosotros, el triunfo
de Almudena en Barcelo-
na no fue ninguna lote-




rfa. Sabfamas que tarde o
termprano tendrfa que lo-
grarfo. Tiene un gran fu-
ture por delante. Lastima
que Miriam no haya po-
dido sacar medalla; pera
es que tras los Juegos
compile en un pesn sd-
perior, ¥ adn liene que
adaptarse. Aungue pese a
la dificultad gue esto en-
trafia, llegd hasta semifi-
nales.

Cuestion de estilos

- El Real Decreto 643 /
1984, wulgarmente cono-
cido por Decreta anti-
Porta, impidid a Bdguena
presentarse a lo que hu-
biera sida su cuarto man-
dato consecutivo, jEstd
dispuesto a seguir su [i-
nead

— Luis ha realizado du-
rante doce afos una gran
labor en la Federacidn, v
ahi estan los resultados,
creo gue nadie puede
discutir esto. 5i la politi-
ca llevada a cabo ha sido
acertada hasta ahora, no
veo por gué tendriamaos
gue cambiarla, Lo que
sucede es que en deter-
minadas ocasiones las
circunstancias nos im-
pondran introducir varia-
ciones en busca de un
mayar avance,

— La presencia de Bigue-
na en la Federacion Inter-
nacional les confiere
ventaja en el concierto
internacional.

- Mo, no creo que por el
hecho de que un espafiol
dirija el maximeo organis-
mo mundial de Judo no-
SOLros vayamos a contar
con todos los favores. Sin
embargo, la experiencia
nos demuestra gue serfa
un error que Espafia no
impulsara ¥ apovara la

labor de un presidente
espafcl en la Fl). Serfa
un error imperdanable.

— Sus relaciones con el
Conseja Superior de De-
portes parecen fluidas.

— Mo solamente fluidas,
sino mas hien estupen-
das, tanto en el aspecto
departive como econd-
mico y humano. Logica-
mente, en algunas cues-
tiones tenemos plantea-
mientos diferentes, pero
Siempre enconteamaos Ln
punto de entendimiento.

— El Centro de Alto Ren-
dimiento de Madrid con-
tard ‘entre sus instalacio-
fes con un tatami ade-
cuado para la prepara-
cidn del equipo nacional.,
Esto es una buena noti-
cia.

La que existe en la ac-
tualidad se ha quedado
pequefia para nuestras
necesidades actuales,
Desde el CSD son cons-

cierites de ello, ¥ por eso
han previsto la construc-
cion de un tatami nuevo
de grandes dimensiones.,
- Ya salo faltarfa una ins-
talacion permanente para
la practica del Judo,

— Esta carencia también
estd en &l
animo de las
autoridades

jados a cuatro ¥ ocho
afos, pero vo creo que
podemos destacar la in-
troduccidn del Judo co-
mo Deporte Escolar, pro-
pasita largamente busca-
do. ¥ desples, el trabajo
fue estamos intentando

en la difu-

sidn e ima-

“LA EXPERIENCIA EEn de

deportivas, NOS DEMUESTRA nuestros de-
tanto estata- OUE SERIA UN portes. Esta
les como au- FRROR QUE ESPANA 25 una asig-
tondmicas, natura pen-
aungque tris- SeRTOLEAA Y diente a la
temente to- APOYARA LA LABOK gue obliga-
davia parece DE BAGUENA tariamente
lejos su EN LA FIJ' tenemaos

construc-

cidn. Pero g5

uno de nuestros objeti-
VOS,

~ J0ué destacarfa en es-
tos cien dias de presiden-
cia?

- Es muy poco tiempao
para evaluar una labor
cuyos ohjetivos estan fi-

que dedicar

muchao
tiempo. El Campeonato
de Espafa absoluto y la
difusian de determinacdas
noticias de Judo indican
gue vamos par €l buen
caming.
- Y a nivel de ensefian-
za?l

NSLIFO A0 £
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— La E.F.N, estd estudian-
do concienzudamente,
paso a paso, la adecua-
cidn de nuestros progra-
mas de esfu-

naturas €ue serdn compe-
tencias de los organismos
autondmicos correspon-
dientes liene una impaor-

tancia funda-

dio con el mental para
fin de pre- “NO SE PUEDEN todos nues-
pararnos pa- CREAR tros profeso-
ra las con-  GRUPUSCULOS CON res y para to-
valu:!ncmr!es TIULACIONES do el mundo
en los dis- de nuestras
. ; PARCIALES. DEBE ’
tintos nive- ; artes marcia-
les que se DE ESTABLECERSE les.
avecinan. UN PROGRAMA - Jle preo-
Preparar y CONSENSUADO EN cupa el
coOnsensuar TODAS LAS asunto de las
los progra- e s transferen-
mas técni- cias deporti-
cos de las Was?

asignaturas especificas de
ruestras materias, para
ensamblarlos con las asig-

- Mo, puesto que la trans-
formacidn es algo que ya
astd en muchas materias,

por o cual el deporte serd
una mas. Pero yo creo
gue hay algo que subyace
gue todo el mundo dal Ju-
do tiene muy pero gue
muy clare..:

- JQud es?

- El judo es un arte
marcial que siempre se ha
caracterizado por la uni-
dad y la universalidad. Es-
ta universalidad en el te-
ma de las titulaciones de-
be de prevalecer y no se
pueden crear grupisculos
con titulaciones parciales.
Debe de establecerse un
programa técnico consen-
suado que se desarrolle
en lodas las autonomias,
para que €l titulado en
cualguiera de ellas tenga

validez en todo el territo-
rin nacianal, Eso debe de

prevalecer sobre cual-
quier otra tematica. De la
misma forma que no exis-
ten médicos, ingenieros...
autondmicos, ya que su
ambito de actuacion esta-
fia acotado, no deben de
existir profesores, drbitros
y cinturones negros cuyas
titulaciones sélo tengan
validez en una determina-
da regién de nuestro pais.
Ademis de que la Federa-
cién Internacional de Ju-
do stlo reconoce las titu-
laciones avaladas por las
Federaciones Macionales.

José Maria Bellan




Recomendado por la Uniff}n“Europee D
Recomendado por la Unién Panamericana de JUDO

Una exhaustiva consulta a
expertos, junto con la
cooperacion de Anton Geesink,
garantiza las especiales
caracteristicas de su fabricacion
y la gran calidad de los
productos empleados.

ENCUENTROS INTERNACIONALES

& TODOS LOS GRANDES CAMPEONATOS CRGAMIZADOS EM BELGICA Y
HOLANDA EN LOS ULTIMOS 4-5 ANOS

8 NATIONAL CHAMPIONSHIP'EE SRAIN

& EUROPEAN CHAMPIONSHIP'EE PAMPLONA SPAIN

® THE BRITISH OPEN'3S AN ‘89

® THE ALBERT HALL SHOW'ES

® UNIVERSITY CHAMPICNSHIPS'BS AND "90 SPAIN

® EUROPEAN SHOTORAN CHAMPONSHIPE'ET UK

® EUROPEAN CHAMPIONSHIP ATHENS B2

& FRANCOPHONE GAMES MORDCCOBS

® CRYSTAL PALACE SPORTS CEMTRE LONDON

& SINGAPORE SPCRTS COUNCIL

& WORLD CHAMPIONSHIP 1380 SHOTOKAN KARATE LK
» GOCOWILL GAMES - SEATLE - LIGA 1580

& NATIONAL CANADIAN CHAMPHONSHIP 1280

® 1597 CANADA GAMES

» UNKNERSITY JUDD WORLD CHAMPICNSHIPS 1M THE LLSA. 1893

« ODESUR IN PERU
» ¥ MUCHAS OTRAS COMPETICIONES CELEBRADAS EN EL MUNDO
IMPORTADOR / DISTRIBLIDOR:

INSTALACIONES EN ORGANISMOS PUBLICOS

& DIPUTACION PROVINGIAL DE LUGO 200 m*
# AYUNTAMIENTO OE LA CORUNA 100
o AYUNTAMIENTO OE SAN VICENTE (CANTABRIA) o6
& AYUNTAMIENTO DE SAN FERNANDO (CADIZ) 70 m
# UNIVERSIDAD DE MAVARRA Y FEDERACION WAVARRA DEJUDD 1967
# UNIVERSIDAD DE SANTIAGD 165
» UNWERSIDAD DE CORDOSA Y FEDERACION ANDALLIZA DE UDC 196 m'
» UNIVERSIDAD DE CORDORA 96 '
» UNNVERSIDAD DE SEVILLA Y FEDERACION ANDALLZA DE JUDD 186 '
» UNIVERSIDAD DE BARCELONA B m
» AYUNTAMIENTOD DE ALCOBENDAS (MADRIY) 244 mt'
» UNIVERSIDAD DE LEON 196 '
» GOBIERND VASCO (ACADEMIA DE POLICIA DE ARKAUTE} B00 m
» ESCUELA DE SEGURIDAD DEL GOBIERNG DE NAVARRA 132 m'
» FEDERACION VIZCAINA DE JUDC 438 m'
» FEDERACION SEVILLANA DE JUDO PARCIAL) 28
» UNNVERSIDAD DE CADIZ ¥ FEDERACION ANDALUZA DE JUDO 188 m*
® AYLUNTAMIENTO DE GARAAL (CORUNS) 100
» AYUNTAMIENTO DE VILLANUEVA DE LA CANADA (MADRID) B6 m'
» FECERACION GADITAMA DE JUDO 96 m'
» POLIDEPCATIVO MUMICIPAL “JA AGUIRRE™ EBAR [GUIPUZCOA) 144 m
» PATRONATO AYUNTAMIENTO DE VILLAVA (NAVARRA) 81 m*
» [MSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES GETAFE [MADRID) 121 mt
# ESCUELA MILITAR DE MONTARA JACA [HUESCA) 1" ENTREGA
» AYUNTAMIENTO DE ABEGONDOD (CORUNA) 144 m°
# PATRONATD AYUNTAMIENTO DE CARBALLIN-SIERD (ASTURIAS) 103
® ESCUELA DE INGENIERCS TECNICOS (BARCELONA) 100 m

& 'Y GRAN NUMERO DE CENTROS PRIVADOS
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XXII Campeonato de Espaiia absoluto

sélo tres hombres y dos mujeres

revalidaron

urante dos jornadas
hombres v mujeres se
repartieron los seis tata-
mis instalados. El sdba-
do por la tarde las chicas v el do-
mingo por la manana
los chicos, En ambas
jornadas los aficiona-
dos llenaron el poli-
deportive y su aliento
se dejd sentir en los
competidores,
Madrid wvo oportu-
nidad de seguir en di-

recto las evoluciones  TRIUNFOS

de las dos medallistas
de Barcelona despues
de los Juegos Olimpicos. Miriam
Blasco y ‘Almudena Mufioz, con
sus flamantes titulos, se convirtie-

ron en las grandes protagonistas de
la competicidn femenina. Ambas
lograron alzarse campeonas de Es-
pafa en sus respectivos pesos, aun-
que la polémica surgid en el com-
bate final que enfrentd
a Miriam con la ma-
drilefia y jovencisima
Sara Alvarez.

En hombres tampo-
co hubo sorpresas sig-
nificativas, excepcian
hecha de la acluacion
del gallego Roberto
Maveira, que contra
todo prondstico sumd
su primera medalla de
aro en unos nacionales. También
hay que significar el error arbitral
que impidié a Carlos Jodrd llegar a

Era la prueba definitiva para
conseguir una plaza en la
expedicién que semanas mds
tarde habria de ir a Atenas
para disputar el Campeonato
de Europa. Todos los
aspirantes habian cuidado
metddicamente su
preparacion de cara a estos
Campeonatos de Espaiia
ahsolutos. El polideportivo
municipal de San Fernando de
Henares albergd durante el 3
y 4 de abril a los mejores
judokas espaioles y al final
hubo pocas sorpresas con
respecto a lo que esperaban

los técnicos.

la final, imponiéndose en esta cate-
goria Joagquin Cidoncha. El resto de
los pesas se resolvieron conforme
las previsiones técnicas,

Categoria Femenina

-44 ks,

Loly Veguillas querfa volver a
encaramarse a lo més alto del po-
dio, después de que en las dos edi-
ciones anteriores luviera que con-
formarse con la plata y por aguello
de volver a saborear las mieles del
triunfo que ya conociera en los
afios 1987 y 88. Sin embargo, por
tercer ano consecutivo hubo de
conformarse con la plata ante la
imposibilidad de vencer a Marla
Jestis Serrana.




-532 kgs.

Almudena Mufioz tenia su vista
puesta en el Campeonato de Euro-
pa y en el del Mundo. 5u prepara-
cidn no habia sido especifica para
estos nacionales, pero su excelente
calidad fue suficiente para ir ga-
nando todos sus combates hasta
plantarse en la final, donde se en-
contrd con Lola Ortiz, a la que de-
rroté también sin mayores proble-
mas.

56 kegs.

Tras el paso de Miriam Blasco a -
61 kilos, se habria una quiniela so-
bre quien tomaria el releve en la
hegemonia de la alicantina tras
cinco titulos nacionales ininterrum-
pidos. Isabel Ferndndez y Azucena
Verde, ambas de la Valenciana,
Hegaron a la final, adjudicdndose
el triunfo la primera.

cerrd el paso al oro a Cristina Cur-
to v el panorama se aclaré para la
catalana. Alicia Santos le dejd en
la final con'la miel en
los labios en 1992,

-61 kgs. UN TREMENDO pero en esta edicidn
La campeona del ERROR ARBITRAL Curta se temd cumpli-

Mundo, Olimpica y IMPIDIO QUE da revancha y por fin

de Espafia habia deja- LK JODRA, pude proclamarse

do sU peso para com- g i campeona, ganando

petir en esta catego- ELFAVORITO en la final a Santos.

rfa. Pese a lo cual no EN -95,

tuvo ningin proble- DISPUTARA +72 kgs.

ma para ganar Sus LA FINAL Raguel Barrientos

combates hasta gue

se encontrd en la fi-

nal con 5ara Alvarez. La aspirante
plantt cara en todo momenta a Mi-
riam, hasta el punto-que mds de
uno penso gue podia acabar con la
carrera de triunfos de la alicantina.
Sin embargo, los arbitros le dieron
la victoria a Blasco, ante las protes-
tas de |os aficionados.

-66 kgs.

Carmen Bellén sumd su cuarto
oro, tercero cansecutivo, al vencer
en |a final a la valenciana Maria
del Mar Alcibar, quién quiso reedi-
tar su triunfo ante Bellén en Ia final
de 1990, Sin embargo, una vez
mds hubo de conformarse con el
sepundo puesto.

-72 kgs.
Se marchd Cortavita, de la Astu-
riana, quien durante tres anos le

acaricid el triunfo en
19490, pero se quedd
en puertas- En 1991 y 92 ni siguie-
ra optd a podio, pero por fin en es-
te afio ha visto cumplirse sus sue-

fins de proclamarse campecna, a
costa de Inmaculada Vicent, quien
no pudo repetir el oro de| afie an-
teriar.

Categoria Masculina

-6 kgs.

Saltd la sorpresa al quedarse
campedn Roberto Maveira, pertene-
ciente a la Gallega, aunque va vete-
rano. Realizé un soberbio campeo-
nate, eliminando al favorito, Ma-
nuel Orgaz en el pase a la final,
que disputd con el madrilefio Luis
M. Ferndndez, a quien gand sin
ningin problema. Extraordinario
campeonato en sU primera vez

CESLI-NI AOENr (7 -
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campedn de Espafia, (Enhorabuenal
-65 kgs:

Queda campedn Alberto de Mar-
cos después de muchos anos de
buscar la ploria. Es algo que todos
esperdbamas por la trayectaria que
este deportista estd experimentan-
do en estos Gltimos afios. Gand en
la final al valenciano Luis Millan
por Ippon. (Adelante Alberto!

=71 Kgs.

Como siempre nuesiro Quino

3 y 4 abril 5. Frdo. Hres.
RESULTADOS

=48
1.2 M.a Jests Serrano (Madrilena)

3.2 Magali Pregonas (Cast. Ledn)
3.4 Miren Ledn (Mavarra)

I-&!

Senior femenino

2.9 Loly Veguillas (Madrilena) Ado

1.2 Almudena Mufioz (Valenciana) Ao

volvig a revalidar su titulo de cam-
pecn sin mayares problemas. Y es
que |oaquin Ruiz sigue siendo
nuestro mejor deportista en esta
catégoria.

-78 kgs.

Mangel Méndez se proclams
campetn de Espana, después de
varios afos sin conseguirlo. Plan-
tedy con tranguilidad y con vision
los combates, eliminando al actual
campeon y otros de gran calidad,

Campeonato Espana de Judo

Senior masculino
3 y 4 abril-93 S. Frdo. Hres.
RESULTADOS

-60

1.* Reberto Navelra (Gallega)

2.2 Luis M. Fernandez (Madrilefia)
3.2 Miguel A, Cabas (Madrilenal
3.2 Manue! Orgaz (Aragonesa)

-65
1.2 Alberto de Marcos (Madrilena) Ade

como César Pérez, en su caming
hacia el triunfo.

86 ks,

Leén Villar volvid a quedar cam-
pedn como en afios anteriores. Res
alizé la final con el madrileno Fer-
nando Gonzdlez, a quien vencio
por lppon, Ledn continda en una
linea ascendente.

=45 kgs.

Surgié la sorpresa al quedar cam-

2.9 Lala Ortiz iMadrilena) Ado 20 Lusis Millan Gonzalez Wa]endana]
3.2 Sonia Dominguez (Cast. Leén) 3! Gilberto Gregori (Catalana)
?:"Lﬂna Ferndndez (Aragonesa) 3.9 Sergio Martinez (Aragonesa)

-56 *-?1

1.7 [sabel Fernandez (Valenciana) Ado l “ joaquin Rufz (Madrilefia)

2 #mam ﬁ'ﬁiﬂz wanancmwm 2.2 Alberta Nieto {(Vasca)
32 Auro : 33;- José V. Cabas (Madrilena)

(Madrilena)

3.4 Daniel Elfas (Madrilena)




peon Joaguin Cidoncha, de |la Cas-
tellano-Leonesa, ganando en la fi-
nal al madrileno Juan A, Conzidlez.
En este peso no puede pasar desa-
percihido el enorme error arbitral
gue cortd el pase a la final a:|odra,
gran favorito para alzarse con el
triunfo.

+95 kps,

Se repitic la final de afos ante-
riores entre Carlos Amaores y Ernes-
ta Pérez, los dos madrilenos eran
favoritos. ¥ nuevamente éste volvid
a alzarse con el triunto, nada me-
nos que por lppon a los pocos se-
gundos de comenzar el combate,
como yva sucediera en ediciones
anteriores, para desesperacidn de
Amores.

J. ML B,
Jose lgnacio Bueno

Campedn de Espaita en -60 kilos y quinto en ¢l Europeo

Roberto Naveira
sorprendio a todos

Roberto Naveira sorprendis a todos en los pasados campeonatos na-
cionales absolutos, celebrados en la madnleda localidad de San Fer-
nando de Henares, al proclamarse campedn de Espafia en la catego-
|| riade-60 kilos.

El joven gallego de 22 afios se mostraba eufdrico tras la consscu-
cion de su medalla v asegurd que *no esperaba gue saliese tan bien.
Lo mds complicade fueron los combates previes, v especialmente la
semifinal, contra el subcampedn de Europa del afio pasado”,

A partir de ahora Maveira afronta el futuro de diferenle manera:
“Se puede decir que inicio una etapa tomlmente distinta. Entrar en el
ADO, e algo a lo que aspira cualquier deportista”. Sin embargo, él
e5 consciente de las dificultades que entrafia mantenerse en la élite:
“En un deporte que s olimpico v que ha cambiado tanto desde fa
consecucion de las medallas de Barcelona, nadie puede dormirse”.

Pero si en los nacmnales loprs el oro contra todo prangstico, su
participacidn en el pasada Campennalo de Eympq. celebrado en
Atenas, ha supuesto una nueva sorpresa, A pesar de su inexperien-
cia internacional Naveira consigui un mds que meritorio quinto.
pugsto. El propio director técnico nacional, lase Ignacio Bueno, valoraba muy positivamente su actua-
cign y aseguraba que el joven judoka gallagu no hu dado tndavfa lo mejor de si mismo.

CESLIEO SO a7 4
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Los judokas espafioles han
elevado considerablemente el
nivel de victorias en unos
Juegos del Mediterrdneo. Si en
1997 tan sdlo se consiguio una
medalla, en la presente
edicion celebrada en Canet,
Francia, se sumaron tres de
plata y tres de bronce. Sin
duda, un gran éxito para el
trabajo y la planificacion tanto
de los judokas como de los

fecnicos.

Exito espaiiol en los Juegos del Mediterrdneo

;iS%i‘SS%

rredzllzis

—60 kgs.

Problemas fisicos impidieron que
Manuel Orgaz pudiera estar en
perfectas condiciones. Pero pese a
todo, el aragonés perdid su primer
combate con el italiano Giro por
decisidn, En la repesca se enfrentd
al turco Haldum, ambos recibieron
un shido por no atacar, llegando al
final del tiempo y otorgando la vic-
toria los 4rbitros al turco también
por decision.

-5 kgs.

Francisco Lorenzo realizd su pri-
mer encuentro trenfe al turco Fer-
can, que apenas fue rival para el
madrilefn, que marcd Wazari e [p-
pon, casi de forma inmediata. Me-
nos suerte corri6 frente al argelino
Abdelmak, quien se impuso por
decisidn. Sin embargo, Lorenzo
vuelve a mostrar su calidad en el
primer encuentro de repesca, deci-
sivo para la medalla de bronce, ga-



nando por lppon al chipriota lon-
Ny,

-71 kgs.

José Vicente Cabas perdid su pri-
mer combate frente al argelino He-
riane, Pero pese a la derrota se
anota sus dos combates siguientes
en repesca, primern ante el egipcio
Ahdin v posteriormente contra el
turco Alpaslan, adjudicindose la
medalla de bronce.

78 kgs.

Tampoco Manuel Méndez tuvo
suerte ¥ perdid su primer combate.
El turce Rokik le gand por deci-
sidn. Sin embargo, sus tres comba-
tes siguientes en la carrera hacia el
bronce los gana claramente por Ip-
pon, primero ante el libanés Fady,
luego frente al griego Geor, y final-
mente ante el tunecino Eyup. Su-
maba asi la tercera medalla de
bronce para nuestro pafs.

-H6 kgs.

Fernando Gonzdlez inicia la
cuenta de las medallas de plata, Se
impuso al italiano Domenico por
Wazari; se deshizo en su segundo
combate de Daujan por |lppon, pe-
ro cayd en la disputa por el oro
con &l francés Tayot por dos waza-

rs.

—-95 kgs,

Carlos Jodra necesitaba quitarse
el mal sabor de boca de |a Gltima
edicion del Campeonato de Espa-
fa, en donde guedd eliminado por
un error arbitral. ¥ el madrilefio a

punto estuvo de alcanzar el oro,
aungue finalmente hubao de con-
formarse con la plata, ya que el
francés Stepha le marcd un inape-
lable lppon.

+95 kgs.

Ernesto Pérez también llegd a la
final, pero al igual que en las dos
anteriores, &l madrilefio también se
encontrd con otro francés gue le
cerrd €l paso v huba de conformar-
se con la medalla de plata,

josé Ignacio Bueno
Director de los Equipos Absolutos
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Agde se volcd en la jornada de inauguracion

El Judo espanol rozo -
el pleno en Perpignan

Llegamos a Canet, en Rousillon, por fa noche del martes, después del vuelo Madrid-Barcelona y un incom-
do viaje en un minibis de Julid que el COE puso para nuesiro fraslado. ¥ digo incomodo, pues tres horas
anroximadamente en un viaje apretados y estrechos, pues ¢l equipaje pcupaba largamente |las escasas plazas
sobrantes, Nas alojamos v al dia siguiente se iniciaron los entrenamientos en un tatami proxime a Canet, lu-
gar de nuestro alojamiento.

E| sorien se realizd por ordenador, con lo cual se hizo en un instante, en el pdsaje no surgid mingdn pro-
blema, con lo que nuestros judokas iniciaron el cibado la competicion

Antes de entrar en detalles hay que destacar la fabulosa ceremonia inaugural en Agde, digna de unos Jue-
gos Olimpicos, donde el fuego y el mar se fundieron para darnos un espectaculo grandioso, ademas de toda
la coreografia por tierra, mar y aire (Fuerzas Aéreas, paracaidistas de parapente cayendo con gran precision).
La ceremonia fue presidida por Francoise Mitterrand, presidente de la Reptblica, y Juan Antonio Samaranch,
presidente del Comité Olimpico Internacional.

El viernes se celebro la asamblea de la
Unién Mediterrdnea de ludo, donde Luis
Baguena asistits como presidente de ho-
nor de ella, v Luis Vilela como miembro
de la Federacion Espanola. Se constituye-
ron las comisiones de Arbitraje v TécHi-
ca, donde Vilela pidic una plaza para ts-
pafia en cada una de estas comisiones.
Entre otros provectos, se propuso cele-
brar un Campeonato Mediterrdneo de
Clubes, un Campeonato Individual de
Naciones y un Campeonato Junior en el
45, ofteciéndose Egiplo como sede.

Paises participantes

£l namero de paises inscritos fue de 17: Turqufa, Tiinez, Monaco, Marruecos, Malta, Libia, Libano, ltalia,
Grecia, Francia, Espafia, Eslovenia, Egipto, Croacia, Chipre, Bosnia-Herzegobina y Argelia.

£] sabado 19 se inicié la competicion con Manuel Orgaz (-60 kegs.), Francisco Lorenzo (65 kps.), José Vi- |
cente Cabas (=71 kgs.} y Manuel Méndez (78 kgs.) sin fortuna para ninguno de ellos, pues en primera y se-
gunda vuelta son eliminados, pero repescan y alcanzan un honroso bronce para Fspana. Nos acompahdn
del C5D, Francisco Guzin y Stefan Paszezvk, que con fodos nosotros disfrutan i estas medallas;

£l damingo 20, en el Palacio de Exposiciones de Perpignan se digpuitan las categorias de -6, -95 y +95
kilas, con Fernando Gonzdlez, Carlos Jodra y Ernesta Pérez como protagonistas, los cuales defendieran va-
lientemente las eliminatorias, llegando a [as finales que se pierden ante judokas franceses y con arhitros dr-
bes, Se obtienen, por tanto, tres medallas de plata. Acompafia al equipo pspafiol ese dia Fernando Blicher,
del C50. -

Hay que destacar agui que la labor roalizada por Macarin Garcia y José lgnacio Bueno fue espléndida,
tanto en el trato de conjunto del equipo como en el individual, Asimismio, felicitamos desde aqui el compor-
tamiento personal y deportivo del equipo en los Juegos del Mediterrineo. '

‘A Manuel Orgaz su total recuperacion de ese colico nefritico que le hizo retorcerse de dalor sincero.

-&.tu&ds_ﬂllm,nuestm'nﬁi'curﬂtai enhorabuena por esas seis medallas que nos sitdan en la cabecera de la

obtencion de medallas en los Juegos del Mediterrdneo.
Luis Vilela
%




TAGOYA

Todo para las Artes Marciales y Material Deportivo

Sixto Celorrio, 40 Teléfono 976/521636 - S0015-ZARAGOTA

125 Judo compaticitn 200 Pantolon udo compafician

EL KIMONO MARCA TAGOYA HA SIDO HOMOLOGADO
POR LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

¥ TIENE LAS MEDIDAS REGLAMENTARIAS

125 Judo campeticion

EXIGIDAS POR LA FIJ.

ey W

100 Juco normeal 580 Sugdodera sarigrafio judo
175 Ponfalén juds normal 555 Pantaldn serigrofio judo

TODO PARA ARTES MARCIALES Y MATERIAL DEPORTIVO
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En_Madrid, Sant Cugat y Granada

Tres
CAR

para Ia alta competicion

Recientemente visitaron el Centro de Alto Rendimiento (CAR)

de Madrid, ubicade en la parcela del Consejo Superior de

Deportes, el Principe Felipe, Juan Antonio Samaranch, presiden-

Con este CAR son ya tres
las instalaciones de estas
~ caracteristicas que exis-
" ten en Espafia: CAR de
Sant Cugat y CARDA en Sierra Ne-
vada. Estas infraestructuras vienen
a sumarse a los centros de alto ren-
dimiento para deportes niuticos de
Puerto Chico en Santander, Infanta
Cristina, en Los Alcazares-Murcia,
La Cartuja en Sevilla y Trasona, en
Asturias, y un centro de esgrima
también en Madrid.

Tres car al servicio del judo

sin duda, los CAR de 5an Cugal,
Granada y Madrid vienen a cubrir
plenamente las necesidades de to-
dos los deportistas de alto nivel,
tanto en el aspecto de infraestruc-

te del Comité Olimpico
Internacional, y Alfredo Pérez
Rubalcaba, Ministro de

Educacidn y Ciencia, quienes

escucharon atentamente las explicaciones dadas por el secreia-

rio de Estado para el Deporte, Javier Gomez-Navarro.




turas, como de materiales y servi-
Cits.

En lo que respecta al judo el CAR
de Madrid contard con un nuevo
DO de mayares dimensiones gue
el existente en estos momentos, Ya
que el actual pabellén de gimnasia
v artes marciales se va a sustituir en
un future inmediato por un Auevo
edificio destinado a albergar una
piscina de 50 metros, una sala de
judo con mayor capacidad y salas
para gimnasia deportiva v artistica,
junto con salas especializadas de
musculacién, sauna y vestuarios.

Pera también en los Car de Sant
Cugat y Sierra Mevada el judo
cuenta con instalaciones adecuadas
para que |a preparacion de los ju-
dokas pueda hacerse de acuerdo
con sus exigencias, El Centro de Al
to Rendimiento de Sant Cugat
cuenta con un magnifico tapiz de
360 metros cuadrados; mientras

que en el CAR de Sierra Nevada
existe una sala de 32x23x7 8B me-
tros de altura con eqguipamiento pa-
ra la prictica del judo. Este centro,
por su especial emplazamiento a
2.320 metros de altitud, es ideal pa-
ra el entrenamiento en altura.

Control Médico

En los tres centros los judokas tie-
nen a su disposicion los servicios
médicos necesarios para el correcto
seguimiento de su preparacion, con
sofisticadas Instalaciones y un con-
junto de profesionales en traumato-
logia, fisiologia del ejercicio, espe-
cialistas en andlisis clinicos v todo
lo concerniente con la medicina
depaortiva.

A este respectn, cabe destacar,
gue el CAR de Madrid cuenta tam-
hién con el Centro Nacional de In-
vestigacién y Ciencias del Deporte,
que alberga el moderno y avanzado
centra de medicina deportiva y el
laberatorio de control antidopaje,
tnico en Espafta reconocido por el
Comité Olfmpico Internacional ide-
al para el entrenamiento en altura.

MELI-rid AOwClC SF -«
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L rodilia no aguanioy
Quino tuvo que pasar por el quiréfano

“Estaré en

Tiene 35 aiios y lleva 29 practicando judo.
Joaquin Ruiz, “Quino” es toda una institucion
en este deporte. Se ha convertido en una figura
mitica para las nuevas generaciones. El
prestigio internacional le llegd tarde, pero
como él mismo dice “la edad es una
acumulacién de experiencia”. Tan sdlo le falta
un oro en unos Juegos Olimpicos o un Mundial
para contabilizar el altimo y mds importante
Ippon de su vida; entonces, cuandoe lo consiga,
empezard a pensar en la retirada. La primera
oportunidad la puede tener en Hamilton, alla
por el mes de septiembre, cuando el
Campeonato del Mundo redna a todas las
grandes figuras, si consigue recuperar su rodilla
derecha tras la operacién de menisco a la que

finalmente ha tenido que someterse.

— jEstard listo para el

mundial?

— Espero gue si, la ope-

racion no tu-
vo complica-
ciones y has-
ta septiembre
tengo liempo
de recuperar-
me. Estoy
preparando-
me Con m-
cha lusidn,
potenclando

la pierna muchisimo con
el fin de fortalecer la rodi-
lla y adquirir confianza.

— Y sacarse la espina de

— Ese e5 mi deserd,

Quiero dar
la cara por
Macario ¥
por Alejan-
dro que me
han ayuda-
do en todo
momenta v
siempre me
han defen-
dido; v por

los jovenes judokas, de-
sen demostrarles gue la
edad no es lo mds impor-




tante, sino sentirse ffsica-
mente bien.

- Ahdra comienza para
usted un largo v torfuoso
caming de recupéeracidn,

— Si, pero tengo las mis-
mas ganas de un chaval
de veinte afios ¥ estoy
convencido de que voy a
recuperarme totalmente,
Mo creo que es-
ta lesion signifi-
que el final de
ni carrera,

— No es muy
dura la alta
compelicidn
para un hombre
con su edad.

- Por supues-
to que es dura.
Pero estoy con-
vencido de que
atn e puedo
dar triunfos al
ludo espafiol,
Estoy firmemen-
te decidido a
aguantar hasta
el limite de mis
fuerzas.

Bien tratado

- Antes ha-
blaha de Maca-
rig), su entrena-
dor v seleccio-
nador nacional,
v de Alejandro,
presidente de la
fejyda, sellos

nato de Europa por una le-
sion en su rodilla derecha,
por qué no S8 opero en-
lonces, quizds por miedo,
— Mo es cierto. Tanto Ja-
vier Cabello, el doctor
que me_estd tratando, y
Pupi, el fisicterapeuta, es-
tahan convencidos de que
no era necesario, 5in em-

también bargo, yo no
sfenten una “ME CONSIDERO acababa de
predileccian mmﬂg tener con-
especial por MIMADO. TODO EO fianza, de
usted que e encontrarme
fes hace te- mmmmm segura y de-
nerle como GANADO A PULSO™ cidimos
a un nmifio — DpEerar,

mimadorf - Mejor

- Todo lo que soy v he
conseguido me lo he ga-
nado a pulso, ¥ me consi-
dera bien tratado, no mi-
mado.

- S¢ perdit el Campeo-

asl que luego llegar al pri-
mer combale y gquedar
eliminado,

- Yo no estaba dispuesto
a ir si na era en las mejo-
res condiciones, Porgue el

sistema de eliminatorias
en judo es muy cruel e in-
juste. Muchas veces se da
el caso de que dos grandes
favoritos en una categoria
han de medirse en el pri-
mer enfrentamiento y |a
balanza puede inclinarse
por ung u otro. En este ca-
50 la derrota no debe crear

frustracidn, Sin embarga,
cuando te toca en primera
instancia un rival clara-
mente inferior y sales per-
dedor |la decepcian es
ENONME, ¥ POr 8BS0 Necesi-
tas afrontar [a competicion
con todas las garantias,

Un éxito tardio

- A usted le ha llegado
tarde el éxito internacio-
nal.

51, con 32 afios me
proclamé campedn de Eu-

ropa y dos afios mas tarde
logré el subcampeonato
mundial. Esto es una
prueba de gue la edad no
B85 mds que una acumula-
cidn de experiencia. Que
le importante es sentirse
fisicamente bien.

— Bon Miriam vy Almu-
dena, hoy por hoy, las
gnicas caras del
éxito del judn
espanol,

- Son las pri-
Meras mujeres
gue han roto el
hielo en unos
Juegos o en un
Mundial, Pero
la gente puede
estar segura de
gue el judo na-
cional cuenta
con hombres vy
mujerss jdvenes
con una gran
proveccion.

- Lo que ha-
ce falta es que
los deportistas
sigan sintiéndo-
se respaldados
econdmica ¥
moralmente.,

En este sen-
tido, creo gue
en Espafia se es-
td haciendo una
tremenda labor
desde todos los
aorganismaos,
Personalmente no puedo
quejarme del trato gue re-
cibo, todo estd perfecto.

— i5u mavor defecto?

- Quiza en algunas
ocasiones peco de hablar
demasiado. Mo puedo
consentir que delante de
mi s& hable mal de un
amigo 0 Una persona gue-
rida. De bien nacidos es
ser agradecidos. Esta es
una norma en mi vida.

J. M. B.
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Mis de un centenar _de cursillistas se dieron cr,ta en Madrid

El X Congreso
de Jiu-Jitsu

reunio a los mejores

urante los dias 15-16 de
mayo se celebrd en el
polidepartive del Con-
sejo Superior de Depor-
tes el Congreso Técnico Anual de
Jiu-Jitsu precedido por un reciclaje
de tribunales de grado y por un exa-
men de 1.* a 4.° Dan, siendo los
componentes de los tribunales José
Manuel Garcia. Armando Barra,
Emilio Serna, Pedro Rodriguez Da-
bauza, Javier Sanz y Angel Gasco.
Lina vez finalizados los exdmeries
v va por la tarde se procedid a la
apertura del Congreso con la pre-
sentacion de los profesores invitados
a impartir sus ensefianzas: el maes-

tror Silvano Rovigatti 6.2 Dan de Jiu-
litsu, acompanado por Gianni Lenzi
3~ Dan; v el maestro Heinz Lamade
& Dan Jio-Jitsufju-jutsu vy 5% Dan
Juda, los cuales desarrollaron su téc-
nica en un fatami de 600 m® a mas
de 100 cursillistas.

En un intervalo del entrenamiento
y aprovechando su estancia en Espa-
fa el maestro Jamaes Short, expartn
mundial en seguridad y profesor de
instruccion de guardaespaldas, pasa
a demostrar técnicas de proteccion a
Vip, a la vez que su ayudante de-
mosiraba el manejo de la porra re-
glamentaria y otras armas, lo que no
cabe duda fue muy interesante y

complementario, agradecemos al Sr.
Short v ayudante, su desplazamiento
exprofeso a Madrid para estar en
nuestro Congreso.

Seguidamente a las clases técnicas
se procedid a impartir por el maes-
tra Lamade una clase voluntaria es-
peciaimente pensada hacia los com-
petidores en un tatami mientras en
otro se hacia una introduccion a los
reglamentos de competicion. Esia
més bien dirigida hacia los nedfitos,
por Pedro Rodriguez Dabauza, arbi-
tro internacional nivel A y una expo-
sicion de los proyectos de competi-
cion infantil por Angel |. Gonzdlez
Humanes, drbitra nacional,




Lina vez finalizado el entrena-
miento técnico los asistentes se des-
plazaron al Casino de Madrid, don-
de en el salon de conferencias se
desarrolld la temdlica “Incidencia de
las Artes Marciales en la Seguridad”
expuesta por José Manuel Garcia
Garcia 7.7 Dan de Jiu-Jitsu v experto
en seguridad, la cual fue altamente
interesante v dio a co-
nocer la importancia
que tienen y tendrin
las artes marciales y
cancretamente el Jiu-
Jitsu en la nueva ley
sobre seguridad, esto
fue acompanado por el
orador de toda clase
de documentacion dando lugar se-
guidamente a un caloguio con los
asistentes.

LIna vez finalizada la conferencia
v entrepados unos obsequios a los
profesores invitados, conferenciante
y federacidn organizadora, se proce-
diég por parte del presidente de [a
Federacion Espanola de judo y de-
portes asociados Alejandro Blanco
Bravo, del presidente de la Federa-
citn Madrilefia como federacién or-
ganizadora, Francisco Valcdrcel Ro-
bles, y del vicepresidente de depor-
tes aspciados Emilio Serna, a dirigir
unas palabraz a los asistentes para
seguidamente pasar a tomar un
cocktail en &l salén Principe.

Después de dicho cocktail se pasé
al salon Real para degustar la cena
de gala v a la cual asistieron perso-
nalidades de las artes marciales su-
mando en total unas 170 personas.

Entre dichas personalidades asis-
tieron Luis Bdguena y sra., presi-
dente de la federacion europea de
liu-Jitsu y presidente de la federa-
cidn internacional de judo, diversos
federativos v sras. y el presidente
de la confederacion rusa de judo v
Sra., después de dirigir el Sr, Ba-
puena unas palabras adelantando a
los asistentes unos acuerdos inter-
nacionales recientemente firmados,
en los cuales se potenciard el Jiu-
litsu a nivel internacional, el maes-
tro Rovigatti pasé a interpretar unas
melodias.

El dia siguiente comenzd con una

clase voluntaria de competicion diri-
gida por el maestro Rovigatti para
dar paso a las clases técnicas.

Seguidamente se procedic a reali-
zar unas demostraciones técnicas
con asistencia de numeroso pdblico
v del presidente v vicepresidente de
la federacion a cargo de los maes-
tros de Artes Marciales: Kim Jae
Won 8. Dan de Tae-
won-do, José Navarro
de Palencia 7." Dan de
Judo, Emilio Sema Di-
ez 7. Dan de Judo y
6. Dan de Jiu-litsu, Jo-
sé Manuel Garcia Gar-
cla ¥.» Dan de fiu-Jitsu,
Tomds Martinez An-
drés 6.7 Dan de Judo, Yun Seok
Hwan 5. Dan de Hapki-do, tam-
kigén habian confirmado su asisten-
cia el Yosuke Yamashifa 7." Dan de
Karate-Dio el cual se excusd en (-
ma instancia por causa justificada, y
Young Lee del cual |a organizacion
no sabe la causa de su no asistencia.

En las demostraciones se aprecio
la calidad y preparacion de los
profesores de Jiu-Jitsu, gustando
enarmemente y siendo muy aplau-
didas sus actuaciones
por publico, cursillis-
tas v personalidades
invitadas.

Los maestros imvita-
dos al congreso reali-
zaron sendas demos-
traciones, Rovigatti
con su Uke. Lenzi pro-
cedit a realizar presiones para el
uso en la defensa personal y Lamade
diversas técnicas de aplicacidn a la
defensa con bastdn, las cuales debi-
do a su simpatia personal gustaron
enormemente a todos |os asistentes,

Asimismo se realizd una demos-
tracidn de Jiu-Jitsu infantil por los
alumnos del gimnasio tres cantos di-
rigida por su profesor Angel L. Gon-
zdlez Humanes, que consistio en la
realizacion de diversas kata y formas
de realizacidn de técnicas sobre los
sistemas de competicion infantil,

Continuando con las demostracio-
nes, para esta ocasion se invild a 1o
dos los maestros 5.2 Dan a nivel na-
cional v de los cuales acudieron a la

realizacion Angel L. Gonzidlez Hu-
manes, que demostrd kata Bassai-
Dai, defensas a Tanto y Katana y el
kata n. 9 de Jiu-Jitsu defensa a arma
blanca; y Pedro Rodriguez Dabauza,
gue demostrd el kata del programa
nacional de Jiu-fitsu, Kodokan Gos-
hin-Jutsu teniendo como Uke en el
mismo al maestro José |gnacio Bue-
no Yunquera 6.2 Dan de Judo.

También se invitd a todos los 4.7
Dan de la federacidn organizadora
acudiendo a las demostraciones los
maestros; jorge Cuevas Villa Doni-
ga, que realizd el kata n= 3 de con-
troles, acompanado por Antenio Ld-
pez Ferreiro 2. Dan ambos medalla
de bronce europeos en la modalidad
de competicion duo kata.

Manue! liménez Méndez, medalla
de oro europes en la modalidad de
lucha acompanado de sus alumnos
del gimnasio Kimura, los cuales rea-
lizaron defensas varias a armas.

Mariano Sancho Torrejdn y sus
alumnos del gimnasio Otesan gue
realizaron el kata n." 5 de proyec-
ciones y defensas varias.

Todas y cada una fueron perfectas
en su realizacidn, nuestra enhora-
huena més sincera a
los maestros que acep-
taron realizarla,

El Congresa finalizé
con la entrega de los
correspondientes di-
plomas a los asistentes
por los profesores invi-
tachos.

De toda la técnica desarrollada
por los profesores v las demostracio-
nes realizadas fa organizacién reali-
zi un video de dos horas treinta mi-
nutos de duracién disponible a
guien interese,

Pedro Rodriguer Dabauza

RECTIFICACION

Por un errar involuntario se omitid
en ¢l ditimo nimero de esta revista
el nombre de Pedro Rodriguer Da-
hatiza entre |a lista de aprobados en
el examen de pate de grado tEcnico
de 5.* Dan de Jiu-jitsu celebrados en
Castelldefels. Por o gue agui gueda
la rectificacidn.

OSLIEN AT 65 -



: ANUNCIESE CON NOSOTROS!

Y gane una medalla.

Ahora tiene la oportunidad de rentabilizar al mgximo su inversién publicitaria.
Tenemos mds de 100,000 razones para salir al mercado, concretamente 140.000
federados que, junto con colegios, gimnasios, etc. serdn los receptores de nuestra
revista,

 Pidanos nuestras tarifas publicitarias y sorpréndase.

FEDERACION ESPANOLA DE JUDO
Y DEPORTES ASOCIADOS.
Departamento de Publicaciones y Relaciones Piblicas.
C/ Raimundo Fdez. Villaverde, 45. 28003 MADRID.
Telf.: 535 26 48 / 533 26 40. Fax: 535 26 47.
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~ Envie este boletin a: Federacién Espaiiola de Judo y D. A., ¢/ Hortaleza 108, 28004 Madrid.




Montréal

E U.S.A.

- 1%, Campeonato del Munde Femening, New York
1.880.

- Cantro de enfrenamiento olimpico de Estados Uni-
dos. Colorado Springs. 1,982

- Juegos Panamericancs. Indiangpolis 1.987

- Festivales Olimpicos. Duran 1.087

- Academia Militar de |os Estados Unidos, West
Point 1.588

- Juegos Olimpicos. Los Angeles 1.984

CANADA

- Juegos Canadienses, Sidney 1.987

- Juagos del Qeste de Canada. Saskatchewan 1.987

- Juegos del Pacifico Sur 1,987

- Judo Ontario

= Judo Quebec

= Universidad de Leithbrige

= Universidad de Toronto

- Escuela Nacional de Policia

= Ciudad de Montreal

- Todos los Campeonatos Nacionales de Canada
desde 1,986

- Gentro Macional de Entrenamiento

= Juegos Climpleos. Montregl 1.976

- Campeonatos del Mundo - HAMILTON 1,883

FRANCIA

- Estadio de Plerra de Coubertain. Parls

- Escuela de Deportes Intersjércitos. Fontainebleau

- Batalltn de Joinviile

- Instituto Nacional de Deportes de Vincennes, Paris
- Dojo de Francia

- Dojo Femening

= Palacio Omnisports da Barcy - Pariz

- Escusta Politécnica

- Campeonatos de Europa. Paris 1.983-1.984- 1,387
- Camponatos del Mundo, Parfs 1.979

- Campeonata del Mundo Femenino. Parfs 1.882

- Dojo de Tours

- Dojo de Nezé

= Dojo da Saint - Lo

- Dojo de Foix

= Dojo de Angers

- Escuela de Policia. Talpei Taiwan 1.986 v 1.987
- Todas las Policias de Talwan

TUNEZ

= Ministerio de la Juventud y del Deporta
= Faderacidn Tunecinz de Judo
= Juegos del Mediterraneo 1.987

ESPANA

- Juegos Olimpicos. Barcalona 1,992
- Faderacitn Espaficla de Judo y D A 1.989
- Campeonatos del Mundo, Barcelona 1,991

MARRUECOS

- Regl Federacion Mamoqui de Judo y D. A 1,988
= Juagos de Francofonia 1.888

VENEZUELA

- Juegos de |a Copa Panamericana. Caracas 1.983

SENEGAL

= Juggos Africanos 1,983
- Campeonatos del Mundo de Karate. Dakar

HOLANDA

- Campeonatos del Mundo. Maastricht 1,981

ARGENTINA

= Campeonatos del Munde Juniors. Buenos Aires
14992

TATAMIS seleccionados por la Federacién Internacional de Judo
EN 10 CAMPEONATOS DEL MUNDO EN 3 JUEGOS OLIMPICOS

Montreal 1.976 - Los Angeles 1.984 y Barcelona 1.992
107, BOULEVARD BEAUMARCHAIS,

&
J““" 75003 PARIS - FRANCE

Tel. (1) 42 72 95 59 - Telex 212714 France - Téléfax (1) 40 27 93 14

)
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YoLanDa SOLER GRAJERA
Avda/ Villajoyosa, 85 - 16 G
03016 Alicanta

JON lDaRRETA GALARRAGA
G/ Genaral Echaglie, 15 -5°
20003 San Sabastian

JosE ManUEL Garcia GARCIA
P° Alameda de Osuna, 76 - 17D
28042 Madrid






