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Miriam Blasco, Premio Reina Sofia

Premio a la Deportista que mas se
haya distinguido durante el afio
en su actuacién deportiva, tanto a
nivel nacional como internacional.
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Editorial

'UNA OPINION EN LA

PRE-OLIMPIADA

Por JUAN DELGADO
Vicepresidente da Promocidn
y Difusién

Los resultados del Mundial de Barcelona-31, nos hacian
prometer un camino de éxitos hasta llegar a la Olimpiada.

En el tiempo transcurrido hasta este mes de mayo, no pa-
rece que en general, salvo nuestra flamante Premic Nacional
MIRIAM BLASCO, lo obtenido sea para estar muy satisfechoy
un cierto vientecillo de duda corre entre la mayoria de los pro-
fesores y deportistas, y un huracan de descalificaciones entre
los de siempre.

La verdad, debe residir, en que conociendo como es un
proceso de estado de forma ideal, las curvas de méximo ren-
dimiento pasan segiin los deportistas en unos dientes de sie-
rra ascendentes que culminan cada Olimpiada o en unos ma-
ximos de curvas suaves que tienen su cénit en el Campeonato
del mundo y Olimpiada, eso lo saben bien todos los profesores
y son conscientes gque estos mediocres resultados actuales
no son seiiales de un fracaso.

Es evidente que los equipos fuertes, no estan dejando de
entrenar para que nosotros, sus anfitriones, consigamos subir
al podio, pero no es 6bice para que estemos més cerca que
nunca de nuestros representantes olimpicos.

Aunque la preparacién continde hasta julio, ésta es la
fase en que la preparacién psicolégica, en sus fases de am-
bientacidn, estd en su punto més alto.

Este es el momento en que deben de sentirse arropados,
ésta es la ocasién en la que no deben estar oyendo constante-
mente “te van a desamparar...”, “ya se acabé el ADO...", "las
vacas flacas del 93...", "...y si viene fulano de Presidente os
vais a enterar”, “no volvéis a salir...”. Por favor desde el respe-
to que nos merecen, esas miles de horas de sudor y ldgrimas,
concentremos nuestro esfuerzo en formar una pifa con ellos,
para que cuando suban a recoger su medalla digan con ergullo
“la mitad de esta medalla olimpica se la debo al JUDO
ESPANOL".
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EXITO DE ESPANA EN EL
CAMPEONATO DE EUROPA

Una medalla de

plata (Yolanda Soler) y cinco medallas

de bronce (Ledn Villar, Quino, Paco Lorenzo, Begoia
Gomez y Miriam).

C. Masculina

INFORME TECNICO

Los judocas espanoles que representaron a Espafia en dicho Campeonato

fueron a nivel masculino:

CARLOS SOTILLO
FRANCISCO LORENZD
JOAQUIN RUIZ

JOSE RAMON FERNANDEZ
LEON VILLAR

CARLOS JODRA

ERNESTO PEREZ

— 60 Kg. iMadrid)
— 65 Kg. (Madrid)
- 11 Kg. (Madrid)
— 78 Kg. (C. Ladin)
— BE& Kg. (Valencia)
— 85 Kg. (Madrid)
+ 95 Kg. (Madrid)

La expedicion espafiola llegd a Paris el miércoles 6 de mayo, ese dia por la
tarde hicimos &l control de documentacion y credenciales.

El jueves 7 alas 10 dela mafiana comenzo la competicion con las catego-
ries + 95 Kg, — 95 Kg., — B6 Kg.. y— 78 Kg.

ERNESTO PEREZ, comenz reali-
zando su primer encuentro contra
Bazon Valentin de Rumania al cual
gant por lppdn de Uchi Mata, aste
rival era muy duro para nuestro ju-
doca ya que habia competide con el
en Varias ocasiones ¥ 58 conocian
mucho. Su segundo encuentro con-
tra el yugoslavo Milinkovic Mita, lo
pierde por dos Yukos y un Koka de O
Sote Makikomi, es repescado para
al sdbado. Su primer encuentro de
repasca lo realiza contra el hingaro
Tolnai Laszlo al cual gana por lppon
de Uchi Mata. Su 2.° encuentro con-
tra el alerman Van Barneveld, marca
Yuko y Koka de Uchi Mata, pero
piarde por Ilppon de Ura Nage, al en-
trary quedarse parado, hubo un fallo
¥ le costd perder dicho encuentro,
quadando en 7.7 lugar. Este judoca
ha mejorado mucho desde el afio
pasado, si sigue por este camino,
tendremos pronte un  campeon,
lanimol

CARLOS JODRA en la categoria
de — 95 Kg. realizd su primer com-
bate contra el aleman Meiling Marc
el cual pierde por lppan de Juji Ga-

tame, a este judoca joven le falta
tiempo y competiciones. No fue
repescado.

LEON VILLAR en la categoria de
— 86 Kg., hace su primer encuentro
contra Bessi Eric de Monaco al cual
wvence sin ningln problema por [p-
pén de O Soto Gaeshi. Su 2. en-
cuentro contra el bllgaro Filipov Ni-
kola, lo vuelve a ganar por lppon de
¥oko Shiho Gatame.

Su 3. combate es contra Alaxan-
der Lloyd de Inglaterra ganando por
Ippdn de Yoko Shiho Gatame. Su 4.7
combate y pase a la final lo realiza
con el frances Tayot Pascal, al cual le
marca Yuko y Koka de Uchi Mata,
marcandole el francés Yuko de Uchi
Mata. Iba ganando y quedando 1"y
207 caen al suelo y el frances le em-
pieza a trabajar Sankaku-Gatams,
pasando a Kami Shiho Gatame, per-
diendo Ledn por Ippén. Le faltd fon-
do fisico sino le hubiera ganado, fue
un buen combate. Eltarcer puesto lo
realiza contra al holandés Smeets
Alex al cual gana por Ippon de Uchi
Mata quedando medalia de Bronca.

m JOSE |. BUENO
VICENTE CEPEDA RUIZ

Agui tenemos un gran judoca léni-
mo Ledn!

JOSE RAMON FERNANDEZ en
— 78 Kg. hace 5U primer encuentro
contra el griego Vakatatsis Sofi,
marca Ramaon Yuko y Koka de O 5o-
to Gari y gquedando dos minutos le
marcan |ppon da Seoi Mage. Estaba
muy nervioso, le falta rodaje a nivel
internacional.

JOAQUIN RUIZ, en — 71 Kg. su
primer encuentro contra el noruego
Aase Olav, lo gana sin ningdn pro-
blema por Ko Uchi Gar {lppon).
Su 2.° encuentro lo realiza contra
Smajda Oren de Israsl, al cual vuelve
a ganar por lppon de Seoi Nage. Su
3." ancuentro contra el francés
Bruno Carabetta, Quino marca Yuko

Joaguin Auiz.



de Seoi Mage y el francés marca de
Yuka de Yoko Guruma y a la vez Qui-
no recibe Shido por no atacar. Si
nuestro judoca Quine hubiera reali-
zado todo el combate como los ulti-
mos 30" le hubiera ganado sin lugar
a'dudas: El combata para medalla lo
realiza contra al finlandas Korho-
men Jorma, al cual le neutralizé des-
de el primer momento, marcandola
Koka, Yuko y Wazari de Seoi y da
Ashi Haral, recibiendo el finlandés
Shido, Chui y Keikoku por no atacar.
Estuvo muy bien en este ultimo
combate, si el anterior lo hubiera he-
cho igual, hoy seria campeén, adn
asi quedd madalla de bronce |Enho-
rabuenal ta vi muy superiar.

FRANCISCO LORENZOQO. en
—65 kg., tuve un sorteo muy dificil,

Paco Lorenzo.

como suele sucederle su primer
combate contra el aleman Gras-
muck Surgen, llevé durants todo el
combate la decision la cual terming
ganandola al final. Su 2.° encuentro
contra el italiano Giorgi Fransces
marct dos Yukos de Yoko Tomeoe ¥
recibieron los dos Shido al principio
por no atacar. En su tercer encuan-
tro contra Cuk Stefan de Eslovenia
iba ganando Paco por Yuko contra
un Koka, cuando quedando 30" dejo
un momento de llevar la iniciative y
el otro le marca Ippon de O Soto Ga-
ri. Es repescado y su 1." encuentro
de repesca lo realiza contra &/ belga
Loats Philip un judoca muy conocido
por Paco ya que se ha enfrentado a
&l varias veces y s muy peligroso,
dicho judoca la marco Koka de Kata
Guruma y Wazari de Ashi Guruma,

3

Ledn Villar an &l podium,

Paco siguio atacando con muchas
ganas y moral hasta que consiguio
marcarle |ppan de © Uchi Gari, pa-
sandoa disputar la medalla contra el
sueco Haggovist Jorge, al cual do-
ming y gand por dos Yukos de Ku-
chiki Taoshi, quadando Bronce. Si
de todas las medallas conseguidas
me he alegrade mucho, de la de
Paco mas, porque llevaba muchos
anos estando entre los mejores; mi
enhorabuena y espera que sa reali-
cen tus suenos en la Olimpiada.

CARLOS SOTILLO — 60 Kg. su
primer encuentro contra el portu-
gués Ludovino Rui, marca |ppon de
Ura Mage sin ningdn problema. Su
2." combate lo realiza contra Pages
Gilles de Ménaco, al cual gana muy
rapide por Ippon de Uchi Mata. Su
3" combate y muy dificil contra el
francés Pradayrol Philip, &s un en-
cuentro muy duroy de ti a t llegan-
do al final del tiempo sin haberss
marcado ningan resultado, pierde
Carlos por decisién, hize un comba-
te muy bueno. Su 1.* encuentro de
rapesca s contra Lang Amil de |s-
raal, al cual gana por lppon de Juji
Gatame. El combate de medalla lo
hace con Gough Keith de Islandia,
no estuvo en este encuentro como
con &l francés sino hubiera ganado.
Le marcaron un Koka y ambaos reci-
bieron Shido por no atacar, quedd
en B." lugar.

La actuacion del equipo espaiol ha
side muy positiva ya que diré como
al sébado v domingo solo dos paises,
1.° Francia con 14 personas para
disputar medalla y Espana con ocho
personas para medalla de las cuales
conseguimos 1 de Plata, 5 de Bron-
ce y un 5.° puesto y un 7.° puesto.

Desde este resumen felicito a to-
dos los medallistas y a los demas
participantes en dicho Campeonato
por su trabajo fuera y dentro del ta-
tarni y si saguimos en este camino
aprovechando estos dos meses y
medio que nos quedan para la Olim-
piada podemos hacer un papalon.
Animos y 8 seguir trabajando como
lo estais haciendo hasta ahora y feli-
cito a vuestros entrenadores parti-
culares por su trabajo y dedicacion
hacia vosotros.

Enhorabuena para toda la familia
de Judo.

JOSE |. BUENO YUNQUERA

C. Femenina

YOLANDA SOLER (— 48 Kg).—Se
proclamo sub-campeona tras ven-
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cer en las eliminatorias a la alemana
Damman por Yuko de Ko-Uchi-Ga-
ke, a la lituana TICHONOWVA por Ko-
ka también de Ko-Uchi y por dltimo
a la finlandesa MUTANEN de Ippon
de Seoni-Nage. En la final se anfrentd
con la actual campeona dal mundo,
la francesa NOWAK con la que per-
dig por decisitn.

Yolanda se ha mostrade como la
judoka mas competidora de su cate-
goria, con una gran movilidad y un
santido de la anticipacién superior al
de sus rivales. Tan solo el hecho de
tener enfrente una gran judoka co-
mo as NOWAK v que ademas com-
petia “en casa”, le privo de sercam-
peona de Europa ya que hubo fases
en el combate da lafinal en las que la
francesa fue merecedors de sancidn
por falta de atague.

ISABEL FERNANDEZ (— 52 Kg).—
Pardit en su primer combate con |a
lituana ARMONAITYTE, a la que do-
mind durante todo el combate pero
casi al final del tiempo recibidé un
Koka de Seoi-Nage que no pudo re-
montar. Al perder la lituana en su
siguiante combate no pudo entrar
EN repesca,

A |sabel le falta rodaje en esta
categoria, necesita competir mas y
conocer bien & sus rivales, no debea
de parder combates como éste que
domind de forma clara pero que co-
metid. un error sin tiempo para
corregirlo.

MIRIAM BLASCO [— 66 Kg.)—
Consiguid la medalla de bronce ga-
nando en las eliminatorias a la litua-
ria VAITIE por decision, a la austria-
ca ECK por decision y pardiendo e
paso a final con la britanica FAIR-
BROTHER también por decision. El
tercer puesto se lo gana por |ppon
de O-Uchi-Gari a la alemana BIN-
GER.

Sigo opinando de Miriam que es la
mejor judoka del mundo en su cate-
gorie, a pesar de este resultado que
yaalgunos "listes deturno” han cali-
ficado de fracaso. Hay que analizar
algunos aspectos importantes, tales
como que la preparacion de Miriam
es cara a la Olimplada [y no al Cto. de
Europa), que las rivales qua le praca-
den (entre las que se encuentra lain-
glesa) cuando compiten contra ella,
no tienan nada por perder y si mu-
cho por ganar, ya que [a campeona
es Miriam y por Ultimo gue el factor
arbitral es decisivo para determina-
dos combates, que sa plantean con

Begoha Gdmez en el podium.

una tactica de no arriesgar como as
el caso de la inglesa.

De todas las formas, Miriam sigua
en lo mas alto, o ses “el podium”.

BEGONA GOMEZ (- 61 Kg).—
Conquistd la medalla da bronca, tras
ganar &n fas eliminatorias a BLUM
de Leinchestein por Wazari de Seai-
Nage, a la suiza HAMMERLING por
Yuko de Seci-Otoshi y a |a austriaca
HUBER por Ippon de Tani-Otoshi.
Fardit el pasoa final con la alemana
EICKHOOF [actual carmmpeona del
mundo) por lppon de Tani-Otoshi y
vencid para el tercer puesto por Yu-
ko a la israslita ARAD (Bronce en el
Mundial de Barcelona),

Mo se puede decir gue le han rega-
lado nada & Begofia en este Euro-
peo, todas sus rivales han sido judo-
kas de un altisime nival y las ha
ganado de forma clara y con supe-
rioridad. Begoina es una competido-
ra muy completa gue en el Cto. que
g@ gncuentra concentrada es capaz
de ganar a cualquier rival, sea quien
sea esta. Como Gitimo apunte afadir
que en &l combate con la campeona
del mundo (la alemana, para paso a
final) le marcd Begofia un Wazari
que bien pudo ser lppdn.

M. CARMEN BELLON (— 66
Kg.)—Pardid en &l primer combata
con la inglesa SWEATMAN por Ip-
pon de estrangulacion, a pesar de ir
dominando y marcando durante to-
do el combate. Al perder posterior-
mente la inglesa, no pudo entrar en
rapasca.

ALICIA SANTOS (— 72 Kg.).—
Perdid en el primer combate por

Ippén de un fulgurante O-Soshi con
la representante yugoslava, que al
perder en su siguients combate no
dio opcion a la repesca.

INMACULADA VICENT (+ 72
Kg.).—Pardic en el primer combate
con la holapdesa VAN DER LEE por
inmovilizacién, y no repesco ya que
ésta perdid su siguiente combate.

Miriam Biasco.

Mo puedo hacer un analisis sobra
estas tres categorias, ya que su paso
poreste Cto. fue muy breve, logue s|
anadire es gue se esperaba mas de
estas competidoras dado su nival y
resultados duranta la presente tem-
porada, pienso que la tension sufri-
da durante el pasado Cto. Nacional
les ha pasadao la factura.

VICENTE CEPEDA
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COMENTARIO DE:

—tQue valoracion le das al campeonato de
Europa?

—Le concedo una valoracidn positiva al 100 por
100, Serfa un error discriminar un peso y destacar a
otro, todo el CONJUNTO estuve sensacional funeio-
nande como un TODO y es con ese espiritu con el que
vamos a conseguir grandes resultados en la Olimpiada.

—Individualmente, {qué destacarias?

—Destacaria a todos, pero hay dos actuaciones que
para mi son-algo mis. La de Paco Lorenzo en —65 kes.
gue estuvo fabulose y que por fin consiguid la meda-

lla senior tanto tiempo buscada con lo que esosignifica
de cara a la Olimpiada y la de Begona Gémez ya total-
mente recuperada a nivel internacional. Pero claro al
lado de estos dos competidores estdn: Yolanda, increi-
ble; Sotille, pletarico; Quino, asombroso; Leon Villar,
confirmando todo lo que esperamos de €l; Miriam, es
Miriam y eso es suficiente; Almudena, sigue siendo
7." del Mundo, y los demids: Ramdén Fernindez, Carlos
Jodra, Ernesto Pérez, Alicia Santos, Carmen Belldn e
Inmaculada Vicent compitiendo por encima de sus

posibilidades.
6

JOSE IGNACIO BUENO

Jefe de Alta Competicion de los equipos
nacionales masculino y femenino.

—Y el future?

~Tenemos que trabajar con los que estin diaa dia
intentando alcanzar al consclidado Equipo Nacional.
No podemos olvidar que en el actual pnmer equipo
hay gente muy joven y con futuro y en algunos pesos ya
se estd perfilando el incuestionable relevo que por ley
de vida se va a produair.

Pero ante este relevo me gustaria que los que des-
pues de la Olimpiada dejen la Alta Competicion no
abandonen el Equipo Nacional pues su colaboracion,
experiencia y conocimientos serin imprescindibles pa-
ra seguir optando a los primeros puestos en la proxima
Olimpiada.

—:{Cdmo te gustaria que fuera la programacion
futura?

—Y o pienso que fundamentalmente a la hora de ha-
blar de la proxima programacion se debia de variar lige-
ramente el concepto del cuerpo técnico eligiendo un
Cuerpo Técnico més capacitado y dandole libertad pa-
ra realizar una programacion a cuatro afos. En base a
€52 programacion, a sus resultados y al comportamien-
to de los distintos equipos juzgar la actuacién de los en-
trenadores y si no fuera la mis conveniente cambiarlos,
Pienso que no se llegaria a esa situacién dado que al ser
profesionales responsables los primeros interesados en
que el Equipo funcione son ellos y si ven que no hay
adaptacion y progreso serian los primeros en dejar paso
4 otra gente que orientara al Judo Espafiol hacia los lu-
gares mds altos.

—:iTe sientes totalmente adaptado al equipo
nacional?

—Rotundamente si.

Al principio tenfa un veto dado que yo no habia si-
do campedn de Espafia ¢ iba a dirigir a competidores
con un nivel mucho mis alto que el mio. Pero median-
te el didlogo y el entendimiento mutuo hemos llegado
a un nivel de comprensicn elevado. Evidentemente en
alguna decisién me puedo equivocar pues no estoy en
posesién de la verdad absoluta pero como intento is
siempre de frente y con la verdad por delante creo que
el equipo confia en mi v yo la verdad me entrego total-
mente a un trabajo gue me hace una enorme 1lusion y
sicmpre estaré agradecido a todos los componentes del
equipo nacional per su compoartamiento conmigo y
con ¢l deporte de mi pais al que tan dignamente repre-
sentamos todos. W
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JUDO

XXI CAMPEONATO

Excelente nivel técnico

ISABEL FERNANDEZ, RAMO

INFORME TECNICO

En primer lugar senalar que el ni-
vel del Campeonata fue altisimo,
viendose combates de gran emo-
cion & interés. Nuastras competido-
ras reallzan un judo competitivo y
completo desde el principio a fin de
todos los combates, dandose en los
mismos, resultados de gran espec-
tacularidad.

— 48 Kgs.

Final pravista, resuelta a favor de
Yolanda Soler, que se mostro en un
gran momento de forma.

Destacar el sub-campeonato, asi
como el tercer puesto de Loly Vegui-
llas v Magali Pregonas que vualven a
competir tras recuperarse de lesio-
nes muy graves (roturas de ligamen-
to cruzado de rodilla). Karina Aguifio
conquistd asimismo el otro tercer
puesto, siepdo este su primer po-
dium nacional de esta categoria.

— B2 Kgs.

Final de Isabel Ferndndez y Almu-
dena Mufoz, ambas da Valencia, re-
suelta a favor de la primera, marced
a un oportuno barrido. Destacar que
Isabel ya fue segunda en el anterior
Campeonatc Nacional, pero en me-
nos de 58 kgs.

Terceros puestos previstos para
Lala Ortiz y Pier Veira.

— 56 Kgs.

Victoria clara v rotunda para
nuestra campeonisima Miriam Blas-
co, gue no encontra rival alguna pa-
ra inquietarla.

Destacar el sub-campeonato de
Soledad Diaz que esta haciendo una
temporada magnifica con medalla
internacional (Campeonato de Arlon
- Bélgica) incluida.

Terceros puestos para Patricia
lzquierdo y Maria Martinez, dos ju-
dokas destacadas de la categoria
Junior.

— 61 Kgs.

Vencid Begofia Gomez, quae ra-
conquistaba el titulo gue no pudo
defender el pasado afio por hallarse
lesionada.

Sub-campeonato para Azucena
Verde, no sin algunos apuros en &l
paso a final, que estuvo apunto de
perder con una de las medallas de
bronce, Sara Alvarez una juniar con
mucho peligro.

La otra medalla de bronce para la
andaluza Africa Saiz.

— 66 Kgs.

Revalidd titulo M." Carmen Belidn a
costa de Carmen Fuentes, que dio la
sorpresa al vencer de forma rotunda a
la otra favorita, la valenciana M.* Mar
Alcibar, que sdlo pudo ser tercera.



:SPANA ABSOLUTO

m VICENTE CEPEDA
JOSE |. BUEND

RNANDEZ Y CARLOS JODRA

Revelaciones del Campeonato

Repeticion del otro tercer puesto
para la andaluza Charo Garcia,

— 72 Kgs.

Brillante victoria de Alicia Santos
que conquista por primera vez el
titulo de Campeona de Espafa abso-
lute, ademas venciendo a sus rivalas
méas destacadas, la catalana Cristina
Curto en la final v a la asturiana |sa-
bel Cortavitarte en la semifinal,
Bronces para la citada Isabel y para
Esthar San Miguel, de Castilla y
Ledn, otra junior para tener muy en
cuenta.

+ 72 Kgs.

Por fin Inmaculada Vicent vio al-
canzado su suefic de ser campaona
de Espana absoluto, durante mu-
chos afos |o venia intentando sin
suerte, an esta ocasion lo conguistd
a costa de la anterior campeona, la
madrilefia Sara Herguezabal.

Tercaeros puastos para Raquel Ba-
rrigntos (una junior de categoria in-
ternacional) y para |sabel Moreno,
ambas de Madrid.

INFORME TECNICO

En —60 Kg. Carlos Sotillo, smpe-
20 la final con Manuel Orgaz, con un
poco de precaucion, pero poco a po-
co fue haciéndose con el combate
hasta conseguir la victoria,

En —65 Kg. Paco Lorenzo hizo la
final con Alberto de Marcos, al gua
gand realizando un encuentro con
mucha inteligencia y dominando
siempre en el combate, le vi muy
bien.

En=71 Kg. Joaquin Ruiz hizouna
competicion bastante lograda, salvo
la final, ya gue su rival iba muy ala
defensiva. A pesar de todo quedd
Gampaon.

En =78 Kgs. saltd la sorpresa. La
final la realizaron Ramén Ferndn-
dez v &l navarro Miguel Vicente.
Esta peso sorprendio a todos yva que
guedaron eliminados los favoritos.
El campeon Ramoén realizd una
competicion estupenda. [Enhora-
buenal

En —BB6 Kg. Ledn Villar hizo la fi-
nal con Fernando Gonzélez, &l que
gano sungue no con la facilidad de
otras veces, aun asl vi muy bien el
campaon.

En —95 Kgs. surgid otra parsona
al quedarse campeon Carlos Jodra,
venciendo en la final a Pedro Cau-
det, a este judoka campedn todavia
le falta rodaje y madurez, es muy jo-
ven, si sigue asl pueda fener porva-
nir an la competicion.

En +95 Kg. Ernesto Pérez, hizo la
final como el afio pasado, con su ri-
val Carlos Amores y le volvio a ga-
nar. Este deportista ha mejorado
mucho desde &l afio pasado. Llagara
lajos si sigue &n este camino.




RESULTADOS

Campeonato de Espafia Senior Masculino y Femenino

ALCOBENDAS (Madrid) - 26 ABRIL 1992

FEMENINO

=48 Kgs.

1." YOLANDA SOLER GRAJERA (Fed. Madrilafia).
2" DOLORES VEGUILLAS ORTIZ (Fed. Madrilefia),
3% MAGAL|I PREGONAS ALCOLEA (Fed. C. Leonesa)
3.7 KATI KARINA AGUING (Fed. Madrilafa).

—52 Kgs.

1.5 ISABEL FEHN#NQEZ GUTIERREZ (Fed. Valenciana),
2" ALMUDENA MUNOZ (Fed. Valenciana).

3." DOLORES ORTIZ BENITO (Fed. Madrilefa).

3" PIER VEIRA LAUZARA (Fed. Galisga)

=56 Kgs.

1. MIRIAN BLASCO SOTO (Fed. Valenciana).
2" SOLEDAD DIAZ (Fed. Madrilefial.

4." PATRICIA IZQNERDO (Fed. Madrilafia).
3" MARIA MARTINEZ (Fed. C. Leonesa)

—61 Kgs.

1" BEGONA GOMEZ MARTIN (Fed. Madrilefia).
2" AZUCENA VERDE (Fed, Valencianal.

3t SARA ALVAREZ (Fad. Madnilefa).

3" AFRICA SAZ (Fed. Andaluza).

—66 Kgs.

1.5 CARMEN BELLON MONDEJAR {Fed. Madrileia).
£ CARMEN FUENTES (Fad. Catalana)
& CHARO GARCIA ENDRING (Fad. Andaluza).

3
3 MARIA DEL MAR ALCIBAR ROCHELA (Fed. Valenclana),

—72 Kgs.

1.5 ALICIA SANTOS PEREZ (Fad. Madrilefia).

2* CRISTINA CURTO LUQUE (Fed, Catalana).

3.* ESTHER SAN MIGUEL (Fed, C. Laonasa).

3.' ISABEL CORTAVITARTE MEDIAVILLA [Fed. Asturiana).

+72 Kgs.

1.5 INMACULADA VICENT (Fed. Madrilena).
2* SARA HERGUEZABAL (Fed. Madrilefia)
3" IGABEL MOREND {Fed. Madrilefia).

3. RAOQUEL BARRIENTOS (Fed. Madrilafia)

MASCULINGO

—60 Kgs.

1.5 CARLOS SOTILLO GARCIA {Fed. Madrilefa).
25 MANUEL ORGAZ ALLOZA (Fed. Aragonesal.
35 JOSE LUIS TOCA (Fed. Valenciana).

3" SERGIO PABLO VICENT (Fed. Valenciana).

—65 Kgs.

1. FRANCISCO LORENZO APARICIO (Fed. Madrilena),
2" ALBERTO DE MARCOS SANZ (Fed. Madrilefa).

3." JOSE LEON (Fed. Navarra).

3" LUIS GONZALEZ (Fed. Valanciana).

=71 Kgs.

1." JOAQUIN RUIZ LLORENTE (Fad. Madrilafia).

2." JOSE I FERMNANDEZ DE CASTRO (Fed. Andaluza).
3. ANDRES SEVILLA (Fed. Catalana)

3." TOMAS ARMAIZ (Fed. C. Lecnesa).

=78 Kgs.

1. RAMOM FERNANDEZ (Fed. C. Leonesa).
2% MIGUEL VICENTE (Fed. Navarra).

3" JUAN LUIS MARTIN (Fed. Madrilaha}.

3." JUAN C. TRILLO MORADO (Fed. Gallega].

=86 Kgs.

1" LEGN VILLAR BELTRAMN (Fed. Valanciana).
2" FERNANDO ljDNZﬁ.LEZ (Fed. Madrilena).
3. FERMIN JIMENEZ (Fad. Valencianal.

3" JAVIER PEREZ {Fed. Aragonasa).

—85 Kgs.

1. CARLOS JODRA (Fed. Madnlaefa].

2" PEDRO CAUDET (Fed. Valanciana).

3" MALERIANC ESTEBAN [Fed. Mavarra].

3% IGNACIO ALCIBAR ROCHELA (Fed. Valenciana).

+95 Kgs.

1" ERMNESTO PEREZ (Fed. Madrilefia).
2.2 CARLDS AMORES (Fed. Madrilafia).
3" ALFONSO CABRAL (Fed. Caneria).
3" VICTOR NURNO (Fed. Aragonesa).

Oro | Plata | Bronce | T.med. | Oro | Piata | Bronce | T.med. | Total general
MADRILENA ., ....... 5 a 1 9 5 3 . o | ous
el EEAEEEFSEREEETT
G LEONESA.........| 1 - 1 2 = == 3 3 59 = - |
GATALANA .........| - = 1 1 = 2 = 2 37
H&Mﬁh TR = ; - 1 2 ) i | = = = - #E _
ARAGONESA ........ = 1 2 3 - = - = TS 8
m.* = 1 - 1 - = - ! ﬂﬁ_
GALLEGA......cooous| = = 1 1 = = 1 2 _i;fi
ASTURIANA .........] = - 1 1 = = = E T
CANARIA. ...........| = - L 1 - - - = 1{1,

VALORACION: Oro, 5; Plata, 3. Bronce, 1
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JUDO

|l Campeonato de Judo Junior de la C.E.E.

HOLANDA. Brillante vencedora
ESPANA. Obtuvo la Medalla de Bronce

Por segundo afio consecutiva se realizo en Valla-
dolid ¢l Campeonato de Judo Junior de la C.EE,
evento ya consolidado en el calendario internacional y
en el que se dan cita las mejores seleccones del conti-
nente curopeo.

El Equipo Nacional Espaficl integrado por: Gra-
nell, Ledn, Domenech, Gallego, Vigo, Carratald y Del-
gado vencedores en el correspondicnte ranking de se-
leccidn, demostrd una elevada calidad pero adolecid
de la experiencia necesaria para poder disputar en
igualdad de condiciones el primer puesto de este exce-
lente campeonato,

La seleccion de Holanda fue la brillante vencedo-
ta, ganando todos los encuentros de forma concluyen-
te y demostrando sobre el tapiz una superioridad tanto
fisica como técnica verdaderamente incuestionable.

Resumen de la actuacion del Equipo Espafol

— Clasificacién final: Medalla de Bronce

— Eliminatorias disputadas: 3
— Eliminatorias ganadas: 1
— Eliminatorias perdidas: 2
— Combates disputados: 21

Combates ganados: 8 Combates perdidos: 10

Ippon 3 Ippon 3
Wazaﬂ' [] WHZETi |
Yuko 2 Yuko 2
Koka 1 Koka 2
Combates nulos: 3
CUADRO DE HONOR
81 |
1 5 12

Importante colaboracion de los Organismos Ofi-
ciales: Junta de Castlla y Leon, Ayuntamiento y Dipu-

® ALEJANDRO BLANCO

tacion de Valladolid; auténticos artifices del impulso
que, el judo en particular y ¢l deporte en general, ha
experimentado en esta region en los ultimos anos.

Grandes elogios de los distintos paises a la organi-
zacion de la Federacién Castellano-Leonesa y Espafio-
la de Judo, que siguen avalando con su trabajo la gran
calidad de organizacién que nuestro pafs tiene en el
contexto europeo y mundial.

Equipo da Espafia en el Campeonato de s CEE.

Resumen grafico de las actuaciones de los equipos
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FEJYDA

Javier Solana es un profundo conocedor del deporte y su

entorao.

A lo largo de una amena conversacion esquematiza,
como si de una clase magistral de Fisica se tratara, la filosofia y
el trabajo desarrollado por su Ministerio para que el deporte
ocupe un lugar importante en la evolucion de la soctedad.

—3Cwal o1, en sw opinidn, la fmportan-
cig gue el deporte tiepe en o sociedad?

—El deporte ocupa un lugar cada vez
més importante cn la vida de las perso-
nas en nuestro pais. La evolucion de es-
te fendmene se ha hecho notar sohre
todo en los dltimos diez o doce afios,
desde el proceso de democratizaciin
de los Avuntamientos en 1979, que
han sido los grandes dinamizadores de
la prictica deportiva, von su politica de
construccion de instalaciones, y tam-

“El deporte ocupa un
lugar cada vez mas
importante en la vida de
las personas en nuestro

pais’,

bién por el papel que los medios de co-

municactdn —y especialmente la tele-

vision— han jugado en su difusion,
Hoy en dia la valoracidn del deporte

12

en nuestra sociedad es muy positiva en
general, en los hogares se dispone de
atiles para la prictica deportiva, lasen-
cuestas nos dicen que la prictica de-
portiva se inerementa afio a afio y el
parque de instalaciones deportivas en
Espafia comienza a ser también muy
importante. Por lo tanto podriamos de-
cir que el deporte forma parte de lavi-
da de las personas y ha pasado a ser un
tema de interés relevante en la vida co-
lectiva de nuestra sociedad.

—&{Jud o5 mds omportante, el deporte for-
mativo o ef deporte de alta competicion?

—Sin duda alguna, es mas impartan-
te el deporte formativo que el de com-
peticion. Pero nunca hay que plantear
esa dicotomia de dos deportes enfren-
tados, dos deportes incompatibles, dos
deportes excluyentes. Son dos realida-
des diferentes pero complementanas.
Y por eso es preciso atender las dos
orientaciones. El programa de inver-
sion mas importante del Consejo Su-
perior de Deportes en los dltimos afios
es el destinado a instalaciones deporii-
vas escolares v universitarias, muy por
encima del destinade al deporte de alta
competicion y eso que lo que ustedes
laman deporte formativo es una com-
petencia tanto del sistema educativo,

ENTREVISTA CON

Javier Solana
Madariaga

MINISTRO DE EDUCACION Y CIENCIA

come de los Ayuntamientos y cormui-
dades Aurdnomas, que, por ejemplo,
tienen competencias plenasendeporte
escolar.

“El deporte formativo
tiene que ser la base del
deporte de competicion”.

El deporte formativo tiene que ser la
base del deporte de competicidn y éste
es un estimulo para generalizar la pric-
tica deportiva, sobre todo éntre los mas
JOVenes.

—Megorar la estructura deportioa de es-
te pafs dserd of gran logro de Barcelona 327

—Por supuesto, Barcelona’32, desde
el punto de vista deportivo, es algo mas
que dieciséis dias de competiciones de-
portivas del mis alto nivel, es algo mds
que las instzlaciones necesanias para las
mismas. Barcelona'92 es la sensibiliza-
cion del cindadana hacia el deporte, es
el Plan de Construccion de Instalacio-
nes deportivas en centros escolares, es
¢l programa ADO92 de patrocinio de-
portivo, son los Centros de Alto Rendi-
mientoy ha contribuido también a una
nueva Ley del Deporte gue aborda
puntos trascendentales para el sistema
deportivo espafiol: una regulacion res-
ponsable del deporte profesional, un
nuevo modelo para las federaciones
deportivas, la lucha contra el dopaje ¥




la winlencia en los especticulos depor-
tivos v un nuevo sistema de formacion
de los téenicos v profesionales del de-
porte

“Barcelona’2 es la

sensibilizacion del

cindadano bacia el
deporte”.

Todos estos proyectos han recibido un
impulso relevante por la celebracion
de los Juegos Olimpicos en Espafia,

—iEstd ertndiando ol Ministerio la po-
sebslidad de que las empresas gue nwterien
et dEpOTiE, LOMO DCNITE €N 0IF0S Paises, fen-
gan alpsin tipo de beneficio fiscal?

—En Espafia, la Ley General de Pu-
blicidad, ya establece, a través del con-
trato publicitario, Ja posibilidad de que
las empresas que patrocinen deporte

un club ¢ una actividad deportiva—
con  contraprestacidn  publicitaria,
puedan incluir el gasto gue ¢l patroci-
nio ocasiona en los pastos fiscalmente
deducibles que forman parte del costo
del producto. Este catmino es un cami-
ng muy aprovechado por las empresas
—véase equipos de baloncesto, por
ejemplo— cuando cxiste una posibili-
dad de contraprestacidn publicitaria
clara.

Ademas, el Gobierno esti a punto de
aprobar el Proyecto de Ley de Mece-
nazgo —Proyecto de Ley de Incentr-
vos Fiscales a la iniciativa privada
de interés general™— que incluied, pro-
bablemente, un tratamiento fiscal fa-
vorable para las donaciones que las
empresas hagan, por ejemplo a las fe-
deraciones deportivas, ast como para

“El Gobierno esta a

punto de aprobar el

Proyecto de Ley de
Mecenazgo™,

los gastos destinados por aguéllas a la
organizacion de actividades deporti-
vas. Este, sin duda, serd un elemento
clave para conocer la fucrza de la lls-
mads “sociedad cinil® en relacion al
deporte.

—Es emidente L2 mejoria que a nroel de
infraestrctard, tonicos, deportotas y or
Fanizacton ha experimentido ef deporte ei-
J.ImﬁuFm g weltrmas aros, pero ol deportista
aficionads mecestta wna ayuda adicional
para poder entrenar, tanto en su faceia
competitiva como pensando en ol fituro,
#Ttene ¢n extwedio su Ministerio ayndar @
esos excelenies embajadores de Espasia ana
wez gue abandonan la competicidnf

La Ley del Deporte contempla una
serie de medidas de apoyo al deportista
de alto nivel, es decir, para aquél que
destina una parte importante de su ju-
ventud al entrenamiento deportivo
exigente, relegando a segundo lugar
otras actividades —cntre cllas la forma-
tiva— propias de su edad. El desarrollo
de las medidas concratas esti en estu-
dio, pero si que es prencupacidn del
Ministerio velar por la integracion en
¢l mundo laboral de aguellos departis-
tas que, después de afios intensos de
dedicacian, abandonan, por sazones
l6gicas de edad, su carrera deportiva.
Convenios con empresas para su for-
macion ¥ posterior contratacion, becas
de formacion al Analizar la carrera
depon‘iv; (no solamente durante la
misma}, ingreso mas accesible en los

Alejandro Blanco, Javier Solana y Juan Delgado.

Institutos de Educacion Fisica y en las
Escuelas de técnicos del deporte, son,
por ejemplo, algunas medidas de las
que estamos estudiando,

—i0né espera de Bareelona 927

—uesea un gran éxito para Bspania
porque su organizacian logre los obje-
tivos programados; gue sea también un
gran £xito de la participacidn espafiola
acorde con nuestro nivel en el contex-
to mundial ni mas arriba nimids abajoy
un elemento de impulso y dinamizas
cion del deporte espaniol,

w3 OIné Je mustaria realizar, refacfonado

can el munds del deporte, desde su Mingire
e
T

—Llevar-a cabo todas las medidas
que nos propusimos al prinapio de fa
Legislatura, sobre las que estamos tra-
bajando intensamente desde hace
afios, y como Ministro de Educacion y
muy especialments, consolidar mis la
Educacion Fisica y el Deporte como
elementos integrantes ¥ ‘bdsicos de
nuestro sistema educativo

“Pienso que en un futuro
muy proximo el Judo
estard incluido dentro de
los deportes escolares”.

—Dada la gran cantidad de praciicantes
qute of Judo tiene en la edad escolar-dconsi-
dera que debe ser consideradn como un de-
porte de bate?

—Somos conscientes de la implanta-
citn que &l Judo tiene a nivel escolar, ¥
de la importancia que para el desarro-
llo del nifia, del joven, tiene este de-
paorte. Pienso que en un futuro muy
proximo el Jude estard incluido dentro
de los deportistas escolares,

—i N cabyia fa posibilidad de wna ins-
talacidn permanente para la practica del

Juda#

—Por su importancia el Judo y todas
la artes marciales en general merecen
una instalacion permancnte en la cual
se puedan realizar todos los aconteci-
mientos. La politica de instalaciones
deportivas que este Ministerio y el
Conseéjo Supenor de Deportes estd rea-
lizande es muy ambiciosa ¥ no desear-
tamos la posibilidad de que esta insta-
lacion permanente pueda realizarse, W
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Rafael Cortés Elvira

Director General del Consejo Superior de
Deportes

Rafael Cortés Elvira recibic al me-
recido homenaje del Judo Nacional
por su labor, destacadisima labor, al
frente de la Direccion General de
Deportes del C.5.D. Durante la cele-
bracion del || Campeonatoe de Judo
Junior de la C.EEE. y en el transcurso
de la Recepcion Oficial que el Exce-
lentisime Ayuntamiento de Vallado-
lid ofrecio a los representantas de
los paises participantes y a las dis-
tintas personalidades asistentes a
dicho evento, se le entregd la Meda-
[la da Oro de |a Federacion Espanola
de Judo.

El acto protocolario o inicid don
Angsl Vslasco, primer teniente de
alcalde de la ciudad, quien tuvo pa-
labras de bienvenida para todos los
asistentes, destacando la importan-
cia gue &l deporte tiene &n la positiva
evolucion de la sociedad y glosando
la labor que la Federacion Castella-
no-Leonesa y la Federacion Espaino-
la de Judo realizan para promocio-
nar, no solo aste deporte, sino la
imagen deportiva y cultural de nues-
tra tierra.

Seguidaments tomd la palabra
Den Luis Baguena, Presidents de la
Faderacidn Espafcla y de la F.l.J,
guien agradecio a la ciudad la acogi-
da de este Campeonato y alabd la
gran labor que Rafael Cortés Elvira
desarrolla al frante de la Direccion
General de Deportes del C.5.D.

Sea realizd el acte de entrega de la
Medalla de Oro de la FEJIDA, resal-
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RECIBIO EL HOMENAJE DEL JUDO
NACIONAL

tandose gue era la primara gue se
antregaba a un Director General del
C.5.0. y destacando qua “El Consefo
Superior de Deportes de nuestro pais
es uno de los gue rnejor apoyan el de-
porte en &f mundo v el gue mejores
dirigentes tiene”. Con la entrega de
una placa para el Secretario del Es-
tadao para el Deporte, Sr. Gomez Na-
varro cerrd su infervencion,

A continuacion Rafael Cortés Ehvi-
ra agradecit a |a Federacion Espa-
finla este reconocimiento y destaco
al alto nivel que los judocas espafio-
legs tienan an el panorama mundial,
siendo en la actualidad una de las fe-
deraciones en las que sus deportis-
tas mas posibilidedes ostentan de
alcanzar medallas en Barcelona.

Ensalzd la labor que al Ayunta-
miento de Valladolid realiza en la
promocion del Deporte y destacd la
trayectoria da Don Alejandro Blanco
al frante de la Federacian Castalla-

m J. ). DE LA FUENTE

no-Leonesa de Judo. Con palabras de
agradecimiento a Luis Baguena por
este galtarddn cerrd su intervencion.
Clausurd el entrafiable acto Don
Carlos Daniel Casares, Concejal de
Deportes del Excelentisimo Ayunta-
miento de Valladolid, quien agrade-
cid las palabras de elogio hacia Va-
lladaolid & hizo entrega de divarsos
regalos a loz representantes de las
distintas Delegaciones.
Comaoinicio y clerre de esta inolvi-
dable jornada el Director General de
Depories en la reunion gue mantuvo
con los miembros de la Junta Direc-
tiva de |a FEJYDA destacd que: “F
Judo sers g proximo deporte gue se
inecluird en fos Juegos Fscolares™ El
objetivo largamente esperado se
acerca y gracias al trabajo que sa
realiza en la promocidn y difusion de
este deporte en las distintas provin-
cias yautonomias al reconocimiento
del C.5.D. estd muy praximo. l

Luis Béguena entrega a Rafael Cortés la Medalla de Oro de la FEJYDA,




PROMOCION Y DIFUSION

Recogiendo el reto
o lo que cuesta darse a conocer

Como todos log que llevamos muchos afios an
nuestro mundo del JUDO, siempra nos hemos estado
guejando de la falta de publicidad y promocidn de nues-
tra Deporte, hasta que un dia de tanto insistir en lo poco
gue han hecho las instituciones federativas por difundir
al JUDD resulta que te dicen: “"Encérgate tu". Con toda
ilusion tratas de informarte de cuales son las razones da
asta evidente falta de informacion, de esta desidia de los
medios infarmativos, etc. y vas a las fuentes y acabas en
el principio que rige nuestra actual sociedad de consu-
mo: DON DINERO.

Salo pretendo que conozcais algunos de los da-
tos gue forman una posible solucidn de un GRAN
PROBLEMA.

a) La informacion primaria viene del Club y &l la
elabora con su propeaganda debiendo "comentar-am-
pliar” las excelencias del JUDO. {éCon qué medios?

b} La informacién en POBLACION es una planifi-
cacion de:

— Clubs.

— Competiciones.

— Conocimiento-informacion de Autoridades.

EJEMPLO

Y EFECTO
DE LA
PUBLICIDAD

Por JUAN DELGADO TOSTADO
Vicepresidente de Promocion
y Difusion

Obedece a un Plan en &l que sélo se establezean
lineas no Competitivas-Comerciales si Competitivas-
Deportivas con grendes Informaciones a madios loca-
les. Es fundamental:

— El intercambio provincial
— El acceso a lo regionai

— El apoyo nacienal (Celebraciones Nacionales),

Se consigue con:
— Medio de difusion (pagado).

— Persona con conocimientos de publicidad
organizacion.

— Parmanente y asiduo contacto con autoridades
rectoras del deporte.

— Establecimiento de medio inter-informative para
que cualguier noticia llegue periddicamente a todos los
judocas,

Preguntas: {Con qué medis? Aporte de Institucio-
nes, Clubs vy Federaciones provinciales.

{Con qgué personas? Coniratadas o muy profe-
sionales.




PROMOCION Y DIFUSION

P

SPONSOR QUE NO REPARA

| EN GASTOS

{Can gué material? Permanente para competicio-

nes y exhibiciones.

c) Eldesarrollo dela promocion y difusion REGIO-
MAL es el resultado de una Planificacion esquamatica

que comprande:

1. Departameanto de Promocion y Difusion: Regio-

nal, Enlace nacional.

2. Departamento deportivo.

3. Departamento de relaciones autoridades auto-

Mamicas.

1. Departamento de P. y D. Regional.

Persona o personas con dedicacion exclusiva a:

— Realacion medios difusion,
— Tramitaciones sponsor regional.

venta.

venta.
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— Preparacion competiciones {organizacion).
— Festivales nacionales, regionales y provinciales.
— Material de promocion susceptible de compra o

— Material didactico susceptible de compra o

— Material deportivo.
— Elaboracion de un Informativo Regional,

Z. Departamento de F. y D. Enlace nacional.

Parsona con acceso al Departamento Nacional con:

— Acceso a planes nacionales.

— Colaboracion regional.

— Propuestas de sponsor a la nacional.

— Propuestas de material a la naclonal {promocion,
diddctico y deportive).

3. Relaciones Autoridades Regionales.

Presidenta o ‘\icapresidente autondmico, plena
gestion an los ambitos:

— Deportivos.

— Medios de difusion regionales.

— Ofartas de instalaciones.

— Ofartas de cursocs pedagdgicos.

d} ¥ llegamos al Departamento Nacional, éste por
su complejidad debemos dedicarle estudic aparte, sl
crao, previo y necesario al expresar las siguientes refle-
xionas:

—= Un SPONSOR no se "enamora” de un Deporte,
necesita que ese Deporte se "oiga”,

— Para gue un Deporte se oiga, no se puade uno li-
mitar a enviar saludas, carteles, invitaciones a periodis-
tas de todos los medios de difusion nacional, sirve de
poco. Les ruego un inciso por si sirve para la estadistica:
durante 1991 se han convocado tras ruedas de prensa
|se supone que con comida y recuerdo incluido):

Medios nacionalas invitados: 40,

Medios que asistieron: 1., 12; 25 14; 3., 4.

Resultados: Sueltos que no han llegado a 1/6 de
pagina.

Anécdota: Campeonato de Europa de Jiu-Jitsu, 1/6
de pagina para decir que no les pagaron el alojamianto
ieso si es noticia).

Antes de presantar un estudio de Departamento de-
bemos saber que existe un Medio Profesional que se de-
dica a estos menesteres y que ha obtenido unos resulta-
dos espectaculares, y si no que se lo cuenten a: Golf,
Hipica, Squash... en numero de practicantas no hay co-
lar): estos Medios son las Agencias de Publicidad de-
bidamente screditadas, ellos hacen todo el trabajo, lo
cobran y buscan al final el Sponsor, pero:

{Estamos dispuestos a pagar sus honorarios?

{Estamos dispuestos a cambiar algunas reglas de
competicion?

{Estamos dispuestos a..?

Si lo estamos, y creo que es hora de reflexion, esta-
remos en: los medios graficos, en television, en la radio,
etc., es decir, NOS CONOCERAN.,

Sisirve de resefia para aquéllos que atn confian en
el spot publicitario nacional:

Un spot publicitario para que se fije en el subgcons-
ciante se debe pasar aproximadamente a la misma hara
en un mes, al manos en 8 & 10 ocasiones, es facil valorar
5U costo.

Como al principio, esto es solo una reflaxidn y qua
como todo requiers de una voluntad mayoritaria, de un
grupo entregado y de un riesgo econdmico federativo.




CURRICULUM VITAE DE

' [. José Manuel Garcia Garcia

— Licenciado en Educacién Fisica. |.M.E.F. Universidad Politécnica. Madrid.
— Master post-grade. Phystology of exercises. CA. USA.

— Entrenador nacional de JUDO.

— Entrenador nacional de ATLETISMO.

— Director téenico del "Centro de Investigacion y desarrollo del rendimiento
deportivo”.

— Miembro del departamento de Biologia del “International sport research cen-
ter". LA. CA.

— Preparador fisico del equipo nacional absoluto de JUDO.
— Director de planificacion de actividades deportivas de la Fed. Espafnola de Judo.
— Autor del programa Olimpico “Barcelona 92". FEJYDA 1987.

— Profesor de las asignaturas de Educacion Fisica y Pedagogia en los cursos de
titulacion de la E.F.N.

— Profesor titular de Educacion Fisica en el C. 0. Perelld de Madrid.
— Profesor de Judo en el C. O. Perellé de Madrid.

Otras actividades:

— Profesor-conferenciante en distintos paises extranjeros y autonomias espa-
nolas.

— Profesor en cursos auspiciados por "Solidaridad Olimpica”.
— Colaborador técnico de la Federacion Dominicana de Judo.
— Autor de numerosos articulos editados en revistas especializadas.

— Autorde los capitulos que sobre preparacion fisica se recogen en el libro de Judo
que edita el Comité Olimpico Espafol (aparicion en breve).

— Medalla de BRONCE al mérito deportivo de la FEJYDA.

Estructura del proceso de entrenamiento

CAPITULO N.° 2
Periodo preparatorio. Etapa general

INTRODUCCION

citin. Asimismo el primero, para su estudio y mejor eva-
Como vimos en &l primer capitulo todo entrenamien- luacién es subdividido en dos partes o dos etapas. la
to racional se sostiene sobre |a base de una estructura denominada “etapa general o primera etapa del periodo
estable de fases y contenidos qua asaguran el progreso preparatorio” v la etapa especifica o segunda etapa del
en los procesos de mejora del rendimiento. periodo preparatorio. En este capitulo nos vamos a can-
Estas fases o periodos se dividen en periodo prepa- trar Unicamente en la primera, en la etapa general desa-

ratorio, periodo de compaticiones y periodo de transi- rrollandeo globalmente sus contenidos.
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ETAPA ESPECIFICA - SUBMACROCICLO OLIMPICO
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ETAPA GENERAL DEL PERIODO PREPARATORIO
1. DURACION Y OBJETIVOS

La etapa general del pericdo preparatorio (obvia-
mente dirigida para Judo) tiene una duracion entre 14 y
16 semanas, divididas normalmente en cuatro subciclos
{mesociclos) de aproximadamente 3 & 4 semanas. Re-
presenta al inicio dal entrenamiento después del mera-
cido descanso vacacional v suele estar asociado en al
tiempo a los comienzos del mes de septiembre.

iCuéles gson los objetivos fundamentales de la 1."
atapa del Periodo preparatorio?

En el aspecto fisico el objetivo es el de ampliar las
posibilidades funcionales del organismo gue directa o
indirectamente son necesarios para intentar alcanzar el
axito programado.

En el desarrollo téenico &l objetivo es el perfecciona-
miento del tokui-waza, asi como el estudio y la puesta en
practica de aguellas acciones o habilidades nuevas o no
aespecializedas que pueden formar parte de nuestro re-
partorio técnico posteriormente.

Es en esta etapa también el momento de reestructu-
rar, si es necesario, el estereotipo dindmico en relacién a
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los nuevos patrones coordinativos y morfologicos que
se desarrollaron en la pasada temporada y que se dasa-
rrollan durante este periodo.

Tacticaments debe entenderse esta etapa como el
momento de estudio de movimientos y acciones que po-
damos inclujr en nuestro abanico de recursos tacticos,
como pudiera ser; gestos o acciones de desplazamiento
en la zona de peligro o la realizacion de atagques figura-
damente verdaderos que no ofrezcan demasiado peligro
en los Uitimos momentos del combate cuando se va ga-
nando por ejemplo.

Todo este tipo de ejercicios deben de aprenderse
dentro de la primera etapa del periodo preparatoric.

Otro objetivo a afirmar dentro de este ciclo, es la for-
macion de la voluntad v la de erear una actitud conve-
nienta para &l entratanimianto, actitud y esfuerzo que an
definitiva van a determinar el éxito dentro del programa
establecido.

2. MEDIOS ¥ METODOS

Al hablar de medios a utilizar en la formacidn gene-




ral, ya advertimos que son necesarios tanto ejercicios
aspecificos de judo, como otros sjercicios que lo que ha-
can es ampliar el "espectro” de los efectos de entrena-
mianto en el sentido da una formacidn plural.

Los medios que sa pusdaen alegir son tedricamente
ilimitados. En la practica resultan mas reducidos en ra-
zdn del lugar de entrenamiento, del tiempo disponible y
de las peculiaridades de la zona geografica donde se de-
sarrolle el programa.

2.1. Medios y métodos empleados en el desarrollo

de la condicion fisica.

La preparacion fisica representa la parte mas impar-
tanta dal valumen de antrenamianto en la primera etapa
del periodo preparatorio. El desarrollo de la resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad y agilidad principalmente
nos hace concebir un gran nimero de metodos y siste-
mas gue emplearemos segln cada caso, dependiendo
fundamentalmente de la formacion basica del daportis-
ta asi como de su estado de condicion actual.

En la resistencia.—El objetivo concreto en esta fase
en cuanto al entrenc de esta cualidad, es la de elevar al

ETAPA GENERICA -

tema de entrenamiento para ls mejora de la resistencia
serobis los paseos largos en esqui, las travesias da mon-
tafna y otros ajercicios similares.

El prograso de entranamiento en cualquier caso obe-
dece a un aumento paulatino de la intensidad que coingi-
de con un descenso en el volumen del trabajo sefalado.

En la fuerza—Generalmente en este pariodo des-
pués de realizar una fase de iniciacion al trabajo de fuer-
za, donda la sutocarga y |os ejercicios con mancuernasy
balon medicinal protagonizan gran parte del entrena-
miento destinado & desarrollar esta cualidad, la adquisi-
cidn de una mayor fuerza absoluta centra el objetivo de
este periodo en su primera etapa. El empleo de halterasy
lastras son la base de su desarrollo.

Los sistemas més utilizados son: El sistema de car-
gas maximas, el sistema isométrico y &l sistema isocing-
tico, Las magnitudes de las cargas suelen ser abultadas
& fin da que exista la necasaria excitabilidad para el cre-
cimianto de la fuerza. Sélo alfinal da la etapa las magni-
tudes van cediendo dando paso a los trabajos explosivos
y submaximales.

En lavelocidad.—Es la velocidad de los movimientos
globales & intersagmentarios el objetivo en esta etapa.

SUBMACROCICLO SELECTIVO

: Feehn Taeal Erara, iy s b %
i DRJETIVO ESPECIFICD g | o | e im n® | Condic | Desarr. | Desarr. | Dves
; inicin L Enira. ges/din | fisscas | tecmico | cten | trabaj,
Pregis-
THID
Imiro-
fuccifn | Desarrollo general de las capacidadas
fisicas bésicas. ZEVIN | 241X 24 4 | 60 20 K|
Dagu-
miln 1 Desarrollo dirigido de las capacidades
fisicas hésicas. Estabilizacién y recuerdo
de las técnicas conocidas y aprendizaje
de nuevas formas. 25-1% 29-X an 4 2 50 an ¥l
Esnabi-
luscwon | Estabilizacién trabajo anterior. Desarrollo
especifico de la C.F.B. J0-K- 26-81 a3l 4 3 40 40 |
Daga-
milln 2 Desarrollo de un rendimiantc completo,
bajo la premisa de un entrenamianto con
sobrecarge de anorme concentracion. - | TE-X 24 a 3 i a0 o

maximo las posibilidades orgénicas del deportista. Me-
jora por tanto de su condicion aerdbica.

La metadologia empleada normalmente esté basada
en los métodos naturales de carrera,

Destacamos como sistemas mas usuales la carrera
continua, el fartlek, la carrera polaca, al entrenamiento
total y las cuestas.

También en lugares donde se puede llevar a cabo y
en concentraciones de alta montafa se utiliza como sis-

La utilizacion de circuitos genéricos de velocidad y los
gjercicios de sprint, asi como determinados juegos de-
portivos son la base del entrenamiento de velocidad an
la etapa general.

En flexibilidad.—La mejora de los parametros de fla-
xibilidad articular y de elasticidad muscular debe mejo-
rar progresivamente a medida que se va desarrollando el
ciclo. Los ejercicios estdticos, dindmicos y balisticos,
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ETAPA GENERAL - DESCRIPCION TRABAJO DE CONDICION FiSICA DE CADA CICLO

Subcicle | % Trabsn | W Trebajo | % Trebem | U4 Trabajo Control Sistema de entrenamiento ¥ apoyo
! rsisBnn fudrin vitocidad LIER tecnolégice empleado
Inired gt 60 10 10 20 £8 soosto
Desarmlln 30 60 10 10 26 saptimmbre
Establa 30 50 10 10 30 oehubre
Desarrodlo 30 40 20 10 27 naviambre
]

El nombre de los ciclos s maramante oparativo.

tanto generales como especificos se trabajaran a lo lar-
go de todo el proceso de entrenamiento.

2.2. Maeadios y métodos para &l desarrollo
de la técnica.

El uchikomi como sistema de entrenamiento de la
técnica es el principal protagonista dentro de esta fase.
Obviamente no es al unico, y con al objative de perfec-
cionar el tokui-waza, se suele emplear métodos como al
randari con compafieros menos fuertes, el yakosuko
gueiko, el nague komi, ste...

También hemos dicho anteriormente que uno de los
objativos técnicos dentro de este ciclo, es la realizacion y
estudio de técnicas nuevas o no especializadas a fin de
poder incluirlas en nuestro repertorio técnico, Porsu co-
modidad, y por las ventajas que ofrece el medio auxiliar
més utilizado en estos casos es el video,

2.3. Medios y métodos en el desarrollo
de la téctica.

En la primers etapa del periodo preparatorio, |a téc-
nica y la téctica siguen un curso paralelo, pues lo gue se
pretende es la captacion de nuevos recursos y el parfec-
cionamianto de los ya adquiridos.

La practica de situaciones especiales, la introduc-
citn a la tactica funcional y el estudio y acomodacion a
contrincantes conocidos son los principales elementos
dal trabajo tédctico en esta primera fase.

3. DIVISION MESOCICLICA

Los periodos preparatorios y competitivos exigen la
subdivisién que posibilite un detalle mas preciso de la
lagitima elaboracién de la performanca. Esta subdivi-
sion as que suelen taner una duracion de entre tres y seis
semanas se denominan "mesociclos”,

El sistema de mesociclos debe establecerse segun el
objetivo del periodo de entrenamiento, el tiempo dispo-
nible y el estado actual del deportista.

Generalmente la primera etapa del periodo prapara-
torio consta de cuatro masociclos de una duracion cada
uno de 3 & 4 semanas.

El primer mesociclo, que operativamente podemos
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denominarlo de “introduccion”, suele constar de cuatro
semanas y tiena como tareas principales la revision y
rastablecimieanto de la condicién fisica general. El volu-
men nue se desarrolia suele sermuy abultado y su inten-
sidad no muy &lta.

Le sigue un mesociclo “basico de desarrollo”. La du-
racion del mismo oscila entre las cuatro y cinco sema-
nas. Su objetivo principal es el mejoramianto del nival
funcional de los factores individuales del rendimianto,
con acento sobre las habilidades especiales. La intensi-
dad es mayor gue la del ciclo anterior, aunque el volu-
men sigue siendo muy grande.

A los mesociclos basicos le suelen acompafiar unos
mesociclos denominades “intermedios”, lo cuales tie-
nan por objeto estabilizar las cargas de entrenamiento
seqlin el caso (también pueden acrecentarlas o decre-
cerlas), con &l fin de precisar los valores evaluables y co-
rregir si fuera necesario la aparicion prematura del esta-
do de forma deportiva, lo que significaria que no podria-
mos disfrutar de dicho estado en los momentos para los
gue ha sido realizado el programa. Nos sirven también
como elementos eliminadores de debilidades conoci-
das, correccion deerrores y apuntalamiento de las habi-
lidades recién adquiridas.

Su duracion suels ser de tres semanas.

El dltimo ciclo que ge estructura dentro de la primera
etapa del pericdo preparatorio as otra mesociclo basico
da desarrollo. La caracteristica de éste, segundo ciclo
basico es la enorme concentracidn de las cargas, por lo
gue también se le denomina “mesociclo de choque®. Su
duracion es normalmente de cuatro semanas y hace de
puente entre la etapa general y la etapa especifica del
periodo preparatorio. Muchos de sus componantas son
de hecho elementas especificos de la segunda etapa, v
nos hace a la vez de portico de las competiciones de
control.

La intensidad v &l valumen protagonizan todo el ciclo
y el inico peligro del mismo radica en la cautela dal en-
trenador al valorar bien las cargas y distribucidn en fa di-
namicade las mismas, ya que de lo contrario llevariamos
a nuestros deportistas a estados de entrenamiento no
deseados.

" ® =

En el siguiente capitulo trataremos de la segunda
etapa del periodo preparatorio.

JOSE MANUEL GARCIA GARCIA (NANO)




Trofeo

Internacional

de Judo

JUDO

“Ciudad de Barcelona™

El dis 28 del pasado mes de mar-
zo, tuve lugar en el Palacio Munici-
pal de los Deportes de Barcelona el
Torneo Internacional de Judo Mas-
culino v Femenino "Ciudad de Bar-
celona”.

Participaron 190 deportistas de
los paises de Rusia, Francia, Portu-
gal, Brasil, Puerto Rico, Sudafrica,
Rumania y los equipos de todas las
autonomias dal pais.

Es un Torneo conocido internacio-
nalmente por el prestigio de los mu-
chos afios que lleva celebrandose,
elevado niimero de participantes, al-
to nivel de los judokas que toman
parte y perfecta organizacién.

Trofeo Internacional

MASCULING

—B0 Kga

19 DRGAZ, Manuel (Espaia.
2.9 DEVESAL Antonin fanlkcia)
3.5 MAZA, Entosio [Cetalufia),
45 LUDOVING, Lisis (Partugsl).

—B5 Kgs,

1.7 GATNATOMN, Ruslam |(CEI.

2.0 EOSKDV Alexander JCEN

3.5  AURAN, Michel (Francial

3.7 GREGORIG, Gilbarte (Catalufial,

=71 Kya.

1.2 OLIVEIRA, Sargia (Bresd:

2.7 DE MARGOS, Altertd [Espafia),
3.9 DORVIN, Dominigus [Francin).
3.0 PEREZ, Mariano {Crstilla y Ledn),

-T7T8 lﬂh

1.7 HASEGAM., Crstian (Rumanial.
2.7 GARCIA. Gaston {Argentina).
3% PESEYIZO, Alvero (Francial,
3.7 GUTIERREZ Decar (Cataiunal.

=88 Kga.

1.5 “HAGONIZA, Divid {CET).

2.9 JIMENEZ, Fermin [Edpatia).

4.8 CCAVALERAL Alexander (Partugal].
30 CHAMADRIER, Pewrick (Franclal,

Asistieron las primeras autorida-
des del mundo del deporte catalén,
Sr. Enric Trufig, Concejal del Depor-
te del Ayuntamiento; Fidel Sust, Di-
rector Genaral del Deporte da la Ge-
neralidad; Luis Baguena, Presidents
de la Federacion Espanocla; Emilio
Sarna, Presidente de |la Federacidn
Catalana y los Presidentas Autond-
micos de Galicia. Valencia, Castilla y
Ledn, y Madrid,

Fue un Torneo de alto nival técni-
co; entre los participantes se encon-
traban varios judokas que veremos
an la Olimpiada.

EMILIO SERNA

RESULTADOS

Macario Garcia racibe &| premio
al 1.* glasificado por equipos.

Almudena Lépez.

de Judo ""Ciudad de Barcelona’ (28-3-1992)

~35 Kgn.

1.8 KASDEV, Sislinoy |CEI).

2% EGTEBAN, Velark {Espafal

3. CANALET, Pedro (Espafial,

3% GONZALEZ, Amenlo (Catalufia)l.

+88 Kgs.

) mp% Emesto (Espafial.
g 5. Carles {Espafinl,

3.9 TORAES, Jordi (Cotaiufis].

37 GARCIA, Migust (Mevarral.

—48 Hgs.

1. ESTEBAMN, Taras (Castilia y Ladnl,
2® GRACIA, And {Espaial,

3.° PREGOMNAS, Magali [Castilia y Ledn).
5% PONS, Montse {Catalufial

—EEK_:_‘I.

1." BOSCARINA, Liza {Puerto Rigop
20 FEAMAMDEZ. lsnbel |Expadial.
(3.0 GALRILOVA, Tatlens [CEIL

32 RODRIGUEZ Antonin [Expaiia),

=56 Kgs.

12 MUROZ, Almudens [Espafia).
g Lmuuﬂv.ﬁ. Tatlans {CEL,
3 GARCIA; Yoloenda {Espafia).
3.5 BARRICJA Elsa (Fortugali.

—&1 Kgo.

1.E - VERDE, Azicans [Espafia).
2. BLANCD, Cristina [Espadial.
3" BAEDA, Susane (Catalufial.
3" KLIAMOVA, Nl {CE).

-85 Kgs.

1. LOPEZ, Almudena {Espaial.

2% AOMAMA, Grabiseis (Humania).
3 BRODRIGUEZ, Catherinae (Portugsil.
40 paALO?, IJurln_.bt.h |Francla},

=73 Kas-

1.% CURTQ, Gristing (Catalufia).

28 SANTOS, Alicie (Espanial,

31 DOWN, Trecay {Nuova Zalanda).
3" GODINDI Ssndee {Porugoll

+T2 Kgs.

1. WICENT, Inmaculads |Espafial.
2.0 GANTINE Nilver (Puarto Rinod,
A% TARASOVA, Dlga (CEH

I* LYSIANSKAY, i (CER.
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VICENTE
CEPEDA RVIZ

Vicente Cepeda ocupa, por sus propios
méritos, un lugar preponderante en la histo-
ria de nuestro judo. _

Perfecto conocedor del mundo de la com-
peticion ensambla dedicacion, entusiasmo,
Plantficacion y trabajo con ¢l dinico objetivo
de que dia a dia, campeonato a campeonato
el Equipo Nacional Femenino alcance nue-
vas y grandes metas.

Director Tecnico del Equipo Nacional femenino,
inicio su andadura en el afio 1974 cuando se realizé el
Primer Torneo Pre-Europeo Femeninoe como ensayo
para el Europeo de Génova.

—ECon guidn emipezasie?

—Estaba de Director Técnica General en Espafia
Luis Guardia y habia un grupo de competidoras entre
las que estaba Sacramento Moyano, entonces me pidid
que les acompafiara, dado que yo conocia el judo feme-
ninoespafiel y que me hiciera cargo de aquel combina-
do. Después seguimos trabajando en otros campeona-
tos de la misma forma hasta el afio 1977, en donde
habia una comisidn nacional técnica en la que estaba
Gaspar Cortina y se seguia dando la parcela femenina
“asignatura pendiente” a Vicente Cepeda. Postenior-
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mente con José Luis de Frutos como director técnico
nacional, mi colaboracidn continué exactamente
igual. Hasta la llegada de Luis Biguena no se me conce-
dio de una manera firme y oficial la responsabilidad del
irea femenina independiente de otros cargos técnicos.

—dEn alpsn momenio has sido seleccionador?

—Nunca, el concepto de Seleccionador es mis am-
plio, mi misidn siempre ha estado limitada a observar
los distintos Campeenatos de Espafa, dar los corres-
pondientes informes y la Comision Técnica respectiva
o los drganos rectores de cada momento han determi-
nado el Equipo que nos representaba internacional-
mente.

—dComo juzgas la cvolucion del judo en los wltimos
afos?

—Ha cambiado absolutamente todo, mds que evo-
lucidn ha sido una revolucion, Antes era un judo emi-
nentemente técnico, Una buena judoca con una hora
diaria de entrenamiento podria ser medalla en un
Campeonato de Espafia. Hoy en dia eso es imposible,
el judo femenino se equipara totalmente al masculino
¥ para poder conseguir algo se necesita una dedicacién
total.

—3En ese camimo recorrido destacarias a alpusen?

—Dejando a un lado a los judocas actuales pues aiin
estdn en activo, destacaria fundamentalmente a Sacra-
mento Meyane para mi la judoca mas tecnica del judo
espanol, con unos movimientos impresionantes de
Ippén. Y a otra competidora, de efimero paso por los
tatamis internacionales pero con una calidad impresio-
nante: la valenciana Concepaidn Costa, subcampeona
de Europa con un judo fantistico,

~& Y actualmente como valoras el nivel del judo femeni-
no eipanol?

En el contexto europeo y mundial estamos en los
primeros lugares. Si observamos los resultados en el
Circuito de Torneos Internacionales y en los Campeo-
natos de Europa vemos que siempre hay judocas espa-
niolas optando a los primeros puestos. Ademas tene-
mos una gran particulandad y s quc en cualquier
monmiento, ¢n cualquier peso hay una espanola con
opeitn a podium,

Siexceptuamos la categoria de +72 Kgs. que aun no
tiene un nivel muy alto, en los demds pesos siempre se
han conseguido medallas.

—¢Basdndote en estas afirmaciones qué esperas de la
Climpiadas




STAS A

N ALEJANDRO BLANCO

En un campeonato influyen muchos factores: el
ambiénte, sorteo, arbitraje, tu momento... por €50 No
podemos hacer una valoracidn exacta. Pero podemos
asegurar en base a los resultados y experiencias anteno-
res L'|_1..|.C]

Yolanda estia entre las mejores de Europa eso es
incuestionable.

Almudena es 7. del mundo.

Miriam sigo diciendo que es la mejor del mundo en
50 PCSD.

De Begoiia Gomez siempre se puede esperar lo me-
jor, su forma de competir la puede llevar a lo mis alto
pues puede ganar a cualquiera,

M.* Carmen Bellén es una especialista en suclo, si
puede desarrollar su técnica de combate hard un buen
papel.

Cnistina Curto depende mucho del sorteo, pues su
peso es muy fuerte, pero dada su calidad, podemos es-
perar una sorpresa e Inmaculada Vicent debe de traba-
jar de cara a la proxima Olimpiada pero sin descartar
una buena actuacion en Barcelona.

—3dCambrarias algo de la programacion?

—Tal como estd estructurado el judo espanol o me-
jor dicho el deporte espanal, los resultados que se ob-
tienen se deben fundamentalmente al trabajo de los
entrenadores particulares de cada judoca, al trabajo de
las respectivos Clubs con el apoyo que supone las sali-
das internacionales que se realizan a través de la Fede-
racién Espafiola, por eso es dificil de cambiar toda la
estructura.

Sin embargo yo incidiria en la creacion de un Equi-
po Nacional, que no dependiera de los resultados de los
Campeonatos de Espafia y dotaria al Cuerpo Técnico
de mds autonomia para la confeccion de los distintos
programas y sistemas de entrenamiento. Este sisterna
va lo utilizan otros paises y estdn obteniendo grandes
resultados.

—2 Y para el futiro?

—Para el futuro quiero recordar que el 92 no se
termina en julio sino en diciembre, que siguen cele-
brandose Campeonatos, que hay que programar con-
centraciones, que hay un grupo de judocas que estin
esperando una oportunidad para intentar desbancar a
las actuales campeonas, que eso es en definitiva una
parcela en el judo: la competitividad por un puesto en
¢l equipo nacional. La vida continia y la Federacion
no se va a cerrar ni el judo se va a estancar. Debemos de
analizar todo lo que hemos realizado, aprovechar lo
bueno v corregir los defectos, pues no debemaos de olvi-
dar gue el *DO” no tiene fin,

SACRAMENTO
MOYANO LUQUE

Sacramento Moyano, lider indiscutible
del judo femenino espaiol, representa a toda
una época y a una generacion de excelentes
d{ﬂamsm que sin mds ayuda que su bagaje
técnico, su enorme ilusion ) sus grandes cua-
lidades salian @ competir a los distintos Cam-
peonatos de Europa y situaban el nombre de

Esparia en los mds altos lugares del podium.

—Con tus cinco medallas en Campeonatos de Exropa
Scome wes el judo femenino acinal?

~Lo veo en un momento excelente de forma y de
resultados. Pienso sinceramente que el nivel del actual
equipo nacional es altinmo.

—i Te pustaria segwir compitiendo?
A

—A mi fundamentalmente me gusta competir, pero
llegd un momento en que me dije LO DEJO y no me
he vuelto atrds.

Alguna vez salgo con mi Club a competir, pero la
competicidn es algo que ya paso y ahora me dedico to-
talmente a la ensefianza, faceta en la cual me realizo
plenamente.

—30wt te ha dado el judo?
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—El judo me ha dado muchas cosas, amistad, com-
pafierismo y éxitos, una cualidad que tenfamos antes v
que yo valoro enormemente es la amistad que tenfa-
mos las componentes del Equipo Nacional. No éramos
un grupo sino una FAMILIA v ese concepto parami es
fundamental.

—2Del judn actual te Hama la atencion algo?

—5i, las ayudas que reciben las deportistas. Antes
salo haciamos Campeonato de Espana y Europeo, 5i
queriamos alguna otra salida nos las ingeniabamos pa-
ra poder salir pagando algo nosotras, buscando ayuda
piara viajes, etc,

Ahora estin mds apoyadas las competidoras, y eso
es algo fundamental para poder destacar en cualguier
deporte.

—En tu faceta como entrenadora écdmo ves la inictati-
va, ol espivity de las jovenes judocass

—Yo observo que a medida que el nivel de vida es
mejor, mds alto, la juventud tiende a sacrificarse me-
nos. Hay una diversificacion mas amplia de actividades
y es0 conlleva una adaptacion personal a lo mis
comodo.

Antes entrendbamos més, con mas tlusidn, yo pien-
s0 que era nuestra tinica salida y por eso nos dedicdba-
mos mas y estibamos mds dispuestas a superar cual-
quier adversidad.

éEres comsciente de lo que representas en el judo nacio-

mal?

—Es muy dificil hacer esa valoracidn personalmen-
te, yo soy consciente, unicamente, de que no era, ni
50Y, Uha persona egoista, tenia mis rivales en el tatam
pero fuera de alli ¢l concepto de familia al que me refe-
ria al principio hacia que las relaciones fueran excelen-
tes, eso probablemente dé una imagen de responsabili-
dad, de cordialidad y de armonia que trascienda mds
alld de lo que yo pueda pensar.

dEso se reflera en el equipo nacional junior?

—Yo creo gue si, pues trato de proyectar mi expe-
riencia ¢ intento crear el espiritu de equipo. Las siete
competidoras deben de estar juntas y cuando una com-
pite las demas deben de estar apoyindola y ayuddndo-
la. Eso pienso que es fundamental, la pena que tengo s
que conmigo estin muy poco tiempo.

—é Cdmo e puede saloar ese vacto entre junior y semiors

Este afio en el Campeonato de Espana Absoluto
Yolanda e Isabel quedaron campeonas y Carmen
Fuentes, segunda. Ellas estuvieron conmigo en el E.
Junior.

Existe un vacio, como norma general, de unos dos
afios que en otros paises no se produce pues yo he
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disputado medallas senior con chicas de edad junior.
Eso se podria corregir con el seguimiento continuo de
las junior, déndose salidas internacionales ¥ concentra-
ciones continuas con las senior, para continuar con su
progresion.

=3 Ty sientes adaptada al Equipo Nacional Junior?

—Me siento inmensamente feliz con el Equipo Na-
cional Junior, creo que se puede hacer una gran labor
en esas edades y se puede orientar a las jovenes judocas
para su posterior paso al Equipo Macional absoluto,

—ilin deseo para Barcelona?

—Estoy convencida de la obtencidn de medallas en
Barcelona, deseo que sea un pleno éxito y me atrevo a
pronosticar dos medallas,

Suerte a todo el Equipo Espafol.

EQUIPO OLIMPICO 92

“En fa Reunion da la Junta Dirctiva de In Federacidn Espafiola de
Judo y DA celebrads g Vallodolid ol dia 17 de mayo se determing,
previa informa de s Comisién Ejecutiva de fa FEJYDA, estudar la pro-
puesta resentada por la Comision Técnica para la formacidn del Eqsm
Naciongl que nos representard en la Olimpieda de Barcelons 92, La
camposicidn de los Equipas Nacionales estard formada por:

TECNICOS

Jofa du Expadicidn, FAANCISCO VALCARCEL ROBLES.

Jufa dren aha competic. JOSE | BUEND YUNDUERA,
Entreaador Equipo Masculing. MACARIO GARCIA JIMENEZ
‘Entranadar Fquips Femenino. VICENTE CEPEDA RUIZ
Preparador fisico v fisioternpeuts. JOSE M. GARCEA GARCIA
Médico, ERNESTO GARCIA BARBERD. :

EQUIPO MASCULING

— 60 ¥g. CARLDS SOTILLD [Fod. Medrilefia).

~ §5 Ky FRANCISCO LORENZD (Fad. Madrilefial.

— 71 Kg. JOAQUIN RURZ (Fadl. Madrleial.

~ 18 Kg. JOSE RAMON FERNANDEZ  (Fed. Catil-Ladol,
— 6 Kg. LEON VILLAR (Fed. Valencnal.

— 85 Ky CARLOS JODAA (Fed. Madrilefial.

+ 85 kg ERNESTD FEREZ (Fed. Madrlaiia),

EQUIPO FEMENINO

— 48 Ky, YOLANDA SOLER [Fed. Madrilefia).

— 52 Ky ALMUDENA MURNOZ (Fad. Valensiens),

— G Kg. MIRIAM BLASCO (Fed. Valancinna).

— 61 Kg. BEGORA GOMEZ (Fed. Madriterial,

~ BB Kg. CAAMEN BELLON [Fed. Madrilefia).

— 12 kg, CRISTINA CURTD {Fed. Catalana).

+ 12 Kg INMACULADA VICENT (Fad. Matnisia).

Desde el dln 26 de junio-al 22 da julio se rmafizard en Madrid {2
coneantracidn provia a fos Jungos Dlimpicos. En dicha concentracion
astacdn, apoyando a| Equips Naciona! las deportistas que |2 Direccih
de Actividades Deporiives consideren convenientes par olimar la
puestd 8 punta definitive,

iSuere para nuesinos represantaniest
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“MASTER” DE ESTADOS UNIDOS

Una vez mas Roland Burger
destaca en el “*Master”

—{Balance de esta aventura
americana?

—2 madallas.
1 de plata en todas las categorias,
1 de bronce en 1/2 pesado.

—Entances, {satisfecho?

Mo, pues iba como as ldgico para
el oro, pero fue muy duro, luchar no
solamente contra un monstruo co-
mo el gua ma partio los ligamentos
hace dos anos (2 metros, 140 kilos)
y tambian contra los arbitros...

En mi defensa, as que despues de
opererme de las dos rodillas, no he
podido entrenarme un poco en sario
desde enero, por eso este afio me
voy a praparar en sario parair a In-
diandpolis en el 93,

-Como dijo Coubertin "lo im-
portante es participar”.

Mo se trata solamente de partici-
par, 85 seguir teniendo una meta, te-
ner una motivacion para nodormirte
en los laureles y seguir dia a dia la
vida de tu profesion; actualizandote
de forma permanente y viva, aparte
de cursillos, seminarios.. ¥ sobre
todo tener presante la psicologia, el
drama que vive &l judoks de alta
competicion, el pesaje, ¢l sorteo y
gstos afios de preparacidn que se
juegan en cuestion de segundos,
donde se realizan o se derrumban
las esperanzas, los suefios.

—i{La participacién?

—El judo americano es otro mun-
do, 155 participantes en el Campeo-
nato de Kata, 532 en el seniorabsa-
lute masculino ¥ femenino, 235 en
gl "Master” y eso a pesar de qua la
Federacion americana no paga na-
da, encima tuve que pagar 3.000
pesetas de licencia, mas 5.000 pe-
setas por participar.

—{La Federacién Espafola?

He recibido toda clase de facilida-
des, ayudas de toda indole, llama-
das telefonicas, fax, telegramas, un

Roland Burger, judoka por excelencia, espiritu lu-
chador y maestro de maestros es un auténtico embaja-
dor del Judo por todos los lugares del mundo.

contacto permanente con los ameri-
canos del presidente Sr. Baguena
para asegurar mi participacion, ki-
mono, chandall, francamente me he
sentido apoyado totalmente.

Para volver a este campeonato,
mas que una competicion de veters-
nos es un campeonato de antiguos
campeanas y profesores que tienen
una inguietud constante y activa, y
es francamente reconfortante ver a
estos centenares de profesionales
intentar, & pesar de los afos, luchar
con esta dinamica.

Cluiero sgradecer a ftodos los
americanos de origen cubano, quis-
nes me arroparon durante todos los
combates.

—¢éDecias que vas a celebrar tus
40 afios de judo?

5i, an septiembre proximo hace

exactamente 40 afios que puse por
primera vez un judogui, y de éstos,
32 fueron dedicados al judo espafiol.

Gracias a Espana, pude realizarme
en todos (os niveles, desde la docen-
cia en los colegios, la ensefanza a
los profesores, a la divulgacian y
promocion como Director Técnico
Nacional, coma arbitro organizando
los primaros cursos de arbitraje; y
desde 1359, la difusion de nuestro
deporte en las Fuerzas Armadas,
desde Toledo an la Escuela de Edu-
cacion Fizsica, en la Bandera de Para-
caidistas de Alcala de Henares, enla
Marina, en la Academia de Cadetes
de la Guardia Civil.

En resumen mi deuda con Espana
v &l judo aspanol es inmensa, pues
gracias a todas estas puartas que se
abrieron, pude realizarme plena-
mente.




TIUJITSU

Historia del Jiu-Jitsu

en Espana

Ni que decir tiene, que &l Jiu-Jitsu tiene sentido &
identidad propia en la historia de los tiempos de las Ar-
tes Marciales.

Sabido es para cualquier Artista Marcial, deportista
o practicante de disciplinas deportives orientales mo-
dernas que &l Jiu-Jitsu o cualquier otro sindnimo termi-
nolégico oral o escrito tuvo su maximo apogea durante
la época feudal, como sistema de combate con un am-
plio contenido que iba desda el ataque-a la defensa, des-
dela aplicacion da la tecnica mas variada a corta-madia-
larga distancia, hasta el uso y dominio de determinados
utensilios o armas de ataque v defensa. v todo ello con
un solo fin, la propia supervivencia.

El Jiu-Jitsu se constituyd en muy diferentes clanes-
estilos v escuelas con bases comunes para todos allos,
pero con caracteristicas propias y diferentes que an
definitiva les distinguieron, Quiza el orden y la progra-
macion, la didactica y la metodologia, no éran las cuali-
dades propias mas a tener en cuenta en su crigen y prin-
cipio. S| acaso éstas son fruto de la evolucién que ha
sufrido y sufre constantemente la sociedad moderna y
contemporanea en gsus multiples variantes.

Sirviendo pues, como base, la anterior presentacion
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Por JAVIER SANZ MARTIN

y & traviés de las diferentes corrientas histéricas, encar-
gadas de la difusion del Jiu-Jitsu sabemos que &n las
primeras décadas de este siglo llegd a Espafa un japo-
nés llamado Raku, quien a pesar de una dudosa intro-
duccion, dejd quizd, la puerta abierta al conocimiento
sobre la existencia del Jiu-Jitsu.

Mo obstante, a pesar de momantos y lugares aisla-
dos donde el Jiu-Jitsu o algunas de sus formas de prac-
tica de esta Disciplina, era entrenado y ensefado sin un
ciarto rigor en nuestro pais.

Hubo que esperar, el primer intento serio y organi-
zado que pragrama la FEJYDA en el ano 1980, de ma-
nos de un tandem fundamental para el nacimiento del
actual Jiu-Jitsu espafol, los sefiores: Henri Birbaum,
José Manuel Garcia y Armando Barra.

Da allos tres, D. José Manuel Garcla Garcla (actual-
mente 7.° Dan y maxima categoria de esta disciplina en
Espaial, coge las riendas del Jiu-Jitsu, auxiliandose de
un equipo de trabajo o Comision Necional, formada por:
D. Armando Barra Nogués, D. Juan Delgado Tostado y
D. Emilioc Serna Diez.

De cuyo esfuerzo cabe destacar una gran labor de
promecion y difusion del Jiu-Jitsu espafiol, desde dis-
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Equipo Nacional en el Campeonato de Europa, de Salamanca.
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tintos puntos de vista, objetivos todos ellos marcados
por el tdndem anieriormente mencionado y en particular
por su Alma Matter, el Sr. Garcia.

Sa confecciona un programa y esquama técnico y
administrativo de trabajo.

Sa organizan y celebran cursos de informacion y
formacion de practicantes y profesores de Jiu-Jitsu.

Examenes de pase de grado a cinturones negros de
categorias y Danes distintos.
ANEXO 1.%;

En la actualidad el Jiu-Jitsu de |s FEJYDA presenta
la siguiente estadistica:

Congresos Nacionales e Internacionales, destacan-
do quiza por serel 1.7 celebrado an Espafia y por su bue-
na organizacion, el de Zaragoza de 1983.

Siguiendo la tradicion, otras federaciones provin-
ciales deciden organizar los siguientes:

— Torremolinos 1984,

— Madrid 1285.

— Barcelona (Castaldefels) 1986,
— Castallén 1987.

— Salamanca 1988.

— Tolado (Puertollano) 1989,

— Madrid 1991.

La comisidn o equipo pionero anteriormente men-
cionada se mantuvo desde 1380 a 1385.

En 1986 toma el relevo como Director del Departa-
mento Nacional D. Emilio Serna Diez,

La tercera comision formada en 1988, al frente de
D. Juan Delgado Tostado como Director Nacional.

Llegamos a la actual comisién nacional que en
1989/90 encabeza Javier Sanz Martin como Diractor

Rafael Rio. Campedn de Europa.

Nacional del Departamento, auxiliado por el equipo res-
pansable en las siguientes areas:

D. Angel Gasco Leranca (Director Técnico),

D. Sergio Bagusna Muifioz (Director de Arbitraje),

R. Ramén Regafio Gonzélez (Enlace con la Escuela
Federativa Nacional},

D. Fernando Gomez {Secretario del Departamento).

Indudablemente comisidn tras comision, han man-
tenido en su sucesion correspondiente, el legado de la
promocion y consiguiente mantenimiento del status del
Jiu-Jitsu en el lugar que a esta disciplina asociada de |a
federacion espafiola se merece.

Todos elles han mantenido durante los anos de
existencia haste el Presente 1992, la celebracion de cur-
s0s, congresos nacionales e internacionales, examenes
da graduacién, trabajos didacticos (poster, libros peda-
gogicos y metodoldgicos), asi como por el actual Depar-
tamento Nacional dirigide por Javier Sanz Martin la ela-
boracion y modificacion al 1." programa o Gokio, y la
presentacion del mismo video, auspiciado y autorizado
por la Federacion Espanola de Judo, confeccionado y di-
rigido por Angel Gasco Leranca y ademas de todo ello,
mantenear las buenas relaciones internacionales que han
permitido demostrar a través de los campeonatos de Eu-
ropa y Espana.

— Ctos, Espana |Afios, lugares, resultados).
— Ctos: Europa |Afios, lugaraes, resultados),
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RESULTADOS
Campeonatos de Europa

1986 MADRID {Espafal

Sesiema Lucha Indie. Miasculsno T2 Kge. 2. 5" Balconns
BE ke, 3. Rafual dal Rio
+ B2 Mg 4. F. Espinos
Equepes 4. Ecpafia

1987 PERLIGGIA [iabs|

Simema Lucha [rediv, Femenira 0 kg 3. A Gonzdle:
+ B0 Kps. & Vol Gimez
Indiv. Masculing 11 g 3 A (" Balvomgs
87 ¥pr. & Ratasl Rin

1888 - ESTOCOLMO [Suncial

Sigtema Lucha [nediv, Famenino Al K. 4, Gfimaz
Indiv. Masceling 77 Kns. 7. 0" Baloanes
a7 Kos, 3, Rafael Rin
+ B2 Kgs. 3, Biguens
Equipas 3. Espalia

1668 TOLEDD {Espanal

Sigmma Lecha Parme. Mascufino F. Madrilefia 1. W..Jiméng2. - J. Gasco Leranca
Farej. Femaning f. L. Maacha 2 B M del Toro - Andrea [apuerio
Fmies: Minn F. Madrilefia 3. N Gome - J. Gasco Leranca
15800 CENTOD (makiah
Gistema Luchs Paraj. Masculing 3. Josquin Gasco - Deme! Gesco
Parn. Famanmo A1, Esthar dal Tore - Sorea Hioje
Farepas Mudas A Ldon Sonano = Janer Baltal
I, Masculann 12 Kas, 1. Fouguin Gaseo
(7 Kgs. 3. Farnando Zorn
82 b 2 Fafasl dal Rio

1931 SALAMANCH {Espafal

Satema Dun Dun Mesculne 3. Jorye Cusvas - An, Loper Festesm,
[lun Femensmn 3. dsabel Talsvera - Kioves Moline
Oun Mo 3. Dansel Gasco - Aeyes Roddguer
Sotama Lucha Farpja Famening — 6L Kg= 1. Somia Gomer Ds Disgo
+ 60 gt 2 Francisca Morenn
Pargja Masculing = 7% kgt 1. Emilio Valcanes
— B fon 3. Fernendo Zomn
+ 87 Yo 1. finfast Rios
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Resultados Campeonatos de Espana

Individual Femanino

Individual Mageulino

AR — BO Kgs. + B0 Kgs. T2 Kgs. 85 Kgs. 100 Kgs.
1986 MADRID 1. Nieves Gomez 1. ¥anira Garcig 1. A. L Garcia B. 1. Ratfael del Rio 1. Foo. Esquina
2, Laura Millet 2. A Nombela 2. A, Glez. Hum. 2. E. Gonzalez 2. Jesus Pato
3. M.? Paz Jimeno 3. |. de la Mata 3. F. Martinez 3. J. Sanz Martin 2. M. de Antonio
3. P. Alvarez 3. M. & Elias 3. M. Jiménez 3. C. Gallega
1887 MADRID 1. R. Gonzélez 1. Valle Gomez 1. A L. Garcia B: 1. Rafael del Rio 1. G. Carrillo
2, Mieves Ghmeaz 2. Maite Garcia 2. A. L Glez. Hum. 2. Ariel Garcia 2. F. Pérez Fdez.
3. Laura Millet 3. Yanira Garcia 3, M. Jiménez M. 3. J. M. Llanos 3. J. C. Alarcon
3. Ana Puig 3.A. Candilejo 3. Ramon Acedo 3. F. Marin 3. J. M. Aranda
1988 MADRID 1. Niaves Gomez 1. C. Boketals 1. A. L Garcia 1. Rafael del Rio 1. 8. Baguana
2. C. Rodriguez 2. Yanira Garcia 2. M. Jiménaz 2. M. Gomez 2. F.J. Ares
3. |. Talavera 3. Mayte Gercia 3. J. Guervos 3. J. Cuevas 3, C. Gallego
3. M. Serranc 3. |. Castafieds 3. R Acado 4. F. Marin 3, Juan A, Tato
1989 MADRID Parej. Masculing 1. Madrid (1] M. Jiménez Méndaz - J. Gasco Leranca
2. Canarias (2) R. Pérez Fermandez - F. Péraz Fernandsz
3. C. Mancha (2] P. Valgera - A. de la Cruz
3, C. Mancha (1) R. Garcia Mavas - J. Garcia Alonso
Parej, Femenino 1. €, Mancha E. M. del Toro - A. Dapuerto
2. Madrid (1} Nieves Molina - |, Talavara
3. Madrid (2} Mievas Gdmez - M. A, Hombaza
3. Canarias {2} C. Sosa - | Castafieira
Parej. Mixtas 1. Madrid (4) MWieves Gamez - Joequin Gasco
2. Madrid (2) David Carbajo - M. Rosario Naulet
3. Canarias C. Gonzalez - M. Gomez
3. C. Mancha Javier Garcia - Andrea Dapuerto
1980 SALAMANCA Parej. Masculino 1. Madnd Joaguin Gasco - Daniel Gasco
2. Madrid Antonio Lopez - Walter Post
3. Madrid Danisl Estago - Jorge Castafio
3. Madrid Jorge Cuevas - David Carvajo
Parej. Femenino 1. C. Mancha Esther del Ters - Sonia Ricje
2. Catalufia Méanica Parre - Susana Parra
3. Madrid Isgbel Talavera - Nieves Malina
3. Madrid Andrea Dapuerto - Dolores Molina
Parajas Mixtas 1. Valencia Lidon Soriano - Franclsco Botet
2. Madrid Isabel Talavera - Juan José Martinez
3. Madrid Nieves Molina - Eugenio Parez
3. Madrid Nisves Gomez - Joaguin Gasoo

1891 VALENCIA

1. Niaves Lopez
2. Begofia Dlaya

Dua Masculino
Duo Femening
Duo Mixto

Fad. Madrilefa

1. Fca. Moreno
2. Mgzite Garcia

Fad. Madrilefia
Fed. Madrilafia
Fed. Madrilaha

Sonla Gomez De D. Fea. Moreno Lopaz
Fed. Cast./Mancha

1. Joaguin Gasco
2, Jorge Cuevas
3. C. Bonilla

3. Javier Tesoro

Jorge Cuevas - Antonio Lopez Ferreiro
|sabal Talavera - Nieves Malina
Danial Gasco - Reyes Rodriguez

Emilio Valcanaras

Fed. Valenciana

1. Fernanda Zorio
2. Rafael Mourifio

3. Fco. Muslas
3. Radl Bueno

Fernando Zorio
Fed. Valenciana

3
Z
3.
3.

Rafael Rio

J. C. Garcia
5. Gonzalaz
H. Rodriguez

Rafael Rios
Fad. Madrilena
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Iniciar | Socios |Facturas| Gastos |Federacién|Utilidad |Histérico|IVA|Comp.| Fin |

| [Fachurzs

WMENTCS 1. &Radir Manual
£~ Hislriz Mersual
& Histiroe Anual
4- Grihco Histdnco
& Comparar

1-Fithen Fal:lu.ras

e-hrcios . 1 Ve I'.fl.r:lﬂmar

—

{ & Grfoos Fachures

- =] - -I ¥ Educasitn Fisisa
4 Compefidores

i 7. Esz-'nEnEs HISTORICO GASTOS

2- HojarMadfica |

f- Erirencs Pesas | 14- Resumen Acfividad

3-0.010 Itan(E

Bl £- Aiadir Manua

ArH k. ren kb = T
R = e 7. Hstoico Mongual [ Resumenhioad My oy p o

8- Hstanco Aaua
8- Graficos Gastos

b Resumen Total | e v 3.0

7+ Bancos-Gimmasio & MG D Adlcs

T-Listadns

Ordenador: 386 sx/16..
[ MG, Ram

10 MG/HD

Tarieta SVGA

Orden de Calatrava, 4 — Télf.: (925) 48 06 85
45700 CONSUEGRA (Toledo)

GIM programa de
gestitin integral de
GLMNAS[GS

1+ Fichend Gasios

2- Codificacion

3 Grdficos Gastos

4- Resumen Conceplo

15 Resumen Grapo

B Hesumen Total

{ Ublidad
1-|m|:n:-su3;jm'|asm!.
- |mintario T

1|4 Corraspondencis |

Monitor Monocromo
Teclado Expandido
[mpresora 8 columnas

T0TAL 183,000 pis,

' Total Equipo + Programa = 380,000 ps, + IV4

Ademas posibilidad de fimanciacion a .00 pts/mes
VA INCLUTDO

GESI'IONES INFORMATICAS

(1va o fchd)




JORNADAS OLIMPICAS DE
LA JUVENTUD EUROPEA

Uno de los Campeonatos mas im-
portantes, en el cual nuestros de-
portistas han conseguido mejores
resultados ha sido en el de las Jor-
nadas Olimpicas de la Juventud
Eurppea. En aste excelente campeo-
nato se dieron cita mas de 300 com-
petidores representantes de 26 pai-
ses, v la representacion espafiola
obtuvo un resonante vy espectacular
axito:

Sern Abvarez
Eliga Callag
Esthar San Migusl
(rsuls San Martin

Oro'en — 61 Kos
Plata en = 44 Kgs
Plata en + G Kys
Hronce en — BE Koa

Antomo Romero Bronce an + 7B Kos
Jost Alara b puests en— 71 Koz
Fen. Josa Soler 0" puesta en — 74 Kos

La composicion de los Eguipos
Macionales fue la siguiante;

C. Masculina: Juan Pérez, Josa
Sola, Emilio Basteiro, Jesas Marin,
Ricardo Castellanos, Jose Alarza,
Jose Soler, Antonio Romero,

C. Femenina: Elisa Callajo, Maria
Pérez, Susana Garcia, Verdnica Gor-
don, Sara Alvarez, Ursula Martin,
Esther San Migual.

Delegado: Emilio Valcaneras.

Entrenadores: José Marcabal,
Sacramento Moyano.

Arbitro: José 0. Roses,

Emilic Valcaneras con J. Antonio
Samaranch, Presidante C.O.1

FEJYDA ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Clasificaciones en Campeonatos Internacionales

SHORIKI CUP ABSOLUTA

Fecha: 11 de enero de 1882
Lugar: Tokio {Japdn)

Saxo: Masculing Mim: de palzas: 18

Paso Pusasto Deportista Autonomia
+ 895 Kg. 3 Pérez Lobo, Ermesto Madrilafia
INTERNACIONAL V. DE PARIS ABSOLUTA

Fecha: 30 de enero de 1992
Lugar: Paris (Francia)

Sexo: Famening MNim: de paises: 22

— 52 Kg. 5 Muno: Martinez, Almudena Valenciang
- 56 Kg. 1 Blasco Soto, Miram Valanclana
INTERNACIONAL DE TUNEZ ABSOLUTA

Fecha: 21 de febrem de 1932
Lugar: Tunez (Tunaz)

Sexo: Masculino Num. de paises: B

=71 Kg. 3 Niato Martinaz, Alberto Vasca y 0. A

— BE Kg. 3 Teroal Mina, Enriqus MNevarra

— 85 Kg. 3 Estaban Hdez, Velariano MNevarra
INTERNACIONAL DE ROMA ABSOLUTA

Fecha: 13 da marzo de 1992
Lugar; Roma (Halia)

Sexo: Masculino Num. de paisas: 10
— B0 Kg. 3 Orgez Alloza, Manuel Madrilafia
Sexo: Femenino Mum. de paises: 10
- 62 Kg. 3 Ortiz Benito, M." Dolores Madrilafia
— 81 Kg. 3 Gomez Martin, Bagofia Madrilefa
- 72 Kg. 3 Santos Pérez, Alicie Madrilefia
INTERNACIONAL DE POLONIA 5uB-21

Fecha: 21 de marzo de 1992
Luger: Varsavia (Polonia)
Sexo: Masculing Mim. de paises; 14

— BB K. 3 Tarual Mina, Enrigue Navarra

Sexo: Femenino Mim. de peises: 14

— 48 Kg. 1 Vagulllas Diaz, Maria Dolores Madrilefia
=52 Ko. 1 Mufioz Martinez, Almudens Valenciana
=72 Kg. 1 Curto Lugue, Cristina Catalana
2 Santos Pérez, Alicia Madrilefia
CAMPEONATO DE EUROPA ABSOLUTA

Fecha: 7 de mayo de 1992
Lugar: Parig (Francia)

Sano: Masculing Mim. de paises: 30
— B0 Kg. 5 Sotille Martinez, Garlos Madrilefia
— 66 Kg. 3 Lorenzo Aparicio, Francisco Madrilefia
- 71 ¥g, <] Ruiz Llorents, Joaguin Madrilafia
— BB Kg. 3 Villar Beltran, Ladn Valencians
Sexo: Femenino Mim. de paises: 30
— 48 Kg. 2 Soler Grajersa. Yolands Madrilefia
=56 Kg. 3 Blasco Soto, Miriam Valenciana
- 81 Kg. 3 Gamez Martin, Begofia Madrilafia
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VI Campeonato
de Espana de Autonomias

Excelente organizacion, buen ambiente, y elevadao
nivel de competicion son las caracteristicas basicas y
fundamentales para definir &l VI Campeonato de Espaiia
de Autonomias gue se celebrd en Talavera de la Reina y
an el cual Madrid volvié a demostrar su supericridad en
las categorias Masculina y Femenina, con un merecido
2." puesto para el equipo de Valencia en Categoria Mas-
culina y para Castilla y Ledn en Categoria Femenina, re-
pitiendo lo conseguido en Burgoes en el afo 1990,

_ 'CUADRO DE HONOR
C. Masculina C. Femenina
17 MADRID

2° VALENCIA  2° CASTILLA Y LEON
3. ASTURIAS 3.° NAVARRA
3" GALICIA 3 CATALURA

Felicitaciones para la puntual organizacion de la
Federacion Castellano-Manchega con su Presidents

- : e R
| s
e w

gy el

g-asi |

Juan Delgado al frente y constatacion de que este Cam-
peonato cada afio concita a los distintos equipos con un
espiritu participativo/compeatitivo que |le caracteriza co-
mo un evento extraordinario 8 imprescindible en la pro-
Miriam Blasco abanderada de Espana. gramacion de todas las Autonomias,




RECOMPENSAS ANO 1991

La Presidencia de la Federacidn Espasiola de Judo en bonor a los excelentes
resultados conseguidos en el Campeonato del Mundo de Judo ba concedido recom-
pensas @ todos aquellos deportistas, tenicos, y personalidades que por su Irabago,
dedicacion y apoyo han hecha posible la promocion y evolucion de nuesiro deporte.

A todos ellos, por su calidad y entrega, nuestra mds cordial enborabuena,

CINTURON NEGRD
ORO BLASONADOD

Emilio Serna Diex

Fermin hy=ge Jiméno
CINTURON KEGRO DE ORD
Fidal Juhén Nofmz

CINTURON NEGRD DE PLATA

Angel Duijano Eguren
Josd Marla Torrenross Sarmes

(UINTD BAN DE JUDO

Teodomirg: Pérar Hodrigue:
Maria Luisa lolasias Carbonel|

CUARTO DAN DE JUDD

Ramdn Meléndez de Pablo
Gabiiel Rodern Chedobs
Enrique Rigueime Hamanes
Jose Cafiirams Forndnde:
José Maria Torregrosa Sarris

TERCER OAM DE JUDOD
Ansa Marla Rodriguer Oabauza

PRIMER DAN OE JUDO

Jaost Farndndez Salmerdn
Josi Tareasa Pugol
Rafasl Lope: Garca
Teresa Cabangs Bernalie
Manuel Gird Prerramana

MEDALLAS DE ORD

DE LA FEIYDA

Eliaz Dialde: Urauira

Padra Aguirre Amaiz [Tiwlo pésiimo)
Emilio Sema Digz

Maximikano Barci Caning

MEDALLA O PLATA

Jesds Lioret Marin
Juza Arete lriana
Josg Maria Péraz de Pedro

PREMIOS & LA DEPORTIVICIAD 1880

Carlos Sadilln
Yolanda Solar

MEDALLA DE DRD
AL MERITO DEPDRTIVO

Mariann Eseve Carbomell

Manuel Aguirre Aguirr

Maria Caleste Ruodiguez Medina
(Tl paswwmal

MEDALLA [F PLATA
AL MERITOD DERDRTIVD

Gerardy Poncala Rue de Axla
Lisis Baguena Munnz

Padra Buencia Sanchez

José 0. Roses Juaneda
Toméis Martimer Andrés
Agustin Sncher Trlko

Jesiis Senchez Orege

lgnacie - Buano Yunguan

MEDALLAS DE BRONCE
AL MERITO DEPORTIVO

José Luis Rodrigusz Bamairo
Ferran Cabaho Rug

Adolfo Same Dier

Jori Badrena Deafia

José Luis Mantecon Bamdn
Francisco Berengaer Navsrm
Afanso Castro Amo
Francisco: Comatgrn: Brermal
Pedra Carpintaro: Mufioz

| g Mafee Lamaa

Manual Campas Pujel

Sare Lalzgura Maudin

Juan Josd Echaveste Wgane
Amaden Gonzéler Freitas
José Marls Phrar Maring:
Antomen Ballo Mitio

Sergin Baguara Mufioz
Edugrdn Lambardern Lope
José Eano Doce

Jesis Alihar Arasace
Jesiis Lot Marin

Andeés Huanas Rodrigua:
Jufio Callgjs Bayona

Justo Rilo Salis

Albertn Malol Vills

Josi Meria Garcls Faar
José Maria Freijada Dasilva
Jesé Manig! Garcin Garcls
FErmin Tonres

CINTURGN NEGRD
0E DA BLASDNADO

Mozl L2 Hecha

SEXTO DAN DE JUDO

Albartn Val'erde Mord

Ramdn Gomea: Fareer Sagiia
Fidal Julian M

Miguel Real Duren {T. Péstuma)

OUINTO DAN DE Jubo

Friastn Lasheras Salvador
Jagd Hatwnal Cota

Juan José Segars Llido
Jasis Sancher riega
Enngua Carratatd Daval
José Tanoury Acevedn

CUARTO DAN DE JUDBG

Marceling Carcasona Sdez
Fermin Parra Berguicas
Joan Margarit Blanes
Antomio Rusda Carasco
Francisco Ascorhe Marin
José Maneel Rosa Sinchez
Migual Ramos Meding
Francssco Cano Doce
Manuel Comgo Omia
Antonio Alonsa Regil
Julio Camann Ramos

Julio Calleja Bayona

Jian Orcers SHnchaz
Apmmie Antingz Lorenzn
Josg Luis Cugnca Garcls
Juan Josg Orive Somavilla
Manual Campos Pérae
Antonio Barmusel Meartin

TERCER DAN BE JUDO

Francisce Carretarn Bermal

Victor Salande Castellsagua
Joze Cano Doca

Jusé Angsl Larafio Frradira
Amonie Veuillas Diaz

SEGUNDO DAN DE JuDo

Andrés Cenveittn Crada (T, pdstumol
Seegio Alvarsr Vergara (T, pdstumo)
Juan Matos Hodeiguer |Ciegal
Maniel -Pére: Péra

Andsis Martinez Sdnchesz

José Haera Biraldar
Miram Blmuer Duintana
Juan Hueras Visents

PRIMER DAN DE JUDO
HONORIFIED

Vigtor Garcla Galan
Angel Arce Gomez

SEXTO DAN BE JIU-JIT5U

Armanda- Barrs Nogues
Juan Delpada Tostado

CUARTD DAN DE JIU-JiTsy

Rafael del Rio Cuadrillero
Jugé Cyevas Villadonigs
Sebasnan Suarar Mirnda

TERCER DAN DE JIU-JITSU

Al Delgadn Acarrats

SEGUNDD DAN DE JIU-JITSU

Cerlos: Santos Roda
Antonto Lape: Ferraim
[sahal Talevera Anoyo
Daniel Gasco Jiménez
Emilin Valcznaras Asumcidn
Migves Moling Duran
Francizca Moreno Lopez
Fernanda forin Ofana

PRIMER DAN DE JID-JITSU

Aeyes Rodriguer Hemdndez
Sortia Gémez de Diago

MEDALLA DE BRONCE
AL MERITD DEFORTIVO

Jazime Sales Gimaz
Adalzida Santiegn Abraia
Francizco Guzman Liper
Francisto Anstin Manin
Joe Garces Ahad

Miredo Eizalde Viro
Cardoz Hermandez Marin
Jozd Eetaban de 18 Anftonis
Joza Luis-Martin Galdn
Alferso Gomaz Lugue
Pedio L Reaguas Aguiera
Martin Mavarm Prunes
Antonio Jimdnes Dlivares
Brnald Armentane Vidal
Diega Ferninder Pardo
Jose Mang Chinchurresz
Jusen Mavarro Gil
Macerio Barcla Jiména:
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TALGLOVA

Todo para las Artes Marciales y Material Deporiivo

Sixto Celorio, 40 - Teléfono 765214634 - S0015-ZARAGOIA

125 Judo compefician 200 Paniglén judo compelician

- EL KIMONG MARCA TAGOYA HA SIDO HOMOLOGADO
125 Judn compaticion POR LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO
Y TIENE LAS MEDIDAS REGLAMENTARIAS EXIGIDAS POR LA FiJ

100 Judgt natmal 550 Sudadero serigrafia juda
175 Pantalén judc nommal 555 Pontolon sarigrafia jugo

TODO PARA ARTES MARCIALES Y MATERIAL DEPORTIVO




De todos es conocido que la Filateha
es el entretenimiento de mayor difu-
sion mundial, buen entretenimiento y
para zlguno fuente incalculable de di-
visas, Pero no es Menos clerto que un

SNER N
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vinculo de cultura y un acercarse a la
historia de los pueblos; sus costum-
bres, el deporte, etc.

El Judo tiene una amplia representa:
cion en la Filatelia Mundial y no en va-
no: 70 paises aproximadamente han
lanzado una emisién con cste tema.
Como comprenderéis en el coleccio-
nismo de sellos es pricticamente im-
posible coleccionarlo todo, de ahi que

la tematica sea una de sus vertientes
mas notables, a nosotros desde hace
mids de 15 afios, guiados por nuestro ca-
rifio al Jodo comenzamosa bascar to-
do lo que de Judo se habia emitido y he
agui algunas cosas curipsas,

— Be podia hacer un Gokyo de Judo-
pie con mis de 120 sellos de Judo emi-
tidos.

Los Sutemis son las técnicas mis uti-
lizadas.

— En cada Olimpfada al menos 5 6
t palses emiten sellos de Jude.

— No stlo se colecciona el sello si-
no también los matasellos que aluden
al Judo, asi como sobres primer dia, ¢
incluso donde aparece el logotipo.

— Losantignos paises socialistas son
los gue mds sellos han emitido de Judo.

— Cuba ocupa el primer lugar por
paises que han emitido sellos de Judo.

Si o5 animais ¥ sois aficionados, os
publicaremos vuestras colecciones,

Aprovechamos para animaros a que
nos enviéis articulos sobre:

Colecciones de posters de Judo o
D.A.

Colecciones de pegatinas de Judo o

D.A.

FEEFERRFFEETFI N IA

El Judo y la Filatelia
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