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SHOGUN

espefado el horizonte politico de nuestra Federacion,
celebramos nuestra Asamblea General Ordinaria sin
problemas ni interrupeiones; fire un sosegado ejercicio
u’e andlisis, tanto en lo economico como en lo deportivo,

se aprobaron los resultados financieros de ingresos y gasios,
donde se evidencio que nunca antes fa FEJYDA dispuso de unos
recursos ordinarios y extraordinarios semejantes, asimismo y por
consecuencia, Actividades Deportivas ha podido cumplir un
ambicioso programa en el Y4 vy proponer para el Y3, un calendario
tan abundante de actividades que permila ia puesta a punio de
nuestros judekas, tanto en el Circuito Europeo como en niimero
de concentraciones programadas en el ambito de nuestra
geografia.

Producio de esa planificacion racionalizada por don
Francisco Valcdreel y su equipo ha dado como fruto esas
medallas en Birminghan: Yolanda Soler, Oro; Ivabel Ferndndez,
Plata; vy Raguel Barrientos, Bronce. De nueve Enhorabuena
Campeonas. Y tambien, como no, a ellos, Ernesto Perez,
Fernando Gonzalez y Tomdas Toro, 5.° en ese disputado y dificil
Campeanato de Europa. A todos, Felicidades por esos resultados

conseguidos, ello nos prueba y reafirma que estamos en el buen
caming.

Un amplio programa de Actividades resta aun por cumplir,
asi como las Concentraciones Veraniegas en Andorra,
Castelldefels y San Cugat, que serviran para completar la puesta
a punio y también para esiablecer los lazos de union y
hermanamiento deportivo de nuestros judokas.

Un nievo modelo de acceso a fos Cinturones Negros,
igualmente aprobado en nuestra Asamblea General, permitird que
no hava causa que impida que nuestros deportistas accedan al
ansiado Cinturon Negro.

Desde estas lineas hacemos saber que pronto se emitird por
Tele 5 un spor publicitario que promociona la practica del Judo,
con un mensaje que desvincula nuestro deporte de la violencia y
lo vincula a la inteligencia, estamaos todos muy {lusionados con
este provectn, confiamos gue serd de general aceptacion y éxito.

Luis Vilela Camifin
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1 Shigun
1213 Intemacional de Praga

26  Intemacional de Hungria

27 Intemacional de Tinez
28-29 [Infemacional de Hapoel
32-33  Concentracion de Fuengirola
34-35  La flexibilidad en el entrenamiento

36 Liga helga
36-37  Primer Seminario de Maestros de Judo
24, 38-40  Mate

Luis Biguena, presidente de la FIJ, afrontasu reeleccion.

En una larga entrovista ol actual prosidentode la Fedora-
citn Internacional de juda hace un balan¢e/de=u Beslidn..
al frente de la Fl] durante sus primeros © ua'ltucqncbi v,i,a‘dg—_, =
lanta lo gue serd su programa de trabajo si sal€rEeleaitdo
en la Asamblea General que se celebrard giviaciudad ja-
ponesa de Chiba a finales de septiembre. \
(Pag. 4-8) ~ A
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Yolanda. Soler, cam-
. peona de Europa por
_ segundtp' dio conse-
cutivoiLaciudad britd-
nica de 8l |'r'||n-|?.;h.l|r|1"
- consagra & Yolandd
: 3

Soler como domina-
dora ahsoluta en la ca-
tegoria de —48 kilos.
Por segundo afio con-
secutvo la judaka es-
paniofa logro la meda-
s dis oro. Pero no fue
& dnica que subia al
podio, ya que |sabel
Femandez :;rgnsisui;fl
la plata y Raguel Ba-
mentos se adjudicd la
medalla de bronce.
(Pag. 18-21)




Rotundo ‘éxito de la Copa
del Mundo de Toledo. La
Copa del Mundo de Toledo
can participacion de ocho
potentes seloccionss fud un
campleto éxito de participa-
citiny de-piblico. Por prime-
ra vez en la historia del judo
se 1eparberan Importantes
premics er metalico en o
Cue supone un avance cuall-
tativo en la manera de en-
tender ¢l judo profesional
de alta competicidn. La se-
leccidn de Espana “A", con
un potentisimo equipa, se
proclamdvencedara del tor-
neo.

(Pag. 22-24)

Triunfo masculino en Roma. £ Tor-
neo Intermacional de Roma se saldd
con cuatro medallas de bronce y tres
guintos puestos para 2 representa-
cion espanola, El reparto de los meta-
les favorecio en esta ocasicn al equipo
masculing gque, contratdamente a lo
gue viene siendo habitual, superd en
nimers al conjunta femenino, Asf los
hombres cosecharon tres delos meta-
les por uno solo de las mujeres,
(Phg. 9-11)

Gala del Judo 94. Como va es tradicional nuestro deporte se vistit de

_ala parta Facer entrega de las recompensas de 1994, Entre ellas desta-
can Epberto Cuets y Ursula Martin eamo mejores departistas masculi-
no wemening del afo y el 7.* Dan concedido a Luis Baguena por su
trabaj v entrega al desarrollo y progrese del judo.

{F‘.ig'. 14-16)

El Trofeo Miguelito crece con los anos. £l po-
pular torpeo juveni de pMiguelito se supera
ano a afo, En la séptima edicion esta fiesta
del judn congrepd a tres mil patticipantes y a
mis do veinte mil espectadores que abaro-
taran las gradas del Caoliseo de La Corufa. Po-
co-a pocd el interés por participar en este tor-
men va crecenda en toda Galicia y este afio
tomaran parke U imporkante ndmens de ji-
venes de otras cdudades gallegas.

(Pag, 30-31)
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Luis Baguena cumple sus primeros cuatro anos
como maximo mandatario del judo mundial

Palda




“HOY LA FIJ ;
ES UNA FEDERACION
DINAMICA

Y DEMOCRATICA”

D05 SON LOS
CANDIDATOS
QUE HABRAN DE
COMPETIR CON
BAGLIENA BN LAS
LURMNAS EN LA
ASAMBLEA DEL
PROXIMO MES DE
SEPTIEMBRE

NGORD KAND,
MIETD DEL
FUNDADOR, SE
PRESENTA BAJO
LOS AUSPICIOS
DEL GOBIERMNO
JAPOMNES ¥
QUIERE
DEVOLVERLE A 5L
PAIS EL CONTROL
DE ESTE DEPDRTE

EL EMPRESARIC
PARK
CONDICHINA
TODAS 515
PROMESAS A 50
ELECCION COMD
PRESIDEMTE

dano, meto
del funda-
daor de este
departe,
representa la tradicion.
Bajo los auspicios del go-
bierno de [apon, quiere
devolverle a su pals el
control de un deporte
que nacio alliy, a su jui
cigy, nunca debid abando-
nar el imperio,

Park es tesorero gene-
ral de la Fll, tras ser elegi-
do en 19593 por la Asam-
biea General. S6lo si gana
promete unmillon de da-
fares de patrocinio para el
desarrollo del judo. Espe-
ra. pacientemente a ser
presidente para impulsar
su departe.

Baguena es el candida-

foa ﬁ;ﬂir. Mo en vano, es
el actual presidente. Sus
40 afos de dedicacion al
judo, primero como de:
portista y después como
dirigente, |e han propor-
cionado una amplia ex-
periencia. Tras. eéste pri-
mer periodo de mandato
asegura que adn le que-
dan muchas cosas por ha-
Cer,

— iPor gqué se quiere
presentar otra vez?

— Para mi ‘es un reto.
Cuando uni desempena
una labor desde un pues-
to de responsabilidad co-
mo éste le gusta llevar sus
ideas hasta el fimal. Cuan-

En septiembre, en la ciudad japonesa de
Makuhari, Ia Asamblea General de la
Federacion Internacional de Judo (Flj) elegird al
presidente que, durante los préximos cuatro
anos, marcard la politica de este deporte.

Luis Biguena Salvador, actual miximo
mandatario, habri de competir en las urnas
con el japonés Yukimitsu Kano y con el
surcoreano Yong Sung Park.
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do vo me hice cargo de la
Fil el judo atravesaba un
momento muy dificil
dentro del mowmiento

Olimpica, hasta el punto
de que estuvo a punto de
salir del mismo. Desde
que yo soy presidente el
juda no s6lo ha reforzado
sU posician, sino que va
camino de consolidarse
como deporte Dlimpico.
Pero todavia queda mu-
cho trabajo por hacer

— &Qué haria falta pa-
ra conseguir eso?

— Posiblemente po-
nerlo en la misma situa-
cidn que tienen los
deportes modemnos, si-
tuarlo en la cispide, con-

vertir las competiciones
de los mejores departis-
tas de &lite en un gran es-
pecticulo deportivo. Es
esa cima en la que figuran
las estrellas conocidas del
publico v que tuvieran
una demanda en televi-
sion, para conseguir el di-
nero gue permita un
mayor desarrello del
judc.

— Eso se llama profe-
sionalizar el judo.

— Tados los deportes
importantes estan profe-
sipnalizados en sus mejo-
res atletas, A milo que me
gustaria seria combinar
las dos cosas. Poruna par-
te, que el judo no perdie-
ra su elemento educativo
de formacian de base de
las personas, de respeto
de entender el judo co-
mo una forma de vida,
pero ademas que fuera
un deporte que millones
de espectadores guisie-
ran verlo.

— Se ha hablado mu-
cho del poder latino en
el mundo del deporte

iusted cree que puede
haher algin movimiento
del mundo englosajon
por deshancarle?

= Mo oen absoluto. Bo-
tundamente, na.Mis rela-
ciones con estos paises
son excelentes. El plan-
teamicnto es gque por un

lado figura el poder japo-

YENTRE ELLOS ¥
YO LOS

ﬂﬂ]ﬁﬂmmﬂ

rl.lf,‘s ‘}-" Pﬂ!’ otro EI PDtEI’I-
cial empresarial surcorea-
no, ¥ cada uno de ellos
pretende el pader por el
poder, pero ninguno de
los dos tiene una base de-
portiva.

— Si alguno de los
candidatos le ofreciera
un pacto ia cuil preferi-
ria?

— Son opciones dife-
rentes. Aungue ninguno
de los dos haya sido prac-
ticamente de judo. Kano
guiere la presidencia por
tradicion familiar, v en el
otro caso estd el medio
empresarial moderno,
Entre ellos y vo los objeti-
vos son tan diferentes
gue ni hay posibilidad de
aunar programas, Mi pro-
grama es el desarrolio del
judo de hase v quedar in-
tegrados dentro del mo-
vimiento de los deportes
mundiales mas imporian-
tes, buscanda el entendi-
miento y respeto contos
das las federaciones, dan=
dole al judo una estabili-
dad, que sélo se consigue
estando representados

en los organos de deci-
sion del deporte mundial.

— Tras cuatro anos de
mandato équé ha conse-
guido en este terreno?

— El judo: tiene en la
actualidad voz y vota en

“los mas importantes esta-

mentos del deporte, A mi
me han nombrado miem-
bro del Comité Ejecutive
de Solidaridad Olimpica.
Ademids, mis propios
companerns de federa-
ciones Olimpicas, que
son 25, me ha designado
para dar unas conferen-
cias de deporte para to-
dos, dentro de un progra-
ma de colaboracian con
la ONU, la OMS v la
UNESCO, Ahora, per
ejemplo, se va a formar
Una comisidn  Lripartita
con el ClO, los Comités
vrganizadores de los Jue-
gos Olimpicos v las Fede-
raciones [nternacionales
y a mi me han elegido mis
companeros para gue los

OLINPICO Y VA
camno pe

represente, Esta es la cre-
dibilidad. Y cuando a uno
le designan para todo ello
no-es porjue sea nj mas
rico ni tenga un nombre
de tradicion o prestigio,
sino porgue  consideran
que la formacion deporti-
va, la capacidad intelpc-
tal y la honorabilidac
personal es garantia sufi-
chﬂpara gue puedare-

al conjunto de
iones Olimpicas,




— tConsidera que ser
el actual presidente le da
alguna ventaja?

— No soy de esa opi-
nidn, El peder siempre
desgasta. Es cierlo que e
poder, cuandn en reali-
dad se tiene, si te ofrece
alguna ventaja, peraen la
fll el poder verdadero es-
i en las manos de los
presidentes de las Fede-
raciones Continentales,
Exceptuando el Carnpeo-
nato del Mundo, que se
celebra cada dos afos, y
Ios Juegos Dlimpicos, ca-
da cuatro, el mdximo ex-
ponente son los campeo-
natos continentales que
estan bajo la absoluta res-
ponsabilidad de los res-
pectivos presidentes.

— iUsted considera
que los votos de los
olros dos candidatos es-

Luis Baguena es condecorada

tin captados por intere-
ses econbmicos?

— "f'lﬂ (R[&] FILII'_"dD ESEBU-
rar este extremo. Solo
puedo decir gue yo estoy
haciendo mi labor Y Cren
gue ha sido perfectamen-
te vilida y positiva, 51 le
puedo decir gue tanto
por mi formacion cultu-
ral, experiencia en el de-
porte v horas que e he
dedicado al judo es muy
dificil gue las otros candi
datos puedan desempe-
far la misma labor, Yo
piensa gue esto es un vo-
to de censura encubierta,

— Sin embargo, el’

programa que presenta
el senor Park se basa fun-
damentalmente en con-
seguir recursos econd-
micos.

— El es empresario v a
mi me parece muy bien

pew Vazouer Rafa,

que trate de ganar dinero
para su empresa, pera ha
estado de tesorero de la
Fi) y no han conseguido
dinero para el judo, Bl fue
tesorero sin abjecion par
mi parte, porgue crei gue
nos Ibﬂ. da EFI'I'JﬂﬂF una serie
de i]ﬂtrﬁ[:h‘l&ld[)rES, pero

DEPORTE TIENE
AHORA VOZ Y.
VOTO EN LOS
Mis
IMPORTANTES
ESTAMENTOS DEL
DEPORTE
MLNDIALY

no ha hecho practica-
mente nada. He sida pio-
nero en abrir esta Federa-
cionm a los sponsors
comerciales, v creo que
nadie ha hecho en la Fl

mis gue Yo en este terre-
nag. Yoel sefor Kano lleva
muchisimos afcs en el
Comité Director de |a Flf
y nunca ha dado nada.
Una cosa es lo que cada
LIPS qI_IFPFﬂ P—l‘}ﬂl‘.r ©n sus
I‘er}g!’:}lﬂﬂﬁ ':r' ntr.a, TI"IIJ':'."
distinta, es fa realidad ob-
jetiva. La Fl] ha estado 15
anos parada v es ahora
cuando estd  evolucio-
nando y dando pasos de
Bigante,

— iEn qué situacion
estaba la Fl] cuando llegd
al cargo?

— Cuando yo me res-
ponsahilicé de la Federa-
citon nadie sabia en qué
situacian econdmica nos
encontrabamos. Y mu-
chas de las personas gue
estabanantes en el Comi-
té Director siguen ahor.
Esto ha cambiado. En es-
tos momentos todo el

MSLIETIE ADCrae . «
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munde tiene una clara y
completa informacién.
Hoy la Fll es una Federa-
cign dindmica y demo-
cratica.

— En esta carrera por
la presidencia los go-
biernos japonés y surco-
reano han apostado muy
fuerte econdbmicamente
en apoyo de sus respec-
tivos candidatos. iTiene
la sensacion de jugar en
inferioridad de condi-
ciones?

— En cuanto al apoyo
material que estin reci-
biendo los otros dos can-
didatos estoy en clara
desventaja, pero tengo la
experiencia, el conoci-
miento, el companeris:
mo vy la amistad de cua-
renta afios con la mayoria
delos dirigentes tanta del
jude como de otros mu-
chos depottes,

— Actualmente la Fij
no tiene un verdadero
cuartel general. iNo le
parece un desproposito

que la Presidencia, la Se-
cretaria General y la Te-
soreria anden de pere-
grinacién por el mundo,
dependiendo de quién
ocupe cada cargo?

— Es gue ademads esta
situacion no ayuda en ab-
solute al normal funcio-
namiento de una Federa-
citon. Pero ésta es una si-
tuacién que estoy firme-
mente decidide a cam-
biar. Graclas al apoyo del
CI0. Yo tengo la promesa
de Juan Antonio Sama-

ranch de que si salgo ele-
gido me ayudard a mon-

tar la sede oficial de la Fl),
con ti_]d(}l& Il:}!n' SENVICIOS
centralizados, en lausa-
na. Como va estin la
mayoria de Federaciones

Internacionales de cate-
BoOHa.

— iHasta qué punto
considera importante te-
ner el apoyo incondicio-
nal de gentes tan impor-
tantes del mundo del
deporte como Juan An-
tonio Samaranch, Mario
Vizquer Rana, Primo
Nebiolo o Carlos Ferrer
Salat?

— Yo creéo que es im-
porfantisimo y yo quiero
agradecérselo de cora-
z0n, Estas personalidades
no me dan publicamente
su apoyo solamente por
amistad personal, sino
FICIFEIIJE‘ {'.I!_':I!"ISid["I'EIF'I quc
puedo ser un buen com-
panero de eguipo y un
miembro positive para el
desarrallo del movimien-
to Olimpico. ¥ por ello,
repito gue |es estoy muy
agradecido,

losé Maria Bellén

CURRICULUM VITAE

- Pﬁ&ldn en 1934,

- — Luis Baguena § Sﬂlﬂﬂnh

— Coronel del Ejército Espanol, Dactor en Ciencias
Econémicas y Licenciado en Ciencias Politicas por la
Universidad de Madrid, habiendo sido profesor de
Teoria Economica en la Universidad de Valencia y de

s Operativa y Estadistica en la Escuela Su-
Ingenieros Agronomos de Cérdoba.

0 pico Espaiol y de Solidaridad Olimpica
del mwmmmmmmmmmm
:ﬂqm-mﬁﬁiﬂﬂﬂﬂehtmnﬂﬂ :




EL TORNEQO DE ROMA CONTO CON UNA AMPLIA PARTICIPACION

MEDALLAS
DE BRONCE

PARA
LOS ESPANOLES

El torneo Internacional de Roma se saldé con cuatro medallas
de bronce y fres quintos puestos para la representacion
espanola. El reparto de los metales favorecid en esta ocasion al
equipo masculine que, contrariamente a lo que viene siendo
habitual, superé en nimero al conjunto femenino. Asi los
hombres cosecharon tres de los metales por uno soélo de las
mujeres.

NSLI-NI OO 6 -
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TOMAS TORO.—E| vas-
£ hace su primer com-
bate con el koreano Lee
Yae Gug el cual gana por
ippan, En su segundo en-
cuentro, con el bilgar
Rankow Lakin wuelve a
imponerse  por  ippon.
Pierde su lercer combate
ante el aleman Peter
Schlatter. Repesca v gana
scesivamente  sus tres
praximos combates ante
el rusa Tinav Akhmedow,
el rumano Dorel Rumega
v el dltimo y definitivo
frente al brasileno Covas
Pahlo, Mi_judrréndmr la
medalla de bronce

JOAQUIN RUIZ.—Fier-
de su primer combate
con el hingaro Meklos
lllys, no siendo repesca-
do. Lucha bien e hizo to-
do lo posible por ganar.

JOSE VICENTE CA-
BAS—5u primer encuen-

Ernesto Peres,

ATUCENA VERDE
FUE LA UNICA
REPRESENTANTE
FEMENINA CQUE
LOGRO MEDALLA

tro con Maojmir Kovac de
Slovenia lo gana por deci-
sion. 5u segundo comba-
te con Daver Viaskovac
de Bosnia lo pierde por
ippdn, no siendo repes-
cade. Ne estuvo bien,
aungue lhuchd tode lo
que pudo.

JESUS DOMINGUEZ.—
Su primer encuentro con
el americano Rice Scottlo
gana por decision. Su se-
gundn encuentro, con el
itallane Dario Romano, lo
pierde por chui, yuko v
hansoku make. 5u torcer
encuentro con el israelita
Oren Smadja lo pierde
por ippon. Estuvia flajo
PEOT qQue &n Yarsovia

CARLOS TORRES.—

Cana sy primer encuen-
tro ante el tunecino
Mohmed Louhichi por
koka e ippon. Un wazari
le da la victona ante Dra-
gan Jovanovic, En su ter
cer combate pierde por
ippén ante el austriaco
Gabor 5zabo. En repesca
va ganando combate tras
combate, pimero ante el
egipcio Bl Sayed, luego
frente al hingare Gulyas
Istuan ¥ finalmente con-
tra &l italiano Gobbi Mar
zio, loprando la medalla
de hronce.

JOSE FDEZ. PORTAL—
Su primer encuentro con
el brasilefio  Raimundo
Forunato lo gano por




dos yuko v un ippen. Su
*!'.‘_!.ﬂll'ldi.'.l encuentra, con
el koreang Han Young,
recibe shido y koka v
pierde, no siendo repes-
cado, Estuvo un poco flo-
|0 en este tormeo v acuso
falta de [orma fisica

JAVIER CONCA.—Cana
st primer combate por
pasividad del canadiense
Ron Augus al ser penali-
zado con chui, keikoku y
hansoku make, Gana en
su segundo combate al
eslovaco Pepic Semir por
ippon. Pierde su tercer
combate ante el holan-
dés Rogier Smulders por
wazari e ippon, En repes-

PEREZ, TORO ¥
TORRES
COMPLETARON EL
PODIO ESPANOL

ta gana sus dos primercs
combates poripponante
el egipcio Baseel El Chara
v el holandés Velgeest, Es
precisamente otro hokan-
des, PBen Sonnemans,
guien le relega a la quinla
pasician al imponerse al

Loly Veguillas,

espafol por ippon, Com-
pitic bien, aunque le falta
experiencia, porgue su
altimo combate no debid
perderlo.

ERNESTO PEREZ.—5Su
|".|ri|'|1r~=' encuentro con l.'_'-l
china Guan Ming Kun lo
gana por kaka, yuko y wa-

zarl. Su segundo encuen-

trovcon el taliane Stefano
Venturelli lo gana por yu-
ke e ippon. El tercer en-
cuentro frente al aleman
Ralf Koser lo gana por ip-
pon. Si cuarto combate,
con el francés: David
Crouillet, lo piq,‘rrh} porip
pon, En repesca vence al
egipcio Bally v logra la
medalls de bronce, Com-
pitio muy bien,

Tomas Torm

UN TORNEO EN ALZA

Teniamops prevista
nuestra salida a las 9,30
h. del pasado 24 de mar-
20, cuande por la huel-

i de pilotos de Iberia,

isolvemos la concen-
tracitn en Barajas pos-
poniéndola  para  las
13.00 h.

Reunido todo el equi-

_po espanol en el Aero-

puerto de Barajas, sali-
mos  hacia  Fuimicino
llegando a las 18.15 h.
aproximadamente y sin
mis complicaciones.
No podiamos supo-

nerlacantidad de paises

“inscritos para este Cam-

peonato, fque ya en su
IV Edicion destaca, para
ser uno de los impor-
tantes del circuito euro-
peo de iciones,
excluido el “Villa de
Paris”, no tienc que en-
vidiar a ningin otro eu-
ropeo.

‘Nuestros  resultados
fueron mis que acepta-
hles: 4 hronces, Azuce-

‘na Verde (Valenciana),

Ernesto Pérez (Madrile-
na), Carlos Torres (Va-
lenciana) y José Tomis
Toro (Wasci) y 3 quintos
puestos para Dolores
Veguillas  (Madrilefa),
drilena) y Francisco Ja-
vier Conca (Valenciana).

La anécdota del Cam-

peonato la protagonizé
la final femenina de +72
kilos entre las dos re-
presentantes chir
que una se entregd-a la
ofra para marcarle un
ippén al primer agarre,
lo que constituyd un es-
pecticulo bochornoso y
antideportivo que por

no complicar el Torneo,

no s sanciond como

contempla el Regla-

mento de Arbitraje.
Jasié Igm::m Bueno

no pard tada el iempo,

pues llegamos a tener
en un momenfo a un
competidor en cada
uno de los dos tatamis,

por ello, por su multipli-

cacion en la tarea enco-
mendada enhorabuena

por su buen hacer.
José O. Roses estuvo
todo etTummhnpm:-
0 Ser ca-

bile,
Iiﬁudn para hacer uﬁe—-

cuciones técnicas en el
ceniro en combates tﬁﬂ-
ciles y trascendentales,

su  calificacion técnica

mu',r alta, Enhorabuena,

Y ya para terminar,

decir que, de acuerdo a

las espectativas, Francia
fue el equipo mas pre-

miado su calidad y

nivel, de judo eficaz y
cfectivo |

Luis Vilela Camifia

nas, en:

MSLIETIE ACMATNr [
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En Praga nuestros representantes no tuvieron la suerte de cara

INMA VICENT,
PLATA,

UNICA MEDALLISTA

La actuacion del equipe masculine en el Intemnacional de Praga
puede calificarse de desgraciado, pues en combates que se
tenian ganados la adversidad fue manifiesta, No obstante, el
quinto puesto de Javier Conca ha de considerarse en su
actuacién en todos sus combates de brillante y de gran nivel.

ROBERTO NAVEIRA—El afic an-
terior Maveira fue medalla de aro,
de forma impensable, en este mis-
mo tomec con un ippen de dificil
explicacion que perder todas las
aspiraciones, inclusa las del mejor.
Esto fue lo que le sucedio a Rober-
o, guien no pudo demostrar su
buen judo.

Antania Redripuez,

TOMAS TOROD—[n su primer
combate vence por wazari al hind
Majabeb. En el segundo, Tomas
marca koka al japonés Tomoo, pe-
roy éste vence de koka y yuko enun
combate incierto en todo mamen-
to. Tomds entra en repesca y com-
bate con el turco Salim, al gue do-
mina, marcandole yuko y koka. El

turco, que salo habfa marcado un
yuko, vuelve a marcar yuko a esca-
sos segundos del final que hace
perder 4 Tomds el combale y a
guien ya se daba por vencedaor,

Roberto MNaveira

JOAQUIN RUIZ.—Cana sus dos
primeras combates al hindi Solan-
ki y al checo An por ippon e san-
kaku-jime y seoi-nage, respectiva-
mente. El tercer combate; ante e
checo Vensek, es incomodo para
Quino vy se incurte en iregularida-
des que los drbitros sancionan a
ambos de shido-chui-kaykoku, Es-
te dificil combate termina en han-
sokumake a favor del checo, que-
dando Quina fuera del larmeo, ha-
biendo hecho un magnifico judo
en sus dos primeros combates,

EN COMBATES
QUE SE TENIAN
GANADOS LA
ADVERSIDAD FLIE
MANIFIESTA



JESUS DOMINGUEZ—Domina
con facilidad al portugués Ramos
&an 540 |":I'IF‘|'IE"I' cnmhntn. miirEél‘ldDh’.‘
Wialdr 'l.-" Lin '5."|.Jkt_!l. Qe forma sor-
prendente el portugués marca ip-
pon, quedando Jesds fuera de |a
competicién, S6lo cabe decir que
el desenlace de este combate ha si-
deo auténticamente desgraciade.

MERITORIO
QUINTO PUESTO
DIE JAVIER CONCA,
QUE DEMOSTRO

UNA BLENA

PROGRESIHON

JAVIER CONCA.—Gana su pn-
mer cambate al ukraniano Barisen-
ko de hansokumake. El segundo
vence de wazari a Tomas de CZEy
en su tercero de kuchikial finlandés
Peltala. El paso a la final lo pierde
de sode-tsuri ante el jnglés Ste-
nens. Cambate por la medalla de
bronce contra el japoneés Jasu, ven-
cienda éste de o-uchi-gar, que-
dando Javier en un meritario e im-
portante quinto puesto,

Macario Garcia

Inma Vicent

Joagtin Kz

CAMPEONATO INTERNACIONAL
REPUBLICA CHECA “A”

FRACA, 1012 ¢ Marzo (1995

—48 kg. Loly Veguillas (Madrid) 5." Puesto.

Vence por yuka (morole-gari-chuil a Machado (Brasill.
Vence por ippon fseoi-otoshil a Van Terheijden (Holandal.
Vence por ippon sankaku-gatame) a Menaa (Tinez).
Pierde por ippon (te-gursma) con Tomiak (Ucrania),

Plerde por wazarl (seck-napel con Bomeman LAustral.

—52 kg. Antonia Rodriguez (Madrid) Participd.
fierde por ippon uchi-mata) con Meulendijks (Holanda),

—56 kg. Azucena Verde (Valencia) Participo.
Vence por ippon (osae-wazal a Minkosvkaja (Rusia).
Pierde por lesion caon Element (Béleical,

—61 kg. Sara Alvarez (Madrid) Participo.
Vence por ippon tharai=goshi) a Weir linglatermal,
Pierde por yuko (ura-nage) con Afonona (Rusial

—72 kg. Esther San Miguel (Cast-Lebn) 9." puesto.
Vence por wazari (ko-uchi-garil a Kwon [Coreal,

Vence por wazar (seoi-otoshil a Karchova (Rep. Checal.
Plerde por keikoku (sancion) con Pollhubert (Austrial,

+72 kg. Inma Vicen! (Madrid) Plata.

Vence por yuko (chuila Lyssianskala Ucranial.

Vence por ippon lo-soto-otoshil a Kotlinova (Rep. Checal,
Vence por ippon ko-uchi-gan] a Chung (Coreal,

Pierde por yuko (o-sato-makikomil con Harteveld (Holanda)

¥icenie Cepeda

ASLIETIE JOUnTr £] -
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Roberto Cueto y Ursula Martin, mejores deportistas del 94

El Judo se vistié de gala,
para premiar a Luis Baguena,
presidente de la FIJ,

con el “Séptimo Dan”

Todos l6s prémiadas én ki Gala Alejandro Blanco, Alfanso Arrayo. Lins Baguena

toyrmando un nutrido grupe,




El judo espanol aparco el
kimono, aunque solo fuese
por un dia, para ponerse traje
y corbata en la Gala-1994 que
tuvo lugar el sibado en
Madrid, y en la que los
deportistas juniors Roberto
Cuelo, campeon de Europa y
Ursula Martin, campeona del
Mundo, fueron nominados
mejores judokas del ano.

Roberta Lueto

a gran familia del tatami
se reunic en tormno a
una mesa presidida,
entre otros fustres invi-
tados, por Alfonse Arroyo, director
general del Consejo Supenor de
Departes (C50), Luis Biguena 5al-
vador, presidente de la Federacion
Internacional de judo (F)), v Alejan-
dro Blanco Bravo, presidente de la
Federaciéin Espaiola de Judo y Dis-
ciplinas Asociadas (FEIYDAL los
cuales entregaron las recompen-
sas, diplomas v placas correspon-
dientes al ejercicio de 1994,

Biguena y Blanco.

Biguena resalto el orgullo gue le
producia “ser presidente de'la In-
ternacional para ayudar al judo es-
panol, que tanto me ha dado y por
e que tanto he luchado v sipo -
chando, pese a gque hace fguince
afos que nome pongo los trastos”,

Lina de las mesas del saldn, con
Antono Eomerg, secrefano Gene-
ral de fa FEJYDA

destacando tamhbién la fabor del
actual equipo directivo de Blanco,
el cual manitestd su deseo de gue
“un espanol contintie el maximo
tiempo posible presidiendo el pri-
mer organismo mundial del judo”,
También alabd a los deportistas
premiados Cueto y Martin, esta dl-
tima ausente en la Gala: “Si el pre-
sente de nuestro judo es envidia-
ble, el futuro, con judokas de esta
clase, se presenta espiendurusu".
También fue premiado, por su ex-
cepcional trabajo en el 94 en
apoyo a los talentos nacienales, el
club Rowling de Valendia.
Asimismo, Biguena recibih de
Blanco el “séptimo dan”, la men-
cion mas alta de la noche, por su
desinteresado apoyo al judo espa-
fol. Todo un reconocimiento a un
hambre que dejo la FEIYDA viendo
como Miriam Blasco v Almudena
Munnz conseguian dos oras histo-
ricos en Barcelona-92.
RG.S.

NSLIF-MIF AN 5] -




Rodrgo Gil Sabio, Diario *YA"

Vicente Rochiola

RECOMPENSAS |

GALA DE

1.7 Dan ek Jau=litsu: darin Presedo Corelo
it negea 10 Tieule pdstuiin:
NManuel Caballeen fopas
Cink negro O Juliin Azanon Kamirez
1" ane Antonio Ledn Sentdm
1" Dan: Fermin Campad Arza
2. an Agustin: [Gpes Gulitrmes.
3. Dan, Al Chrilion (e
3 Dan: Teresa Voga Lopez
4" Dan: Fermando de los Bios
4.7 Dan: Antanio Chijorng
4" [Ban Jorge Badeema Oear
A" Dam: José Freljedo Dasilva,
5" Dan: Jrsé Antonio Millan Fuere
3. Dan Manuel Manters Vidal
5" Dan: Jusé Marcobal Martinez
5" Dan: Manuel Rodrigues Dominguee
5" Dan- Llue MisPogou’ !
5" Dan y Moedalla de Bromee;
Gregorio Hemandez Suirez |
5 an: JoséiRoses |udhoda
" Dan: Antenio Bello Nicio
6. Bran: Iose Juan Lopez Recarte
6 [an: Pedio Ruiz Uriaro
7. Dan: José Maria Chinchorreta
. Dan: Amada Ramas Pérez

TROFED RAUL CALVO
AL DEPORTISTA MASCULINO
MAS DESTACADO EN 1994

Resbrertes Cueto) I
Campedn do Europa lunic:

TROFEO M." |OSE BLAZQUEZ
A LA DEPORTISTA FEMENINA
MAS DESTACADA EN 1994

Llrsula Markin Cifiate,
Campeana del Munc |unior

TROFEQ SERGIO CARDEL
AL CLUB MAS DESTACADO |
EN 1994

Club Bonin de Valencia

PLACAS DE AGRADECIMIENTO
DE LA FEYDA

Ana Jose Cancio, BMNE

Rodrigo Gil Sabit, Diano “YA”

Angel Montem, Diaria “MARCA”

lavier Romerg, Diario A"

Plivea et Marin Ulrguiza .

Enrique Sanz, Presidente de la Federacian
_Imemactonal de Deporte para Clegos h

Alfranst Arroyo

Liste Baguera, 7-" Dan l

YW

Yo Milldn, hija de
josé Antamio Millan Fuerte.

&

f_'h

Amadao Bamas,

lose Juan Loper Recarte.

Pepe Roses '
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DE GDANKS A BIRMINGHAM, LA ESPANOLA
DOMINA CLARAMENTE LA CATEGORIA DE
—48 KG. AL PROCLAMARSE DE NUEVO
CAMPEONA DE EUROPA

Y VAN DOS,

YOLANDA
SOLER

REINA CONTINENTAL

Melals - Soler

El Campeonato de Europa
celebrado en Birmingham
velvié a coronar a Yolanda
Soler como reina absoluta de
la categoria al revalidar su
titulo en la final ante la
francesa Sylvie Meloux, la
misma rival que ya hubo de
doblegarse ante la espanola
hace un ano en Gdanks. Pero
no fue el tdnico metal que
cosecho el equipo nacional.
La medalla de plata, de Isabel
Fermnindez, y el bronce, de
Raguel Barrientos,
completaron el podio
nacional en el Reino Unido.
La representacién masculina
se quedd a las puertas de
lograr tres medallas de
bronce a cargo de Tomds
Toro, Fernando Gonzilez y
Ernesto Pérez.




TOMAS TORO.—~Pierde su pri-
mer combate ante el lituano ele-
ny. Entra en repesca y gana al sueco
Eeinius de yuko, al bieloruso Ko-
liev, dewazari, y a Lauren, de Fin-
landia, porippon de u hi=mata. Mo
consigue el bronce, que disputd
con el belga Lass, pero abtiens un
importante guinto puesto,

DESTACADA
ACTUACION DE
TOMAS TORO ¥

FERMANDO

GOMNTALEZ EN 5L
DEBLT EURCPED
AL LOGRAR UN

MERITORID

QUINTO PLESTO

Yolanda Soler en el podio.

“ITirg, tira... aprovecha lo que te da ellal”. Faltaban sGio
Itsepundos para que terminara en el Mational Indoor Are-
na de Rirmingham [Reino Umdo) el combate final de |a
categada femenita de 44 kilos en los turopens de yude.
Yolanda Soler, ya campenna en 15994 en Gdansk {Polonial
ante la misma nval, la francesa Sylvie Melouy, llevaba una
claraventajade un waza-arl—el equivalente a medio com-
bate—y un koka. Quien gritaba desde la grada era su entre-
nadora, nada menos que Miriam Blasco, la’campeona
olimpica de los 56 kilos. “ITada el tempo tumbada, tira,
Lira...l", segula gritanclo,

Lo que Mirlam le quearia decir es que liara de su rival en
el agarre tipico delyudo, v gue o hiciera con el tronao aga-
chado para evitar los-ataques de lafrancesa, Yolanda, tna
| peguena bomba rubia, se habia presentado en |a final tras
ganar @ Hornemann {Austrial, por un precioso ppon, 2
Meyer (Holandal, por yuke, v a Tortora (talial, por koka,

| Habianido disminuvendo sus ventajas, pero no sumaral y
calidad

Frente a Melows empezd conlas ldgicas precauciones y

al minuto ambas fueron castigadas conun shido por pasi-

vidad. Perck Yolanda, muy astuta; aprovecho despues per-

fectamente dos entradasde la francesd par contraatacar y

“ITIRA, TIRA...!

Yolanda Soler, dirigida por Miriam Blasco,
de nuevo campeona de Europa de yudo

consERuir un kika y el waza-arl, “No e descujdes ahora”,
gritéy tamhbién José Antonio Arruza, el hombre que llevd a
Miriam al oro olimpico. “Muy bien, muy Bien”, la animé
Miriam, que la convencio después de los Juegos de Barce-
lona para que se dedicara al yudo mds completamente,
Yolanda tomd la decision de ir a entrenarse cor ella a Va-
lencia y acerd, pese a tener que superar una grava lesion
g b tuve nueyve meses inactiva. "En Madnid trabajé con
gente buena gue me ayudd mucho; pero nis s porgue ne
acibaba de cuafar Tenka que cambiar, intentarlo, nopue-
darme con la duda®, llegd a declr Yolanda. Y ya se han
comprabado los frutos, Meloux no pudo con la que ya s
una opeion clarsima de titulos paa el yudo espaniol,

¥ tampoce la Gaica. En Birmingham, Almudena Mufioz,
la otra campeaona ofimpica, perdic el bronce de los 52 kl-
los ante labritanica Rendle, Pero Raguel Barrientoslogant
en todas categorias v, sobre todo, labe Ferpandez obiu-
v la plata en los 56 tras perder salo la final con la ambidn
britanica Fairbrother —derrotada por Minam en 1992— En
hombres se rozaran tres bronces, Bl yudo espanol espera
Atlanta con optimismo,

Juan José Fernandel
El:Pais

OSLIFNIE AN G] <



MEJORES RESULTADOS

La actuacidn de nuestra seleccion ha sido muy positiva, ya gue se
han mejarado los resultados de la anterior edicion del Campeonato de
Eurapa.

Hay que destacar particularmente la actuacion de Temds Taro, Fer-
nando Gonzdlez y Ernesto Pérez. En este sentide, hay gue subrayar la
buepa participacién de los dos primeros, que por primera vez tomaban
parte en un evento de la magnitud de un Europeo. Su buen rendimientoa
lo largo de la competicion hace albergar grandes esperanzas para futuras
ediciones. Sus quintos puestos pudieron convertirse en medallas de

bronce a poco gue la fortuna se hubiera puesto de su lado.

Otro caso distinto es el de Frnesto Pérez, quien en su categoria (+95
kilos) perdia rapidamente todas sus-opcionesal caer derotado en susdos
primeros combates. Sin embargo, Ernesto parecio transformarse en la ca-
tegoria Open, mejorando sensiblemente su rendimienta. Al final tuvo
que conformanse con el quinto puesto,

losé lgnacio Bueno

Van Barneveld de yuko, En Open
pierde su primer combate con el
belga Van Barneveld. En repesca
consigue ganar de yuko al italianc
Venturelli, también vence al pola-
co Pisula de kaikoku y de kata-gata-
me al ruse Petchourov. Disputa la

ISABEL
FERMNANDEZ FLE
PLATA AL PERDER
EN LA AMAL ANTE
LA BRITANICA
FAIRBROTHER

lzabel Fermdndez

CARLOS TORRES.—Gana de wu
ko al portugués Ramos, perdiendo
a continuacién con el holandés
Huizinga. En repesca Carlos cansi-
pue un koka ante el littano Pecliu-

nas, pero termina perdiendo per
tres kokas que consigue el lituane.

FERNANDO GONZALEZ~fer-
nando pierde con el francés Cara-
beta, pero consigue entrar en re-
pesca y vence al hingaro Tones
por ippon, a Magomadou, de Mol-
davia, por falta de presentacion de
cstey dekaikoku, alituano Merke-
vicius. En su dltimo combate pierde
con el ruso Maltsev daippon sumi-
gaeshi, cuando Fernando iba ga-
nando de shide ¥ de chui. Cansi-
gue el quinto puesto.

RAQUEL
BARRIENTOS
DBETUVO LA
MEDALLA DE

BRONCE EN LA
CATEGORIA OPEN

JAVIER CONCA—5u
combate lo gana por ippon alislan-
dés Tholeifsson; no consigue supe-
rar su segundo combate, perdien-
do ante el checo Jakl.

primer

ERNESTO PEREZ.—Fierde el pri-
mer combate con el holandés Eb-
bersy posteriormente ante el belga

Raguel Barrienins,

medalla de bronce conel holandés
Sonnemans, pero pierde de wazar
y queda en quinto lugar.




2

La actuacian del equipo masculi- Carabeta - Gonzilez.
no en este campeonato y ante 50
paises, con cinco participantes e in-
terviniendn en seis categorias, puge-
de decirse gue ha sido satisfactoria.
Macario Garcia Fleury - Blasco.

MEDALLERO MASCULINO

60 KILOS

1. Donohue Migel
Inglaterra)

2" Georgi Yazagachvili
iGeorgial

65 KILOS

1. Peter Schlatter
(Alemanial

2.0 Zeleny Usevolod
(Lituanial

71 KILOS

1."  Martin Schmidt
[Alemanial

2" Chrstophe Gagliano
[Francial

78 KILOS

1. Patnck Reiter
(Austrial

21" Daniel Bouras
{Francia)

86 KILOS

1.7 Arens Maartens
(Heslancla)

2" Dijikovraouli Veri
(Georgial

—05 KILOS

1% Mastula Pawel
(Pexlesnial

27 Sergueev Dmeni
(Kusial

+485 KILOS

17 Sergei Kossorotoy
(Rusial

Z® Franck Maller
[(Alemania)

(CIPEN
1% Koser Rali
tAlermanial

2" Ben Sonnedams
{Holanda)

MEDALLERO MASCULING
POR PAISES

1% Alemania
2% Rusia v Holanda

S0 A0 |2
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Toledo albergo la primera Copa del Mundo por equipos mixtos

ESPANA “A”

gandé con autoridad

a todos sus rivales

sta nueva for-

mula es el

primer paso

que ha dado
la Federacian Internacio-
nal para captar la aten-
citin del gran plblico ha-
cia los tatamis, de la mis-
ma Manera Ii:|IJ['." antes JU
hicieron otros deportes
con sus grandes aconteci-
mientos, ¥ el resultado
fue magnifico: éxito de
piblico, excelente nivel

ESTE HA SIDO EL |
FRIMER TORMNED
EN EL. MUNDO
CILE REPARTIO
FREMIDE EN
METALICD [

competitive y, par prime-
ra vez, premiosen metali-
co por valor de 52500
divlares (siete millones de
pesetash que son los mas
importantes en la historia
de nuestro deporte.

La Copa por equipos
mixtos, que se
disputé el primer
sdbado de julio en Ia
ciudad espanola de
Toledo, supuso un
avance cualitativo en
la tradicional forma
de entender el judo
profesional de alta
competicion.

Espana “A”

El promotor de la ideg
fue Luis Bdguena, presi-
dente de la Fll, y el objeti-
yor era darles a odos los
aficionadaos al deporte
una competicitn atracti-
va, dindmica y ce enorme
espectacularidad, con la
participacion de los me-
jores judokas de la élite
mundial. En Toledo estu-
VIBrON CAMPEennes v mes
dallistas olimpicos, mun-
diales y europeos, gue
afrecieron. combates de
una enorme vistosidad y
de gran calidad técnica.

Esta nueva dimension
del judo en sumas alto ni-
vel no pretende ser ex-
cluyente del judo de ba-
se, como elemento vital
en la educacion y forma-
citn de nuestros practi-
cantes, ni-entrar-en con-
flictn con otras grandes

citas internacionales co-
mo las .00, Mundiales

o Continentales.

LN ESPECTACULO
DE CALIDAD

la filosofia del presi-
dente Biguena os hacer
compatibles cada uno de
estos conceplos como
piezas inseparables de un
puzzle, de forma gue ca-
da uno tenga su ambito
natural de funcionamien-
to sin interferencias; pero
contribuyendo al general
desarrollo del judo deal-
to nivel como especticu-
o para atraer a nueves
aficionados.

En una sola jormada y
en dos horas esta Copa
de Grandes Ciudades
ofrecid a los miles de as-




pectadores que se dieron
cita en el pabellan “Salto
del Caballo” un especta-
culo de calidad Las po-
tentes selecciones com-
puestas por cinco judo-
kas, dos chicas y tres chi-
cos, dieron o mejor de si
mismas en busca de al-
canzar el podio v conelln
los amportantes premios
en metalico,

La experiencia de Tole-
do no puede quedar ais-
lada, pues el supor dria
rENUNCIEr a entrar en ese
reducide prupo de de-
portes de intereés interna-
cional gue ha conseguido
atraer a rmites de especta-

Ledar Willar,

dores, captar la atencion
de los medios de comuni-
cacion, fundamentalmen-
te la telesvision, v, en con-

LA PLATA, PARA EL
EQUIFD “B”
ESPANDL Y EL
BROMCE, PARA
ITALIA

secuencia, a llegada de
los patrocinadores, parte
imprescindible del desa-
rrollo e impulso de cual-
quier deporte de masis.

APLASTANTE TRIUNFO
ESPANOL

En el aspecte deporti-
v las dos selecciones na-
cionales  cansecharon
amplias y rotundas victo-
rias ante Holanda y Polo-
niala “A”, y frente a Fortu-
gl v el equipo de CAR |a
"B" Con lo gue la gran fi-
nal la disputaron ambas
seleccionados espanoles
logrando el oro el primer
conjunto de nuestro pais,
la plata, el segundo vy el
bronce Italia

La disputa del titulo din
lugar a combates de gran
emocion y con  cierto

sabor a desquite  tras
el Campeonato de Espa-
Aa y erun caso se produ-
o unenfrentamliento ine-

ditn hasta entonces, oo-
ma es el caso del chogue
entre Almudena Munoz
(=52 Kg.) v Yolanda Soler
=48 Kg.l.

Precisamente fue este
combate el que abrid la
final. Almudena y Yolan-
da dominan en sus res-
pectivos pesos. Su enor-
me calidad se dejd notar
cobre el tatami para enor-
me disfrute de todos los
aficlanados. La diferencia

Carlos Amores;

-

L
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de peso entre ambas ha-
cla, en principio, ligera-
mente favorita a Almude-
na, pero el enorme coraje
que siempre le pone Yo-
landa a todos sus comba-
tesacabo dejando el cho-
gue en un nulo,

Al siguiente enfrenta-
miento entre Miram Blas-
co y su alumna lsabel Fer-
nandez también tuvo pe-
guenas dosis de morbo,
Aungue la maestra termi-
nd por imponer su mayor
experiencia y sabiduria, El
chogue entre Quino y
Cabas era una auténtica
revancha para el veterano
campedn, gque deseaba
desquitarse de su derrota
ante Cabas en la final del
Campeonato de Espana.
Enesta peasitn Quino na
dio opeitn a su rival y un
soberbio ipon acabd con
las especulaciones.

LA FINAL ENTRE
ESPARA “A* Y “B”
ENTLSIASMO A
TODOS

Ledn Yillar v Fernando
Conzalez  protagoniza-
ron atro duelo por la he-
gemaonia en —86 kilos,
tnalesion de Villar le im-
pidicy estar en &l Wlimo
Campecnato de Espana,
lo que Gonzdlez aprove-
ché para alzarse con gl
titule, Cualquiera podia
ganar, Madie se atrevia a
dar un prondstico claro,
Sin embargo Ledn dio
pocas opciones al madsi-
lefio y a la primera opor-
tunidad que pudo cogera
Gonzilez en el suela le
marcd un incontestable
ipon de inmovilizacion.
La victoria de Amores so-
bre Romero vino a confir-
mar el enorme poderio
de la seleccion “A” espa-
nola.

José Maria Bellén

Jragery Reges “Cunae

TORNEOQ INTERNACIONAL JUNIOR DE FRANCIA
Poitiers, 15 y 16 de abril de 19395
12 paises - 97 competidoras

—48 kgs. NEREA RUIZ (Fed. Navarral Bronce.
Voo por vuko tho-uchi-gake) a Farotoro Portigal)
Vence por ippon (ujeatamiel a Ramsak Slovenial
Mence pol wazar fo-uchi-gakel @ Auvearter [Slermania)
Pierele pore koka tkuchiki-dagshil can Kamarova (Rusia)

—52 kgs. GUIOMAR BLANCO (Fed. Casl.-Ledn) 7.7 Puesio,

Yenee por decisiin a Heylen (Bélgical
Menoe por ippon lo-uchi-ganl o Serugue [Fancia)
Pierede por decision con Till (Hengrad
Pierrde por yuke tka-sota-gakel con Boju' (Francal

—56 kgs. ELSA REBOLLO (Fed. Cast.-Ledn)

Pigrde por ippon (uj-gatama) con Kosaka Japon)

~61 kgs. ISABEL GALLEGOS (Fed. Madrilena) 5" Puesto,
Mence por koka (ko-uchizgant a Faure (Francia

Voo por fppon [u-sato-otoshil a Peters Holandad

Piesredix puor docision con Basch (Holandal

Pierde porippon Hupegatamel con Daunac (Franca)

—b66 kgs. LEIRE IGLESIAS (Fed. Vasca) Bronce.
Yenee por yukn o-soto-otoshil o [aogues | dilmiea
Venee porippan [gesa-patame a Lambert (Francial
Wence por yuko (arsi-makikomi) & Van Belle (Bélgica)

Pierde por decsidn con Veezema Holandal

—72 kgs. CONSUELO SOLIS (Fed. Extremena),
Fierede por ippon segotoshi con Lambaluss (Hungral
Fierde por ippom fsad-waadll oon Koutepa (Rusil

+72 kgs. SUSANA SOMOLINOS {Fed. Madrilena),

Fiertle pon ippan shime-waza) con Boredemeos (Franda)

Sacramenio Moyano

MATE ®@ MATE @ MATE @ MATE
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CAMPEONATO MUNDIAL DE JUDO

B SALIDA: 22 DE SEPTIEMBRE.

CICMA 324

B REGRESO: 2 DE OCTUBRE.

Queridos amigos:

Con motivo del Campeonato Mundial de Judo 1995 a celebrar en
Japon, os ofrecemos la oportunidad de estar con los nuestros en este

evento,

En este vigje visitaremos Osaka, Kyoto, Atami, Hakune, Kamakura y
Tokyo, aparte de asistir a la competicion que se celebra en Chiba.

El precio que tenemos para Judo es de 360.000,— pts.

Para mds informacion rogamos nos llaméis a los teléfonos 433 88 01 ¢
433 84 63 preguntando por Juan o Juan Antonio, donde os
atenderemos.

ESPERAMOS VUESTRAS LLAMADAS

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR

B FECHAS: DEL 16 AL 19 DE NOVIEMBRE.

Estancia en el Hotel Tryp Sofia de Valladolid.
Estancia 4 noches en régimen de A/D: 20.400.— pis.
Suplemento media pension: 7.200,— pts.
Precio por persona.

S1 DESEA OTRAS OPCIONES PUEDEN CONSULTARNOS, ESTAMOS A SU ENTERA DISPOSICION
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El séptimo puesto de Pérez en Budapest,

mejor clasificacion masculina

CURTO

Y M. MAR ALCIBAR,
ORO Y PLATA
RESPECTIVAMENTE

El Internacional de Budapest tuvo en Ernesto
Pérez, séptimo en +95 kilos, la maxima
puntuacién y mejor actuacion de todo el

OSWALDO GRANEL—
Aliniciarse el combate, el
judoka Sonoda, de LISA,
VERCE POr IpRon, ¥ no pu-
diendo comseguir la re-
pesca queda fuera del
Lorneo.

LUIS OTERO.—Luis
Otero gana su prmer
combate deyuko al juda-
ka S.V.K. y su segundo |o
pierde ante el lituano Zel-
joni de ippon. Tampoco
Luis Otero puede alcan-
zar la repesca,

JOSE VICENTE CA-
BAS.—En el primer com-
bate queda fuera del tor-
nea al perder de wazar
ante el hingaro Gulvas:

equipo masculino.

JOSE PORTAL—En su
primer combate con el
ucraniano Anatoy pierde
por decisidn arbitral y no
entra en [a repesca.

JUAN ANTONIO
GONZALEZ ~Pierde el
combate ante el rumano
lvan por estrangulacion,
entra en repesca y pierde
de nuevo de guesa-gata-
me con Halldor.

ERNESTO PEREZ.—Ca-
na el combate de ippon,
uchi-mata, a Felton de
USA, pera pierde de
uchi-mata, con el ruso
Bimitri,

Macario Garcia

Copsdimna Coginio




El Internacional
de Tunez se consolida
poco a poco

Dos oros,

dos platas

y dos bronces
para las chicas

PILAR LOPET Y
ESTHER
SAN MIGUEL SE
SURIERON A LD
MAS ALTD DEL
PODIO

| Tormen Internadional
de Tunez reund a mas
de cincuenta compebi-

doras femeninas, con
ura destacada actuacion de las se-
leccionadas espaiolas, Este torneo
lodavia tiene categoria "BY, pero
poco a poco va consolidandose
como uno de los tradicionales del
circuito.

DIAZ ¥ SARDON
FLIERCN
SEGUNDAS'Y
FERMANDEZ Y
SAIT,
TERCERAS

Esther San Migtrel

12" TORNED INTERNACIONAL DE TUNEZ - “B”
 ¥'32 BEABRIL DE 1995
8 PAISES - 50 COMPETIDCORAS

=48 kilos

ANA BELEN FERNANDEZ (Arag6n) Bronce.
Veriee por ippon lisurgoshil a Kim Eun Ok (Koreal
Picrde pur fppdn wchi-matal con Manaa (Tanez)

—52 kilos

SILVIA FERNANDEZ (Madrid) 5." Puesto.
Viened por ippdn (osae-wazal a Maas (Tunez
Vence por ippon (ukisgoshil a Baathi Tanez!

Pierde por wazar] (o=uchi-gan) con Bl Quadi tMarruecos)

Pierde por vuko to-uchi-garil con Maad Al (Egipto)

—5b kilos

SOLEDAD DIAZ (Madrid}  Plata.

Vence por ippdn lo-uchi-garl a Yasmin (Egipta)
Vence por koka kuchiki-dacshit a Amour (Argelial
Fierde por koka tho-uchi-ganl con Chaart (Tune:z)

=61 kilos

AFRICA SAIZ (Andalucia) Bronce.

Vence por ippan (shime-wazil a Lee M Sun (Koreal
Vence por ippon losac-wazdl a Mouna [Egipto
Plorde por decisidn con Traki (Tanez!

—66 kilos

PILAR LOPEZ (Madrid) Oro.

Venue por ippdn osae-wazal a Beb-bHaj [Tusez
Vence porippdn uji-gatamel a Abdelkerim {Argelia)
Venee par decision 4 Bea-lung (Karea)

=72 kilos

ESTHER SAN MIGUEL (Castilla y Leon) Oro.
Vence por ippon (ujisgatamel a Yun-Ae-Jung Koreal
Vence par ippon seai-otoshil a Bezit (Argelial
Vence por ippdn nsac-wazal a Ammi (Marmiecos]

+72 kilos

M. JOSE SARDON (Pais Vasco) FPlata.

Vience por koka seoiFotoshil a Oueslati Tance)
Pierde por kaka itani-otoshil con Chorbal (Thnez)

Vicente Cepeda

OSLIrENI ACMNr (7 -
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Los Juegos de Hapoel en Israel, balance positivo

NUEVE DE TRECE MEDALLAS POSIBLES

PARA LOS ESPANOLES

En la ciudad israeli de Jerusalén se celebraron
los Juegos de Hapoel del 12 al 15 de junio,
con participacion de 15 paises. En
compelicién por equipos Espana en hombres
obtuvo la medalla de oro al vencer en la final
a Rusia, y el femenino logrd el bronce.

o5 combates
celebrados
en la final
masculina
por equipos fueron de
una gran emaocion € in-
tensidad desde el princi-
pia al fin: Tras los seis
combates el marcador re-
flejaba un empate a tres
victonas cada uno, por lo
gue hubo de celebrarse

o dal :-*q.!r.ip{s mraselinme

un combate de desempa-
te; Bl momenta del sor-
leo para el combate final
le correspondid a la cate-
goria de —86 kilos, con lo
fue Ledn Villar tuva que
enfrentarse al medalla de
oro individual de la cate-
goria en el torneo, el ruso
Tamachkin. El triunfo por
eguipos depencdia exclu-
sivamente de este com-
bate y Villar no defrauds,
venciendo al ruso por un
mapelable ippon de suela,

ROBERTO NAVEIRA.—
Gana de ippon al israeli
Shrirtitan v a Guseynov
de Azerbayin, y pierde
con el aleman Hampel de

ippon, pero en la repesca
consigue hacer dos ippo-
nes mas a Harel, de lsragl
y a Utzushnov, de Azer-
bayan, la medalla de
bronce la pierde al caer
ante Fogel, de lsrael.

EL EQUIPC
MASCULINGE SE
PROCLAMO
CAMPEON Y EL
FEMENING FLIE
TERCERO

TOMAS TORO.—Gana
de ippon a los judokas de
lsrael Aku y al alemdn




Azucena Verde,

VEGUILLAS,
RODRIGUEZ ¥
FERNANDEZ
COMPLETARON EL
CUARTETO DE
TRIUNEOS EN LAS |
MUJERES

Kuuz, Vence a Cuseynoy,
de Azerbayin, Hubo de
conformarse con la me-
dalla de plata al no po-
der ganar al portugués
Almelda.

QUINO.—Cana de Ip-
pon en suelo a los judo-
kas Zeidman, Yosphonov
y Shemesa de lsrael. Ob-
tiene el pase a la final al
ganar al ucraniano Bel-
daid. Pero pierde la me-
dalla de oro al caerante el
niso Kelesnia.

CARLOS TORRES.—
Gana el primer combate
al israeli Ajerassi, perdien-
do por ippon ante el ucra-
hiano  Balain. No tuvo
opcitn de entrar en re-
pesca.

LEON VILLAR—Cana
de ippon a Deovalades,
perdiendo con el ruso
Mashuren. Entra en re-

pesca y gana por ippon al
francés Chaumon, al ale-
man Bartnier y al azer
bayan Bagdasar, logrando
la medalla de bronce.

JAVIER CONCA.—No
estuvo afortunadeo, per-
diendo sus dos combates
ante Gordokan de Ucra-
nia y Hax de Alemania

TORD Y QUIND,
PLATA, ¥ VILLAR,
BRONCE, METALES
DE LOS CHICOS

Como resumen de es-
tos Juegos de Hapoel hay
que destacar el magnifico
comportamiento de los
judokas espafales en
competicion, desarro-
llande un judo de muy al-
to nivel. Cabe resaltar
también a Leon Villar por
lo gue significo su triunfo
en la competicion por
equipos sobre el ruso
miedalla de oro individual
Timochkin.

En el capitulo feme-
nino la actuacion de
nuestras judokas fue es-
pléndida, consiguiendo
en el aspecto individual
dos medallas de plata, a

cargo de Dolores Vegui-
llas v Antonia Rodriguez,
un bronce, a cargo de Sil-

AFLUCENA VERDE
COSECHO EL
UNICO ORO CON
UNA BRILLANTE
ACTUACION

Chuine,

via Ferndandez, y la meda-
lla de oro brillantemente
conseguida por Azucena
Verde, que este ano esti
demostrando und enor-
me progreston.  Lastima
fque M. Carmen Bellon
no pudiera subirse al po-
dia al igual que sus com-
paneras,

Macario Garcia

Tomds Tarno.




Mas de veinte mil personas
se dieron cita en las gradas del Coliseo,
para seguir las evoluciones de los jovenes deportistas

EL TROFEO MIGUELITO
CONGREGA
A TRES MIL NINOS

Tres mil judokas, veinte mil espectadores y mds de cinco horas
de exhibicion son algunas de las cifras mais importantes que
cada ano se repiten en el Trofeo Miguelito, una de las pruebas
deportivas mis emblematicas de La Coruna, gque se celebré el
pasado dia 2 de abril en el Coliseo Herculino.

afo tras afno, por parte de los de-
portistas. “En esta edicién tuvimos
las solicitudes cubiertas desde dos
meses antes de la celebracidn. Por
desgracia, no pudimos atender a
todos aquéllos que quisieron to-
mar parte en esta festa del judo
por falta de espacio fisica”.

En este sentido, Ramos insiste en
gue “dar el salto del Pabelldn de
Departes al Coliseo fue algo muy
imporiante parm el Trofeo Migueli-
to, pero hay gue darse cuenta que
no podemos acoger a mds nifios,
porque s no la organizacion dejaria
de serlo”.

Lste ano, la mayoria de los jove-
nes judokas que participaron pro-
cedian del drea urbana de La Coru-
fia, aungue también huba un im-
partante contingente que legd de
ElFerrol, mds de trescientos, asico-
mo una representativa participd-
ciGn de Orense, Santiago vy Vigo.

Este peculiar tormeo se caracteri-
za por su espiritu no competitivo,
iguel Ramos, yva que se buscaque losjovenes de-
organizadofr portistas, de edades comprendidas
de este even- entre los tres v los quince anos,
to, destaco el puedan realizar una-exhibicion de
fenomenal respaldo que este sus conocimlentos durante  diez
acontecimiento  estd recibiendo, minutos, facilitando asi un mayor
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seguimienta familiar de las evolu-
ciones de los participantes.

Este afio el presupuesto total de
la prueba ha ascendido a ocho mi-
llones de pesetas, cifra aportada
en diversos conceplos por las enti-
dades colaboradoras:  Ayunta-
miento de La Coruna, Diputacion,
Begano, Federacion Gallega de Ju-
do, Gimnasio |k, Caixavigo y Radio-
VOZ

Esta ha sido la décima edicion de
la prueba, aunque ha sido la septi-
ma desde que lleva el nombre de
Trofeo Miguelito. ¥ cada afio el exi-
to de participacion es mayor, y s
que como dice Ramos "porque es
algo anico ya no solo en Espana, si-
no en todo el munde. De hecho
hemos registrada la marca y la pos-
tura Miguelito porque nos estaban
copianda”,



Concentracion Nacional de Fuengirola 1995 dentro del programa 2000

DURO TRABAJO
PARA LOS SUB-18,

| CADETES E INFANTILES

La concentracion nacional de las categorias
que se citan se realizé del dia 9-13 de abril del

2 . i | motive de

presente ano, En ella se dieron cita las Al
categorias SUB-15 MYF, SUB-17 MYF y SUB-18 tracién es la
MAS. Se convocé tinicamente a los OROS y captacian

seguimiento de los valo-

=)
3 _ PLATAS del pasado Cto. Espana’94 en las  .J 0 vayan surgiendo
rupa de asistentes a H itad. .
Ja Cancanbaaan Nacioral categorias cifadas.  en estas categorias base y

fuenmrola 95,
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en cumplimiento con el
Programa-2000  donde
estin recogidas. Este Pro-
grama-2000 es muy posi-
tivo, va que ayuda a que
perigdicamente se reali-
cen actividades de este H-
po para control del por
parte del drea técnica de
esta Federacion Espanaola
de Juda.

La concentracion en
todos los aspectos resul-
ta ser un exito. La conva-

lﬂ!ﬂm
TODOS LOS
MEDALLAS DE.
ORO Y PLATA DE

et
| CAMPEONATOS
DE EMHM}E
LAS DIFERENTES

CATEGORIAS

catoria comenza a las 14
horas del dia 9 de abril,
aungue hay gue hacer
mencion, que debido a
que coincidia con el Clo,
de Espana Junior en Valla-
dolid y que algunos de los
judokas convocados
compelian en este Cam-
peanato, tuvieron gue in-
ED[]’_IGT.HFSF. mas LardE'.

El trabajo que se reali-
zO, en @sla estuvo enca-
minado principalmente a
despejar dudas sobre la
competicion en estos |o-
venes judokas, de ahi que
se le prestd una especial
atencién al reglamento
deportiva actual asi co-
ma a las novedades intro-
ducidas por parte de la
Comisitn de Arbitraje de
la-LLE]

Las sesiones de entre-
namientos se dividieron
en dos etapas diarias:

— Matinal;

De 10,00-12,00 horas
= Tarde:

De 17,00-19,00 horas

El ndmera de asistentes
a esta concentracion fue-
ran de 82 judokas gue re-
presentaban alatotalidad
de autonomias espanio-
las. La Federacion Anda-

gorias bases, lo cual es de
suma Imporlancia pues
ps la base que se tiene
que potenciar. Con estas
categorias también se tie-
ne previsto realizar una

mez “luanito”, pabellon
de construccian reciente
y que retine todos los re-
guisitos  indispensables
para la realizacion de este
tipo de eventos.

Lail'*“
' um AL S

luza aportd a traves de su
Delegacion  Provincial
Malaguefia una decera
de judokas.

El Equipo Técnico que
dirigic este stage fue el si-
guiente:

— José Marcobal

— Jose Manuel Garcia
— Pedro Riaguas,
Raquel Rolddn
Serafin Arapiiete
Caordinador Técnico).

La Federacion Espanala
de Judo pretende hacer
fija esta concentracion fi-
ja en estas fechas y en es-
te mismo lugar siempre
que el programa que an-
tes mencionabamos siga
invirtiendo en estas cate-

Alejandro Bianco entregande una placa
al Patronato de Deporles de fuengirola.

concentracion  nacional
imedallistas Cros. Espa-
fia’95) para los dias del 1-
8 de julio proxima, el lu-

CINCO DIAS DE
ENTRENAMIENTOS
DIVIDIDOS EN
SESIONES DE
© MARANA Y TARDE

gar estd adn sin determi-
nar pero es problema de
dias ol resolverlo ya que
se tienen ofertas de va-
rios lugares que estarian
dispuestos a albergar este
stage.

Las instalaciones gue se
utilizaron fuercn el Pabe-
llon Municipal Juan Go-

Las autoridades de esta
localidad se volcaron en
la realizacidn de  este
evento deportivo y de ahi
el resultado exitoso del
mismo, exito que sin su
aportacion jamas pudiera
haberse conseguido, A la
presentacion de esta acti-
vidad asistieron  entre
otras autoridades y per-
sonalidades el Concejal
de Deportes del Patrona-
to Deportivo y Cultural
de Fuengirola, el Presi-
dente de la Fedemcidn
Espafiola de Jude don
Algjandro  Blanco, y el
Coordinador Técnico de
Deportes del Patronato
don Antonic Jurado.

Serafin Aragiiete
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El trabajo de flexibilidad en el judoka es poco conocido,
pero de vital importancia para evitar lesiones

'EL AUMENTO DE LA FLEXIBILIDAD
AUMENTA LA FUERZA Y LA VELOCIDAD

Tradicionalmente la flexibilidad ha sido considerada en nuestro deporte
como la cualidad fisica menos imporiante. La fuerza, resistencia y
velocidad han ocupado en nuesiras sesiones de trabajo un lugar
predominante, mientras que el entrenamiento de la flexibilidad queda
como una actividad incomoda gue nos vemos obligados a hacer
porque “dicen” que es importante.

on este
breve
articulo
trato de
dejar claro que debemas
entrenar a conciencia es-
ta cualidad, porque a tra-
vy de ella se ConsiguEn
importantes beneficios
gue pueden contribuir a

mejorar notablemente el
rendimiento del judoka.

la flexibilidad pode-
mas definirla comela ca-
pacidad gue permite rea-
lizar movimientos con
una gran amplitud y que
s¢ puede considerar co-
mo intermedia entre las
capacidades condiciona-

les v las coordinativas. £5-
ta cualidad dependerd de

ELEVA LA
TEMPERATLRA
INTRAMUSCULAR
EN EL PROCESD)
DE
CALENTAMIENTO

manera directa de: la mo-
vilidad articular, elastici-
dad de los misculas anta-
gonistas  (contrarios al
movimientol, la fuerza de
los miisculos agonistas (a
favor del movimiento),
coordinacidn  intermus-
cular y otros factores tales
comao la edad, el clima v
temperatura, estado
emocional, sexo U hora
del dia.

La flexibilidad del de-
portista dependera de di-
chos factores al igual gue
estos dependen de dicha
cualidad, por lo gue se
puede afirmar que el au-
mento de la flexibilidad
trag i:ﬂT‘ISiED un Incre-
mento de la fuerza v la
velocidad, como conse-
cuencia de una menor re-
sistencia de los misculos
antagonicos, de coordi-
nacitn por el mismo mo-
live y, por supuesto, de
amplitud de movimien-
tos, lo que proparciona
mayar economia de mo-
vimienta, disminuvendo
el gasto energético v re-
trasando la aparicion de
la fatiga. 5ia esto le afadi-
mos que constituye la
mejor prevencion de le-
siones y gue es la cuali-
dad que, dentro del pro-
ceso de calentamiento,
realmente eleva la tem-
!:IEF&IUFE'I intr;lmu&{ulﬂf.
tendremos que es funda-
mental trabajar este as-
pecto del entrenamiento
antes v después del blo-

1




gue principal de trabajo
dentro de la sesion.

Técnicas a emplear.

Existen basicamente
tres técnicas en el desa-
rralla de la flexibilidad:

Técnicas balisticas.—
Consistentes en contrac-
ciones dindmicas repeti-
das de los mdsculos ago-
nistas encaminadas a la
obtencidn de un répido

EXISTEN TRES:
TECMICAS EN EL
DESARROLLO DE
ESTE TRABAJO

estiramiento de los mos-
culos antagonistas. Tie-
nen el gran inconvenien
te de su potencial peli-
grosidad, puesto que el
estiramiento repenting
de los mosculos puede
conducir a lesiones de
cierta seriedad,

Técnicas de facilitacion
neuramuscular propio-
ceptiva.—Derivadas de
técnicas utilizadas en re-
habilitacion y en donde
se alternan fases de ex-
tension, tension y exten-
sifin-tension del antage-
nista, Actualmente sg
cansidera |a técnica mas

eficaz, pero es complica-
da en cuanto a la ejecu-
cion ¥ reguiere Ccierta
practica, ademas de que
precisa en la mayoria de
los casos de la ayuda de
un comparnern. Ha de re-
servarse para atletas ex-
pertos.

Tecnicas de estimmien-
te estdtice.—Que consiste
en estirar pasivamente los
misculos  durante  un
tiempo sobre una posi-
cion de estiramiento ma-
ximeo pero sin gue apa-
rezca dolar: Parece gue la
duracion éptirma es de 30
segundos, la cual se debe
repetir de 4 a bveces con
un breve descanso inter-
medio {15 & 30 segun-
dosl,

Se puede considerar
esta ultima técnica como
la ideal por su eficacia,
sencillez y ausencdia de
contraindicaciones mus-
culares y articulares.

Conclusiones.

Fl entrenamiento de
flexibilidad ha de implicar
a todes los grupos mus-
culares y habrd de llevarse
a cabo, a ser posible, al ini-
cio y al final de la sesidn,

Se trata de una cuali-
dad de involucion, es de-
cir, se reduce con la edad,

por lo que habra de ser
trabajada desde las pri-
meras edades [5¢ piensd
que hasta los diez anos
practicamente no cxiste
perdida de flexibilidad), a
fin de mantener y retrasar
esa cisminucion.

Como . toda cualidad
fisica, deberd tenerse en
cuenld gue siempre len-
dra que existir un equili-

brio, ya que mas alla de
un clerto limite una movi-
lidad demasiade elevada
puede resultar incluso
negativa por la falta de
conlencion de las articu-
laciones que, en los casos
de fatiga, pueden aumen-
tar los riesgos de luxacio-
nes y toreeduras.

Con todo lo expuesto,
(nicamente trato de con-
cienciar a entrenadores y
judokas en general de
guelos ejercicios de flexi-
bilidad son importantes
en la practica de nuestro
deporte y gue los beneti-
cios gue reporla estin
muy por encima de la in-
comodidad gue en mu-
chas acasiones nos pro-
ducen.

David Vilela Lépez
Lieenciada en
Educacidn Fisica

por-el INEF de Madrid,
LIII.H_"[LJ,I_ET_\T NEII 1" II"'I:'II
e Judo €N 3 DAN
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LIGA BELGA DE JUDO
OPEN INTERNACIONAL FEMENINO DE ARLON
|unicrs (— de 19 afios)

Seniors 4+ oe 19 anos)

VALLADOLID, 3 y 4

Presidente del Congreso:
D. Alejandro Blanco Bravo
Presidente de la Federacion Espa-
fAola de uda y DA,

Director del Congreso:
D. Juan A. Delgado Tostado
Director de la Escuela Federativa
Nacional de fa FEJYDA.

Coardinador de Ponencias:
D. Ricardo Leiva Roman.

Supervisores de Ponencias:
D. Fermin Oyaga Gimeno.
D. José A. Sanchez Gandoy.

Direccion Técnhica:
. Maria Jesas del Olmo Reoyo.

Organiza:
Federacion Espafiola de Judo y
Deportes Asociados.
Escuela Federativa Nacional.

Colabora:
Federacion de Castilla-Ledn de
Judo y D.A.
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RESO AVVA

®

n Valladolid se celebrd el Primer Congreso
Macional de Maestros de Jude. Un evento
de vital importancia para el desarrollo vy
evolucitn de nuestro deporte. Al congre-

so, asistieron: un nutridisimo grupo de maestros espa-
finles que durante dos dias debatieron toda la proble-
matica del judo actual.

PROGRAMA

1.! Jornada: Sibada, 3 de diciembre.

09,30 h, Recepcidan, entrega de documentacion y acredita-
Clones,

10,00 h. Inauguracion oficial del Congreso.

1030 b Distrbucion de los asistentes por ponencias em gru-
pos de trabajo,

1. Gesidn.

1030 h. Inlcio de la jomada de trabajo por ponencias.
11.30° h.. Descanso v café.

2.1 Sagitn.

12.00 h, Continuacion del trabajo en ponencias,
14,00 b, Almuerzo.

3. Sesin,

17.00 h, Continuacion del trabajo en ponencias,
18.30 h, Descanso y cafe.

4.4 Spsion.

1845 h, Elabomcion de conclusiones por ponencias y gnl-
pas de trabajo.

20.30 h. Fin de la primera jornada,

21,30 h, Cena,

2.* Jornada: Domingo, 4 de diciembre.

09.00 h, Desayuno,

09.30° h. Exposician de conclusiones 1." Ponencia de Docen-
cia! EXIGENCIAS TECNICAS DE JUDO PIE para los
Cursos de Titulacian (3 niveles)

09.45 h. Cologuic.

10.00 b, Expoasicidn de conclusiones 2.7 Panencia de Docen-
cia: EXIGENCIAS TECNICAS DE JUDO SLIELD para
los Cursos de Titulacion 13 niveles.

10,15 h. Cologuio.

10,30 h. Exposicidn de conclusiones 3.* Ponencia de Docen-
cia: EXIGENCIAS TECMICAS DE KATAS para los Cur-
sos de Tiulacion (3 nivelas),

1045 h. Cologuie.

11,00 h, Exposicion de conclusiones 4." Ponencia: ARBITRA-
IE ¥ DEFENSA PERSONAL para los Cursos de Titulas
citn 3 nivelesh,

T1.75 h. Cologuio

T1.30 h. Descansa v cafié,

11.45 h. Exposicion de conclusiones 1.7 Ponenoa de Cintu-
rones Negros: POSIBILIDADES DEACCESO DE1.5A
6. DAM.

12,00 h, Coltquio.

12,15 b, Exposicidn de conclusiones 2.2 Ponencia dis Cintu-
rones Megros: PROCEAMA BASICO DE KATAS EN
LOS EXAMENES DE €. N, DE 1.7 A 67 DAN.
1230 h, Cologuio.

1245 h, Exposicidn de conclusiones 3.7 Ponencdia de Cintu-
rones Negros: PROGRAMA BASICO DE JUDO PIE
EN 105 EXAMENES DE C N, de 1.7 A " DAN,
13.00 h, Cologuio.

1215 h. Exposicion de conglusiones 4." Ponencia de Cintu-
rones Negros: PROGRAMA BASICO DE JUDO SUE-
LO EN LOS EXAMENES DE C.N DE 1.7 A 6.7 DAN.
13.30 h. Coloquio.

1345 h. Conclusiones,

ASLICM AOOne ({4
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ESPANA GANO POR EQUIPDS
EL MUNDIAL DE JUDO
PARA CIEGOS

Espafa obtuvo el primer puesto por paises
er los Campecnatos Mundiales de 1955 de
|udo para ciegos, disputado en el Centra de
Entrenamiento Olimpico de los Estados Uni-
dosen Colorado, ¥ asi lo destaca la revista
Blind Sports Intemational.

Enla primera compelicion internacional de
udo para clegos desde los |uegos Paralimpi-
cos de Barcelona, Espafa logrs el primer
pueste en el medallers con seis medallas de
ores. Gran Bretafay Francia, obtivieron cineo
medallas cada uno, compartienda la segunda
plaza. Misntras que Alernania, Rusiay Estados
Unidos cosecharon cuabro, gquedanto tam-
bién empatados-en el tercer lugar.

Dicz paises paiticipantes, con un total de
59 -atletas, siete de los cuales va obluvieron
medala en Barcelona 92 Este puede ser el
balance telegrafico del Campeonato. Entre
los participantes habia ocho mujeres que lu-
charcn en tres categorias de- exhibicion,

EL CAR DE GRANADA
LUGAR DE
CONCENTRACION

DE SELECCIONES

Atrds guedaron los tiem-
pos: en que los deportistas
de alta competicion espano-
les tenian que marcharse
fuera de nuestro pais para
Mmejorar  Su preparacion.
Ahora son muchos los equi-
pos y selecciones de paises

de todo el mundo y de cual-
quier modalidad deportiva
los que vienen a Espania para
afinar su preparaciin.

Lno de los Centros de Al
taRendimiento mas deman-
dado por estos clubes
equipos nacionales es el
CAR dp Sierra Nevada, en
Granada, que adnala infraps-
tructura mas moderna: v su
privilegiada sitacién a mas
e 2200 metros de altitud,
ideal para el entrenamiento
en altura.

Asl que fi 85 de extranar

Ge este verano se den cita
en el CAR granading nada
M2 E -!,'||_II'.‘I CLUALRD lil"ll'-"'{ =
nes nacicnales, en o que al
jucics se refigre, y o5 gue Lbo-
|:||.'I5 l:l‘l_l_llfrl'.'."l preparar con
cignzudamente el proximo
Campeonato del Mundo, a
celebrar & finales de sep-
tiembre en |lapan,
Endiferentes fechas [as se-
lecciones femeninas de Bel-
pica; Alemania y Espafa vy el
equipo nacional completo
de Polonia pasaran por estas
magnificas instalaciones

INTERNACIONAL
DE AUSTRIA

Los resultados del Tarmen
Intermacional de Austria ce-
lehrade en la cudad de
Leonding; no fueron ko satis-
factorio fue esperabamos.
Unicamente sefalar ef sapti-
Mo puests canseguido por
Kenji Llematsu, haciendao un
buen judo, junto.con el ren-
dimiento de Gilberto,

KEMJI UEMATSU.=El pri-
mer combate o gana de un
yuko y cuatro kokas al fseaeli
Cuy. Fl segundo también o
gana de yukoal cubano Pau-
lot. Er el tercer combate se
enfrerta al actual eampedn
del munde, el @ponés So-
noda, quien le marca un ko
kaashido, En la repescagana
de hansoku-make al austria-
co Manfred, v en su aliimo
combate pierde-ante gl po-
laco Piort de wazar, Al final
abiuve un séptimo. puesto.

GILBERTO.—Cana de yu-
ko al canadiense Taro v de
ippon al austriaco Christian.
Pierde por una discutida de-
cisicn arbitral ante el cubano
lsrael,

JOAQUIN RUIZ—uino
pierde sy combate ante el
judoka checo Vensek, ¥ no
tene ;Ju.&il]iliilu:j de entrar
2N FEpescd

CESAR PEREZ.—ésar Po-
rez pierde de sankaku con el
rus Guerman y gueda fuera
de competicion

ALBERTO GIL—-A Cil le
vence el brasileno Honora-
to, entra en repesca y plerde
con el ruso Stapiso

Macario Garcia
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| CURSD
DE
GESTION DEPORTIVA

Concluido el | CURS0 DE
GESTION DEPORTIVA, cele-
hrada los pasados dias 13 y
14 de mayo, adjunto se re-
mite relacion de los asisten-
tes d losgue se los concedid
Certificado. en el gue se ha-
¢la constar que habian reali-
rado 15 horas lectivaz a
efectos de ciéditos v con el
fin de gue sea convalidable
con laAsignatura de Gestidn
de los Cursos de Maestro-
Entrenador Macional.

Esta Escuela Federafiva
Macional, desea agradecer a
los Ponentes, Sres.:

0. Juan Ramin Beorlegui
[bars. Inspecior del Coansajo
Supetior de Depones y Li-
cenciado en Ciencias,

D. lgnacio Asenjo Salce-
do. Licenciade en Bellas Ar-
tes e Histaria, Entrenador
Macional de Judo y Director
Creative de |'Ban Publici-
dad.

0. Eladin Hemandez Polo,
Licenciado en Derecho y 2i-
rector de Hecursos Huma-
nos del Club de Campo Villa
de Madrid.

D. jesits Martinez del Cas-
fillo, Doctor en Fducacian
Fisica por la Universidad de
Lowvaira y Profesor Titular de
la Asignatura de Instalacio-
nes Deportivas del INEF de
Madrid.

D. Ricarde Llelva Romdan,
Licentiadn  en  Educacion
Fisica, Director de [nstalacio-
nes Deportivas por la Lnk-
versidad Palitécnica de Ma-
drid, Director del Polidepor-
tivo Municipal de Moratalaz v
Entrenador Nacional de Juda,
El éxito obtenido, dado gue
la temdtica expuesta tha dir-
gida a la resolucian de los
numerosos problemas gue
Hene planteada la iniclativa
privada y piblica.

Estando convencida esta
FEIYDA di gue el éxito de-
portiva y de participacion,
depende de una buena es-
tructura empresarial, se pre-
v realizar otrg nuevo Curso
enel presente afio para que
tengan acceso a & el mayor
nimers posible de nuestros
profesionales

Asistentes

Apellidos y nombre:

Federacion:

Abial Arazo, Pablo
Alvarado Macias, Sebastian
Barrasa Alonso, Santago
fenito Rebalo, Eugenio

Comendador Escahal, Enrigue

Comral CGonzalez, Antanio
Dominguez Martin, Florencio
fernander Ruiz, Pedro
Garcia Diaz-Albo, Antonia
Gonzalez Santana, Pedio
Gonzdlez Torrejan, Eduardn
Gaonzale Pastor, Montsemrat
Guervos Canaveras, Juan

Hemandez Montero, Juan José

[iménes Blanco, Eduardo ).
liménez Méndez, Manuel
herino Mulet, Jose

Millan de las Hers, Angel
Chcania Garcla, Alberta
Pedro Benito, Marceline
Rios Serrang, Fernando de |os
Rivera Magica, Jose A
Saez-Royuela Gomes, favier
Sagama lurregud, Alfredo
Sanchez iménez, Antonio
Sanz Martin, |avier

Teran Alonsa, Josd A,

NIHON TAI-JITSU:
1 COPA NITAI

El pasada 1 de abril tuvo
lugat la primiera competicidn
oficial de MNihon  Tai-|itsu
dentro del marco de la Fede-
racion Madrilefa de Judo v
B A

Esta competicion, hasido
upa compelicidn con cardc-
ter expermental para las ca-
tegorias de Adulto v fuvenil,

Andialuza
Andaluza

Riojana

Castilla-La Mancha
Rinjana

Madrilena
Madrilefa

Riojana

Castilla=La Mancha
SMadrlena
Castilla-La Mancha
Castilla-La Mancha
Madriliefia
Castilla=La Mancha
Ritgana

Madrilefa
Castilla=Lla Mancha
Castilla-La Mancha
Castilla-La Mancha
Castilla-Ledn
Castilla-Lla Mancha
Wasea
Castilla-Ladn
Vasca

Madrilena
Castilla-Ledn
Castifla-Ledn

(El)] |.J.‘-'-(|UI' LTl L-:Jl'.r'lpllll.:- en ni-
vl Il iomturan marron y ne-
grol en la categoria de Adul-
tos v en nivel Il iverde, azuly
pRcepcionalments para esta
competicion, maron! en la
categor Juvenil

El sistema de competi-
cin consistic en fa realiza-
cion de tres fases: Kata, Ran-
dor, v Teécnica de Detensa
Aplicada, para cada uno de
los niveles, con dos rondas,

® MATE e MATE e MATE

la primer de pllas clysifica-
tiria.

[mdicinnalmente ¥ aun-
gue el Nihon Tai-fitsu no' ha
sida muy dada a la realiza-
cion de este tipo de activi-
dad 'la competicion en este
Arte Marcial ha sido una
competicion tecnica por pa-
r|_>in:;, en la fque es MECEsAno
rminskEar Lna serie de conoicis
mientos a través de fa meall-
zacion de Kata v Randor de
Demostracion, no exstion-
da competiciones donde
584 FECESANCr |.J'.Jr||.l.l'a| yen=
ciendo fisicaments a olro
competidor como. pueda
QUurmiren otkas Artes Marcia-
les emsu faceta deportiva (ju-
do, Kamate, Taekwondo,
elc.,),

El caracter expenmental
vemia dado por la inclusion
di la fase de Técnica de Do-
fensa Aplicada. en la que ca-
da ‘competidar tenla fue
ru_'-5.|_'|<_md11r a diversos ata-
ques olegidos al azar por
elios mismaos,

Los resuftados tueron los
sigUIEntes:

Categoria: Juvenil - Nivel Il

1.2 Ruth Garcla Acuano
1. Scnia Ramos Actiano
2" Rubén Ramos  ACuano
29 panl Garcia Acuano
1.7 Laura Bamio Aeiario
3" Elena CGomez Acuano

Categorfa: Adulto - Nivel 1l

1.1 Martine Sanchez  Krono
1.7 Javier Meldequez  Krono
2.7 Alain Branas ACOarno
2. Mictor 5an Roman

ACuario
3.7 Samtiago San Roman

ACuano
2 Mercedes Bama Acdano

L

Cono e puede apreciar,
dominio casi absoluto del
Cimnasio Acuarno, oue por
otra parte tambidn era el gue
mayor namero de pare|as
presentaba, v buen papel de
los competidores del Gim-
nasio Krono gque lagro poner
en-el podium a una de las
dos parejas fque prosento.

Foo. Javier Moreno Tubio

FIELI-AIT SO {E -
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LISTA POR ORDEN ALFABETICO DE CINTURON ROJO Y BLANCO
DELJUDO €SPANOL - 1.950 - 1.994
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BOLETIN DE SUSCRIPCION

.| 8i, deseo suscribirme a la revista de la Federacion Espaniola de Judo y Deportes Asociados.

DATOS DE ENVIO

Nombre

Apellidos
N.LF. 0 CLE Y
Direccion ] N
Poblacion P =g o

Provincia Tel.:

TARIFAS ANO 1994

{4 numeros), 1.200 pis. (LV.A. incluido)

FORMA DE PAGO

Chegque nominativo adjunto a nombre de “Federacion Espafiola de Judo y D. A.”

Nuam. Banco/Caja

Firma:

Envie este boletin a; Federacion Espafiola de Judo y D. A., ¢/ Ferraz, 16, 7.° - 28008 Madrid.




Ref, 150, Alta competicion
Extra. Azul lavado. Medidas
homelogadas. TF 1-8.

|
Ref. 115, Master competicion, Blanco, o
Medidas homalogadas, T/1-5. -— ; =
| -,
T
R, 125, Alta competicln, Exur. Crudo.
tejido durg,
Medidas homologads, T/ -8

Hef, 115, Rel, 120, Ref. 125, Ref. 120, Master competichdn, Azul.

TAGOYA,
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE LOS

JUDOGUIS adidas -

PARA TODA ESPANA

CENTRAL: Skxto Celorrio, 40 = Tel. (976) 52 16 36 » Fax (976) 52 84 18 * 50015 ZARAGO:
DELEGACION: Avenida Oporto 18 = Telefono v Fax: (91} 4604248 * 28019 MADRID




ALMUDENA MUNOZ

MAREK PISULA - CARLOS AMORES

DE ALTO NIVEL
EN LA COPA DEL MUNDO

e TOLEDO




