._"-

ENERO 1996 - N." 7

AIKIDO

REVISTA APORTADA POR JOSE MARCOBAL MARTINEZ 6° DAN DE JUDO
HAPKIDO

JUDO

%% JIU-JITSU ok

DEFENSA PERSONAL
FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS Y CULTURA FISICA

KENJI UEMATSU

DEMOSTRO SER EL MEJOR DEL CONTINENTE




fef, 150, Alta comppericidn.
Extrit. Azul lavado. Medidas
homologadas. T! 1-8

Hef. 115 Magter competicton. Blanco
Mtz homalogadas 101 -8,

AR e

Ref. 125, Alta competicion. Extra. Cruda,
tefido dura;
Medidas homologads. T/1-8

Ref, 115, Ref. 120, Rel: 125,

TAGOYA,
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE LOS

JUDOGUIS adidas «a-

PARA TODA ESPANA

I | 'Goyl | CENTRAL: Sixio Celorrio, 40 » Tel. {(976) 52 16 36 » Fax (976) 52 84 18« 50015 ZARAGOZA

DELEGACTON: Avenida Oporto 18 » Teléfono v Fax: (91) 4604248 = 28019 MADRID

Kaf. 120, Master competicion. Azul
Medidas homologadas. T/1-8




JUDO

ST JITEL

KENJI UEMATSUL

DEMOSTRD KIN &L WEICS D D TiIHEH

ENERD 1996
NAT
Tiraeda: 2.000 ajemplares,

EDira:

FEDERACION ESPANOLA
DEJUDO Y D-A

Ferfaz, 167"

ZB008 Madrid.

DirecToOR:

Luis Yilela Camifo,
DMRECTOR ADJUNTO:

Jose Maria Belldn,
COLABORADORES:
Francisco Valcircel,
Vicante {__pr_*rl.t

losé Ignacio Bueno.

Jose M. Carcla.
Sacraments Moyano.
Pedro K. Dabauza.
Serafin Aragiote,

Javier Chliwa,

Manuel iménez,

F. lavier Maoreno.

David Vileta

Fotos:

Miguelez, Villalon, Carlos
Martinez y Serafin Aragiiete
FOTOMECANICA E IMPRESION:
Sever-Cuasta, Valladolid,

o

NoTta:la FEIY A ner s Lt srenhi-
liza delas opinones expuestas en
lixs trabajos flemados gue corme-
pande dnicamente a los autores.

Dreposite Legal- £442-14990

SHOGUN

Que el mundial sirva
de revulsivo

o tiene explicacion. Nadie se lo explica, ni
deportistas, ni técnicos, ni directivos, nadie sabe que
ha sucedido en el Mundial de Japon,

La programacion mas escrupulosamente estudiada, con un
calendario previo de actividades que pusiera a punto a nuestros
Judokas antes del Mundial, sin saber como ni por qué, no dio el
resultado que las previsiones menos optimistas hubiesen
pronosticado,

Actividades Deportivas hizo un programa que, después de los
resultados obtenidos, nos hacian confiar con ciertas garantias en
posicionar a nueve judokas para los Jueeos Mimpicos de Atlanta
¥ obtener de tres a cinco medallas.

Todos conocemos log resuftados. éstos han oblivado a una
reunian con los técnicos federativos, profesores particulares,
seleccionadores, eic., para buscar soluciones de garantia de cara
al praximo encuentro olimpico.

Estoy seguro de que el entorno social, con su oferta de
distraccion v ocio, no es el mejor caldo de cultivo para hacer las
renuncias y sacrificios gue la alta competicion exige. Ahora bien,
sabemos que, ademds de las condiciones fisicas de privilegios gue
el deportista de elite tiene, hay que complementarlas con la
discipling, el orden v el método gue impone un entrenamiento gue
salo debe temer un objetivo: la Vicroria.

Dicho esto, en la temporada 93-96 vamos a iniciar la andadura
del Circuito Europeo, mas aguellas competiciones gue por su rango,
sirvan de baremo para saber gué vamos a hacer en Atlania 96.

También os digo que este tropiezo no sirva para
{IIIE.!:'F’TIHFHJ'II-ZHJ"HUS, SN como FE"W.I'J’.E'F.PFJ dE Erﬂ que ESHIIMOS FEEUIOS
podeis hacer, dar al Judo Espanol, medallas.

La confianza, depositada por la Union Europea de Judo en
la FEIYDA, para la organizacion del Campeonato de Europa
Junior Masculino y Femenino, es un reto v una responsabilidad
que todo el equipn hemos asumido, estamos seguros de que todos
habréis quedado satisfechos de la escrupulosa organizacion
puesta en escena al servicio del Judo Europeo y al prestigio de
Espaia como sede.

A todos los miembros de la Comision Organizadora, desde
estas lineas, gracias por su desinteresado esfuerzo v excelente
calidad de servicio.

Proximamente, se pondra en marcha la 2. fase de la
Campana de Promocion de nuestro deporte en Television, de la
que oportynamente tendréis noticia.

Luis Vilela

NS0T O | -
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1 Shidgun

25-26  Campeonato de Europa para niiegus

29-30 _Fl calenfamiento: una de [as clavs del éxio

3132 Campeonalo Aulondmico

33 Nueva Normativa Elecloral

34-35  LaEscuel informa

36-37  Judo infanfil
38-39 Jiritsu

40 Copa del Mundo de Toledo

El Mundial de Japon no deparéd medallas. Antes del
Mundial de Japin odos hacian prongstices acerca del
nimern de medallas que Espafia iba a chsechar. Lo cierto
es que el equipo nacional tenfa muchas posibilidades
reales de loprar unos buenaos resultados. Sinembargo, Ja
realidad fue bien distinta, ya que ni un solo espanol logrd
subirse al podio, Menos mal que, al menos-Emesto
Pérez; Yolanda Soler, lsabel Fernandez yAlmudena
Mufinz consiguieron su plaza para los Juegos Olimpicos
de Atlanta,
(Pig. 4-11)



Estuvimos en Atlanta. Durante ung se-
Midnd d'::l mes dl.’ i I'l.'ll"fl'll'lr'v':f_, ':. [}I'_'Ir IF'I'l."i ¥
tacidn del Comité Olimpico Espanol,
una delegacion de las distntas federa-
ciones olimpicas pudn ohserar in situ
las instalaciones ke a]h-e-'f;-:.ar:in lvs
.00 de Atlanta. La delegacion de |a
Federacion Espanola de Judo |'_|.Jrjr_r
comprabar sobre ¢l terrens cudl serla
el alojamiiento del equipo espafol asi
coma el magnifico polideportive don
de se disputaria la competicidn,

(Pag. 12-14)

El Open de Suiza abrid el
crcuitc  europen. Fara
aqunllns Qe no |||_gr.-'|rrrr| L1V ]
pase par Atlanta durante la
disputa del Mundial, se les
abre ahora la oportunidad
de conseguir su plaza me
I'JidI'ItL' L"I CErCuib f‘l_]l'-!":-p{"!j
i de pgmandes tornecs y el
Campeonato de Eurmpa, El
|:Il'ii'|‘|Ef:_l de este Circuito ha
sidio el Open de Suiza donde
Sara Alvarez, aro, Leon Willar,
plata y Miram Blasco v Luis
Otero, bronce, sumaron los
primeros puntos de su clasi-
ficacian,
(Pag. 15-16)

Gala del Judo en Avila. La Federacion Espafiola de Judo guiso
galardonar a diferentes mandos de la Policia Nacional sulaboren
la-expansion ¥ promacon del judo. Durante un entrafiable acto
celebrado an la Escuela de la Policia de Avila el presidente de
la Federacion Espafiola, Alejandro Blanco, hizo entrega de los
distintos galardones v medallas en reconocimiento a la labor
realizada.

{Pag. 27-28)

-*r"!-"“" S NITE, TN - T——Y

Campeonato de Europa Junior.
Valladolid acogio del 16 al 79 de
noviembre el Campeonato de Eu-
Topa junior gue o para Espafa
unas excelentes resultados, fanto
deportive come organizative. En
el primer aspecto Kenji Ulematsu
conlirmésu extraordinaria calidad
alzdndose campecn continental,
migntras gue Aitami Ruana, otro
L de los favoritos al oro tuvo que
conformarse con ta medalla de
plata. Finalmente Elsa Rebollo
Leire |glesias cosecharon sendas
medallas de bronce.

{Pag. 17-24)
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En el Mundial de Japon se cumplieron a medias las expectativas previstas

ESPANA

consiguio cuatro plazas para Atlanta

El Campeonato del Mundo absoluto que se disputd en la ciudad
japonesa de Chiba no tuve unos muy buenos resultados para los
intereses espanoles. Las expeciativas quizd fueron demasiado optimisias
y al final no se cosecharon medallas, aunque, por lo menos, se
obtuvieron cuatro plazas directas para los Juegos Olimpicos de Atlanta.
En la categoria de hombres sélo Ernesto Pérez consiguié plaza;
mientras que en mujeres Yolanda Soler, Isabel Fernindez y Almudena
Murfioz se aseguraron su presencia en la cita olimpica.

“ERNESTO PERET,
(JUE SE CLASIFICO
PARA LOS J.OO,
SOLO 5E VIO
FRENADO POR EL
FRAMNLES
DOUILLET, DOBLE
CAMPEON
MUNDIAL EN 495
¥ OPEN, ¥ POR EL
GEORGIAMD
KHAKHALCICHWILI,
QRO EN
BARCELOMNA'G2"

- |

Ermnesto Pérez
frente-a David Douillet




B —

ERNESTO PEREZ (495
Kilos).=5u primer en-
cuentro lo tuvo con el yu-
goslavo tiilimkovic Mitar,
este judoka es muy fuer-
te, quedd hace un mes
sub-campedn en la Lni-
versiada celebrada en Fu-
kuoka (lapon). El combate
se infcis marcando ef yu-
goslavo un Koka de téenl-
ca de pierna (O-uchi-gari),
pronto o remanta Ernes-
to con un'ippdn de Kata
Catame (inmovilizacidn)k

Fl sezundo combate lo
ticne con el polaco Ku-
baski, gque fue campedn
del mundo en la catego-
ria Open; es un judoka
muy fuerte y con muchas
tablas en las competicio-
nes pero tuvo que aban-
donar por ippén de
inmovilizacion  [Kuzure
Kesa Gatame) que le mar-
cé Ernesto,

En el lercer encuentro
can el mangol Bat Erde-
ne, medalla en Europa,
Frnesto salic’ con muchas
ganasy en seguida le mar-
ca Yuko de Harai-Maki-
komi, acabande por
ippan de luxacion {Juji
Gatamel.

Er su cudrto encuentro
consigue ganar al Bieloru-
so Charahov en un tiem-
po rapida marcindole un
fabuloso ippdn de Tani
Otashi,

El pase a la final 1o reali-
zt con el francés. David
Douillet, quien quedd en
estos Campeonatos del
Mundo Campeon en el
peso pesado y campenn
en el Open.

El combate se desarro-
I marcands el frances
Wazar) con una técnica
de pierna (tichi Matal, a
continuacion Doulllet re-
cibe una penalizacién de
Shide por no atacar y
vuelve a marcar Wazari
de inmovilizacion (Yoko-
Shiho Gatame}, Pierde Er-
nesto elcombate y fue re-
pescado posteformente,

El ‘encuentro para la
medalla de bronce lo rea-
liza con el georgiano
Khakhaleichvili, campedn
del Mundo y campedn
Olimpico en Barcelona 92.
Un combate muy duro
interesante. Comienza
llevando Ernesto toda la
iniciativa, reciben los dos
penalizacion por na ata-
car. El georgiano marca
koka de Koshi Guruma.
Ermesto  compitio  muy
bien, atacando cuanto
pudo pero termind ga-
nando Khakhalcichyili,

Emestn quedd quinto
clasificade consiguiendo
la plaza para Espaha en la
proxima Olimpiada a ce-
lchrar en Atlanta en el
ano 1996, Su actuacion

David Dowliet
{405 @J
frend el paso
ala medalla
de om a
Ermnesio Parer

en esle  campeonalo
mundial ha sido muy hue-
na a pesar que fue el es-
panol con el sorted mas
dificil. Ha demostrado es-
tara la altura de los mejo-
res, sl sigue en esta linea
ascendente espero que
en la Qlimpiada pueda
estar en el Cuadro de Ho-
nor. [Enhorabuena vy si-
gue trabajanda!

JAVIER COMNCA (—95
Kilos)k—5u primer en-
cuentro fue con el ameri-
cano Hueso Ralph; reci-
ben los dos Shido v Chui
[‘.u:‘.-{ no-atacar, a f.'l.—]ﬂFiF'ILlﬂ—
cin marca Conca Yuko

Ernesta Porez,

Cwine.

de Soto Makikomiy gana
el combate.

El segundo combate lo
tuvo con el egpcio El
Charabawi Bassegy, mar-
ca el egipcio Yuko de O
Soto Gan, sigue atacando
Conca y gana a Bassegy
marcando Wazari de O
Eota Makikemi e ippon
de Okurl Ashi Baral,

El tercer encuentro lo
realizd con el pelaco
MNastula  Pawel, guien
quedaria campedn  del
mundo, Le marca el pola-
oo Wazarl de Kuchiki
Taoshi eppon de Te Gu-
ruma. Conca fue repesca-
do. Bl combate de repesca

NSLIFENI AOOrr 4
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femandn Gonzdlez

ey realiza con el japonés
Okaizumi Shigeru lquedd
medalla de brance en las
finales). Shigeru gand a
Conta marcandole ippon
de Seoi Mapue. Javier
Conca cumplia bien al
ganar sus dos primeros
romhates, teniendo en
cuenta.que el tercero v la
repesca los perdio con
dos campeones,

FERNANDO GONZA-
LEZ (86 Kilos).—5u primer
encuentro, con el finlan-
des Honkanen Harry, lo
pierde por Yuko de Yoko
Otoshie ippon de inmo-
vilizacion,

Fernando estuvo mal,
esperdbamos mas de &l
ya que habia ganado al
finlandés en dos compe-
ticiones anteriores, Plan-
ted el encuentre mal o le
pesa la responsabilidacd
de peder ganar la plaza
para la Olimpiada del 96.

CARLOS TORRES (78
Kilos).—F| primer comba-
te fue con Shmakow Via-
dimir de U.Z.B., quien le

marca Yuko de O-Lichi
garl, Warari de Ko-Soto
Garl y obtro Wazar de Taj
Diashi y finalmente per-
dity por Sogo Gachi, Estu-
vo mal, quizd era muy
fuerte para @l este Came
peonalo.

JOAQUIN RUIZ (71 Ki-
los)—Tiene el primer
combate can Jartybaev
Salken,  Recibieron  un

i

Shido y un Chui cada uno
por no atacar y un Keikoe-
ku Salken porla misma ra-
zon. Gana Quino,

El segundo combate lo
disputa contra el italiano
Diego Bambilla, lo pierde
por ippon de Yoko Oto-
shi, El italano quedaria
rmedalla de bronce, Quino
no  fue repescado, Se
le vio flojo en sus cony-
bates.

TOMAS TORO (65 Ki-
los)—Ciana con rapidez
si primer encoentro con
Mabiria Joseph; de Kenya,
por Yuko de Tani Otoshi
e ippon de Tai Otoshi.

Su segundo combate
realizado contra el Korea-
no Kim Que |kfue bastan-
te duro, Reciben los dos
Shida'y Chui por no ata-
car. Marea el Koreano
Wazari de Ko Soto Gari,
reaciona Toro llevando la
iniciativa y  atacando
siempre; marca Koka de
Ko Uchi Gari y Yuko de
Seol Nague. Sigue atacan-
do y el Koreano no hacla
nada, deberan haberle
descalificado por no ata-
car, pero los arbitros lo
ignoran  totalmente. Se
equivocaron €n esie en-
cuentro dando perdedor
al espanol, No fue repes-
cado,

ROBERTO NAVEIRA
(60 Kilos).—Cana su pri-
mer combate contra el
portugues Caravana por
ippan de Kata ha Jime (es-
trangulacian,.

El sepundo encuentro
lo disputa con el israelita
Fogel Cuy. Roberto mar-
ca Koka de Ke Soto Gari y
Yuko de Sumi Gaeshi, re-
ribe Shido por trarse y
Chui por no atacar. Final-
mente gana ¢l (sraglita
marcando Koka de Tani
Dnoshi v Yuko de Kuchiki
Taoshi, A Roberto le faltd
arriesgar y atacar los alti-
mas  treinta  segundos
para haber ganado. No
estuveo bien en este en-
cuentro v tampoco fug
repescado:

Jose Ignacio Bueno

Roberto Naveira




PARTICIPACION
FEMENINA

Se celebraron estos 9.7
Campecnatos del Mun-
do Absoluto de Judao fe-
mening con una partici-
pacion record de 272
competidoras,

El equipo nacional, si
bien consiguio tres diplo-
mas, no fue capaz de con-
seguir ninguna medalla, lo
cual indica que no- estuvo
a la altura de sus posibili-
dades. Los tres diplomas
conseguidos en categoria
de —48 kg. —52 kg vy
—56 kg., en base a la nor-
mativa existente, nos cla-
sifica para La Olimpiada
del 96 en dichas catego-
rias, pero en el resto ha-
bri de intentarse por la
otta via, que es la del cir-
cuito internacional, bas-
tante mas dificil, ya que se
caleula que habrd de con-
quistarse un minimo de
3 medallas para poder
optara la clasificacion por
continente.

La actwaciaon del equi-
po nacional en las cate-
gortas de pesos altos
(=66, — 72 v +72 kgl fue
totalmente: negaltiva, ya
gue tanto Cristina Curto
(~72) como Raquel Ba-
mentos 472 perdieron
en el prir‘ntﬂr encyentro
frente a rivales netamen-
te inferiores. Cristina per-
did por decision con la
representante de Kaza-
kistan y Raguel con la ita-
liana Burgatta por Shido
de no atacar

En cuanto a MO Mar
Alcibar en —66 kg., sl bien
superds por ippon (Tar-
Otoshil a su primera rival,
la lituana Siurskaite, per-
di a continuacion tam-
bién por ippan (5eoj-
oshil y sin opcion a
repesca con la canadien-
sa Roberge

En categoria de —61 kg,
compitics Miriam Blasco y

[sabel Fermandez, recogiendo ef diploma.

aunqgue No  consiguio
puesto de honor, vencio
en res encuentros y al-
canzo la novena posi-
cidin. Sus victorias fueron
sobre: Mac Donald  de
LISA por Yuko, Etoumide
Marmwecos  por  ippon
(Osae-Waza) v Vaitieku-
naite de Lituania por ip-
pon  (Shime-Waza). 5us
derrotas fueron en cuar-
tes de final con 12 holan-
desa Gal por Koka de Mo-
rote-Garl y en repesca
con la israelita Arad par
decision.

Enesta categoria se cla-
sificaron en puestos de
honor las mejores judo-
kas europeas, por lo cual
gsperamas podernos cla-
sificar para la Olimpiada
en el circuito europeo sin
demasiacos problemas.

En —56 kg compitio
nuestra  Hamante  sub-
campenna de Furopa-45
isabel Ferndndez, la cual
comenzd muy mal el
campennato ya que per-
dir por Yuko de contra
con la belga Lomba, gue

Isahel Fernandez.

“MAGNIFICA
PARTICIPACION
DE ISABEL
FERNANDEZL, QUE
FLIE QUINTA EN
SU PRIMER
MLINDIAL"

-

I
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Almucdena Mufioz

*YOLANMDA SOLER
Y ALMUDENA
MUNDZ
COMPLETARDN LA
LISTA DE
CLASIRCADOS
PARA LA
OLIAFI A A"

esinferior a nuestra judo-
ka, Afortunadamente en-
trd en repesca y gano
sucesivamente a Gal (Ho-
landa) por Yuko, a Pekli
Hungnal por ippan y a
Muzinger (Alemanial por
decisian, gandandose con
ello a disputa de la meda-
lfa de Bronce frente a la
brasilefia Zangrando, con
la que perdio tras un duri-
sima combate tan solo
por decision,

Resultado final 57 pues-
to v plaza Olimpica para
Espana en esta catepona.

En categoria de—52 kg,
compitid nuestra cam-
peona Olimpica Almude-
na Mufioz, gue vence en
SU. primer combate Por
ippin a Chan Mel Ling de
Hong-Kong, para perder
postericrmente por Koka
con Wang de China

Entra en repesca y ven-
ce a Santaella de Vene-
zuela por decision, a la
imliana Giungi por in-
comparecencia y a Hyun
tle Korea por Wazari.

Disputa la medalla de
bronce eon la cubana
Verdecia con la que pier-
de por Keikeku,

Resultado final 5. pues-
oy plaza para la Olim-
piada,

La participacion en—48
kg. corrio a cargo de Yo-
landa Soler, que comen-
20 la competicion ven-
ciendo por ippdn.a la sui-
za Kurath, a continuacian
vence también porippan
a Kirman de Australia y a
la rumana Moise  [gual-
mente par ippan.

En cuartos de final se
enfrenta con la china Li
con laque pierde por ip-
ponde inmovilizacion, 5
repesca yvence por Yukao
a la' portuguesa Pineiro
para perder definitiva-
mente con la polaca
Roszkowsks por ippan
de barai,




il

En la categoria abierta
Open) participa Cristina
Curto sin opcion alguna,
ya que perdic de forma
fulgurante  por  ippon
{Seoi-Nagel con la brasi-
lena Brandino y sin posi-
bilidad de repesca,

Vicente Cepeda

“LA CRAN
SORPRESA LA
PROTAGONIZO
MIRIAM BLASCO
LE SE QUEDD
EN NOVENA
FOSICION, A UN
PLIESTOr DE
LOGRAR EL PASE A
ATLANTA®

i
| I

Mitiam Blasco no consiguit su pase pard Atlanta.

VELIC-M SO G



w10 gy nuLgirst

Raguel Barientos,

EN RESUMEN, hay que decir: de Ernesto Pérez |
que es uno de los mejores Judokas mundiales en
la actualidad. Sus combates contra medallas
mundiales y olimpicas asi lo acreditan. Ha gana-
do su plaza para la Olimpiada de Atlanta.

De Tomas Toro y Roberto Naveira, que sus ac-
tuaciones se vieron entorpecidas a mi juicio por
las graves equivocaciones arbitralés quienes im-
p:dimrl a estos dos Judokas conseguir una bue-
na clasificacion y posiblemente obtener medalla.

Del resto de los componentes masculinos
inicamente me cabe decir que esperaba de ellos
mejores resultados, pues no dudamos de su buen
Judo.

Estoy convencido que por el nivel de Judo
que se hace en Espana, Ernesto Pérez no estara
solo como tnico representante espaniol en Atlanta.

Macario Garcia

Yelanda Soler

Almudena Mufoz
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ATLANTA 96

‘“Estuvimos alli”

Del dia 6 al 12 de noviembre, el Comité Olimpico Espanol invité a una serie de
entrenadores responsables de los programas Olimpicos de distintas federaciones, a viajar al
lugar de la cita, y poder observar in situ y conversar con los maximos responsables del
evento, acerca de las caracteristicas que van a coincidir en él, con el fin de sacar las
conclusiones oportunas en relacion al lugar donde se va a celebrar la competicion, del
lugar donde se van a efectuar los entrenamientos, y poder asi preparar concienzudamente
la puesta a punto de nuestros deportistas.

| viaje, en el que figura-
ba como jefe de expe-
dicion el Sr. Agulla fefe
de mision adjunto en
Atlanta’96), acompanado por el re-
presentante del C.OLE. 5r. Llanes, y
del C.5.0. 5r. Albarian, estuvimes
representando a nuestras federa-
ciones los Sres: Grande v Herndn-
dez (Ciclismol, Alexander v Cobos

{Piragtismo), Villanueva (Matacion),
DCre Carlos, Landa v Marin (Alletis-
ma), Alberto Riba (Tenis), Gonzilez
Chas (Tiro Olimpicn), [sidro Martin
(Remal, y un servidaor mpresen‘randn
= |a Federacion Espanocla de Judo.

Durante nuestra estancia, en la
gue-estuvimos siempreacompana-
dos por representantes del Comité
Organizador, wisitamos  primera-

=

H Wardd Coengress Center” albergand la compedoion de fudo

mente la sede de dicho Comité en
e centro de la ciudad de Atlanta,
Alll nos reunimos con el mdna-
ger peneral de la competician,
5r. Rodriguez, un cubano residente
en EE.ULL, que nos mostro toda la
estructura v organizacion de los
Juegos, asi como todo lo que debe-
rizmos hacer si apareciera alguna
dificultad en cualquier moments




“World Congress Center”

durante la celebracion de los Jue-
gos Olimpicos, indicandonos dan-
de y quién nos podria selucionar
dicho problema.

Pasteriormente nos presentaron
a todos los mdnagers de competi-
cion de cada deporte, para que pu-
dieramos reunirnos con ellos du-
rante el resto del dia, con el finde
fue nos ensefarany nos explicaran
todo lo relacionado con el desarro-
o de los entrenamientos y com-
peticidn de nuestro deporte.

Personalmente me reuni con el
sr. Rosemberg (manager de la com-
petician de Juda) v el Sr. Alphabet
IAsistente del manager de competi-
cionl. Estuvimos departiendo por
espacio de tres horas en gl Comité
Organizador, anles de fmos a almaor
zar al mismo lugar donde se cele-
brardn las competiciones de Judo,
¢l Georgia World Congress Cen-
ter, ¢l sepundo edificio mds grande
de los Estados Unidos, y donde se
realizardn aparte de Judo las com-
peticiones de balonmano, esgrima,
lucha, halterofilia v tenis de mesa.
Alli nos esperaba el Sr. fim Oshust
Venue management), director de
la Tmstalacitn, el cual me mostro
con gran detalle el magno edificio,
hasta sus aspectos mds remolos.
lunto a nosolros estuvo su dlentd
secretaria Sria. Lorene, por si en al-
gun momento yo quisiera realizar
alguna salvedad en cuanto a la
arganizacion. Evidentemente no

hubo lugar, va que al menos en
teora todo lo relacionado con la
instalacion esta estudiado de ma-
MNerd SU[}E?”H['I'I.-'F!.

Del edificio en si, solo se pueden
decir maravillas; ya que su grande-
#a, funcionalidad y buen gusto en
su construccion no tiene par. Sera
un grandioso escenario para el
Judc.

La sala que nos corresponde para
la competicion, es lasala H delwest
side; que ‘cuenta con cerca de
20,000 metros cuadrados de su-
pedicie v que albergara a B.000 es-
pectadores aproximadamente du-
rante la celebracian de los Juegos
cada dia de competicion. De estas
localidades, el S5r. Rosemberg me
dijo que ya estdn vendidas cerca
del 80 por 100 de las mismas, Las
gradas v demads salas necesarias pa-
ra reconvertir el local en un suntuo-
so polideportive, serin montadas
el praximo dia 7 de julio, va que
hﬂ.stﬂ. entonces E‘H.t.EII'ErI ﬂ('{]l).:!dﬂ |'JI:'J-I'
exposiciones vy congresos, (Como
dato de la grandeza e importancia
del recinto, diremos gue s hubiera
alguna empresa o movimiento que
quisiera en la actualidad realizar
una exposicion el GW.C.C., ten-
dria fue esperar cerca de 20 anos
para que existiese algtn hueco en
&l donde poder celebrarlo.

BDespués de la visita, me dirigi
con el 5. Rosemberg v Alphabel a
visitar el lugar de entrenamiento,

7

queno estard en el Centro de Can-
gresos, sino aproximadaments a
20" de alli en coche y sin atascos, y
que coincide con el lugar de entre-
namiento de los deportistas de
atletismo. Es el Grady High School,
una escuela de secundaria, que po-
see ademds de una pista olimpica
de atletismo, dos pabellones de-
pertivos tipicos de esta:zona, v en
el que se habilitaran 18 tatamis de
B0 metros cuadrados cada uno, se-
parados por cortinas y biombos. Lo
tnico desaconsejable del lugar es
la distancia del misma con el esce-
nario de la competicion, v gue en
un principio no tendrdn ningln ti-
po de refrigeracion ni aire acondi-
cipnado, cosa ésta que sabiendo
gue tanto [a temperatura como el
grado de humedad van a ser muy
altos en ese mes, las condiciones
de preparacion se pueden agravar,
El escenario de la competician, sin
embargo tendra una temperatura y
un grado de humedad ya preesta-
blecido, v que serdn de 66-70 gra-
dos Fahrenheit (20-23 grados Cel-
sivs) v una humedad relativa del
aire de 66-70 por TO0,

Otro dia de nuestra estancia en
Atlanta, lo dedicamos a ver y anali-
zar los pormenores de la Villa
Olimpica.

Esta estd situada en el centro de
la ciudad, y pertenece sus edificios
y campus a la Universidad TECH de
Ceorgia. En la actualidad es ese su

ASLI-AUE AOCITEE £ -
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Edificio donde se alojas &l equipo espariol,

uso, ¥ (an solo serd, de nueva cons-
truccién no mas del 25 por 100 de
I edificios. La villa esta situada a
unes 10 encoche del GWLC.Cova
otros 10" del lugar de entrenamien-
to, €l Grady High Schoel, La cons-
truccion essimple y los apartamen-
tos aungue no muy grandes (nada
comparables a los de Barcelonal,
son muy funcionales. Cada uno se
compone de cuatro dormitorios
con dos camas cada uno, 2 seni-
cios, una pequena sala de estar y
una cocing ameticana. El COE ha
hecho la gestion de que los aparta-
mentos de Espafa tengan una TV
en cada uno de ellos,

La zona de la villa olimpica don-
de estd ubicado el COE, es una

,J‘I.Parla.l;?e.l:l[r_J e fa Villa f_'}frmpr'ca.

esquina de la misma; en busca so-
bre todo de sosiego, £l lugar estd
rodeado de bosgue y en que se
respira tranguilidad, Creo sincora-
mente en el acierto por parte del
Comité Olimpice Espafol en la
eleccidn del lugar. Estardn junto a
nosotros aunlado los representan-
tes de Brasil (cosa ésta que si puede
alterar puestra tranquilicad, sobre
todo cuando hayan finalizade su
participacion) y en el otro lado
los representantes de Bielomusia,
Comao punto desfavorable es la dis-
tancia que existe desde |os aparta-
mentos de los espafoles hasta el
centro neuralgico de la Villaicome-
dores; lugares de descanso, espar-
cimiento...

LA COMPETICION

La campeticion de Judo comen-
zard ¢l primer dia después de la
inauguraciton. Empezard el dia 20
de julio v finalizard el dia 27 del mis-
mo mes, Los representantes espa-
ficles estaran en Atlanta desde e
dia 13, fecha de partida de la primera
expedicion del COF. Comenzardn
las pesas pesadas, y serdn los super-
ligeros los que finalicen el torneo.

La competicion se iniciard a las
9.30 a.m,, tres y media de la tarde
hora espanola, v las finales serdn a
partir de las 3:00 de la tarde, hora
en Atanta.

La participacion total sera de 400
judokas, seleccionados mediante
las distintas formas de clasificacion:
Cto. del Mundo, Ranking Conti-
nental, Wild card. v pals anfitrign,

Los pesajes no oficiales seran de
&:00 a.m, —7:00 am. v el oficial de
7:00 amya 8:00 a.my,

El tatami oficial serd aportado
porla marca Agglorex (Agglorex ju-
do MatsJ, y no sera permitido mos-
trar ninguna referencia publicitaria
en el judoeui que no sea el emble-
ma del Comité al que se pertenece.
En principio no existivdn judoguis
oficiales.

IR A LOS JUEGOS OLIMPICOS

Para aquellos que quieran ira los
Juegos Olimpicos, yo les recomen:
daria que hicieran sus reservas tan-
to de alojamiento como de entra-
das en el menor tiempo posible,
puesto que se prevee un gran alu-
vion de visitantes. Hay hoteles ya
comprometidos al 100 por 100, ¥
van a ser las casas particulares la
mejor opeion de viaje. (Esto nos lo
dijeron los miembres del Comité
Organizador). ADO ya tiene su pro-
pio hotel en Atlanta reservado, el
Haliclays inn en ¢l barrlo de'lenox,
aunos 15° en metro (alli lamadao
MARTAI del centro de la ciudad.

La ciudad prepara un gran acon-
tecimiento: Estoy segLiro (ue nugRs-
tros representantes van a gozar alli
y espero de ellos que tengan una
actuacion similar a la de Barcelona.
Seria un granp éxito.

José Manuel Garcla Garcia




spand tiene
hasta este
momento
clasificados
a cuatro categorias de po-
s, en +95 kilos en hom-
bres, y en—48,—52 v—56
kilos en mujeres.

El equipo nacional acu-
dit a este Open de Suiza
con grandes ilusiones de
puntuar en esta primera
gran cita, Hay que desta-
car gue en esla fase no
hay torneos faciles v que
acuden las mejores po-
tencias en judo para con-
SegLr clasificar a sus =
dekas en aquellos pesos
gue aun no tenen asegu-
rada su paricipacian en
los )].OG

Como era de esperar
Suiza se convirtio en el
primer examen y donde
se pudo comprobar la di-
ficultad por el gran ndme-
ro de paises que se dieron
cita, hasta un total de 34
paises,

MUJERES

En la categoria de —52
kilos estuvimos represen-
tados por Antonia Rodri-
guez, libra en primera
ronday se enfrenta en se-
gunela randa a la israeli
Shetther, a laque gana de
koka sin mayores proble-
mas: Pasteriormente se
enfrenta con la belga Fla-
gottier; varias veces cam-
peana de Europa, con la
que pierde deippan. Re-
pescay pierde ante la ale-
mana Von Schimichow
de ippdn v gue resulta
posterormente  medalla
de bronce. Antonia hubo
de conformarse con una
novena pliza.

En —61 kilos tomaron
parte Miriam Blasco, que
resultd medalla de bron-
ce, aungue merecid me-

Con el Open de Suiza comenzo el circuito europeo
¥ la wltima oportunidad para estar en Atlanta

Sara, oro; Leon, plata y Miriam y Otero,
bronce, sumaron los primeros puntos
para estar en los JJ.00.

La octava edicion del Open de Suiza, disputado el 2 y 3 de
diciembre, abri6 la tltima fase de clasificacion para los Juegos
Olimpicos de Atlanta. Este torneo fue el primer Campeonato del
circuito Europeo, de un total de diez junto con el Campeonato de
Europa, que clasifica a aquellos judokas que no consiguieron su
clasificacién en el pasado Mundial de Japon.

jor suerte, va que tuvo
gue ser finalista en esta
categoria junto a Sara
Alvarez,

Miriam Blasco  perdid
5L P['il'l"ll:"l' ECHTII'JELE P'.'.'Ir
decision frente a la japo-
nesa Kakuchi, pero en re-
pesca Miram dominé de
principio a fin a sus riva-
les: primero ala represen-
tante de Liechtenstein
Birgit de koka, luego a la
tunecina Tebesal de wa-
zari v finalmente obuene
la medalla de bronce ante
la durisima representante
turca Kobas,

Sara Alvarez fue la ab-
soluta dominadora de su
peso y de la competicion
y obtuvo el oro en su ca-
tegoria. Realizo una com-
peticion en la gque es difi-
cil buscar un adjetive que
juzgie su actuacion, ya
ClLH} fl.,lﬁ' I:IE‘.'I'i:E?E:LU en b=
dos sus combates, en to-
elat suestrategia v plantea-
mientos ante sus riviles,

En la calegoria de —6b
kilos tambien estuvimos
representados por dos ju-
dokas. Marfa Mar Alcibar
pierde su primer comba-
le ante la actual campen-
na de Europea v posierion

oro en este Open, la ita-
llana Pierantozzi par ip-
pan, En el primer comba-
te de repesca gana a la
hingara Szabo de ippdn,
en el segundo vence a la
suera  Harlemius, para
perder en el tercer com-
bate de repesca, gue era
el pase 2 la disputa del
bronce, frente a la rusa
Koteinikova. Finalmente
quedd séptima.

“SARA ALVAREZ

HA INICIADD SU
CITA OLIMPICA

CON PASO FIRME
¥ QECIDIDC

Por su parte Ursula
Martin se impone por ip-
pon-en su primer comba-
te-a la hiingara Magyor,
pera pierde por decision
su segunde combate an-
te la austriaca Angiherber.
Cerrado el pase a sem|fi-
nales, atra austriaca, Spa-
cek, igualmente por deci-
cidn, la impide disputar
el bronce. Ursula realizd

una  gran competician,
pera las decisiones arbi-
trales cortaron cualguier
posibilidad de alcanzar
medalla.

También en la catego-
fia de =72 Kilos la repre-
sentacion espafola fue
doble. Por un lado Betriz
Martin que se alternd en
sus trivnfos v derrotas,
Gand el primer combate
a la sueca Eriksson por
ippan, pero perdia el si-
guiente ante la también
austtiaca  Rollhuber  de
vuko, En repesca le suce-
dicy otro tanto de lo mis-
me, imponiéndose en su
primer enfrentamiento a
la checa Pegacova de vu-
ke y perdiendo a la si-
guente ronda, también
por yuko, ante la francesa
Varlez. Finalmente Betriz
fue séptima,

Par su parte, Cristina
Curto no tuve un buen
estreno al perder su pri-
mer chogue por ippon
ante la rusa Gallant, gue
posteriormente fue plata
en este torneo. En la
repesca también cae de-
rrotada ante la fumana
Richter,

Sarafin Aragiiete
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Naveira—Realizd su pri-
mer encuentro con el po-
laca Kamrowiskl marca
primero Bobertoun juko,
marcandole poco  des-
pues el polaco ippan. Bs
repescadoy letocacon ol
georglano Kesheraschwill,
Nada mas empezar el en-
cuentro marca ippon Ko-
berto; pero los drbitros lo
anulan  dando. Wazarl,
Continta el encuentro y
Roberto recibe Shido por

'LEI‘.'.‘.!N
DEMOSTRO ESTAR
COMPLETAMENTE
RECUPERADC DE
SLI GRAVE LESION

DE RODILLA'Y
REALIZO UIN
EXCELENTE
TORNED"

tirarse, Chul por no ata-
car, Sigue sin entrdr y
le vuelven a amonestar
con Keikoku, continuan-
do en el mismo trabajo le
vuelven a amonestar can
Keikoku perdiendo el en-
cuentro por . descalifica-
cicm No estuvo bien.

Roberto Cueto.—5u en-
cuente con el belga Tay-
mans lo gana por Yuko v
Wazari; 2." combate con
el tunecino Ayed Mak-
ram, lovoelve a ganar, le
amonestan al tunecing
con Shido por trarse y a
continuacion marca Cue-
to Yuko y Koka.

S0 3.7 encuentro con el
yugoslavo Kobleher, vuel-
ve a pganar le dan al
yugaslava Shide y Chui
por no atacar v guedan
do poco tiempo recibe
unt Shido por no atacar
Cueta.

Su 4. encuentro y
pase & la final lo realiza
con el inglés Donchne Ni-
gel un gran judoka y co-

nocido de nuestros judo-
kas de esta categaria.
Pierde Cueto por ippan

Su 5." encuentro y de-
cisivo para la medalla de
bronce lo realiza conotro
judoka inglés que se lla-
ma fames le dan un Shido
al inglés porintraducir [os
dedos dentro de |2 boca-
manga de la chaqueta, El
Inglés marea Yuko y vuel-
ve d marcar otro ganando
el combate Cueto, gue-
dd 5. clasificado,

Luis Otero.=5u 1."' en-
cuentre con el suizo Jo-
nas lo gana por Koka y
dos Jukos. Su 2" encuen-
trex lo realiza con el inglés
Davies |ulian el cual pier-
de por ippon, es serprens
dido nada méds comenzar
el combate. [s repescado
yvsu-3 encuentro lo rea-
liza Maoldavo Guennedil
al cual gana nada mas salir
por ippan. 5u4." encuen-
tro con el austriaco Gu-
ther lo vielve a ganar por

“UNA DECISION
ARBITRAL IMPIDHCE
A MIRIAM BLASCOr

MEDIRSE EN LA

FINAL A SARA
ALVAREZ"

ippon de Wb Mata el 5.
cambate con Kollev |gor
de Bielorusia este en-
cuentro seria muy duro,
reciben los dos Shido por
no atacar, el bieloruso
marca dos Yukes, le dan
al bigloruse Chui por no
atacar Otero marca Koka
e ippan; 6. encuentro y
decisive para la medalla
de bronce lo realiza con
el austriaco Hofer Ernat,
reciben cada uno un Shi-
do por no atacar, comba-
te muy igualado de tha
Wi imponiéndose al final
nuestra judoka por deci-

Sara Alvarez,

sion quedando medalla
de bronce.

Tomds Toro—5u 1.7
encuentro con el suizo O
Santolo Michele lo pierde
por ippon. No siendo re-
pescado.

Fernande Gonzalez—
Realiza su 1." encuentro
con el holandés Arens
Maarten. Reciben cada
uno de ellos un Shido por
ne atacar yoa conbinua-
citn del combate reciben
los dos Chui por no ata-
car, llegando a decision
arbitral,
holandeés

ganindola el

Lean Villar—5u 1. en-
cuentro con el inglés
Lakln Wayne lo gana por
lppén. Su 2 encuentro
con el georgiano Likvrault
ard, lo vuelve a pamar,
reciben los dos Shido por
no atacar, marcan cada
uno un Koka, llegando a
decision Ean.fll‘ldtﬂd Ledn
Su 3 encuentro con el
alerman Marco: Spltka: Le
dan Shigoalesdos porno
dtacar, marcando Letn
ippon. 5u 4" encuentray
pase a la final lo realza
con el moldave Flores
Kou Victor. Reciben cada
una un Shido por no ata-
car, continda el encuen-

tro v le dan Chui al mal-
davo por no entrar, y
poco tiempo después le
amonestan con Kei Koku
por hacer una entrada en
falso, gana Ledn. Su 5.
encuentro v la final |a rea-
fiza con el austriaco. See-
gel Kllachin, Reciben los
tlos Shido por no atacar,
marca el austriaco Koka,
Ledn marca Yuko, marca
el austriaco Yuko, termi-
nando el encuentra y ga-
nando el austriaco la me-
dalla de oro.

Javier Conca—5u 1."”
encuentra con  Pepic
Sernci de Slovaguia, em
pieza marcando el eslo-
vaco dos Yukos, Wazari y
guedands poco  marca
lavier ippan. 5t 2% en-
cuentro con el finlandés
Peltols Timo lo pierde por
ippan. su 37 encuentro
can el suizow Kaufmann
Claude, lo gana por ip-
pan, Su 47 encuentro
can el portugués Pedro
Soares, empieza marcan-
do el Yuke, a continua-
cion marca el portugues
Yuko e ippon, pierde el
combate r|1mr:|:mdn e
clasificado,

José Ignacio Bueno
Serafin Aragbets




Valladolid
acogio con
enorme
éxito el
Campeonato
de Europa
junior

Con la organizacion en Valladolid del Campeonato de Europa
de judo junior, Espana tenia un doble compromiso: realizar
una buena organizacion y conseguir unos buenos resultados.
Finalizado el evento los dos objetivos se cumplieron
ampliamente. La organizacion resulté perfecta y los éxitos
deporiivos de nuestros judokas quedaron reflejados en esas
cuatro medallas: una de oro, una de plata y dos de bronce.
Pudieron ser mis medallas y alguna de un metal superior,
pero la alta competicion impone siempre su dureza y la linea
que separa el triunfo de la derrota a veces se traspasa en una
décima de segundo. Sea como fuere, la actuacion de la
representacion espafola no defraudé.

Dos jovenes valores nacionales, Kenji Uematsu y Aitami Ruano,
contaban en todos los prondsticos para alzarse con sendas
medallas de oro. Las predicciones se cumplieron en gran
parte, pues si bien Kenji no tuvo rival sobre el tapiz y se
proclamé campedn de Europa, Aitami se enconiro en la final
con el poderosisimo austriaco Krieger y hubo de conformarse
con la medalla de plata.

DEMOSTRO SER EL MEJOR DEL CONTINENTE

Kenji Uematsu marcando el ippon de inmovilizacion a Meijer

MSLICNEN JOONE (| -
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KENJI UEMATSU—E| bilbaino
atraia todas las miradas nacionales
y extranjeras. Suextraordinaria cali-
dad ya habia guedado suficiente
menle demostrada en el circuito
europea; Ahora faltaba por saber si
su dominio en la calegoria de —60
kilosse confirmaba en un Campeo-
nato de Europa. Desde el comien-
zo de la competicion Kenji quiso
dejar claro que no iba a dar opaidn
a ninzuno de sus rivales, 5e estreno
con el frances Baptiste v lo hizo en
plan exhibicién: primero mared yu
ko, luego koka, posteriormente
Wazari; guedaban 15 segundosy el
francés buscaba desesperadamen-
te el ippon que le diera vencedaor.
Sin embargo; fue el propio Kenji
rjuien, lejos de conservar su amplia
ventaja, se fue directo hacia su rival
¥ ejecutd un inapelable ippon.

Posteriormente se midié al ho-
landés Meijer, que atach insistente-
mente a Kenji en el suelo; creyén-
dose que éste bajaba mucho en
este terreno. Sin embargo, el ho-
landes se equivect, pues Liematsu
domina todas las téenicas y acabo
por marcarle a Meijer un ippon de
inmovilizacian.

En semifinales le esperaba el ita-
liano Savarese, guien tampoco pu-
do hacer nada por frenarel caming
de Kenji hacla el titulo, Otro ippon
acabd con las esperanzas del trans-
alpino. En fa final Kenji se midia al
belga Taymans, quien también ha-
bia demostrado un encrme pode-
rio v calidad técnica. Pero el espa-

Autarm Ruano.

Kenfi Demalsc,

ol lejos de amedrentarse v salir a
calibrar las fuerzas del contrario,
apretd los dientes y se lanza desde
el primer momentn hacia Taymans

SKEN]| GAND
TODODS 5US
COMBATES POR
IFPON EN UNA
SOBERBIA
EXHIBICION DE
TECNICA®

sin apenas darde opcidn. El resulta-
do fue que Kenji marco su Gltime
ippon que le proclamaba indiscuti-
ble campedn de Europa de su cate-
g0,

AITAMI RUAND.—La travectona
del gigante canario fue muy pareci-
ca a la de Kenji. Su'enorme enver-
gadura, su peso vy su terrible fuerza
le colocaban también entre los
grandes favoritos a alzarse con 2l
titulo:. ¥ muy cerca estuvo de con-
sepuirlo. Aitami fue solventando
slis compromisos con una facilidad
pasmosa. Sus tres enfrentamientos
antes de llegar a la final los resalvia
por ippon en cuestian de segun-
dos. El primero en comprobar la
tremenda fuerza del canario fue el
himngaro Csizmadia; le siguis el bie-
loraso Jitkeviteh y en semifinales
cayo el holandés Van de Ceest.

lodo hacia presagiar que Ruano
tenia expedito el camino hacia el
titulo. MNadie parecia capaz de pa-

“AITAMI RUAND
COMFIRMO SL
EXCELENTE
PROYECCION,
PERD EN LA FINAL
EL AUSTRIACO
KRIEGER LE
IMPIDID
COMSEGUIR LA

MEDALLA DE
ORO"

rarle, Sinembargo, enla final se cru-
20 el austriaco Kreger, quien debio
de estudiar detenidamente al espa-
Aol va que le planted un combalte




perfecto, evitando que Allami pu
siera en practica su demoledara v
favoritd técnica. £l austridgco marco
wazari de contra y el resto del tiem-
po se limitd a evitar gque nuestro
judoka superase ese  Mmarcadaor
adverso, aungue sin conseguirlo,

ELSA REBOLLO.—Mo tuva mu-
cha suerte esta vallisoletana con el
sorten, pero pese a todo, el hecho
de participar en casa con el aliento
de los suyos, la hizo superar s ad-
varsidades: hasta hacerse con la
medallt debronce. Primera la toco
la holandesa Boontje una experi-
mentada judoka ante la que nada
pudo hacer. Pero en repesca Rebo-
llo se tomd cumplida revancha y

flsa Rehollo v Kenji Lematsu

fue dejando en el caming a muje-
res de la talla de la hingara Konya,
la yugoslava Stevovic v finalmente
a la portuguesa Vargas, a la gue se
impuse con un formidable ippan

TA
VALLISOLETANA
ELSA REBOILLO,
ALENTADA POR

LOS NUMEROSOS
AFICIONADDS
QUE SE DIERON

CITA EN EL
POLIDEPORTIVC
PESUERGA, SE
ALZO CON EL
BROMCE"

Flsa Rebollo en el podic.

Lere felesias.

LEIRE IGLESIAS—Tampoco a
Leire e favorecia en nada |a fortu-
na, pues su primer combate lo dis-
putd con la holandesa Vriezema,
gue a la postre se proclamaria cam-
peana de Europa. Pero esta derrota
no desanimd a la judoka vasca que
en repesca demostré su calidad,
dermotandn primero a la francesa

“LEIRE IGLESIAS
TAMBIEN LOGRO
EL BROMCE TRAS
PERDER 50
PRIMER COMBATE
CON LA
HOLANDESA
VRIEZEMA, QUE A
LA POSTRE SE
PROCLAMARIA
CAMPEONAY

Blestu, después a la briténica Ro-
berts, tras ella vino la checa Nesta-
kova y finalmente el bronce se o
arrebatd a la eslovaca Zavacka:

Estas fueron las cuatro medallas
que logrd el equipe espafiol, el res-
to de los componentes tuve una
buena actuacion aungue no pudo
sumar medalla,

CSELCTIT AOCIN 6] -



e 20 JUDROS JTU-JITSL

ROMERO AZPITARTE—Cand s
primer combate al leton Latvia, pe-
ro posterormente {:.1.1;[': dermotado
ante el suizo Lew En repesca Ro-
mero también cosechd una victo-
ria v otra derrota. Ante el rumano
Beldean salio ganador, pero el fran-
cés Thibaul cornd definitivamaente
las esperanzas de medalla: del es-
panal.

SEVILLANO GONZALEZ—Peor
suerte tuvo Sevillano que no pudo
pasar la primera ronda al caer ante
el ruso Zaseev, y aunque repesco
no pudo pasar del primer combate
pues el moldavo Belokosov con su
triunto le dejé apartado de la com-
pelicion,

Marcral Romern,

EDUARDO GUZMAN.—Comen-
20 muy fuerte Guzman ganando
sus dos primeros combates ante el
belga Bulcke y ante el hingaro
Kanczler, respectivamente, Fn se-
mifinales fue el britanico Ramdell
guien le cortd el acceso a la final
con undppon a los siete segundos
de combate. Disputd el bronce
frente al polaco Lewandowski, que
en un descuido del espaniol le mar-
o ofro ippon que le dejo finak
mente en guinta posicion,

LUIS CASANOVA-=Tuva una
muy €orta actuacion, ya gue tras su
primera derrota al finlandés Toivola
y la posterior derrota de éste, no
repesco y se despidio de la compe-
Licion,

Fuardo Guzman

IVAN VEGA =M tuve n estra-
no afortunado, pues hubo de me-
dirse en primera instancia con el

ruso Tmenov, a la postre campedn
de Europa, con gquien perdia. Asi las
cosas solo le quedaba la repesca
donde el polaco Sitarski acabd con
sus esperanzas de medalla.

MNEREA RUIZ—Fue derrotada en
su primer chogue por la holandesa
Meijer. En repesca Nerea se impi-
soya la suiza Goldl, péro cayo derro-
tada en |la siguiente rends ante la
austriaca Schernthaner.

GUIOMAR BLANCO.—la aciua-
cionde Blanco se limitd a dos cam-
bates, perdiendo ambos. Primero
ante la francesa Brocvielle y dis-
pués en repesea frente a la yugosla-
via Milic

ISABEL GALLEGOS—Comenzo

ganando a la slovaca Blahutova, pa-
ra perder después ante la italiana
Sorrenting, En repesca no le fugron
mucho mejor las cosas, va que no
pudo imponerse a la belga Herman,

CONSUELO SOLIS.—Disputo tres
combates y cosechd una victoria v
dos derrotas, Primero se impuso a
la rusa Koutepova, para después
caer consecutivamente ante la ale-
mana Ertel y ante la francesa Borde-
fieux en repesca,

SUSANA  SOMOLINOS. —Mas
corta fue la participacion de Somo-
linos en Bste europen, va que per-
it su primer combate ante la rusa
Koulikova, que al no ganar en la si-
guiente ronda impidio que la espa-
nola repescara.

José Maria Bellon

Nerea Kuir



DOS CAMPEONATOS
Un trabajo conjunto y el apoyo institucional

La ciudad de Valladolid se convirtia durante Lna semanaen a
ciudad europea del judo, Por primera vee, 3¢ celebraba sirnulld-
neamente un Campeonalo de Edrapa de Judo juniary un Cam:
peondto de Europa senior para Ciegos v Deficientes Visuales.

Esta coincidencia de campeonatos, en la fechay el lugar, v el
magnifico trabajo realizado conjuntamente entre la Federacion
Espanola de ludo v la Federacion de Deportes para Ciegos y e
Clubde Deportes de la O.N.C.E "domuestra, una vez mas, que
deporte es uno de los factores de integracian social mas (mpor-
tante de nuestros dias”, como lo resaltaba el Secretario de Estado
para &l Deporte, Rafael Cortas Elvia,

Pero este trabajo conjunto entre la FEYEA v la QONCE se ini-
it iempo atrds, ¥ asilo reseno tambien Enrigue Sanz, presidente
de la Asociacion Intermacional de Deportes para Clegos (IBSA]
para quien esta coincidencia “reforzard aun mas los lazosentre los
deportistas y entre éstos v la spciedad espanola’

Pera si la colaboracion y el apoyo recibido por estas dos per-
sonalidades del deporte fue absoluta, igualmente hay que reco-
nocer y agraclecer la enorme e importante ayuda institucional gue
en todo momento offecio tanto la Junta de Castilla ' Ledn como
el Ayuntamiento deMalladolid. & traves de sus maximns mandata-
rios, Juan josé Lucas, |1r<15|denl:e de la Junta v Francisce Javier Ledn,
alcalde de la ciudad vallisoletana, ambos campeanatas conlaron
con todas las facllidades para su organizacion

ina placa de agradecimiento al alcalde
f ||1 2 II|"I||II|I|||.||".||II.|'|l




'Una organizacion excepcional

El Campeanato de Europa de Valladolid batio récords: de or-
| anizacion, de paises inscritos, de participantes y de asistencia, Al
ahsoluto éxito organizativo se sumarcn los excelentes resultados
cosechados por nuestros judokas.

Durante muchos meses se habia estado planificando minu-
cinsamente todos los aspectos relativos a la argariizacion, como
ransportes, alojamiento, intragstruciuras, polideportivo y acredi-
taciones. ¥ todo funciond a la perfeccian,

En la ciudad del Plsuerga se dieron citi 41 paisesy 571 personas,
de ellos 296 judokas, entre hombres y mujeres, y 115 entre dilega:
dos-entrenadores, téonicos, medicos, drbitros y cronometradores.

En apenas una hora desde la llegada de los equipaos al Hi gl
Melia Parque, centro de operaciones del Campeonato, las selec-
clones salian hacia sus hoteles con todos los tramites cumplidos:
inscripcion, acreditaciones, alojamiento, entrega cle judoguis para
los dorsales, eteétera, Fl sorteo; otro de los aspectos que suele
presentarmayor dificultad en eventos de esta magnitud, se resalizds
con‘una sincrania perfecta en apends sesenta minuLos. Este enormie
asfuerzo fue reconotido tanto por Rune Neraal, Vicepresidente
de la Union Europea de Judo (LIE), como par Putnik, Birector
Departivo de la LEL que coincidieron en calificartoda la organiza-
cion del campeonata de "excepainnal®™

Enel Polideportiva Pisuerga se habia preparado todo lonece-
sario para la competician; que se desarrollo durante las cuatio jor-
nadas can absoluta puntualidad.

Las competidares y entrenadores alabaron los mas de 300
metros cuadrados de tatami de entrenamiento y calentamiento
que se habian dispuesto en una enorme sala junto a los tatamis de
compelicion.

Finalmente hay gue resaltar el magnifico trabajo realizado du-
rante todo el campeanata por los casi cien veluntanos y azatatas
que desarrollaran una oscura pero importantisima labor de
Apoyo, sin la cual el campeonato no busbiera tenidola misma bri-
lantez. Desde aqui, la Federacion Espaniola de Judo guiere agra-
|. decerles, muy sinceramente, su enorme trabajo.




Concentracion=La cita previa al Campeonato
de Europa 1995 tuve lugar en Pamplona: Los judokas
seleccionados v el equipo tecnico, se incorporaron el
viernes 10 de noviembre a las 16,00 horas en el hotel
Sancho Ramiro de la capital Mavarra, Todos acudie-
rona la cita segan lo previsto v sin ninguna novedad.

Instalaciones.—Ll lugar elegido para el entrena-
miento fue el centra de tecnificacion que la Federa-
ciddin Navarra tieneen el Club Matacidn Pamplona. Se
dispuso de un tatamien buenas condiciones, asi co-
ma un gimnasio con sala de musculacion completa.

E hotel va mendonado estuvo s la altura de las
circunstancias brindandonos todos los servicios dis-
ponibles, Es muy importante destacar, que los me-
nls enviadas por escrito unios dias antes, se respeta-
ron en su integridad, Las comidas fueron de una
excelente calidad.

La Federacion Navarra de Judo.—osetxu Areta,
la cabeza visible del judo navamo, puso a nuestra dis-
posician los medios materiales v humanas impres-
cindibles para el buen desarrollo del trabajo. Los
judokas de la Federzcion Navarra colaboraron en
todo momento en las sesiones de entrenamiento v
estuvieron ala altura gue las circustancias reguerian,
Es necesario destacar la importante labor que reali-
zo el Fisioterapeuta (Gustavo Lopez! que nos acom-
paft durante toda la concentracian. Vaya desde
acjui nuestro agradecimiento a todos.

El entrenamiento.—5¢ programaron dos sesio-
nes, Una de mahana v otra de tarde durante las dias
gue durd la concentracidn, Ambas sesiones tenfan
una duracian de dos hords cada una.

la sesion de la manana: en los primeros 45" se

ASi SE PREPARO EL CAMPEONATO

trabajaba sobre condiclon fisica especificaments; en
la sipuiente hora y cuarto, se organizaba un grupo en el
gue se entrenaban aspectos ecnicos ¥ ACticos sim exi-
pencia fisica y otro grupo-al que se filmaba en video
aspectos especificos de la competicion (posibles
rivales, técnicas especilicas, puntos debiles, etc.),
Estos videos se comentaban en el hotel después de
las comidas individualmente con cada judoka
La sesion de la tarde: estaba encaminada al en
trenamienta de competiaon ':I,I['hlkl:}l'l"lI, ﬂiiﬁt"k“mr.
randorl, ete.l. La exigencia iisica era mayor.

El grupo.~Lino delos objetivos principales era
crear ambiente de trabajo, de equipoy se consiguio
desde el prirner momento. Existia un clima excelente
de trabajocen-el tatami y fuera de él, Todos los com-
ponentes del equipo colaboraron encrear cahesion
en el grupo, esforzandose al maximo en cada sesion
de trabajo y ayudando en todos los aspectos.

Trabajo especifico.—Hubo dos compopentes
del eguipo que por circunstancias especiales tuvie-
ron gque realizar un trabajo especifico

Avitharn en la sepanda sesion de entrenamien-
ta, se lesiona en un tobillo produciendose un es-
guince fuerte. Consultando con el fisioterapeuta v
ante la necesidad de no parar en el entrenamienta,
se le aplica un programa especifico de potenciacién
de la articulacién danada.

Kenfi: unos dias antes de la concentracidn, entre-
panda en su gimpasio habla Lenido un susto en una de
sus-rodillas v con muy buen criterio se inmoavyllizo la
articulacion durante 5dias. En la primera sesion de
trabajo, se hizo una valoracion de la articulacion da-
nada yse programad un trabajo especifico de poten-
ciacitin del cuadriceps sin parar en el entrenamiento,

Leire (glesias,

Mered Rui

£l
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CAMPEONATO EUROPEO JUNIOR

CATEGORIA 60 kgs.

L e b

Vemalsu, Trevino K
Taymans, Cedric
Kirchmaier, Peter
Authurs, Shane
Savarese, Giovanni
ZTakaliapine, Serguei
Mikkonen, lsmo
Meijer, Dennis

CATEGORIA —65 kgs.

bt e

Grasmuck, Martin
Sleeckx, Koen
Aivazian, Garri
Krnac, Josef

Xavier, Thibaull

Lew, Clement
Romero Azpitarte, M.
Ivamiousko, Serguei

CATEGORIA =71 kgs.

i et B S B

Kheder, Ferrid
Faseev, Soslan
Belokosov, Nikolai
Lepre, Franceson
Beloded, Guennadi
Frisch, Steffen
Ofer, Gil

Bocsa, Cosmin

CATEGORIA 78 kgs,

AT Ll Ll pd —

e

Budolin, Aleksei
Ramdell, Graeme
Koukharenko, Serguei
Lewandowski, Jaroslaw
Kanczler, Istvan
Guzmin, Eduardo
Jahoda, Roman
Balayan, Karen

cmtmm —86 kgs.

"-J"-Jinl:l'..-.l..li..}_t

Teovi, Ariel
TEfrr'l'l, Franck
Dahli, Nacer
Elaguine, Dmilri
Kostap, Aleksei
Csehi, Istvan
Coelho, Luis
Seipold, Michael

CATI:'GDHM ~95 kgs.

‘-~-!"-\ll-l'l-'-'.-"l|--'tl'--'\-|h-2‘—l
byl T i

Tmenov, Tamerlan
Smulders, Rogier
Guagenti, Sebastien
Tomkov, Georgi
Rankin, Simon
Musin, Pavel
Georgiou, G.
Sitarski, Pawel

CATEGDRIA +95 kgs.

] Tl U G Ll LA b —

Krieger, Eric

Rudno Vega, Aythami
Chochishvili, Ramoz
Van de Geest, Dennis
Lehmann, Christian
Selezen, Dmilri
Csizmadia, Foltan
Sidorenkn, Alexei

Spain
Belgivm
Austria
Cireat Britain
|ty

Fiassia
Finland
Metherlands

Lormany
Belgium
AFET R
Slovakia
France
Swilzerand
Spain
Lkraine

France
FLIzsia
Maldeova
[Ealy
Likraine
Cermany
|srael
Eoiania

Estonia
Cireal Britain
Belans
Poltgne
Hungary

5 puin
ALEtria
Lkraine

|srael
Belgium
France
Rissim
Estonia
Hungary
Portugal
Ciermany

Riissia
Metherlands
France
Bulgaria
Grizat Britin
|srael
Cyprus
Prlogne

Alstria
Spain
Geargia
Metherdands
Cermany
[!kraine
Humgary
Kiisse

ESP
BEL
ALIT
GilER
A
RLIS
7 [
NED

GER
BEL
ELIS
SLK
FRA
sLi
ESP
LIKR

FRA
FLIS
MDA
A
LIER
CGER
ISR
RC3ARA

EST
GHR
BLK

HLIM
ESF
ALT
LIKR

[5h
BEL
FRA
RLIS
EST
HLUIMN
FOIR
GER

RLUIS
NED
FRA
BLI

GBR
ISR

(B
ML

AUT
E5P
[GECH
NED
GER
LIKR
HUM

CATEGORIA —48 kps.

|, Wojnarovioz, jolanta
2. Komarova, Svellana
3. Nagy, Victoria

i Meijer, Tamara

5. Ruiz, Nerea

5. Dunkley, Kim

7. Schernthaner, Yvonne
7. Tahemae, Virge

CATEGORIA —52 kgs.
Singleion, Georgina
Khramova, Lioudmila
Taelhan, Kristel
Brocvielle, Celine
Kubaizki, Karoline
Gdanska, Barbara
Pagano, Rosa
Meulendyus, Suzzanne

mTEGcmiA —56 kgs.

Il Rl B

"l-.'l"\-\.| L

1. Harel, Barbara

2 Sleger, Karin

3. Rebollo, Elsa

3. Boontje, Nicky

5. Vargas, Marilia

5. Fedoseenko, Olga
7 Stevovic, Danka

7. Mercakze, Jidia
CATEGORIA —61 kgs.
1. Kobas, llknur

2. Soerrentino, Madaleina
3. Dauriac, Alexandra
1 Saraeva, Anna

5

Repida, Anna
Herman, Ingrid
Pazoutova, Andrez
Rudar, Mirjana

EATEGURIA —6b kgs.
Vriezema, Danielle
Laici, Mara

lglesias, Leire
Zavacka, Jana

Karl, Jenny
Vanbergen, Johanne
Mestakova, Michaela
Kiroglu, Fatma

CATEGDEM —72 kgs.
Ertel, Hannah
I‘.ublzynska, leabela
Biyik, Hilal
Micovic, Jelena
Pagacova, Marlina
Borderieux, Sandra
Lamfalussy, Anna
Van Zeijl, Anita

CATEGﬂRiA +72 kgs.
Harteveld, Francoise
Bryant, Karina
Martens, Solveig
Koulikova, Alla
Andolina, Barbara
Tukmachova, Anastasia
Jovicic, Bojana
Gomicka, Maxgotzata

RE

N LT L
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e i S

Fologne
Raissiia
[Hungary
Metherdands
Spain

Cireat Brtain
ALsiria
Estenia

Creat Britain
Russia
Belgium
France
e ry
Pologne
Italy
Matherlandds

France
Adsstria
Spain
Metherlands
Portugal
Hussia
Yougoslavia
Maldowva

Turkey

Haky

France

Frssia

Moldowa
Belgium

Czech Republic

Croakis

Methedands
faly

Spain

Slovakia
Cermany
Belgum

Czech Repubiic
Turkey

Cermany
Pologne

Tuirkey
Yougoshavia
Czech Republic
France

Hungary
Metherlands

Metherlands
Great Britain
Gennany
Kuissia

[aky

Lkraine
Yaugaskavia
Pologne

VALLADOLID 1995

Pl
RLIS
HLIMN
MED
ESP
GER
ALT
EST

GER
RIS
BEL

FRA,
CiER:
FOL
ITA

NED

FRA
ALIT
ESP
MNED
POR
RLIS
You
SR

TUR
ITA
FRA
RUS
MDA
FEL
CZE

CRO

MNED
ITA
E&R
SV
CER
BEL
CZE
TUR

CER

TUR
You
CLE
FEA
HUM
MEDD

MNED
CBR
CER
RLIS
ITA
LIKR
Yol
FOL




El Campeonato de Europa de Judo para Ciegos y Deficientes Visuales
de Valladolid fue una magnifica prueba para la gran cita olimpica

Una piiia de oro para Atlanta’96

nad o me-
dalla de

oo, dos

de plata

y cuatr de brance, en in-
dividuales, y tercera, por
L‘I:‘UiPUS. erd und E'?lL'ElE'I'I:‘
te cosecha para el trabajo
de Vicente Arolas, un di-
rector [écnico que ya
alentaba a los suyos para
las Juezns Paralimpicos
do Atlanta"@6. Valladolid
acababa de quedar atrds,
“a partir de ahora hay que
seguir trabajando para los
Juegos, Eso ya lo saben
los chicos. No hay que
dormirse, pues ya hemos
comprobado como los
franceses, por ejemplo,
han subido de nivel de un
campeonato a otro”. El
primero en asimilar este
consejo fue elvallisoleta-
no Juan Damian Matas, el
judoka espanol mas lau-
reado; gquien tuvo que
conformarse con el bron-
ce al ser derrotade por el
galo Cyril Morel-en cate-
goria de menos de 65 kg
—*5é& que he descep-
cionada a mis comparie-
[0s, pEra  siempre  se
aprende. El nivel ha sido
muy alto y esto nos debe

El canario Onofre Santana ne podia reprimir las ligrimas. Sonaba el
himno nacional espanol en el Pabellon Miriam Blasco de Valladolid
mientras el malagueno Fermin Campaos se colgaba del cuello la
medalla de oro que le proclamaba como nueve Campedn de
Europa de Judo, categoria de menos de 95 kilos. Un judoka que
acababa de ser derrotado lloraba de alegria por Ia felicidad que
suponia el éxito individual de un companero, en particular, y el de
la seleccién espafiola de ciegos, en general.

servir para coptinuar tra-
hajando para sacarnos la
espina en Atlanta. Yo ya
salo pienso en como de-
rrotar a mi bestia negra, el
francés Marel”, decia Juan
Daniidn Matos mientras
entregaba a su madre una
nueva medalla lograda en
su larga carrera deportiva,

La seleceion es un piha,
Todos a uno y uno pard el
éxito del deporte de la

OMNCE, La dureza v el po-
tencial de los deportistas
representantes  de  los
nueve paises participan-
tes en este Campeonato
de Europa, perfectamen-
te organizado por el equi-
po gue dirige desde el
Club de Departes ONCE
su presidente  Antonio
Casado, abligaa un traba-
o en equipo v del que los
judokas no son ajenas

Alefandro Blance v Antonio Casade,

Felipe Puntero, un madri-
lefio gue fue repescado a
dltima hara para la selec-
citn, es el que mas sabe

EL MALAGUENCY
FERMIN CAMPOS
LOGRO LA
MEDALLA DE ORO
EN CATEGORIA DE
MENDS DE 95
KOS

MSLECO0 AOCRr €7 -
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de ello. Yo antes hacia
natacion, pero ahora es-
toy encantado con el ju-
do, £l Club de Deportes
nosayuda entodo y ano-
salros fos cofresponde
el portarnos todo o me-
jor posible que poda-
mos’, matiza Felipe, al
miismao tiempo gque ayuda
a ajustarse el judoki a su
companero Juan Montilla
antes de que éste saltara
al tatami para competir,

COSECHA DE UN
0RO, DOS PLATAS
¥ CLIATROY.
| BRONCES, EN

Oitros companeros, An-
drés Santana, Mano Tala-
vera y Francisco Boedao,
va con sus medallas en el
pecho, se convierten en
unos alicionadas meds ani-
mando a Fermin Campaos
en su lucha por el oro
frente al francés Michael
Sindrowiez, El riunfo es
para Espana. Es de todos.

—Esta victorla se la dedi-
o a todos los miembros
di la seleccidn, aunaue no
me guiero ohvidar de mi

mujer y mis hijos, quienes
me han ayudado muche
para subir a este podio
europen, dice Campos,

Pero, sin duda, la nola
mas entrafable del equi-
po espancl la aportaban
la valenciana Mari Car-
men Soler, plata en me-
nos de 72 kilos, v la ceni-
cienta de la competician,
la vizeaina Alicia Carrefio,
bronce en su primera par-
ticipacion en un certa-
men deportivo de esta
envergadura. Fllas eran
las nifas mimadas de esta
seleccion gue ya es una
pifia humana y de oro pa-
ra brillar en los Juegos Pa-
ralimpicos de Atlanta’96,

Enrique Sanz, presidente
de la Asociacion Interna-
cional, aprovechd la oca-
sion para apostar par un
nuevo exito en la proxi-
ma cita olimpica, "en la
que Fspana valvera a bri-

llar &n lo-mas alto del po-
di”, wvaticing a4 nueve
meses vista: el "Sama-
ranch” del deporte mun-
dial para ciegos.

Anlonin Cubern

DAL

—b5 k&s:. Medalla de bronce, Juan D. MATOS
EE)DFJGUEE

-ﬁE kg::q: ﬁiﬂdﬁilﬂdebmnae. F,z ,L il .
—95 kgse: Medalla de oro, Fermin CAMPGS
C ARIZA

—56 kgs.: Medalla de bronce, alicia Gﬁmﬁﬁ-‘i’}

—72 kas.: Medalla de plata, M Carmen SOLER
AUSINA.

| CAMPEONATO DE FUROPA POR EQUIPOS

Medalla de ora, Francia

Medali de plata.  Rusia

Medalla de bronce,  Espafia
Alemania




Gala de la FEJYDA en la Escuela
General de Policia

El pasado dia 26 de julio del presente ano, el Presidente de la
Federacion Espaiiola de Judo y D.A,, don Alejandro Blanco
Bravo, impuso diversas condecoraciones y recompensas a

miembros del Cuerpo Nacional de Policia, que se han
destacado en la promocion y difusién del Judo y Disciplinas

| acte que tuvo lugar
en el Claustro de Pro-
fesores de la Escuela
General de Paolicia v al
cual asistieron diversos medios de
comunicacion de indole nacional y
de Castilla-Ledn, contd con la pre-
sencia de don Francisco Guzon, on
representacion del Consejo Supe-
rior de Deportes.

Par parte de la Federacidn Espa-
nola de Judo, ademas de don Ale-

Francisca Guzon diciendo unas palabras

jandro Blanco, estuvieron el Secre-
tario General de la FEIYDA, don An-
tonio Romero, gue dirigid el acto
de entrega de recompensas y con-
decoraciones, don Juan Delgado
Tostado v don Luis Vilela.

Las condecoraciones recaveran
en el Director General de la Policia,
Excmo, 5, don Angel Olivares
Ramirez, al cual sele impusao la Me-
dalla de Oro de la FEIYDA, al llmo.
Sr. Comisario Jefe de la Division de

Asociadas.

Formacian v Perfeccionamiento,
deon Francisco de Asis Anton Me-
dina, se le impuso la Medalla de
Plata de la FEIYDA.

Ademais de estas condecaracio-
nes se olorgaron las siguientes re-
COMPEensas;

Cinturan Negro Honorffico,
T AN de Juda:

lmo. 5. Comisario Jefe del
Centro de Actualizacidin y Fspecia-

TRLEE=NTT ACONT (T -
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Anpel Olivares recibiendo la medalla de manos de Alefandro: Blanco

Jaseé M Bepito fue alro de los galardonadas

lizacion, don Jests Maria Cabo
Mansilla.

Nres. St Comisaro Jete del Cen-
trer die Formacian de Avila, don Jo-
s& Maria Martinez Berciano.

Con el fin de distinguir a los Pro-
fesores de Judo v Defensa Personal
responsables de la formaclan, ac-
tualizaciony promocion delos fun-
cinnarins del Cuerpo Nacional de
Policia, la FEXDA otored las si-
gulentes rec QIMensas;

Cinturan Rajo v Blanco, 67 DAN de
Judo:

Inspector, don José Maria Benito
Garcla. Profesor de Judo v Defensa
Poreonal del Centro de Actualiza-
cion v Especializacidn.

Cinturon Negro, 4. AN de Judo

Dficial de Policia, don Santiago
Morales Alonso. Privfesorde ludo v
Defensa Personal del Centro de
Actualizacian y Especializacian,

Cinturon Negro, 3.7 DAN de Judo

Inspector, don Antonio Bellido
Pérez. Profesor de Judo v Defensa
Persanal del Centro de Formacion.

Oficial de Palicia, don Francisco
Javier Garcia Garcia. Profesor de
|udle y Defensa Personal del Centro
de Promaociin

Palicia, don Antonio Montano
Rivero.

Cinturdn Negro, 2.° DAN de Juda.

llma. Sr. Comisario. don Maximi-
liano Garcia Cantos.

Subinspectur, don Justo Serrano
Torrijos.

Cintargn Negro, 1.7 DAN de Jucto

Subinspector, don José Maria Gil
Luengo.

Cinturén Negro, 4." DAN de Nihon
Tai Jitsi,

Inspector, don Juan Manuel So-
ler Navarro. Frofesor de Tai Jitsu
Defensa Personal del Centro de
Fommaditn.




EL CALENTAMIENTO:

Una de las claves del éxito

G5 puede parecer
gue sobran  los
comentariosacer
ca de un tema co-
mo puede ser el que ahora trata-
mos, No obstante, me gustaria
puntualizarsobre algunos aspectos
importantes de esta actividad,

En primer lugar quiero decir gue
nuestro deporte se le suele asignar
an tiempo y dedicacion considera-
bles, aungue no siempre o lleve-
mosa cabo de la forma mds indica-
da. Antes de desarrellar este punto
debicramos diferendiar entre el ca-
lentamiento que precede a un en-
trenamiento y el de competicidn,
En muchas oeasiones los randoris
fue se hacen en los entrenamien-
tos tienen intensidades muy simila-
res a los de competicién, por lo
que el calentamiento deberia ser
similar en ambos casos y, por el
contratio, no suelo ser asi. Es muy
frecuente ver gue muchos judokas
salen frios a las competiciones por-
que el estadn de ansiedad que
adguleren les impide concentrarse

-

- -
L I-..“ [

en su proceso de calentamiento,
llevandolo a cabo de manera ina-
decuada. Hay que recordar que la
intensidad del esfuerzo es directa-
mente proporcional a la duracion
del calentamiento, por lo que el de
competicidn deberd ser mas rigu-
rosp. Mo nos debemos enganar
pensando que un calentamiento
relativamente intenso v prelonga-
do nos restard energias para la
competicion, Mas bien  ocurre
todo lo contrario,

Bisicamente lo: objetivos de
esta actividad serdn la ayuda a la
prevencion de lesiones ¥ la prepa-
racian orginica y psiquica para el
comienzo de un esfuerzo superior
al habitual, El primer objetivo se
consigue gracias a que el calenta-
mienlo provoca una mejora de las
propiedades elasticas del misculo,
de los tendones y de los cartilagos
articulares con la consiguiente ac-
cion preventiva de posibles lesio-
nes, aparte de la elevacian de [a
funcionalidad mecanica que repor-
ta, El segundo objetivo se traduce

on un mayor riesgo a los masculos,
cesion mas rapida y completa del
oxigeno por parte de la hemoglo-
bina, aumento y mejora de los
substratos energéticos, facilitacion
del impulso nerviose y disminu-
cion del tiempo de latencia, todo
lo cual produce mejoras en las dis-
tintas cualidades fisicas, basicas, en
la utilizacion de substratos y en la
eliminacion de productos de dese-
cho. Psiquicamente el estado de
ansiedad previo a la competicion
puerde ser evitado si el judoka esta
entretenide en un calentamiento
metodico y eficaz.

METODOLOGIA
DEL CALENTAMIENTO

Aungue no existen reglas exactas
para un calentamiento debemos
decir gque tan perjudicial es no ca-
lentar como hacerlo de forma ina-
decuada y por este motive habrd
que tener en cuenta gue.

1.7 Se debera empezar por las
zonas mas dehiles o que hayan su-

s l
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frido algin percance y por las gue
mds trabajo sopartan:

2. Sepuir la norma de la pro-
gresividad, yendo siempre de me-
NG5S & Mmas.

3.° No forzar la respiracion. Se
deberd respirar seglin la intensidad
de los gjercicios.

4.” Racionalizar el calentamiento
introduciendn descansos o activida-
des calmantes enlre ejercicios,

3," Mo hacer ejercicios nuevos mi
un nimern excesivo de repeticio-
nes, normalmente de 5 a 10 seran
suficientes,

FACTORES A TENER EN CUENTA

1" Edad del judoka—Cuantn
mids joven sea menor calentamien-
to necesitara (consecuencia de la
estructura musculo-esgueletica).

2" Temperalura—Cuanto me-
nor sea la temperatura mas tendre-
mos gue calentar,

3. Horadel dia.—Porlas mana-
nas se necesita mas calentamiento
que por las tardes, Es bien sabido
que en competiciones vespertinas
£8 muy conveniente realfzar un ca-
lentamiento por la manana con e
fin de estar a un mayor nivel fisico
todo el dia.

4" Tipodeesfuerzo.—5e nece-
sitard mas calentamiento y poste-
riormente se va a realizar una acti-
vidad muy intensa icomo es nuestro
Cas0),

DISTRIBUCION
DEL CALENTAMIENTO

1.” Fase de trote o carrera.—5¢
trata de una manera suave y natural
de movilizar todo el organismo.
Puede ayudar a desentumecer el
cuerpo. la duracion de esta fase
oscilard entre 5 y 10 minutos,

2" Fase gimnastica—En la que
se pretende incrementar la movili-
dad {vertiente articular) y tonificar
(vertiente muscular). En una prime-
ra parte realizaremos ejercicios en
desplazamientd: crcunductiones,
balanceos..., todo en desplaza-

miento paca continuar implicando
al componente cardiovascular. En
una segunda parte, realizaremos
las ejercicios gimnasticos propia-
mente dichos: abdominales, dor-
salumbares, flexiones... Fsta fase se
debe llevar a cabo de manera rela-
jada, oscilando su duracion entre 5
v 10 minutos,

3" Fase gimnastica de elonga-
ciones y estiramientos.—5e¢ mezcla
con la anterior v es la clave del
calentamiento, ya que es aqui
cuando se eleva realmente |a tem-
peratura intramuscular, Los ejerci-
cins de estimmiento en muchas
ocasiones no se llevan a cabo en
nuestros gimnasios o en las com-
peticiones cuando, en realidad,
son lo mas importante.

Un bafo caliente de unos 40 gra-
dos centigrados durante 10 a 15
minutns puede aumentar la elasti-
cidad de tun misculo de un 30 por
100 a un 35 por 100 al [gual que lo
harian los ejercicios de flexibilidad.
La diferencia esta en que el bafo
caliente hace disminur el tono
muscular v los ejercicios de estira-
miento lo aumentan, motivo por el
cual parece claro decidirse por la
segunda opcion antes de comen-
Zar uma actividad fisica intensa. la
duracitin de esta fase oscilari entre
10y 15 minutos.

4" Fase especifico-técnica o
especifica—En esta fase realizare-
mos movimientos analogos a los
competitivos (repeticion de las di-
ferentes acciones molaras) como
pueden ser los uchi-kemis, nage-
kermis... Enesta fase serdn muy im-
portantes las sensaciones propias
del judoka: La intensidad a la que
efectlie sus movimentos especifi-
cos puede varar de un judoka a
otro, motivo per el cual el calenta-
miento serd especifico de cada
persona, no habiendo dos calenta-
mientos iguales. Solo habra que te-
ner la precaucion de no dcumular
decido lactico o gastar substratos, La
duracion aproximada serd de T0 a
15 minutos,

5" Fase de regeneracion—Ln
eita face se dascansa, se regereran
los substratos energéticos como

los fosidgenos v el ATP ademids de
la fatiga nerviosa que también se
produce.

Se puede decir que el efecto del
calentamiento es mayor cuanto
masseacercaal comienzo de laac-
tividad, aunque esto se refiere prin-
cipalmente al componente cardio-
vascular va que el efecto muscular
se mantiene durante haoras por fo
que parece lOgico pensar que, por
ejemplo, entre combates no haya
gue realizar calentamientos com-
pletos, ya que la temperatura intra-
muscular tardard un tempo consi-
derable en disminuir de forma sig-
nificativa. Por eso en combates
posteriores al primero y-siempre
fue no transcuma un tlempo exce-
sivo, podemos prescindir de las 3
primeras fases casi en su totalidad.
Esta altima fase no deberia exceder
de 5 minutos,

Enlas 3 primeras fases o ideal es
estar distraido: hablar, bromear..,
no agobiarse con la competicion.
Enla4’y5° deberemos estar con-
centrados al 100 por 100, ensi-
mismados en lo que estamos
haciendo.

La suma de los maximos llega-a
55 minutos, aunque el calenta-
miento adecuado previo a la com-
peticion deberd ascilar entre 30 y
40 minutos.

Quisiera afadir que, los calenta-
mientos que se efectdan en los
gimnasios son muy importantes
porque producen efectos de en-
trenamiento, sUpercompensan, por
lo que nos seryvirdn como trabajo
de entrenamiento gue proporcio-
na una base importante de adapta-
cidn en la que también serd im-
portante introducir fundamentos
tecnicos:

Por Gltimo, recardar que tan im-
portante como el calentamiento
en sies la fase de voelta a la calma
tras el esfuerzo, Lina recuperacian
activa, con ejercicios ligeros, man-
tendrd el metabolismo a un nivel
mds alte, favareciendo la elimina-
rian del dcida lactico y recortando
la recuperacion.

David Vilela Lopez

Licencitdo en Educacian Fisica
por el INEF de Madrid.
Maestro Raclonal de Judo
CM. 3" Dan




“FOR PRIMERA
VEZ, LOS
MADRILENGS SE
QUEDAROM SIN
WINGLUN TITULOY

= |

“EN AMBAS
CATEGORIAS SE
REEDMTAROIN 1A%
MISMAS FAINALES
DEL AND
ANTERIOR”

YEN CHICOS LOS
ARAGOMNESES
REPITIERON
VICTORIA;
MIENTRAS QUE EM
CHICAS LAS
VALENCIANAS SE
IMPUSIERDN EN
ESTA OCASION A
LAS MADRILENAS"

SCASTILLA ¥ LEON
SIGUE
MOSTRANDO UM
BUEN MIVEL ¥
COUPO LA
TERCERA PLAZA
EN AMBAS
CATEGORIAS"

“NAVARRA, EN
FEMINAS, ¥
VALENCIA, EN
HOMBRES,
FLIEROIA LAS
OTRAS
FEDERACHINES
CON MEDALLAS”

(viedo se volco con el Campeonato de Espana por Autonomias

Aragon revalidé el titulo masculino ante Madrid
y Valencia se anoto la victoria en mujeres
frente a las madrilefas

El Palacio de los Depories de Oviedo fue el escenario del
Campeonato de Espaia por Autonomias 1995 que ha confirmado
definitivamente a la seleccion de Aragdén como una de las mayores
potencias de Esparia en la categoria masculina al proclamarse por
segundo ano consecutivo medalla de oro. En categoria femenina el
pulso entre las comunidades de Madrid y Valencia se decanié en
esta ocasion por las valencianas.

UGron  preci-
samente  [as
chicas quie-
nes  abrieron
el campeonato,. Poco a
poco fueron sucediendos
se las eliminatorias y tado
parecia indicar que las se-
lecciones madrilefa v de
la comunidad valenciana
estaban destinadas & en-
cantrarse en la final por
segundo ano consecuti-
vo. Paulatinamente una y

otra seleccidn se [ueron
deshaciendn con relativa
facilidad desus contrarios
hasta confirmar lodos los
pronasticos.

Desde gue hace Les
anos la seleccion femeni-
na valenciana le arrebata-
ra el dominio absoluto a
las madrifefas las finales
entre Madnd v Valencia
no tiene un clars lavorito.
Ern 1993 Madrid ni siquie-
ra llegd a la final, pues el
sorten quise que se mi-
dieran a la comunidad va-
lenciana en semifinales v
ahi se acaldd su carrera
hacia el ttulo, Valencia se
proclamo  por  primerd
YEZ campeona,

Un ano despues Ma-

drid se tomaria cumplida
revanchaalimponerse en
la final a las valencianas,
aunfue hay que recordar
gue en esta ocasion Ya-
lencia no pudo contar
con la participacion de
sus ya miticas. Miriam
Blasco, Almudena Mufioz
v Yalanda Soler. Aungue
con la importante baja
de Miriam Blasco, el equi
po valenciano presentaba

Aragan - Campeon,

un potentisimo conjunto,
como pudo comprabar-
s a poco de comenzar el
enfrentamiento, pues las
valencianas desequilibra-
ron el marcador con ab-
soluta facilidad.

Fue precisamente la
doble campeona de Fu-
ropa, Yolanda Solerquien
anotd para su equipn la
primera victoria con un
soberbio ippon ante la

OSLIFEAH AOOINr £ 4
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experimentada Loli Ve-
guillas. Acto seguido, Al
mudena Muanoz hizo lo
propio con la correosa
Antonia Rodrigues, per,
aungue el combate resul-
tey ser de los mas intere-
santes, la madrilefia no
pudo evitar gue la cam-
peona  olimpica  fuera
quien marcara el fatidico
ippan.

Con dos a cero en &l
marcadar e correspon-
dig a Lola Otz corar el
frenético ritmo de victo-
rias de las valencianas. 5in
embargo, latarea noibaa
resultar facil, ya gue en-
frente estaba nada menos
gque Isabel Fernandez,
subcampecna de Europa
y quinta del Mundo. Asi,
que la valenciana hizo va-
ler su mejor condician y
marco el tercer ippon y
con ello el tereer triunfo,

Todoe quedaba en ma-
nos de-la gran promesa
madrilena Sara Alvarez
reciente medalla de oro
en el Open de Suiza, gue
debia imponerse a Azu-
cena Verde Pero las es-
peranzas de las madrile-
fias por mantener la final
abiorta se desvaneciann
rapidamente, ya que Azu-
cena se anoto el cuarto y
definitivo triunfo

En tercera
guedaren las selecciones

prosician

Sepio Domenech,

de Castilla y Ledn y Nava-
Ira. Las primeras ganaron
por sendos v contunden-
tes 7-0a Andalucia y Mur-
tla, pero perdieron en
semifinales ante Valencia,

La jornada del dia si-
guiente no. fue mucho
mejnr para los intereses
de la comunidad madrile-
na, ya gue valvierona ern-
cantrarse en la final a la
polentisima Aragon gue
revalido su titulo. Por pri-
miera vez en la historia del
juda, Madrd se quedaba
sin medalla de oo, Nun-
ca hasta entonces habia
ocurrido, pues sino gana-
ba en mujeres lo hacia en
hombres: Esta vez ni en
una ni en otra categoria.

Ni Aragan ni Madrid tu
vieron grandes complica-
ciones para presentarse
en la final, Se repetia de

Sara Alvarer.

esta manera la misma fi-
nal de 1994. En las filas
madrilefias habia ganas
por sacarse la espina del
afno antarior. 5in embar-
g0, los aragoneses ya ha-
bian demostrado a lo lar
go del campeonato gue
no estaban dispuestos a
perder sy supremacia.

El madrleno Oscar Pe-
na abno el fuego frente a
Ernesto Granel en la cate-
gorfa de —60 kilos, Am-
bos judokas mostraron
una gran igualdad, sinque
ninguno de los dos fuera
capaz de inclinar la balan-
za & su favor, El resultada
fue gue |los arbitros din=
ran 1'|u|q_'|.

Acto seguido, el capita-
lino: Luis Miguel Ferndn-
dez v el aragones Sergio
Martinez, en —65 kilos,
casi calearon el combate
anterior v debido a su
igualdad los arbitras vol-
vieron a dar nulo.

Tras dos combates las
posibilidades de alzarse
vencedor en esta final
continuaban  como  al
principio entre Madrid v
Aragon. Fl aragones Ma-
nuel Orgaz fue el primero
en desequilibrar la balan-
za al vencer a José Vicen-
te Cabas con un inapela-
ble ippan en —71 kg.

Para establecer laigual-
dad, el madrilefin |esds
Dominguez dehia impo-
nerse a Sergio Domenach,

lsahel Fernandez.,

Sin embargo, este propio-
sitex fue en vano para los
intereses madiilenos, va
gque Domenech anotd el
2-0) para Arggon,

Villa consiguit el tercer
triunfo de los aragoneses
al derrotar, en menos do
86 kg, a Fernando Gon-
zilez, Con esta vicloria
Aragan logro su segundo
fﬂmpﬂ.‘ﬂﬂﬁ“} consecuti-
v v dejé los dos comba-
tes que fallaban como
un mero tramite, donde
luan Gonzdlez (—95 kgl y
Carlos Amores (+95 kgl
anataron fas dos dnicas
victorias del  conjunto
madrileno.




NUEVA NORMATIVA ELECTORAL

ELECCIONES FEJYDA

omo  es sabido,
durante el proxi-
mo ano 7996, gue
es Olimpico, ha-
brin de efectuarse |as elecciones
de miembios de la Asamblea
General v de Presidente de esla
FEJYDA.,

Precisamente despuds de a cele-
bracidn de los Juegos, en razon a
participar en ellos. Fsa sefala un
Provecto de Orden Ministerial, ac-
talmente en muy avanzada fase
de redaccion, gue establece los cri-
terios para la elaboracién de nue-
vos Reglamentos v realizacion de
las elecciones en las Federaciones
Deportivas Fspanolas,

La experiencia obtenida en los
procesns  clectorales  celebrados
bajo la todavia vigente Otden de
28 de abril de 1992, ha permitido
deducir algunos aspectos mejora-
bles respecto a la composicion de
la Asamblea Ceneral, eleccion del
Presidente y de la Comusion Deles
pada, el voto por comeo o los
empates.

En el computo del nomero de
miembros de la Asamblea General,
incluye a todos los Presidentes de

1996

las Federmciones Autondmicas,
fgue anterormente, aungue tam-
bien formaban parle, se contabili-
zaban por separado,

En cuanto a la representacitin en
los cuatry estamentos, clarfica v
mittiza la de los clubes y prohibe la
sustitucion en la de los demads,
dado su cardcter  estrictamente
personal

Y su cuantificacion también re-
sulta afectada: sube el porcentaje
de clubes y bajan, practicamente a
la mitad, los representantes de ar-
bitros v de entrenadores. Los de-
partistas también bajan, aungue en
menar parcentaje.

Se plasma la conveniencia de
que tanto los Censos federativos,
comao los Reglamentos electorales
de las Federaciones tengan un ca-
racter estable que los distancie de
cada proceso electoral concreta vy
gue permita su elaboracion v even-
tuales reformas, con el maximo

rigar.

Por ello, al 31 de diciembre de
cada anea, se habra confeccionado
un Censo electoral actualizado,
fue debera ser expuesto publica-
mente en la Federacion Nacional y

en las Autondmicas, durante todo
el mes de enero siguiente, para re-
clamaciones y rectificacion  de
errores u omisiones. En &l figurarin
también las competiclones oficia-
les de ambito estatal con los crite-
fins empleados para su clasifica-
cian,

La Ley 10:90 del Deporte cred la
Junta de Garantias Electorales,
civas resoluciones san recurribles
ante la Jurisdiccion Contencioso-
Administrativa. La doctrina sentada
ha permitido extraer criterios que
se incorporan al proyecto.

En consecuencia, fija mas clara-
mente los requisitos de confeccian
delcalendario electoral, a fin de ga-
rantizar e derecho a los recursas
que putieran ser planteados v que
articula con amplitud,

Esto es lo mas destacado del An-
eprovectty que constituye un in-
discutible avance y que, como es
lGgico, puede tener alteraciones o
varlaclones en los criterios que lo
informan hasta el momento de su
publicacion.

Antonio Romero Shncher
Socmtario General de la FE|YDA
Licenciado en Daechn
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Il Congreso Nacional
de Maestros de Judo

G4 JUDOys L-ITsU

Lo dias 16y 17 de diciem-
fire tuve lugar en Valladolid,
en colabarmacion con la Fe-
deracitn de Castilla v Lédn
de Judo v DA, al ll Congre-
s¢r Macional de Maestros die
Jude, arganizada por la Es-
cuela Faderativa Nacianal.

En este importanle Con-
greso se dieron cita un total
de treinta y cualro destaca-
dos Maestros Nacinnales, de
muestro dl_'pl::'r[l:' represen-
tando a todas las Autono-
nias, con el finde levara ca-
o el estudio detalladn’ de
las exigencias e en mate-
ria de Titulaclones establece
gl Real Decreto 59471994,
cie B de abnl y para ultimar
los puevos Programas de
Cinturones Magros puestos
en vigencia tras larealizacian
del | Congreso celebrade

tombien en Valladolid en
1994

El primer dia estuvo dedi-
vado al estudia de las po:
nenclis a tratar, para lo cual,
se farmaron [res mesas de
Lrabajo, siendo las mismas, |a
de Kyus, Competicion vy Tri-
hunales.

Los asistentes a dicho
[_-I_h['ll‘,_‘_ri;“_iil Tuvaeron |ﬂ: ﬂr“?lr'
tunidad de exponer sus pun
s de vista en relackon a los
ternas a estudlan pudliento
a5 cambiar impresiones a nl-
vel Federative y sobre todoa
niviel de experiencia personal,

Log resultados fueron bas-
tante positivas v se plasma-
ran ab dia slgulente en la ex-
posicion realizada por |os
Moderadores de b distintas
ponencias, siendo los mis-
mios: en la de Kyus, don Pe-
dro Ruiz Uriarte, on la de
Competicion, don José Luis
de Frutos v enla de Tribuna-
les, don Victor Gaspar Cor-
tina.

Es de destacar el gran inte-
rés y ef rabajo reallzado por
todos los asistentes, a los
gue el Director de la Escuela

Federativa, don Juan Deiga—
do Tostado, les significd la
impoancia de todoe cuanta
habian aportado on este
Il Congreso y de que pocns a
pocose tratara dehacer una
reafidad de todo cuanto-alli
se hahia expuesto.
Bebemos mencionar gLal-

El dia 23 de julio pasade, se celebramn en Avilalos Cursos
de Maestra-Entrenador [5|:u}l:i;t|i§f.‘| (35 ||.J|f§|{l Sueln, en Judo Pié

v en kata,

Siendo los asistentes a los mismos, Ios ri:-tpul*.isldi-

SipLiEntEs:

MAESTRO-ENTRENADOR ESPECIALISTA EN JUDO SUELD

Julio Baragano Coto

Fed. Asturiana

mente la participacionde |os
5.|_||_1u|1.4i:;|'|rf_~5 de las neEn=
clas, Qup en Bste 0380
fuaron:

D. Fermin Oyaga [imeneno
. José A, Sanchez Gandoy
D. Jesiis Sinchez Orlega
D. Josié A, Terdn Alonso y
D. Yicente Carratald de Val

Finalmente se procedic a
la elausura del misme, par el
Presidente de la Federacion
Espanola de Judo don Ale-
jandro Blanco Brave, quien
alentd a todos aseguir traba-
jando enla mismalinea, sub-
rayando que éste habia sida
un anda  amporiante
nuestro deporte ya que des-
pués de la orgenizacian en
Valladolid de los Campets-

natgsde Espana Juniory Lini-
versitario, del Campeonato
Suh 17, celebrado &n Bur-
gos, v de los dos Campedna-
tos de Furnpa celebrades en
Valladolid en el mes de no-
viembire, que han llevado a
definir a Valladolid como la
capital europea del Judo
19495, esle Congreso ha ce-
rrado de forma brillante un
afo complern de activida-
des, en el cual los resultados
deportivos  acompahan al
trabajo programado en i Es-
cuela Federativa Nacional,
con ¢ obetvo de mejorar
clia a dia el nivel'de la Ense-
fanza para completar a for
macion de unos Profosores,
que han demostrado afo
tras afio, su excelente mvel

Jawier Diva

MAESTRO-ENTRENADOR ESPECIALISTA EN JUDO PIE

Julio Baragano Colo
Pedro Guerra Haba

Fed. Asturana
Fiael. Wasca

MAESTRO-ENTRENADOR ESPECIALISTA EN KATA

Victor Valle Suarez
Macario Garcia |iménez

José Juan Gongzilez Sanchez

Fed. Asturfana
Fed. Madnlena
Fed, Valenciana

Durante los dias 17 al 30 de julio se mpartié en la Acade-
mia de la Palicia de Avila, Cursos para Entrenador Nacianal
Regicnal de juda y Doportes Asnciados,

Participaron coma Profesores, en el misma las siguientes

b ESONASL

Dt F. Luis Gomez
Ricardo Lewva

A, ménez Bravo
josé L, de Frtos
AL Hirmanes
Ermilin Lezana

Paz Pérez

[ra. Ana M Arcas
Mario Esquings
Macario Garcia
Mavarro de Palenciz
|cysé Teran

lgnacin Asenjo

Josd MY de Bemito

Asl coma el Director dela EFN., don Juan Délgado Tostada.




El alumnads, se encontmba formado por las siguientes

perzunils

MAESTROS ENTRENADORES NACIONALES DE JUDOD

Fernando Pevida Sudrez Fegl. Asturiana
Gabriel Sabater Calafat Fed. Balear
Guillermo Puigserver Sanso Fed. Balear
Teodoro Blizquez de las Heras Feel Balear
Alberta Castillo Macias Fed. Canara nom.: 1
Pedro Gomoz Gomez Fed, Canaria
Rambn Castellon Parra Fed. Canarda
Santiago I. Cano Sevilla Fed, Canaria
Javier Garcia Cardo Fod. Catalana
Manuel liménez Risquez Fetl, Catalana
Philippe Colette Fed, Catalana
Amable Gonzdlez Garcia Fed, Cast. Leonesa
José A, Merino Collado Fed. Cast. Manchega
Carlos Chamizo Moreno Fed, Extremena
José Chas Montana Fed. Callega

Feo. Javier Soria Rodero Fed. Callega

losé Ramon Lopez Gacio Fed. Callega
Teresa Vallejo Sancho Fed. Gallegn

José Fernindez Muinos Fed, Gallega
Santiago Roldin Gomez Fed, Madrlefa
Enrique Garcia Consuegra Fed. Madrilena
Carlos Yuste Gonzilez Fed, Madrlena
Josefa Otero Diaz Fed, Madrilefa
Feo, Pauling Huecas Uceta fed, Madrilera
Carles Pérez de Tudela Lopez Fed. Valenciana
Luis Cases Navarro Fed. Valenciana

PROFESORES ENTRENADORES REGIONALES DE JUDO

Antonio Reynaldo Reviriego Fed. Andaluza
lestis Gallego Catalan Fed. Amgonesa N." 1
josé Angl:l Hierro Jarne Fedd Aragonesa
Carmen M. Fanjul Alvarez Feedl, Asturiana
Manuel Palacio Aralztegui Fed. Cantabra
Ignacio Arrue Antilla Fed, Cast. Leonesa
Antonio Bellido Péerez Fed, Cast. Leonesa
José Ignacio Riera Guerrero Fed, Cast, Leonesa
Florentine Garcia Cabeza fed. Cast. Leonesa
Eva M. del Toro Zamora Fed. Cast. Mancha
Miguel A. Garcia Diaz Fed. Cast. Mancha
Gonzalo Echevarria Vifas Fed. Callega
Javier Monzon Martin Fed. Madrileha
fosé Maria Fernandez Diaz Fed. Murciana
Pedroe Crespo Hemiandez Fed. Murctana
Félix |. Pastor Rodriguez Fed. Navarra
Eduardo |. Jiménez Blanco Fed. Riojana

MAESTRO ENTRENADOR NACIONAL DE NIHON TAL-JITSU
Javier Moreno Tubio

PROFESOR E. REGIONAL DE NIHON TAI-JITSU
Arturo Peird Ganivet

Fed, Madnleha

Fed, Madnlena

PROFESOR E. REGIONAL DE AIKIDO

Juan Febles Molina Fed, Canaria

| que quede constancia sira esta nota de rectificacan,

INFORMA = LA ESCUELA NACIONAL INFORMA = LA ESCUEL

En las instalaciones di o Escuela de Vela de Alocen, se
colebrd del 27 de agosto al 3 de septiembre, un Curso de
Muonitor realizado por la Federacian Castellano-Manchega de
ludiy, al que asistieron los siguientes deportistas:

MONITOR-INSTRUCTOR DE JUDO

Susana Merino Collado Fed, Cast. Manchega
Juliin Sdnchez de la Orden Fed, Cast. Manchega
Macario de Haro Fernindez Fed, Cast. Manchega
Juan Miguel Lorenzo Moya Fed: Cast. Manchega
José Luis Loper Villanueva Fed, Cast, Manchega
José Carrasco Marcos Fed. Cast. Manchega
Susana Alberca Mariblanca Fed. Cast. Manchega
Santiago Gonzalez Quevedo Fed. Casl, Manchega
Antonio Lapez Bayo Fed. Cast, Manchega
Juliin Lopez de Oca Fed. Cast. Manchega
Fernando Homar Ramirez Fed. Cast, Manchega
Santiago Penarrubia Cuartero Fed, Cast, Manchega
Alexis Pérer Ferndndez Fedl. Cianaria
Andrés Sosa Castellano Fed, Canaria
Sergio Ortiz Gomez Fed. Canaria
Ayoze Gonzalez Oriega Fed, Canarla
Victor Carmona Rodriguez Fed. Canaria
Javier de Pablo Benito Fed. Cast. Ledn
César Gonzilezr Manzano Fed. Cast. Ledin
José Carlos Sesma Yagiie Fed. Cast. Ledn
Luis A, Villamediana Berdano Fed. Cast. Ledn
Juan Carlos Sanchez Gonzilez Fed. Cintabra
Miguel Villa San Juan Fed. Cintabra
Juan Luis Garcia Garcia Fecl. Macdlrilefia
Pedro Amalio Garcia Garcia Fed. Madrilefa nam_ 1
Luis Marquez Robles Fecl. Extremeia
Fernande Ferndndez Ferndndez Fed. Asturiana
Miguel Arcos Fernindez Fed, Mavarra

| Javier de Maria Mordn Fed. Ceuti

lgualmente asistieron a este Curso varios representantes
e la Repiblica Dominicana:
Arquimedes Orliz Cruz
Enrigue Botello

José Valerio
Gilberto Garcia Pifia
José D, Salsé

MONITOR-INSTRUCTOR DE JIU-)ITSU

José Luis Pérez Gomesz Fed. Cast Manchega
Antonio Baez Garcia Fed, Caparta

Marti Rubén Suirez Fernindez Fed, Canaria
Antonio Travieso Martin Fed. Canaria

Victor Manuel Pulido Cuba Fed, Canaria

Lucia Navarro Santana Fed. Camaria M." 1
losé Ignacio Yicen Ballonga Fed, Valenciana

BUSTO CORTINA, 6. DAN

Far un crrar en ¢ numers de 1 révista anterior

o pmitit el nombre de Jose del Busto Cortina e 14
lista en la que aparecian, por orden alfabetico, los

| nombris de los emturpnes rojo v blanco del Judo es-
pafol 1950-19594 Amablemente ol sefor Buste nos
hizo ver la errata y amablomente o FEC R EITTIES,  pdra

SLIE L S OQOrr cg -
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Caracteristicas y beneficios psicologicos
mas significativos del Judo en la infancia

El presente articulo, sintesis de un trabajo mds amplio, consta de dos
partes. En la primera, el autor describe las caracteristicas que considera
mis significativas del Judo en la infancia. En la segunda enumera los
beneficios psicolégicos que concluye predominantes como resuftado

1. CARACTERISTICAS DELJUDO
EN LA INFANCIA

1.1. E ritual oriental
y los valores.

Al comenzar la practica del Judo,
el nifio entra dentro de wn marco
oriental, can simbelos y pricticas
que representan reglas, costum-
hres v valores de esta cultura, Aun-
gque de origen oriental, estos valo-
res son universales; el autocontrol,
¢l respeto y la ayuda mutua, es de-
cir, la relacidn con uno mismo, la
relacién can el otro y la colabora-
cion para copseguir ohjetivos, res-
pectivamente,

1.2, La relacion a traveés
del conlacto.

Para aprender judo es necesario
COmo  mMiNiMmo  Un Cormpaner.
Agui el movimiento nunca es algo
individual. El movimiento en Judo

nace siempre, mediante el Judogi,
del centacto con €l otro, Entonces
el movimiento se traduce en rela-
citin y se crea un lenguaje que se
convierte en didlogo.

El contactn no estd asociado al
peligro, sino que se vivencia como
algo natural que acerca la refacién,
No se hace Judo contra el compa-
fiero, sino con &l, v este concepto,
clave especialments en la infancia,
deberia estar siempre presente. La
ayuda mutua para evolucionar ha-
hria de ser la base de [a relacion in-
terpersanal durante su practica,

Como beneficios psicolagicos
asociados a este apartado desta-
can: a) el dezarrollo de la percep-
citn v el conocimiento de si mismo
y del otro, tanto fisica como psico-
ldgicamente, através de la comuni-
cacion y la expresién de su cuerpo
en el marco de la relacion; bl la
disminucion del miedo al contac-
to; € el responsabilizarse de sus
acciones.

de su prdctica.

1.3. Laalternanda de los papeles
en la relacion.

El Judo posee una complefa es-
tructura teécnico-tactica, ‘que para
L'IZJI'IE-El‘.‘IUI-I un  correcio pI'DErE&S{}
necesita, ademas del aprendizaje
téenico, saber posicionarse de
formas diferentes respecto al com-
panero,

Para aprender y perfeccionar sus
l&cnicas, el judoka habra de adop-
lar “papeles activos y pasivos”. Po-
nerse en el lugar del otro, "enten-
derla” lentender la téenica gque Tori
quiere ejercitar) y ayudarlo para
que la pueda realizar (adoptando la
postura, desplazamiento o resis-
tencia mas adecuada). Durante un
espacio de tiempo €l serd el que
ayude y después, serd el compane-
ro quien le ayudara

Beneficios asociados: al educa al
nifio tacostumbradeo a tratar de rea-
lizar lo que quiere al instantet a
aprender a esperar al atro; b) se lle-
va a término un proceso educativ
sobre el trabajo compartido, desa-
rrollando la capacidad de adapta-
clfin, de colaboracion e incremen-
tando |a conflanza, tanto respecta
a &l mismo, coma respecto al com-
panero.

1.4. El combate.

En este apartado habremos de
diferenciar antre el “randori” y el
“chiahi”. Ambos tienen aspectos
comunes, pero a la vez también
tienen diferencias.

Elshiahi se enmarca dentro de un
contexto mucho mas amplio y re-
quiere una lectura mas especifica




que el randon, considerado gene-
ralmente como una parte mas del
entrenamiento de una clase. En &l
shiahi aparecen elementos de eva-
luacian social (la mirada del pablico
en general y de las personas vincu-
ladas afectivamente al judoka en
particular, lo que pensara el profe-
sor sobre su actuacion, los "colo-
res” de su equipo; la reglamenta-
ciGn seguida de forma estricta por
un arhitro que tinalmente senalara
a uno gue "gana” .y a otro que
“pierde”, ete..) que puede investira
esta situacion de una carga emos
cional muy elevada.

Para que el judoka infantil pueda
extraer de esta experiencia un be-
neficio v no un perjuicio, es preciso
que tanto el profesor como los or-
ganizadores contemplen el esce-
nario de la competicion infantil co-
mo una plataforma, per un lado
educativa y por otro facilitadora,
para que éstos continden en su
practica por el disfrute y estimulo
fue les proporciena.

Durante estos afos de desaro-
lln, la competicion deberia enten-
derse como un medio y no como
un fin. Se debe preparar al alumno,
con independencia del exito com-
petitivo actual (ganar), para que
vaya capacitindose de forma que
pueda expresar su maximo rendi-
miento en edades de mayor madu-
rez, tanto fisica como psiquica:

Teniendo en cuenta que la
mayor parte de las practicas de
combate realizadas en esta elapa
coresponden al randorl, como
ejercicio integrado en laclase y con
sus diferentes variaciones, valora-
remos los beneficios mas destaca-
dos que de él pueden producirse:
a la aceptacion de las reglas; b) la
mejora de la concentracian, la ini-
ciativa v la astucia; cl el desarrollo
de la capacidad de implicarse y de
afrontar situaciones; dl la descarga
de la tension con la consiguiente
reduccion de la ansiedad.

1.5. El juego.

El Judo tiene la ventaja de poder
aprenderse en una gran parte to-
mo si fuera en juego, permitiendo
al nifio que a traves de é| pueda

descubirirse v practicar sus- aptitu-
des, ayudandole a prepararse para
la vida adulta.

Esa través del juego por donde el
nifo consipue explorar el mundo,
desarrollar su efectividad, sus fun-
ciones intelectuales y socializarse,

2, BENEFICIOS DEL JUDO
EN LA INFANCIA

2.1. Respecto a la relacion.

El Jude ofrece al nifo un formati-
vo abanico de sensaciones y per-
cepciones, que puede facilitarle la
mejora de su adaptacién.

A través de la relacion gue se
crea con el companero puede
apru:—nder‘. aj fESPE‘larID. Ennﬁﬂr e
&l adaplarse, cooperar, ceder y re-
sistir, ensefar y aprender, respon-
sabilizarse del alcance de susaccio-
nes y saber ponerse en el sitio del
otra.

2.2. Respecto a &l mismo.

El nifio puede aprender a;

— Perder ol miedo al contacto
Ifsico,

— Congcer su proplo cuerpo y a
aumentar la capacidad de percep-
cion v las cualidades fisicas.

— Expresarse a traves del propio
cirerpo mediante diferentes ampli-
tudes y modulaciones de fuerza se-
gin sea ¢l objetivo.

— Satisfacer la necesicdad motriz
nsHritiva.

— Reducir la ansiedad a traves
del entreno.

— Ganar confianza en si mismeo.

— Inerementar fa iniclativa, ante
la necesidad de tomar muchas de-
cisiones.

— Aumentar la concentracian

— Estimular fa creatividad me-
diante el complejo abanico de
recursos tecnicos y tacticos gue
pueden entrar cn juegs.

— Adaptarse a las reglas.

— Mejorar la tolerancia a fa frus-
tracion [saber asumir los resultados,
trabajar sobre medios y largos pla-
zos de aprendizaje..).

— Mejorar la anloestima lcomo
respuesta a la mejoral,

— Reconocer el ésfueizo como
un valor imedio para conseguir
objetivesl e incorporarn como un
hibilo.

— Incrementar el aulocontrol;

4l Reaccionar de forma contro-
lada frente a los ataques del com-
panero.

bl Descargar tensiones de far-
ma controlada, mediante el con-
tacto fisico sin que perjudique la
refacion,

c) Saber esperar el momento
adecuado.

i Saber utilizar la fuerza propia
y la del adversario.

—Responsabilizarse de la integri-
dad fisica del compafiero cuando
realice una técnica sobre €,

Carlos Ventura
s |'JJD,_.',ﬂ

ASLI-00r AT (f «
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Campeonato de Europa de Jiu-Jitsu en Grecia

ESPANA LOGRO MEDALLA EN SIETE DE LAS
NUEVE CATEGORIAS EN QUE PARTICIPO

El sibado dia 25 de noviembre a las & de la manana, se celebrd en el
Estadio Olimpico de Atenas el Campeonato de Europa

de JIU-JITSU.

Gran actuacion de la Seleccion Espanola, siendo Medalla de Plata en el
computo global de Medallas.

SISTEMA DE LUCHA
FEMENING

—58 kg.
Reyes Rodriguez.

Sus primeros combates
contra Suecia v Francia,
demuestran el acierto de
s entrenamiento, enfo-
cado principalmente en
los atemis,

Reyes consu entrenador,

La final la disputa can-
tra Holanda, actual Cam-
peona del Mundo en gsie
peso, obteniendo Reyes
el merecido Cra,

—6d kg.

Francisca Moreno.
Faquita este afio no es-

taba en una buena forma

fisica, pera su experiencia

a o largo de su trayecto-
ria deportiva, le sirvid pa
ra meterse en las finales y
disputar contra Alemania
¢l tercer puesto. Procla-
mandose  medalla  de
Bronce,

SISTEMA DE LUCHA
MASCULINO

62 kg,
Daniel Gasco.

Daniel afronld sus pri-
meros combates contra
Suecia v Alemania, de-
mostrtando un estado fisi-
co impresionante. La final
la realiza contra Holanda
en un combate apasio-
nante, dada la gran simili-
tud técnica y fisica de los
mismos. Pero: siempre
por un estrecho margen,
resalta la superoridad de
Daniel  prodamandose
medalla de Oro,

—72 kg.
Alexis Pérez.

Este competidor el pa-
sado  Campeonato  del
Mundo, vio cerrarse sus
puertas a las semifinales
por una decision arbitral
injusta. Pero este afo ha
demuostrado su gran cali-
dad téecnica, criticada por
mucha gente,

En sus primercs cam-
bates vence con soltura a
sus aclversarios. Llﬂgandn
a la final contra Suecia,
Alexis Impacta todas sus
técnicas en el cuerpo del
SUBECO, pero este muy rd-
pido siempre le agarra vy
consigue contrarle, sien-
do la clave del tnunfo del
suecn, tenendo - Alexis
que conformarse con la
Plata

David Escolar.

Lis nervios juegan una
mala pasada a este com-
petidor, llegando a dispu-
tar la semifinal y gandndola
todo el iempo con supe-
riordad, inexplicablemen-
te a 20 segundas del final
¢l belga da la vuelta al
marcador, doblegando a
nuestro competidaor

-92 kg.

Rafael Rio.

Desde su primer com-
bate Rafael gana sus com-
bates ajustadamente, pe-
ro con determinacion. En
la final su oponente fran-
cés toma la iniciativa des-
de el principio y Rafael
plerde el combate, consi-
guiendo la medalla de
Plata.

DUOD KATA

Femenino:
Nieves Molina - Isabel
Talavera.

Las actuales campeo-
nas del Mundo no tienen
|la parra del afio pasado y
pasa factura en su primmer
combate  perdiéndaolo,
entran en repescd y se
proclaman medalla de
Bronce.

Mixto:
Andrea Dapueto - Angel
Hermindez,

Andrea Vi 25 una coim=




Medalla de bronce, dio mixto,

petidora  experimentada
y, lo dejd patente, tran-
ql_lii:mnrl{: a 5u compane-
roen los momenlos mas
dificiles de la compet-
cion. Angel llevado con el
corazon mas que con la
cabeza, comete varios
GIrores gue: se traducen
en conseguir la medalla
de Bronce.

Selecoiin de lucha

Masculino:
David Escolar - Daniel
Gasco.

Esta pareja de recono-
cido prestigio en Europa,
no dio esta vez en la dia-
na con su trabajo real y
potente. El colectivo arbi-
tral se inclind mas por la
espectacularidad, dejan-
do de lado a nuestros
competidores

m—

CAMPEONATO DE EUROPA {(GRECIA])
26-27 de noviembre 1995

SISTEMA DE LUCHA
Femenino:

—58 kg,

Ciro: Fspana (Reyes Rodrigues)

Platat Holinda

Bremet Suecia - Franciy

—68 kg

Orey: Holanda

Plata: Suecha

Bronce: Espana - Francia (Francisca Morenol

+78 kg (sin participante espanall
Oro: Holanda

Plata: Franeia

Bronce! Crecii-Dinamarca

Masculino:

—62 kg.

Oro: Fspafna (Daniel Gascol
Flatar Holanda

Hronce; Alemania - Frandia

=72 kg,

Ora: Suecli

Plata: Espana (Alexis Péresd
Bronce: Francia - Alemhani

—82 kg,

Ciroe: Holanda

Plata; Alemania

Bronce: halia - Belgica
5. Espana (David Escolard
—92 kg.

Gy Francia

Plata: Esprana (Rafael Rio)
Heance: Suscia - Halana

+92 kg, [sin participacion espanola) ,
Oriy: Holanda

Plata: Francia

Bronce: Alemdnia - Sugcia

SISTEMA DUOD-KATA

Do Femening:
Carey Suedla
Mata: Dinamarca

Bronce: Espana - Francia '|
llsabel Talavera - Mieves Molnal
Dio Mixto:

Oro: Austria

Plata; Suecia

Bronce: Espana - lalia

[Andrea Dapueto - Anpel Hermdntlez
Dio Masculing:

Oro: Eslovenia

Plata: Austri

Bronee: Suocia - Frandia

5. Espana (David Escolar - Daniel Gasco)

MSLIENIE OO GF -
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EN TOLEDO

se hizo realidad nuestro suefio

al Copa del
Murncdo  po
equipos miss
tos que se
celebrd en Toledo, que
asombrd a todas las se-
lecciones participantes y
gue reunic en el Pabellon

"Salto del Caballa™a cam-
pedcnas del Mundo, Olim-
picos v Europeos, silo
fue i_‘l1_:.~'ih|1;' gracias al imr-
portante apoyo offecido
por los maximos respon-
sables deportivos de la
Junta de Castilla-La Man-
cha, firmemente decidi-
dos al impulse y promo-
cion del deporte en su
comuniclad

Nombre
Apellidos
MN.ILF. o C.1.F.
Direccion
Poblacion

Provincia

El reto era dificil, pues
nadie hasta entonces se
habia atrevido a organizar
un evento de esta magni-
tud. 5in embargo, la Con-
sejerfa de Educacién vy
Deportes, se mostro des-
de un principie muy re-
cepliva con la iniclabiva
expuesta por el Presiden-
te de la Federacion de
Castilla-La Mancha, Juan
Delgado, v el Presidente
de la Federation Espafo-
la, Alejandro Blanco, v pu-
50 a disposiciin de los
autenticos creadores del
evento todos los medios
materiales y humanos ne-

CrSaTINs

fpsa far I"'llr.II:'.'H .'.-III

Mo fueron umas nego-
ciaciones muy dificiles, ya
fue Alejandro Blanco y
Juan Belgade supicron
entusiasmar rapidamente
al hasta entonces Conse-
iE".'“‘ l;_'lr_' Ii'll.li_'nf:lf fI}I'I ‘_r' [:][-"'
portes, Santiage Moreno
Gonezdler, al Directar Ge-
neral de Departes, Juan
lasé Hellin Tarrega, y al le-
fe dlel Servicio, Inocente

BOLETIN DE SUSCRIPCION

Si, deseo suscribirme a la revista de la Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados. |

DATOS DE ENVIO

Ldpez Celada, que flusic-
nados con la idea, se pu-
sieron & trabajar hombro
con hombro con los pra-
motores para que a esta
| Copa del Mundo ne le
faltara nada. Y desde es-
tas pdginas damos fe que
asi fue. Vaya para ellas
nuestro. mayor agradeci-
miento,

Fejyda

TARIFAS ANO 1996
{4 numeros}, 1.300 pts. (I.V.A. incluido)
FORMA DE PAGO

Cheque nominativo adjunto a nombre de “Federacion Espafola de Judo v D, A®

Nim. Banco/Caja

Firma:

Envie este boletin a: Federacion Espanola de Judo y D. A., ¢/ Ferraz, 16, 7." - 28008 Madrid.
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MARGUE COM UM K LAS CASILAS DE EDS TURSOS MERE Y APELLIDOS
SOBRE LOS QUE DESER INFORMACION:

EDUCACION FIRICA

MASAIE YITAL CORPORAL CALLE O PLAZA

MASAJE DERQETIVO

MORITOR OF AERDEIC O 2 HE PiS _CP T
DHRECCHORE DE GIMMNASIONS B INSTALACIONES DEPORTIVAS ""'t- L

MOMITOR. DE MUSCULACHON ¥ CLLTUIREMO Ly POBLACION PROVIMCIA




LEIRE IGLESIAS

EXITO DEPORTIVO Y ORGANIZATIVO EN
VALLADOLID



