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ROMERD SORPRENDIO A AMORES

FH BL GANPEOHATO DE ESPARA

MAYD 1996
N." 8
Tirada: 2.000 ejemplares

Einita:

REAL FEDERACHDN
ESPANDILA DE [UDG ¥ B A,
Ferraz, 16, 7.2

ZRO08 Maclricl

DimecToR:

Luis Vilela Camifio
DIRECTOR ADJUNTOD:

|osé Maria Belldin,
COLABORADORES:

Francisco Valcarce]
Vicente Cepeda.

José lgnacio Bueno.

José M Garcaa
Sactamentn Movano
Pedro K. Dabauza

Soratin Araguele

favaer Ciliva

Mamued imenez

F. lavier Morenc.

David Vilela,

FoTos:

Miguélez, Villalon, Carlos
Martinez v Serafin Aragete.
FOTOMECANICA E IMPRESION:
Sever-Cuesta, Valladaolid

#

MNOTA: La BFEIYDA no se PESPONSa-
bilizza e s ppinitnts expuestas &n
|z #rabajos fimmados que comes:
ponde Gaicamente & los autores;

Depasito Legal 442-T9%2

SHOGUN

En busca de plazas
para Atlanta

emas iniciado ya la cuenta atras, para poner ¢l
maver numere de judokas espanioles en la linea de
salida de los Juegos Olimpicos de Atlanta v asi
poder mejorar las posibles opciones de ser incluidos en el
medallfero Wimpico como en Barcelona 92

Para ello los mejores judokas han hecho el Circuito Europeo
que se inicio en diciembre con el internacional de Suiza y se

|

I..-'I..

continuo con Moscu, Parls, Austria, Munich, Hungria, Praga,
Polonia, Roma y Holanda, estos Torneos Internacionales A. han
servido, ademas de para la puesta a punto de nuestros
deportisias, para algn tan fundamental como es la obtencion de
lns puntos exigidos por la Union Europea de Judo para participar
primero en el Campeonato de Europa a celebrar del 15 al 20 de
maye en LA HAYA, los puntos obtenidos en el Europeo valen
doble, asi que este Campeonato serd el que determine el numero
definitive de nuestra delegacion en Atlanta 96.

Los drganos deportivas de la Federacidn Espariola no
regatean esfuerzos ni medios técnicos y economicos para conseguir
la mayaor participacion en estos Juegos, donde tendremos que
intentar revalidar jornadas de gloria, como en los Juegos
anteriores, aunque es bien cierto que alli dejamos el listdn tan
alto que no sera facil igualarlo.

Pese al esfuerzo y el empeno puesto por Miriam, no fue
posible su clasificacion para este proxime Europeo dadas
las dificultades y accesos impuestos por la UE.J. para acceder
a la plaza que sera vcupada por la joven pero experimentada
Sara Aivarez.

Muchas Federaciones Autonomicas han iniciado va el
praceso Electoral, donde renovardan sus Asambleas asi como
rtambien algin Presidente, todo ello conformara la futura
Asamblea de nuestra Federacion Nacional, después claro esta,
de la Olimpiada,

Luis Vilela Camino

VELI-00T AO0nr | 4
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Shogun

b-7

Infernacional de Bulgaria

1213

Internacional de Alemania

14

Internacional de Hungria

15-16

Infemacional de la Repblica Checa

26-27

Internacional de Polonia

28-29

Internacional de Roma

30  Internacional de Holanda
32 Campeonato de Esparia Junior
33 Conceniracidn en Fuengirola
34-35  Trahajo fisico
36-37 Psicologia en el deporte
38 La Escuela informa
39 Mate

F ol
Muchas ausencias en el Campeonato de Espafia Absoluto. ElCiredis
to europes impuso muchas bajas en el Nacignal Abstluto. ﬁi‘iufnhaﬁ
de estas grandes ausencias fueron perfectamente suplidas o
incorparaciinde (08 jdvenes juniores que mostraron un excel@nteni
viel, P [a gran si HETESd del Campeanata fikes fa yCEoi E'.'rl'-ii_l F-l‘.‘l‘u‘lfl-1
de +95 por parte de Antonio Romerns ante Carlos Amopes=i, &0
(Pig, 17-25)



En Austria solo M.* Mar Alcibar puntué. A medida que las
tomens iban transcurienda las medallas iban poniandoss
mias dificiles. En tieras austracas la valenciana Alcibar logrd
un bronce que ln abra las puertas de la esperanza

(Pag. 10-11)

Dos bronces en Moscl. 'Fn tierras moscovitas Leon
Villar v Cristina Corber dieron un paso de Bigante
;lrll'-lwllr|.-_|"-||I|.=.|:IIII'|.‘|!r-‘-..'-J'i':'1_i'_ alsumar dos mecallas
de bronce que les hacla escalar posiciones en el
ranking list
{Fag. 4-5)

MNaveira confirmé su opcion.
El prestigiosa Internacional
Villa de Paris le proporciond
a Roberto: Maveira

su-primera medalla de bronce
del circuito v con ello el
gallego confirmd que contaba
con hastantes posibilidades

de gtuase al final entre

las nueve mejores de Europa

(Pig. 8-9)

Blanco y Barco conferenciantes

en Colombia. |nvitaciog

porla Fedemcion Colombiana
estuvieton on estas latitudes

dando conferencias e Presidents de fa
Real Federacion Lspanoda de Judo,
Alejandra Blanco Bravo

¥ el Director de ."|r|:'!EI15ir'

de la UEL Juan Cardos Barco. Hocurse
e ri'lll'i'l' LI 21y IJ-:JI ] ||r||:ll:l|'!|||'-(,|_:
de los temas expuestos v por el @
nivel de participantes

(Pag. 371)

IS4 AONr § -




B 4 JUDOY JIU-TSY

En el internacional de Rusia se siguieron sumando puntos importantes

CRISTINA CURTO Y LEON VILLAR

LOGRARON BRONCE

Participacion del equipo Nacional
en el Campeonalo Internacional
de Moscii.

Se celebro dicho campeonato

los pasados 27 y 28 de enero

en la capital rusa.

Cristing Curto

La actuacién de muestras
judokas fue la siguiente:

Azucena Verde (—56 ki-
los).—Vence en su primer
encuentro a la cuiza Ritler
por Ippon de inmoviliza-
citn. A continuacion ven-
ce mmbien par lppon,
esta vez de Kuchiki-Taos-
hi a fa rusa Kuzmenkao,
pierde en-cuartos de final
con la inglesa Fairbrother,
lan solo por Keka de in-
movilizacidn, Repesca y
pierde con la portuguesa
Cavalled por Yuke de
Seai,

Miriam Blasco (—&1 ki-
los).—Vence en el primer
encuentro a la sueca Wi-
liams por Koka de O-
Uchi-Gari, vence a la mal-
dava Cristen por ipponde
inmavilizacion y a la rusa
Afonina por Ippan de
Lichi=data Pierde el paso
ala fimal con laturca Ko-
bas en una decision un
tanto injusta ge los jue-
ces, Se repesca v disputa
la medalla de bronce con
la israelita Arad, con la
fue pierde por decisian,

Sara Alvarez (—61 ki-
los).—Vence ensu primer
encuentro por lppdn de
Koshi-Guruma a la suiza
Hammerling, a continua-
cion gama también de
||':-_{'H‘:-|'| con Kuchikl, a la li-
tuana Siurskaite, pierde
en cuartos de final con la
rusa Bogomvakova por
Ippén de Koshi-Guruma

v por dltime: pierdesen la

repesca con la israelita
Arad per decision.

M.* Mar Alabar (—66
kilos).—\ence en su pri-
mer encuentro por Yuko
de Kuchiki a la rusa Guse-
va, a continuacion vence
por lppon de inmoviliza-
cion a la kirgrzia Artamo-
nova y pierde en cuartos
de final por Ippdn de lu-
xacion con la alemana
Von Rekowski, Se repes-
ca y vence en primer lugar
por lppon de Ashi-Garu-
ma a la turca Sakizligil, a
continuacion vence por
Wazarl también de Ashi-
Guruma a la sueca Herle-
s y por altimo pierde la
medalla de bronce tan
salo por decisitn con la
rusa Kotelnikova,

Ursula Martin (—66 ki-
los).—Vence por Yuko de
Lchi-Mata a la rusa Cze-
khanavichute, pierde a
continuacion por Wazari
de O-Uehi-Gari con fa ita-
llana Plerantozzi. Se re-
pesca y pierde de Yuko
iMarate-Caril con la aus-
triaca Anglberger.

Beatriz Martin (=72 ki-
los).—Pierde an su primey
encuentro por declsitn
con la rusa Kazunina '.. p[ ]

es repescada

Cristina Curto (—72 ki-
lesi—Vence el primer en-
cuentro con [ppdn de
Uchi-Mata a la bielorusa




Ursidla Martin

Kroupenko, el segundo  ya que algunas decisio-
encuentro con la japone-
sa Amao lo gana por Yuko
de O-Soto-Gad v con
quista el paso a la semifi
nal vencienda por lppdn
-!II.' O-Soto-Chtoshi a Iz

polaca Koroza

nes fueron en momentos
Claves,

Sacramento Moyano

Entrenadora Femening Senior

MASCULINO

El pasao a la final lo pier-
de de forma arbitral pa

Roberto Cueto {—6&0D
kilos).—Cana 1

1 Donohue (Gran Bre

decision con la filandesa
Ko, tras llevar Cristina comba:
tovcla la indciztiva del im-
bate, la medalla de bron- tafial Campedn de Euro-
pa 95, Pierde 2.° combate
con Dyegm (Rusial Cam
peon del Mundo 95, Ga

ce la con JUtsta e Torma
cohtundente por lppon
de Uchi-Mata a la polaca
Moz, ma 1

S5i los arhitrafes huble- nazzer (talia) por |ppon
ran sido un poco mas jus-  Gana 2.° repesca a Bute-
tos, habiéramos conquis-  nik [Rusial por lppdn, 5
lado alguna medalla mas.  puesto

' repesca a Giova-

| RESULTADOS

—56 Kg. Azucena Verde 9. Puesto
—61 Kg. Miriam Blasco 57 Puesto
—61 Kg. Sara Alvarez 5. Pueste
—66 Kg. M. Mar Alcibar 5. Pucite
| —66 Kg. Ursula Martin 4. Puesti
—72 Kg. Cristina Curto Medalla de Bronce

—72 Kg. Beatriz Martin =

Roberlo Naveira (—60 ki-
los)—Cana 15" combatea
Anliker (Suiza). Pierde 2.
combate con Vaoskojan
(Rusiak Pierde 1. repesca
con Johnson (Gran Breta-
naj

Luis Otero (=65 kilos)—
Pierde @l 1.
con el ruso. (No repesca)

combale

José Toro (—65 kilos)—
Pierde el 1." combate
con €| ruso, Pierde en re-

PeEsCi

Javier Conca (—95 ki-
los).—Fierde 1." combate
con Petchuron  (Rusia)

Leseart Willar

Repesca. Fierde 1,” com-

bate con |kami ||.'-_|j:| il

Ledon Villar (—86 ki-
los).—Canal.
Kajza (Polonial, Cana 2.
combate a Vismara (alia)
Gana 3." combate a Djiku-

combatea

rauli (Ceormal. Pierde ge-
mifinal conSmeets (Holan-
dal. Brance: Cana el 3
puesto a Kurennoy (Rusis)

Fernando Gonzilez
(=86 kilos),.—Cana 1
combate a Pisula (Holan-
dal, Cana 2.
Fridrich (Hungria), Pierde
4" combate con Bagda-
saron (Georgial, Pierde en

combate a

repesca con  Kurennoy

(Busial,

Leomn Villar

I AN £ -
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La presencia de Japon elevé el nivel en el Internacional de Sofia

Excelente actuacion de
Leyre Iglesias y Oscar Pefias

Participacién espafiola en el 25 Torneo
Internacional de Sofia (Bulgaria). Se celebré dicho
torneo en la capital bilgara. Los pasados 3 y 4 de

febrero, con una participacion de 200 judokas
pertenecientes a 11 paises. A destacar la
participacién de una potente seleccién japonesa
que elevo considerablemente el nivel del Torneo.

spana  participd. con
una seleccion  com-
[Fuesta por 0 fompe-
tidores (5 en femenino

Sbsand Somalings

¥ 5 enmasculing) ¢ onsiguiendo los
resultados que figuranen los recua-
drios,

Acompand a la expedicidn el Ar-
bitro internacional Emilio Lezana,
o cual cumplié brillantemente can
su fmision hasta el punto de arbitrar
numernses combates de medalla
tanto de central como de silla

La actuacidn de nuestra selec
cion fue fa siguiente

FEMENINO

=32 Kg. Antonia Rodriguez.—
Piarde en su primer combate con la
Japonesa Noriko Sugawara por in-
movilizacion. Se repesca v vence
por ippdn de Osae-Waza a la yu-
goslava Radmila Kurgicha, y par Y-
ko de Koshi-Guruma a la bulgara
Emilia Watcheva. Fn el combate pa-
ra la medalla de bronce con Yukoa
faver y faltando 3 sepundos, hace
un atague fallido y los arbitros de-
cretan Yuko (71 a favor de la balgara,
legandn conello a la decision, que

- _ EQUIPO FEMENINO

ed —a1 Kilos Modalla de Brince
| Leyre Iglesias : ~6ib Kilos Medalla de Orey
Esther San Miguel ~72 Kilos U Pugsto
I;&@ing.ﬂﬁhalinﬁ; +72 Kilos Medalln de Plita

5. Pucstt:

Levre Igtesias

otorgan a [a rival, lz bileara Ina Mi-
leva. Hice constar mi protestaa los
arganizadores, va que en ningtin
momento hubo accion alguma por
parte de la competidora bilgara y
atlemas tras fallar el atague Toni,
cayo totalmente boea abajo, pero
&l resultado final fue que nos guita-
ron una medalla que habiameos ga-
nado merecidamente,

=61 Kg. Susana Breda—Vence
por Yuko de Tani-Otoshi en su pri-
mer encuentro a la bilgara Maia
Ceorgieva. Pierde a continuacion
par inmovilizaciin con la japonesa
Yuko Emoto. Se repesca y vence
per Yuko de Tai-Choshi a la turca
Karaaslan, por Ippon de luxacion a
la yugoslava Vetkovic y por tltima,
para la medalla de bronce, a la
ukraniana Gauriuchenke, también
par-lppan de luxacion,

=66 Kg. Leyre Iglesias.—\Vence
primero par Koka de barrido a la ja-
ponesa kazumi, a continuacion
vence por lppdn de Uchi-Mata a la
turca laliz Boiaji v por Gltimo vence
en la final por lppan de Juji-Gatame
a la Japonesa Ishibashi, Hizo Leyre
una campeticion redonda, domi-
nandis die prncipio a fina todas sus
rivales y despertando la curiosidad
de los Weenicos @poneses, que vi-
niETon a peeguntarme datos sobre
Leyne com edad, palmarés, etc.



=72 Kg. Esther San Miguel.—
Flerde en su primer encuentro por
Ippan de Uchi-Mata con la japones
s& Nakamura. Se repesca y vence
por Ippon de Juji-Gatame a la bk
gara lvanowva. A continuacion seen-
Irenta can la bulgara Toleva, v.a pe-
sir de dominar durante todo el
combate se llega al final del mismo
a la decision; gue de forma injusta,
e otorgan a su rival,

+72 Kg. Susana Somolinos—
Vence en su primer encdenlro por
incomparecencia de su fval, la bil-
gara Ceorgeva, A conlinuacion
vence en el paso a final a la bilgara
Armenkova por lppdn de Juji-Gata-
me. Disputa la final con la japonesa
Tonoakd, conla que pierde porlp
pan de Koshielime,

MASCULING

—60 Kg. Oscar Pefas—\'ence
por Ippan de Juji-Gatame al bilga-
ro Todormy, & continuacion vence
por 2 Wazarls de Te-Curuma v Yo
ko-Tomoe al italiano Frasoni. En su
tercer encuentro vence por lppon
de Kata-Ashi-Dor al japonés Urus-
hibata, el paso a la final se o sana
también por Ippon de Kata-Ashi-
Borial turco: Yildiri. La final la:dis-
puta con el bulgaro Rusew, al que
vence por Yuka tambien de Kata
Ashi-Don,. Demostre Oscar estar
en ungran momento de forma yva
que doming t talmente la catego-
ria venciendo a rivales de mucho
nivel coma el japonesy el bllgaro
de la final, medallista europes yven
NUMmMerDsons ormeos.

Cscar Penas

sorpio Domenech

—65 Kg, Jestis Cava.—Tras vencer
en su primer encuentro al griego
Bampas par 2 Wazans de Kata-Ashi-
Don v Yoke-Tomoe, pierde en un
dutlsimo encuentro por detision
muy discutible con el bilgaro Ran-
L;r]-:'l.l. Se pEsta con el italiant
Dellendice, pero no puede hacer
pricticamente nada yva que en el
combate anterior sufrid un alacjlie
de cidtica y no se habia recupera-
do, es sancionado con Chui por no
atacar percdiendo con ello el com:
bate.

—78 Kg. Sergio Domenech.—
Vience en su primer combate al chi-
leno Robles por Yuko de Tai-Otoshi
a continuaciGn al ukraniano Niro-
novich por lppon de inmovilize-
cion. El tercer encuentro se lo gana
al bulgara Filipov porlppon de Ura-
Mage. H paso a la final o pierde por
Yuke de Sode-Tsur-Komi-Gashi
con el japonés Osumi, la medalla
de bronce se la disputa-al durisime
Petrov de bulgaria al que no sdle e
gant el combate smo que le marcd
3 Yukos de O-Uchi-Gari, Tai-Onoshi
v Lchi-Mata-asi como 1 Wazarn
tambien de Lchi-Mata, vamuos, to-
do un repase.

Excelente actuacidn la de Sergio
al que habrd que pedirle cada vez
mayores logros, va que tiene talla
para ello,

—B6 kg. David Alarza—Vence
David en su primer encuentro por
Ippan de O-Uchi-Cari al ukraniano
Skyirski, para perder a continua-
cion pordecision con el yugoslavo
Emini; 5e répesca y vuelve a perde
también por decision, esta vez con
el balgaro Vetkov, Acust David
mucho la falta de experiencia, ya
fue los combates que perdic, eran
totalmente asequibles para al,

=95 kg. Valeriano Esteban.—Tras
VEMCET 20 SU primer encaoentro por
Ippan con un bellisime Ta-Otoshi
al chipriota Yorgos, pierde pos
lppon de O-Sato-Otoshi con e
yugoslave Panticha. Se repesca vy
vence por Ippon de Sukui-MNage al
bilgaro Filipov. A continuacicn
compite con el vogoslavo Bogdan,
al gue tras marcare un Wazarl, co-
mienza una caza de brujas por par-
te'del trio arlyitral hacia Valerdano,
sancicnandaole con faltas mexisten-
tes hasta el Keikoku con lo que se
llega al final del combate otorgin-
dole posteriormente la decision a
su rival,

Como se puede apreciar la tdni-
ca del tomen ha sido la calamitosa
actuacion  arbitral rega andole
combate tras combate a los judo-

kits bulgaros v a sus vecinos yugos-
lavos, Habria que formular una
gueja oficial al comité director de
arhitraje de la Unién Europea y co-
mo miedida cautelar en tanto per-
sista la actual situacion plantearnos
la conveniencia de participar o no
en este tormeo, ya que los resulta
daos finales no reflejan en absolulo
Ia talla de nuestros judakas.
Vicenie Cepeda

Direcbor del Area Famening
s (a2 A IS fala]

[ EQUIPO MASCULIND
Oscar Peias —60 Kilos Mgl diet Cipe
Jesis Cava —65 Kilos 9 Pueslo
Sergio Domenech —78 Kilos Medlafla de Bronge
David Alarza —86 Kilos 0. Puesto

' Valeriano Esteban =95 Kilos 77 Puesty

L

e soaanr
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El Villa de Paris supo a poco para los espaiioles

YOLANDA SOLER
y NAVEIRA
subieron al podio

Participacion del Equipo Nacional Femenino
en el Torneo Internacional “Villa de Paris-96".
Se celebré dicho torneo los pasados

9, 10 y 11 de febrero con una participacién
de 174 judokas pertenecientes

a actuacion
de nuestros
judokas fue la
Siguiente;

FEMENING

Yolanda Soler (—48 ki-
los)—Vence en su pamer
encuentro a la francesa
Meloux lactual sub-cam-
peona de Europal, con un
soberbio |ppon de O-50-
to-Cari, a continuacion
derrota también por Ip-
pon de Ko-Uchi-Gakea la
suiza Kurath. En su tercer
encuentro derrota por
decisitin a la japonesa MNa-
gaiy consigue el paso a la
final, batiendo por Waza-
ri de Ko-Uchi-Gake e Ip-
pon de Osae-Waza a la
francesa Marisson. La fi-
nal la pierde por Ippon de
Sode-Tsuri-Kami-Coshi
con la cubana Savon,

a los 5 continentes.

"'gi'*( |

Yalanda Soler

Almudena Mufoz (—52
kilos).—Derrota en  pri-
mer qu_;nr por |ppon de
Yuji-Gatame a la holan-
desa Yan Gestel, a conti-
nuaciin bate por Wazar|
de Cubami-Gaeshi a la
belga Goossens. En el ter-
CET PNCUentio yence por
Yuka de Seal-Croshia la
rusa Aranoskaia y pierde
el paso a la final con Tig-

nola de Francia por Kei-
koku. La medalla de bron-
ce la disputa a la cubana
Verdecia can la que pier-
de par Wazari de Seoci-
Craishi,

Isabel Fernandez (—56
kilos).—Vence en su pri-
mer encuentro por deci-
sion ala francesa Petit, pa-
ra perder a conbinuacion
por Koka con la belga
Lamba. Se repesca v ven-
ce a Maksoutova de
Kirgrstan por Yuko de Ku-
chiki-Tagshl, vence tam-
bién a la tunecina Chaan
por Keikoku y ala sueca
Myren por decisidn. la
medalla de bronce se |a
disputa a la holandesa Gal
con la que pierde por de-
cisitn

Miriam Blasco (—61 ki-
los).—Fierde en su primer
encuentro con la coreana
lung por Koka v no s re-
pescada,

Sara Alvarez (—61 ki-
losj—Derrota en primer
lugara Blum de Leinches-
tein por Yuko de Sukashi,
a continuacion bate po
ippdn de Tani-Otoshia la
polaca Wolska v pierde
con la cubara Beltrdn por
lppdn de Morote-Gar, Se
repesca y vence por Yuko
a la francesa lecouche,
para perder a continua-
cion por Ippon de Tani-
Dtoshl con la inglesa
Peel,

Cristina Curto (=72 ki-
losk.—Fierde en su primer
encuentre con la francesa
Essombe por decision, 5e
repesca y vuelve a perder,
esta vez por lppén de
COsae-\Waza con la ruma-
na Richter.

Almudena Mufiog

Beatriz Martin (—72 ki-
los).—Cana por Ippon de
Tani-Otoshi a la francesa
Varlez y pierde también
por lppon de Osde-Waza
con la china Ling,

8 repesca y gana por
Koka a la finlandesa Koi-
vi, para perder tan solo
por decision con la belga
Werbrouck,

Martin

Hialrlr




-

| —b1 Kg. Sara Alvarez

- =72 Kg. Beatriz Martin
| =72 kg Cristina Curto

RESULTADOS

—48 Kg. Yolanda Soler
=52 Kg. Almudena Mufioz
=56 Kg. Isabel Fernindez

=61 Kg. Miriam Blasco

Abarelalla el Plaga
5. PUCKLL
R LTS
7 Pt
T Puesie
80 Pt

MASCULINO

—60 Kg. Oscar Penas.—
1.7 encuentro con el Ty
necino  Ayed  Makren,
marca Oscar Yuko de Ka-
ta Guruma, 3 Yukos de
seni Nague y Wazari de
2e0i Nague, gana. 2" en-
cuentro con el francés
Bemont  Ludovic, gana
marcando Koka de Kuchi-
ki Taoshi. 3" combate
con ¢l belga Taymans Ce-
dric, marca Oscar Wazari
de Seoj Mague ¥ Wazari
de Kala Curuma, gana por
Ippon. 4.7 encuentro W
pase a la final lo realiza
conel cubano Poulot Ma-
nolo fo pierde por deci-
sion, Su 5" encuentro ¥
decisivo para la medalla
de bronce lo realiza con
el japonés Tokuna Kasu-
hiko, a este judoka lo ha-
bia ganado la semana pa-
sada en el Torneo de Bul-
garia. El japonés le marco
Yuko de Kuchiki Tanshi e
lppon de Seci Napue,
pierde quedando 5." ¢fa-
sificadn. Oscar compitio
muy bien va que fue su
primer tomeo Internacio-
nal de categoria “A". Cana
boplerde 2

=60 Kg. Roberlo Na-
veira—Realiza su 1. en-
cuentra com el francés
Aka Herve al cual gana
por 2 Yuko de Kuchiki
lanshi e Ippdn de Yoko
Shide Catame, Su 2 en-
cuentro con elamericano
Sunada Clifton, lo gana
por Ippén de Kata Guru-

ma. Su 3. combate can
el japonés Tokuno Kasu-
hike lo vuelve a ganar poy
dos Wazaris-de Kata Gu-
ruma y O Soto Gan, Su'4.”
encuentro con el frances
Chambil y Franck y pase a
la final, reciben un Shido
cada Lino [ror no atacar, a
Roberto le dan Chuiy Kei-
koku paor no atacar y a
marcan
lppén de Kibishu Gaeshi,
plerde siendo repescado
Su 5. encuentro y decisi-
Vo para la medalla de
Bronce con el koreano
Kun Hyuk, les dan a cada
uno Shido por no atacar,
Roberto empieza a meter
presion y lleva teda la ini-
ciativa, v a continuacion
es amonestado el korea-
ng por Chul, Keikoku v
Hanso Kumake, ganando
Roberto v asi es medalla
de Bronce. Hizo una bue-
nd - competicion, va en-
contrandose a si mismao
2 combates: gana 4, pier-
tle 1.

continuacidn |

=b5 Kg. Tomas Toro.—
Realiza su 1.* encuentro
con &l finlandés Kaorho-
nen Manko al cual empie-
za marcandole Koka de
Ko Uchi Gan, Yuka de Ashi
Hasaly cuande gquedaban
23" del final del encuen
tro el finlandés e luxa can
Lide Carami marcindole
lppan. No es respescado.

=65 Kg. Luis Otero.—
Realiza su 1. encuentro
con el cubano lsracl Har-
nandez, le marca el cylya-

na Koka de Ko Lichi Gar,
Yuko de O Soto Gari e Ip-
pan de Kuchiki Taoshi,
pierde no siendo repes-
cado.

=86 kg. Fernando Gon-
zdlez=Su 1." encuentro
con ol holandés Smeets
Alex, empieza marcanda
Koka de Uchi Mata, aca-
bando perdiendo  por
Ippon de Seni Nogue
del holandés, Na es re-
pescado.

—B6 Kg. Ledn Villar—
a7 ccombate con el
polaco Zwarycz Maciey
lo gana por Ippan de Ku-
sure: Kami Shido Gatame
unmovihzacionl Su 2.
encuentre con el croata
Filipan Hrvaje lo vuelve 3
ganar por lppon de Yuii
Gatame (luxacidn). Su 3.
encuentro con el holan-
dés Arens Maarten, reci-
ben cada uno Shido, Chui
Keikoku pOr nioo atacal
marcande a continuacidn
Yuka de Kuchiki Taoshi
pierde Ledn siendo re-
pescado. Su 4" encuen-
tret o realiza con Ma-
thourenko Rou de Ulkra-
nia, reclben un Shido
tada uno por no atacar
Legn marca Yuko dé Ko
Uchi Gari, el ukraniano le
marca Wazari de Yoko
Otoski e lppan de Tsuri
Goshi, pierde. Cana 2

piende 2

+95 Kg. Ernesto Pé-
rez—5u 1" encuentro
ctin el cubano Moreno
Frank lo gana por lppdn
de O Soto Gar. Su 2 * en-
cuentro con el palace Ku-
baeki. Rafael lo pierde por
Wazari de Tami Otoshi v
Wazdari de Taml Otoshi,
Es repescado. Su 3. en-
cuentro con Padar Mar-
tein de Estonia lo gana
por Ippon de Marai Mald-
kami Su 4." combate con
el yugoslave Labus Sinisa,

Cargbelta ¢ Conzdler

Io vuelve a ganar por Ip-
ponde O Uchi Gari. Su 5.7
v decisivo para la megdalla
de bronce con el tuneci-
no:Agrebi shim o pierde
por lppon de Tsuri Ceshi,
quedando 5" olasifice
do. ‘Cana 3, pierde 2
Compitié dentra de su
Programacion gue esta
realizando para los jue-
Bos olimpicos,

se han quedado al en-
renamiento Europed en
el Centro de Fducacion
Fisica de Francia, Oscar
Pera, Ledn Villar, Fernan-
do Gonzalez v Ernestn
P\.':‘l’é.

fosé lgnacio Bueno

Ernesio Perez
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El Internacional de Leonding fue demasiado fuerte

M.” Mar Alcibar, tercera,
unico podio espaiiol

Participacion del Equipo Nacional en el torneo Internacional de
Leonding (Austria-96). Se celebré este campeonato los pasados
16, 17 y 18 de febrero con una participacion de 154
competidoras pertenecientes a 48 paises,

# actuacion de nues-
tras judekas fue la si-
Bulignte:

—48 Kg. Dolores Veguillas—
Fierde en su primer encuentro con
Borneman de Austria por Ippon de
Osae-Waza Se repesca y pierde
por Ippdn de Uchi-Mata con la
francesa Martarell

=52 Kg. Nuria Cabas—Vence on
su primer encuentro por lppon de
seai-Citoshi a Tsol de Kirgisthan, a
continuadcicon vence a Mutanen, de
Finlanidia, por Ippén de Uchi-Mata
v perde por lppan de Koshi-lime
on la cubana Verdecia, Se repesca
¥ pierde por lppan de Tai-Otoshi
con la suiza Schmutz

& Mar Alcihan

—61 Kg. Sara Alvarez—Fierde en
sU primier enclentro por [ppan I~
vando Wazari 4 favor) de Ko-50to-
Gari con la hingara 5005 v no es
repescada,

—66 Kg. M." Mar Alcibar—Vence
en el |."Ii|'|1t'.l't'l‘|1 ventraaBachofer
de Austria [rea Yuke fChuli v [IiI.'I'Jl-'
por Ippén (Hansoku) con Pieran-
tozzi deltalia, Se FEpesca v vence
en primer lugara Henriquez de Por-
tugal por Wazar de Uchi-Mata e Ip
pon de Osae-Waza, a continua-
citin vence a Powell de Inglaterra
por Yuko de O-Uchi-Gart y por fin
conquista la medalla de bronce ba-
tiendo pordecisitina su compane
ra de equipo Ursula

—66 Kg. Ursula Martin.—Vence
en primer lugar a Stusakova de la
Repiblica Checa por Yuko de O-
Soto-Otoshi, a continuacidn bate a
ia portuguesa Rodrigues por Waza-
ri cle Sukashiyva la rusa Kotelnikeva
por lppon de Ash-Guruma. Pierde
el paso a la final con la japonesa
matsuo por lppan de Tai-Otoshi v
por altimo fa medalla de bronce
con su companers Mary Mar Alci-

Bar por decision,

+72 Kg. Inma Vicent.—Fiorde en
el primer encientro con [a alemana
koppen por lppon de inmoviliza-
chon. 5erepesca y vence por lppdn
de O-5oto-Otoshi a Haanpaa de
Finlandia, perdiendo a continua-
cion con Shon de Corea por lppin
de O-Sato-Gar.

Vicente Cepeda

EQUIPO MASCULINO

Luis Otero (—65 Kg.)—1." com-
bate ton el japonés Mitsutoshi
Nanjyve, reciben un Shido cada uno
por no-atacar, a continuacion el ja-
panés marca Yuko de © Soto Gari
e Ippon de Kusure Kesa Gatame,
pierde, no siendo repescado, Ce-
ro estaba falto de ideas y lento de
reflejos

Daniel Elias (=71 Kg.).=1." com-
bate con el austriaco  Chistian




=48 Kg. Dolores Veguillas
=52 Kg. Nuria Cabas

—61 Kg. Sara Alvarez

—=bb Kg. M. Mar Alcibar
—66 Kgz. Ursula Martin
+72 Kg. Inma Vicent

RESULTADOS '
= |
Y Prestio |
mechela el Bronei I
v Paestn |

Flesio

frechtl, lo pierde por lppen de Juiji
Catame lluxacion). El nivel del cam-
peonato fusmuy alto para él, No es

repescado.

Samuel Salvador (—71 Kg.).—1
combate ‘con el austriaco Ruper
Beiskammer, marca &l austriaco
Yuke de Kuchiki Taoshi a conti-
nuacion Samuel marca Wazar de
Lami Otoshi, Koka oy Kustre Kesg
Catame (nmovilizacion) v Keka ifi

Luss Oter,

LArsula Marfin

lal Otoshi Quedando 25"y d [asa
lida de un Matte, Samuel sale can
liadio a por el austiaco Y @sle casi
sin tocarle, le marca lppan de De
AshiHarai, no siendo repescada. S
no hubiera sido por este fallo tonto
hubiera sanado, quizas falta de
experiencia en dichos tormens 4

Eduardo Guzmin (—78 Kg.).—1
encuentro con el pponcs Kasunorn
Kubata, le dan al espanol Shido por
dgarrar manga. Solapa, marcindele
el [aponés Ippdn de Soae Tauri Ko
mi Goshi, no siendo repescacdo.
Fduardo estaba nervigso

Ricardo Echarte (-78 Kg.)—1."
combate con &l ruso Guerman Ah-
doulaev. Ef rusn le marca Yuko de
Tami Otoshi, Koka de Kusure Kess
Gatame y & continuacin Ippan de
lami Otoshi, no es repescado. Es-
taba nernvioso y ne supo reaccionar
durante ¢l combate, le puadn el nj-
vel del Tomen,

Javier Pérez (—86 Kg.).—1" en-
tuentro con el austriaco Sergej Klis
chin. Estin compitiendo los dos

uerte, cuando el austriaco e/ marea
Ippon de Ura Nogue, justo cuando
lavier se-pego muchn a él. Fs re [es-
caclo; 2, Tnouentrey con el sulzo
Hakan Olavsson, marca el sizo
Yuko de Kusure Kesa Gatame. Ja-
vier marca Koka de De Ashi Haraj,
cantinta atacandoy le dan al suizo
Shido por no atacar. Javier haja ¢
ritmo de atacar tetminando e en-
&l suiro. lavier

Cuentro sanand
podia haber ganado este combate
st hubiera sesuido entrando o He-

vando la presion sabire el contrario

Javier Conca (-95 Kg.).—1." o-
cuentro con el finlandés Peltola Ti
Mo, marca Javier Wazari de Sumi
Citoshy, & continuacidn empieza a
bajar &l ritmo de combate, reci-
biendo Shido porno atacar, Yukoy
Keikoku por falta de bloguear can
el putio la pecina del finlandes, Lle-
gando al final del tiempo gana fa-
Vier por decision, encuentro miuy
compromelido, 2." combate can gl
canadiense Keith Morgan, marca
lavier Yuko de Sukui Nague v W
zar de Sumi Otashl, el cinadiense
e marca ;-;|1!|.'Jl L porna atacar, lavies
dos Yukos de Kuchiki Taoshi v Wa
zari de Sumi Gaeshi, tefmina ol
combate y gana el canadiense. no
siendo repescado el espanal,

losé lgnacio Bueno

laviey 'IEI"."I".-"'
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El Internacional
de Munich se abrio
a los cinco continentes

Paso de
gigante de
Cristina Curto
de cara a

los JJ.0O0.

d actuacion de nues-
tras judokas fue la si-
guiente:

Yolanda Soler (—48 kg.).—Vence
por Yuko de Ko-Uchi-Gari en su
primer encuentro & laalemana Gra-
dante, a continuacion vence [T
Shido (Kokal a la italiana Zanette y
pierde en 1/4 de final por Shido
can la francesa Jossinet, Repesca y
vence por Ippon de Sankaku a |a
polaca Roszkowska, vence tam-
bign por lppan con Seal-Otoshi a
la alemana Perlberg v por dlimao,
congquista la medalla de bronce,
venciendo por Koka de Sukashia la
japonesa Eto.

Antonia Rodriguez (=52 kg.)—
Fierde por Ippon de Ura-Nage en
su pamer encuentro con la rumana
Dinga, v no es repescada

Sara Alvarez (—61 kg.)—lierde
=l 8] L"J r.'lfll'l'lf_‘r Encuenir por !i'!'l.'.l{::lﬂ
de Osae-Waza con la coreana jung,
5e repesca y pierde por Wazari
ce O-Uchi-Cari con la checa Ver
neroyva.

Miriam Blasco (—61 kg.)—Vence
en el primer encuentro por Ippan

=

Cristiria Cirto,

Participacion del equipo Nacional en el Cto. Internacional de
Munich-96. Participaron un total de 169 judokas pertenecientes

de Sankaku=Catame a la china Gin,
i continuacian vence ambien por
Ippon de Lichi-Mataa la rusa Afoni-
na y pierde en 1/4 de final por Ip-
pan de Dsae-VWaza con la belga
Vandecayeye. Se repesca y vence
por Yuko (Chult a la japonesa Kita-
ume, para perder definitivamenta
con fa francesa Fleury por Koka de
Sukashi,

M." Mar Alcibar (—66 kg.).—Pier-
de en su primer combate con la ita-
liana Pierantozzi por Wazari de Kei-
koku. Se repesca v vuelve a perder,
esta ver por decision-con la amer-
cana Cgasawara,

Beatriz Martin (—72 kg )—Tierde
a0 su primer - encuentro-con la ita-
ltana Scapin por Wazar de O-Lichi-
Cari vy no es repescada

a paises de los 5 continentes.

Cristina Curto (—72 kg.)—Vence
en el primer encuentro por Ippén
de O-Lchi-Cari a la turca Bivik, a
continuacion vence también prcr
Ippéan de O-Uchi-Gari a la cana-
diense lenkins, el tercer encuentro
seclo gana por lppon de Sankalou-]i-
me a la alemana Gerdes v el paso a
la fimal lo consigue frente a la aus-
triaca Pollhuber, a la que vence por
Yuko de O-Ulchi-Cari. La final la cis-
puta con la belga Werbrouck, ac=
tual sub-Campeana del mundo, a
la que planted un buen combate
durante 3 minutos, aungue al final
fue batida por un precioso Ippdn
de Uchi-Mata de la belga.

¥icente Cepeda
Director Ared Fememna

=48 Kg. Yolanda Soler
=52 Kg. Antonia Rodriguez
—61 Kg. Miriam Blasco
—61 Kg. Sara Alvarez
=bb Kg. M Mar Alcibar
—72 Kg. Cristina Curio
=72 Kg. Bealriz Martin

RESULTADOS

sodtalla de Bronee

7. Puesto

hbeladla eles Plara




Miriaim Biasco

EQUIPO MASCULINO

Naveira, —60 kilos.—Eecaliza su
1.7 encuentro can el ruso 'Wardan
Waskonjan, este mismo jucloka le
marca lppan de Kata Guruma (co-
giendo piernal. No es repescado.

el ]

Oscar, —60 kilos.—Realiza sy 1.
encuentro con el belga Cedric Tay-
mans, dicho judoka perdié en Paris
hace dos semanas con Oscar, Reck-
bien cada uno un Shido por no ata-

af, continda el combate v e dan a
westro judoka Chui por no atacar
juedando menos de 1 al belga le
an Chui por no atacar. Finaliza el
encuentro llegando a un Hantei
decision), [a cual se da a favor del
belga, Oscar no es repescado, Pier
i

Tomis Toro, —65 kilos—sy 1)
combate lo gana al ameéricano Or-
ando Fuentes por incomparecen-
Cia. 5u 2" combate lo gana al argenti-
no Morales por incomparecencia.
SU 37 encuentro con el finlandes
Pasi Lauren le dan al finlandés Shida
PO G atacar y este’ marca O3, L
Liarls Pero marca Keka de Ko Uehs
Liarl, gana por dos Kokas a uno. Su
L" combate v pase para la semifinal
lo realiza con el japonés Naoya
Uchimura quedando 5" el japonés
e marca Juko de Ko Llchi Gari. Es
repescadao, su 5. combate con el
sueco Mika Kanpinen, marca el
suoco Koka de Kuchiki Taoshi, a su
vez recibe Shida y Chui por no ata-

mzerto Maviirg:

car, es penalizado Toro con Chui
por salirse y éste marca Ippdn de
Ko Uchi Gar. Su 6. encuentre can
el alemdn Christian Konz, marca ol
aleman Koka y Wazar de Kuchiki
latishi, sipuid atacando Toro hasta
gue le marca lppon de Sode Kata
encuen-
tro y decisivo para la medalla de

Guruma, ganando. Su 7

bronce lo hace con el aleman Peter
Schlatter ([campedtn de eure pa-95
Lemarea el alemdn Yuke de técni
ta Gaeshi lcontra) v le inmoviliza
marcandole Ippdn de Yoko Kesa
Catame, quedando en 5. |lugar,

Cana 5, pierde 2.

Salvador, —71 kilos—Su 1 an-
cuentre con &l Inglés Daniel Knvs-
tow [0 pierde por Ippan de Tai
Otoshi, s repescado y le cormres-
ponde competir con el Japones
Daisuke Hideshuia, el cual marca
Ippon de De Ashi Harai. Pierde 2.

Ernesto +95 kilos.—Su 1.7 en-
cuentre con el aleman Valther
Heyer, comienza el encuentro
marca Emesto Yuko de Tami Otoshi
sigue el combate, hace un mowi-
miento de Lichi Mata Emesta v es
contrado por el alemdn el cual le
marca Ippan de Ura Tami Otoshi,
pierde no slendo repescado. Prer-
de 1,

Valeriano Esteban —95 kilos—
LY encuentro con Sergel Shakl-
mov te Kazakistan, Shida, Chui por
ne entrar v Keikoku por salirse, |e
sancionaraValeriano, éste a suyvesz
marca Yoko de Tami Otoshi
cayendo el otro mal v se lesiona
en una costilla ganando Valeriano,
2 encuentro con el francés Ghis-
lain Lemaire, pierde Valeriano po
Ippan de Yoko Tomoe, es repesca-
do ysu 3.7 encuentro con el ale-
man Daniel Gusschner lo pierde
por ppon de O Uchi Ganl. Gana 1
prercle 2,

Leon Villar =86 kilos.—1 ' com-
bate:con el australiano Gavir Kalhy:
le-marcan a Ledn Yuko de Seoi Na-
gue; le dan al australiane Shido y
Chui por no atacar y a su vez Ledn
marca Koka de Uchi Mata e lppan
de O Uchi Gari, gana. 2.7 encuentro
canel amencano Brian Olson, mar-
ca el armerncano Yuko Ko Soto Garl
vea suvez es penalizado con Shido
y Chul por no entrar, Gana Leén

Leon Villar

por lppdn de Kuruse Kesa Gatame,
1. encuentro con el aleman Mar-
co Spitka, son penalizados los das
son Shido, Chul Eetkoky por no
atacar, continda el encuentro v le
dan Han Soku Make al aleman {des-
calificacién) por no atacar, gana
Ledn. 4." Combate v pase a la final

le realiza con el Cubdno Yosvane

Despaigne, empieza el combate v
reciben los dos Shido por no ata-

uen compitiends v marca

Letin ||a;|:||‘. de € Soto Gan, 5.°
combate y disputa para la medalla
de oro lo hate con el brasileno
Edelmar Zanol, Comienza &l en-
cuentra y marcd el brasilefo Yuko
de Ko Uchi Cari, Wazan de Sasae
Tsuri Komi Ashi y Wazari de Tai
Otashi, pierde Ledn v queda 2
medallz de Plata Gana 4, plerde 1

José ignacio Bueno

| EQUIPO MASCULINO
|

Roberto Naveira  —60 Kilos
Oscar Penas —60 Kilos

‘ Tomis Toro =65 Kilos
Samuel Salvador =71 Kilos

| Leén Villar —i6 Kilos |

| Valeriano Esteban —95 Kilos
Ernesto Porez +95 Kilos |

| — — — -
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La Copa Hungara reunio en Budapest a 42 paises

Barrientos, plata
vy Blasco, bronce,

escalan puestos
en el “ranking list”

| dia 1 de marze sali-
mos a las 13,05 h. via
Frankiurl, con desting

2 Budapest, a donde
llegamos a fas T8.30; Antes de salir
sabemos que José Ignacio Bueno
estd encama con fiebre v no pusde
acompanamos v no hay tiempo
material para sustituirlo, con le que
hay gue “ajustar la plantilla”, asi que
Sacramenta v el Delepado auxilia-

Bacel Harmorslos

do por Naveira asumen la funcidn
del enfermo

La expedicion, al completo para
puntuar en agquellas pesos en gue
Actividades Deportivas tiene flja-
dos objetivos de cara a Atlanta,

Cuarenta v das |-.l|'.i"|.'5'~ gstaban
:'.”II |'|.'F||l::""~t'l-"|T-'||:|-C.l‘|. ||.| L Lln:ll }E.!I. bk [Ji'
este Tarmen un mini Campeonato
de Eurapa por la cantidad de paises
y el nivel de los participantes, pues

Mirfam Blasco

tode contribuye a crear dificulta-
des a nuestros judokas, tanto as)
gue MNaveira, Cuetn, Otero, Tom,
Echarte, Quzrman y Conca no pu
dieran abtener medalla, pese a
fue Otern, Cueto v Mavein raza-
"N |'| HOHE R,

Las chicas tuvieron i) iady fariu-
na: Miriam Blasco, bronce v Raguel
Barnentos, plata; ellas fuesron |as
que nos alegraron esta salida, con
la aportacion de sus metales: Todas
lucharan hasta el punto de |a |e-
sion, InmaMicenttraja un esguince
de rodilla gue la obligd a abando-
nar; Alcibar, Curto v 5an Miguel
hicieron combates de calidad

Encomiable fue el trabajo de 5a-
cramento Moyano que ne tuvo ni
un minuto libre durante los dias
que durd la competician. Hay que
destacar también el trabajo de
nuestro arbitro Julio limenez, de la
Fed. Aragonesa, que hizo un arbi-
ttaje correcto v discreto, siendo
designado para tres finales, una vez
de central v dos en la esquina

Regresamos a Madrid via Dussel-
dorfsin mas incidentes, a todos par
su comportamiento; entrega v tra-
bago respansable mi abraze since-
roy felicidades a los medallistas,

Luis Vilela



Praga dio un nueve impulso a las aspiraciones de las chicas espaiiolas

El torneo se celebré
en la capital checa

los pasados 8, 9 y 10 de

marzo, con una participacion

de 140 competidores
pertenecientes
a 36 paises.

\f "'u'.l._ll' ('1“': ||'_|{||

Alcibar, plata y Alvarez, bronce,
siguen su carrera

2
o
P

i

Sara-Alvarez

d aciuacion
de Nuestras
judakas fue la
siguUiente

—52 Kg. Almudena
Mufoz—\ence en su pri-
mer encuentrs par dec
sidt a la belga Flagothier,
vence también por.decl-
s$ion en su segundo en-
cuentro a Souakr, de Ar
gelia y pierde por Ippdn
de Kata-Ashi-Dori con la
rusa Paulenina. 5e repes-
ca v es derrotada por la
suiza Schmutz, de Chul,

=61 Kg. Miriam Blas-
co—Vence en su pnmer

encuentro por lppen . de
lai-Citoshl a la hileara
Markova, vence también
por ppon lesta vezr de
Hadaka-lime! a la checa
Denkowva v es derrotada
por Ippan de Lichi-Mata
con la tirca Kobas, Se re-
pesca y gana por Koka
shidol ala eslovaca lano-
sikova para perder poste-
ricrmente por lppon de
Koshi-fime con la rusa

A
AFonina,

=671 Kg. Sara Alvarez.—
Vence en su primer en
cuentro por Wazar de
Kuchiki a la polaca Arak, 2
continuacion vence poj

ISLIEIr Ao cf -
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EGLaG: Nacianal,

Ippan de Kata-Ashi-Dor
a la suiza: Hammerling v
pierde | paso a la fipal
con la francesa Vander
hende por lppdn de Ku-
chiki, Bl combate para la
medalla de bronce se lo
disputa a la rusa Afoning, 4
|l que vence con U mag-
nifico Ippon de O-Uchi-
Gari,

—66 Kg. M.* Mar Aldi-
bar—Vence en su prime
encuentra a la hingara
Sans merced a un Yuko
de Tani-Otoshl v poste-
riormente lppan de juji-
Catame. En el segundo
encuentra yence a la
campeonisima belga Ra-
kels por Wazari de Tani-
Coshiy por dltimo el pa-
50 o la final lo conquista
vencienda por decisien a
la helesa Powell, La final
la disputa con la francesa
Dubois, perdiendo ésta
por lppin de Ko-Soto-
Gari

—72 Kg. Crislina Cur-
to—Vence en su prmer
encuentra por decisién a
la portuguesa Godinho, a
CORUAUACION Vence por
Ippen de Lichi-Mata a la
checa lanovay pierde por

"T"IJL:I':I df' {_:‘I-II.II 15 IL' ﬁ.l'lui{r'r
un Wazari por duda de la
zona rojal con la polaca
Waiczak, Se repesca y
pierde por decisian muy
dudosa con la austriaca
Pollhuber

+72 Kg. Ragquel Ba-
rrientos,—\Vence en  su
primer encuentio por [ps
pon de Kuchikia la croata
Marjanovic y pierde por
decisién con Cicat, de
Francia. 5e repesca y gana
por decision a Kovacevic
de Yugoslavia para perder

-~

Mix

gy

m E" taiduk Dol
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+ 72 Kg: Inma Vicent.—
Vence en su primer en-
cuentro & Haanpaa, de
Finlandia por 2 Yukos de
O-5oto-Otoshi y Wazar
de Keikoku, a continua-
cion pierde con Lysians-
kaia, de Ukrania, por |p-
ponde Osae-\Waza cuan-
do ganaba por Yuke. Se
repesca y vence por Wa-
zari de O-Soto-Otoshi e
Ippan de Uchi-Mata a la
checa Pilnackova y pierde
definitivamente por Ip-
pon de Osae-Wara con
la hingara Granicz.

Como apunte final de-
cir que Espafa queds en
séptima posicion en |a
clasificacidn general en-
tre los 36 paises inscritos.

definitivamente con Hor-
ton de Inglaterra por Wa-
zarl de O-Uchi-Gari y

Wazan de Ozae-Waza Vicente Cepeda

RESULTADOS

=52 Kg. Almudena Munoz 0" Puosto

—61 Kg. Sara Alvarez Modalla de Bronee
—61 Kg. Miriam Blasco 7 Puesto

—b66 Kg. M." Mar Alcibar ~ Muodalla de Plata
=72 Kg. Cristina Curto 0o Puesto

+72 Kg. Raquel Barrientos 7, Puesto
+72 Kg. Inma Vicenk 7 Paesto I

Ragirel Barrentos

A
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lavier Pérez ¢ David ' Alarza)

Las numerosas ausencias a causa del circuito europeo propiciaron las sorpresas

Kenji Uematsu, Alarza y Romero,
protagonistas del Nacional

El pasado Campeonato de Espana
absoluto fue una auténtica puesta

de largo para los juniors,

toda vez que aquéllos que no consiguieron
su clasificacion

para los J.OO. de Atlanta en el pasado
Mundial debian de buscaria

en el circuito europeo.

Pese a todo para las jovenes promesas

no resultaba una prueba ficil,

sin embargo ellos demostraron que tienen
un elevado nivel de competicién
conquistando un buen nimero

de medallas.

Kenyr Uematsy

CYSLI-TE SOOI [ ] -«
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ambién era Una pran
oportunidad de subirse
al podic para aguellos
seniors que  siempre
vieron frenadas sus aspiraciones
por los auténticos dominadores de
las diferentes categoriasy que aho-
ra estaban ausentes dél nacional

Como ya es habitual la primera
jornada les correspondic a las fomi-
nas; quienes deleitaron a fos mu-
chos aficitnados fuese dieron cita
en el Pabelldn Fernando Martin de
Fuenfabrada al finalizar antes de
bempo por Ippon hasta ochenta
combates ARG a afo, casi identica-
mente, s vienen repltiendo siste-

maticamente los resultados en ca-
da uma de |35 cateporias, Y en esta
ocasion hubo pocas excepciones,

SOLER-VEGUILLAS,
LA TRADICION CONTINDA

Desde que en 1991 Yolanda 5o-
ler v Loli Veguillas se encontraran
por primera vez en una final, esta
categdria de —48 kilos ha tenida a
las mismas protagonistas en el 92,
93 v 96; v en todas ellas Soler stem-
pre se Impuso a la combativa Ve-
guillas, Ambas llegaron hasta la final
desde sus respectivas tablas sin
mayores problemas.

Pera no por repetidos estos en-
frentamientos resultan aburridos
ya que la pasion que ambas ponen

Yealaneda Solor

Lol Wiespe il

SOLER ¥
VEGUILLAS
VIOIVIERDN A
REPETIR LA ANAL
DE TODOS LOS
ANOS ¥ CON
EL MISMO
RESULTADO:
TRILINFO PARA
LA AFINCADA
EN ALICANTE

en el chaque hace que la emacion
se mantenga hasta el final. Es ver
dad que hasta ahora Soler siempre
ha salido vencedora en sus cruces
con Veguillas, sin embargo Loli no
la pone las cosas nada faciles a la
doble campeona de Furopa. Bl de
este ano no fue una excepcidny los
cuatro minutos de combate resyl-
taron de una gran intensidad

Env ausencla de Almudena Mu-
noz en la categoria de —52 ¢l pro-
nastico de quién se alzaria con el
titulo se centraba en las madrilefas
Antonia Rodriguez, que ya se pro-
clamd campeona en 1994, v Nuria
Cabas, aunque con ligera ventaja
para la primera; pues no en vano
cuenta con My er RHP{;‘[IE'H{:IJ 2 es-
te tipo de finales, va que Cabas nun-
ca hahia disputade medalla de aro,

Durante I competicion v hasta
llegar a la final ambas se mostraron
seguras y contundentes con sus ad-
versaras impomiéndose por Ippon
en dos de los tres combates que

Nuria Cabas / Antania Rodriguez.

disputaron. La igualdad entre las
dos era total v [a final estaba servida
de acuerdn con las previsiones. Sin
embargo, la ligera ventaja de Rodri-
Buez se via contrarrestada por el
entusiasma v empuje de Cabas,
que-ante su estrano en una final,
derrochd ganas y no seamilano, al-
zandose campeona por primera
MEZ 2n S2Nior.

UNA FINALISTA CASI SEGURA

En —56 se presentaban variantes
impaortantes. Porun lado, la presen-
cia de lsabel Ferndndez, con plaza
asegurada en los .OO,, a hacia fa-
vorita, aungue quedaba por saber
su estado de forma; De otro, la au-
sencia de Azucena Verde favorecia
las posibilidades de la experimen-
tada Dolores Qrtiz, ¥ finalmente la
participacion de Elsa Rebollo abria
el abanico de posibilidades,

Muy pronto Fernandez quiso de-
jar claro gque fuera cual fuera su es-
tado de forma su dominio en el pe-
s0 25 practicamente absoluto. Lng
auno lavalenciana fue ganando sus
combates por Ippan, incluida la jo-
ven Rebollo gue poco pude hacer
ante el poderio de lsabel,

En la otra tabla Dolores Ortiz
también se mostraba insuperable,
contabilizanda sus victorias por Ip-
pon, De esta manera la madrilefa
volvia a disputar una final que se le
negd en la edician anterior

Pero la valenciana no estaba dis-
puesta a perder su cetro de cam-




leahel Forndndes

peona y ante Ortiz puso todo su
empeno para revalidar su titulo
como asi fue,

DOS AUSENCIAS DE CALIDAD

5in Miriam Blasco y Sara Alvarez,
inmersas en el enloguecedaor cir-
cuitty europea, la categoria de —&1
kilos casi quedaba huérfana v sin
pronostico, dnicamente a expen-
sas de lo que pudieran ofrecer Afr-
ta 5aiz, bronce en el afio anterior, v
Susana Breda, bronce en 1993, Fi-
ralmente fue la andaluza Sdiz quien
logro alzarse con el titulo y, prec
samente, ante la catalana Breda.

También en la categoria de —66
kilos la ausencia de la campenna de
los dos Gltimos anos; Ursula Martin,
abria grandes posibilidades para la
vasca Leire |glesias, plata en el 95 y
reciente medallista en el Campeo-
nato de Europa junior celebrade en
Valladeld

Mo les costd mucho a lglesiasy a
la madrilena Margarita Montes pre-
sentarse en la final, v en ésta la vas-
ca hizo valer su mayor poderio para
alzarse con la victaria,

Esther San Miguel vio el camino
hacia el titulo bastante libré con la
ausenciade Cristind Curlo v Beatriz
Martin, aungue muy probablemen-
te seenconlrana ala veterana Alicia
santos en la final como asi fue. Los
pronésticos de cual de las dos se

ISAREL
FERNANBEZ
TAMPOLCO TUVO
MAYORES
PROBLEMAS PARA
REVALIDAR SU
CORONA

Susana Breda ¢ Afnca Sdiz.

Levre Iplecias f Marsarda Montes

[ AOMIr g
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proclamaria campeona se repar
tian eguitativamente, aungue final
mente 5an Miguel loprd procla
Frarse campeona.

UNA HEGEMONIA
QUE CONTINUA

Fue en 1992 cuando la madritena
Inma Vicent se proclamd campen-
na de Espafa por primera vez. Su
corpulencia y fuerza la presenta-
ban como la auténtica reina de la
categoria. 5in embargo, en los su-
cesivos afos no volvid a subirse a
I mas alto del podio. Han tenida
fjue pasar tres anos dfara volver a
saborear las mieles del triunfo, y
eso queen todas las ediciones an-
teriores disputd la final.

Sysana Somolings £ inma Vicent

Alicia Santos £ Esther San Miguel

La razdn esque otrd joven madri-
lefia, Raquel Barrientos hizo suapa-
ricion en la categoria absoluta con
enorme forialeza v acabd por im-
poner su hegemonia €n la maxima
categoria, Desde gue en 1993 Ba-
rrientos se proclamara campeona
al derrotar en la final a Vicent, la
historia se repitid invardablemente

La ausencia.de Barmentosen esta
edicion, que gracias a su buena ac-
tuacion en el circuito eurapeo pue-
e clasificarse para Atlanta, permi-
tity que Vicent sumara su segundo
titulo al vencer en la final a la tam-
bien madrilena y jovencisima Susa-
na Somalinos

INMA VICENT
SUMOY 5L
SEGUNDO

CAMPEDONATO

CUATRO ANOS
DESPUES

UN PANORAMA SIMILAR

El circuito europeo también im-
puso en la competicicn masculina
importantes bajas, o que ofrecia
grandes oporunidades a los nu-
mernsos juniors v a aguellos ses
niors que siempre se veian fapados
par |as grandes figuras. Al final unos




¥ otros se repartieron el botin de
medallas

La categoria de —60 kilos levantd
ina enofme expectacion. A falta de
®oberto Maveira y Roberto Cueto,
¥y el rambio de peso de Manuel Or-
gaz, cuatro hombres se presenta-
Ban con grandes opciones de ha-
cerse con el titulo. Por un lada los
experimentados Oscar Pofas
Oiswaldo Granel, v por atra Ios
jovencisimes hermanos Wematsy,

LOS HERMANDS

UEMATSU
DEMOSTRARDN
QUE su -
PROYECCION ES
IMPARABLE: KENJI
SE ADJUDICO) EL
OROD Y KIYOSHI

AUE BROMNCE

La tabla de Kenji, flamante eam-
peon de Europa junior, resultaba, al
menos sobre el papel, mds facil que
ks de su hermanao. ¥ desde luego el
campedn hizo valer su condicitn
plantandose en ka final tas vencer
sus tres combates por inapelables
tecnicas de lppdn.

Kivoshi! Llematsy.

i

En la otra tabla las complicacio-
nes eran mayores, pues Oswaldo
Cranel y Kiyoshi debian de enfren-
tarse en primera ronda, El aragonés,
tras Imponerse en un combate dis
putadn, hubo de superar otra ron-
da antes de encontrarse con sy
otro gran adversano, Oscar Pefas
quien acabt con las aspiraciones
de Granel. Posteriormente, Granel
¥ Kiyeshi demostraron que junto
con los finalistas eran los mejores
de la categoria y ambos lograron la
medilla de bronce,

En la final las fuerzas parecian
igualadas, de hecho Pefas v Kenji
ofrecieron uninicio decombate de
poder a pader que a tenor de co-
mo se estaba desarrollande nadie
se-atrevia a-aventurar un ganadar,

Manuel Orgaz ¢ Jests Cava

3in embargo, poco a poco Uemat-
U Tue marcande distancias en el
marcador, que el madrilefn inten-
taba contrarrestar buscando la me-
jor oportunidad de marcar, Pero los
MIAUtas fueron pasando W f{q“ﬂjl 5U-
po mantener su ventaja hasta con-
epuir el triunfo

ESTRENO DE CATEGORIA

Sorprendentemente, Manuel Or-
EaZ prefirio no competir en —60 ki-
los, dende en 1994 se proclams
campeon al derrotar a Roberto Na-
vedrd, ¥ subira la cateporia de —65,
Quizd el aragonés penstd que en
ausenciade Toro y Otero este peso
se presentaba bastante mds asequi-

Samue! Safvador

ASLIFAN fOanr |7 -
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ORGAZ QUISO
PROBAR EN LINA
CATEGORIA
SUPERIOR Y EL
EXPERIMENTC LE
SALIO BIEN, YA
CJLE SE ALZD
CON EL TITULD

ble para hacerse con la medalla
de arn.

¥ no se equivoca Drgaz, aungue
su caming hacia la final no fue un
caming de rosas, pues a Gilberto
Cregori le gano por decision, y a
Rafael Pérez de Toro, por Yukeo. Sin
embargo ante el junicr y potente
Marcial Romero, Orpar se despa-
chid con un lppon.

En la otra parte de la tabla'|esis
Cava se presentaba come un duri-
simo adversaric, no en vano el ma-
drilefin soventd sus tres combates
previos hastala final par otras tan-
tas tecnicas de |ppan.

Sin embargo, v pese a gue Cava
le plantd cara en todo momento,
Manuel Orgaz supo frenar los ata
gues del madrileno que o intentd
una y otra vez, pero &l aragoneés,
con mayor experiencia, logro ven-
tajarle v al final alzarse victorioso

QUING
PARTICIPD)
DHOBLEMENTE
EM ESTE
CAMPEOMNATO,
PLES 1O HIZO
EN SU FACETA
DE COMPETIDOR
¥ MAS TARDE
COMO
ENTRENADOR

EN BUSCA DE UN CAMPEON

Desde que en'1993 |oaguin Ruiz
"Quing® se proclamara campedn
por Ultima vez tras siete anos inin-
terrumpidos de dominio absoluto
la categoria de —71 anda en busca
de encentrar un hombre con la su-
ficiente calidad de tomar el relevo
del gran campedn

Pesea tode Quino no ha desisti-
do decontinuar en el judo decam-
peticion, v en esta edicion quise
volveraintentarlo. Y enverdad que
comenzd casi imparable, pues sus
dos primeroscompromisos los sol-
vento con autandad y por lppdn.
Sinembargo en el camina se le cru
26 Salvador Albertos quien, con
otro soberbie Ippén, corté el cami-
no de Quino hacia la final.

Tampoco Alberto de Marcos,
campedn en el B4, tuvo suerte y en
s sepunda ronda cayd eliminado,
por José M. Rodrigues que poste-
rormente perdera ante Samue|
Salvador, a la postre campeon,

lgualmente sucede con la cate-
goria de —78 Kilos. Desde 1987 v
hasta la edicitin de este afo solo
Méndez, de Madrid, cansiguid su-
mar dos campeonatos; el resto de
I8 afics unos v okros se han ido su-
cediendo en lo masalto del podio,
Este ano el titulo recayd en el naya-
o Ricardo Echarte quien se impu-
50 en la final a Sergio Domenech,
una de Ins hombres mids importan-
tes del judo aragonés vy una exce-
lente promesa del panorama na-
cional.

UN GRAN DESCUBRIMIENTO

5in Lean Villar v Fernando Gon-
zdlez en la competicidn |osé Fer-
nandez Portal tenia su gran oportu-
nidad de alzarse con el titulo. Sin
embargo en su caming haciala final

ficardo Echatte ! Serglo Domenech

BAVID ALARZA |
SORPRENDIO A
TODOS POR SU
FUERZA Y BUEN
JUDO, LO QUE
LE VALIO SUBIR
A LD MAS ALTOD
DEL PODIO

teracio Alcibar




ANTONIO
ROMERD 5E HA
COMVERTIDD EM
LA BESTIA NEGRA
DE AYTAMI
RUANO Y
PROTAGONIZO
LA GRAN
SORPRESA DL
CAMPEONATO
AL ¥YENCER A
CARLOS AMORES
EN LA FINAL

aparecio David Alarza, un junior
madrilefio que hace un buen judo y
poses una enorme fuerza, que le
cerrd el paso con un soherbio
Ippon.

Alarza, bien dingido por Quing,
superd todos sus combates con
Ippdn vy demostrando unas faculta-
des enormes. En la final Alarza vol-
vio a demostrar su superioridad y
s fmpuso al aragonés Javier Pérez
antes de tiempo por Ippon.

Por dos ocasiones lgnacio Alci-
bar habia tenido que conformarse
con una tercera plaza. Cidoncha,
Jodra @ Conca copaban el primer y
el segundo puesto de forma alter-
nativa. Pero en esta ocasicin Alcibar

MSLIE-NH AOCnr §f -
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supo tomarse cumplida revancha y
frente a Valerano Esteban cumplid
su deseo de proclamarse campedn
de Espana. )

Habia interés porsaber como iba
a responderel jovencisimo y pode-
roso Aytami Ruano, subcampecn
de Europa junior, en su segunda
participacion en un absaluto. Algu-
nos incluso le concedian posibili-
dades dealzarse campedn, aungue
otros recordaban gque Antonio Ro-
mero le habia ganado en todos sus
anteriores enfrentamientos. Y el res
cordatorio no fue en vano, pues
auevamente Romero volvid a im-
ponerse al junior.

La final entre Antonio Romero v
Cardos Amores colocaba a éste co-
Mo gran favorito, No en vano,
Amores v Ernesto Perez son los
mejores de la categoria. Pero |os
pronosticos se rompieron hechos
aficos, pues Romero hizo saltar la
sarpresa al vencer a Carlos Amares,
para desesperacion de éste, que
descentrade por una penalizacion
deldrbitro, perdii la concentracidn
¥ Propicio gue Romero e sorpremn-
diera y se anotara el triunfo,

José Marla Belldn

Antania Romero
Carlos Amores,

Antania Romera, Alejandro
Blance, Lois Vilela,

Iz Coneejal de Depontes
de Fuenlabrada

v Angel Claveras



RESULTADOS

FEMENINO

MASCULINO

MSLECTH AONr 6f -
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Escaso bagaje espaniol en el Internacional de Polonia

MIRIAM BLASCO,

con su bronce,
unica medalla
del equipo

Se celebro dicho torneo en la capital polaca
(Varsovia) los pasados 16 y 17 de marzo, con
una participacion de 127 judokas de,
practicamente, todos los paises de Furopa.

Minam Blasco,

Loafy Vieguniflas

sle armeo ha
sida el mds
asequible de
todo el cir
cuito hasta el momento y
sin. embarge  nuestras
competidaras han conse-
puido los peares resulta-
dos ltan stlo una medalla
de broncel, posiblemen-
te estén acusanda el es-
fuerzo de tantas compe-
ticiones seguidas,

La actuacion de nues-
tras deportistas fue la si-
gulente:

—48 Kg. Dolores Ve-
guillas 17 competido-
rasl=Tuvo la mala suerte
de lesionarse en su pri
mer encuentro con la in-
glesa Heron lque seria la
campeona de este tor
neol y no pudo continuar
en competicion, pese a
Ser ‘-'l"|)I:"-'-£-:1(.|-C'I




—52 Kg. Nuria Cabas
15 competidorash—yen-
Cit 2Nsu primer Encuentro
por Wazarn de TarOtoshia
la polaca Gdanska, para
perder & continuacion por

ippon de Yoko-Tomoeg
con lacampeonisima bel-
ga Flagothier. Se repescad
v pierde por Ippan de
Seni-MNage con la suiza
Schmutz.

Nurria. Cabas,

—61 Kg. Miriam Blasco
(23 competidoras).—Ven-
ci en su primer combate
por lppon de inmoviliza
cidn aka hiingara Csizma-
dia vy pierde por Wazarl
de Sode-lsuri con la rusa
Bogomiaghova, Se repes-
Ca Y Vence por Incompd:
recencia {lesidnla Verne-
rova, de la Repiblica
Checa, a continuacion
vence por lppan de Uchi-
Mata a la suiza Hammer
ling v per dltimo disputa
el bronee con la holande-
sa Man Stokkum, a lague
vence por lppon de Tai-

Otashi

—61 Kg. Sara Alvarez.—
Es dernotada en su primer
encuentro por Ippon de

Seoi-Mage, por la rusa
Novgorodiseva, Se  re-
pesca y vence per lppan
de Kuchikl a la checa Fa-
zoUtova, para perder a
confinuacian por Ippon
de Uchi-Mata conla pola
ca Tokarz

—66 Kg. M.' Mar Alei-
bar (25 competidorasi—
Fierde en su primer en-
caentro con
Beauruelle por Yuko de
Fal-0toshi ¥ no &5 repes-
cada:

la francesa

—72 Kg. Cristina Curto
(14 competidorasl—Ven-
CEVEM S [NTer e uentro
por lppdn de O-Uchi-Ga-
rlala polaca Lubezynskay
pierde por decisidan con
la alemana Kuhnen. Se re-
pesca y pierde por Ippon
finmonilizacion) con  la
portuguesa Godinho

+72 Kg. Raquel Ba-
rrientos (16 competido:
ras).~Fierde pot Wazan
de Yoko-Tomope can la
italiana Burgatta y no es
repescada.

Lara Alvarezr

RESULTADOS

—48 Kg. Loly Veguillas
—52 Kg. Nuria Cabas
—61 Kg. Miriam Blasco
—61 kg, Sara Alvarez
—6h Kg, M." Mar Alcibar
—72 Kg. Cristina Curio

+72 Kg, Raquel Barrientos  ~

s ]

0 Pustes (hasican

0 Pugst

aeclalla die Brome
Prosstey

- 1

G0 Puesio

Ragtied Darpenfos.
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Los chicos volvieron del Internacional de Roma con las manos vacias

ROBERTO NAVEIRA

fue el mejor
clasificado
con su 5.° puesto

Foberto Naveira,

CUETO~5u 1.” encuentro con
el portugués Caravana lo gana po
Yuko de Tani Oteshi e lpponde Ka-
ta Guruma: 2. encoentro con el
italiana Felice Zuarticel, lo pierde
por Ippin de Sode Tsuri Komi Gos-
hi, sienda repescado. Su 1. en-
cuentro de la repesca con el SUK
Matuszek Marek, marca el SUK Ko-
ka de Ko Uchi Gariy a su vez recibe
Shido por na atacar, llegando al fi-
nal, pierde Cueto por decision. Ga
na 1. plevde 2.

NAVEIRA.—Su 1.7 encuentro [o
realiza con el belga Bober David,
Cana por Ippon de Tani Otashi, Sy
4. encuentro con el vugoslave Ko-
bleher; marca el yugoslavo Yuko
de Tani Otoshi v Roberto, Ippon de
lani Otoshi gana. 3.5 encuentro y
pase a la final con ef italiano Emilia
Giovinazzo: marca el jtaliang \Wa-
zar de Ura Nague a su vez le dan
Shido por no atacar, También mar-
ca Yuko de Kuchiki Taoshi, Maveira
marca Wazarl de Ura Napue pier-
de Naveita par la diferencia de un
Yuko a Koka, Su 4. encuentro con
Matuszek de SUK lo pierde por Ip-
pon de O Uchi Garl, quedando en
5." puesto. Gana 2, plerde 2

OTERO.—5u 1" encuentro con
el argenting Morales; marcan los
dos dos Yukos de Tani Otoshi v
Seol Nague llegando al final del
tempo y pierde Otero por deci-
sicin, no siendo repescado.

TORO.=5u 1." ‘encuentro can
Peter Vucina de SLO, marca Tarn
Koka de O Uchi Gari Gaeshi e Ip-
pon de Te Guruma Gaeshi, ganan-
de. 50 2. encuentro can el yugos
lave Milovic Zoran, recibe Toro
Shido v Chul por no atacar y al vu-
gaslavo ledan Shido Chui, Kelkoku
¥ Hansoku Make por hacer atagues




Mlsns, gana. 3.7 encoentro-con el
noruege Aamodt, lo gana por Ip-
pon de Sode lsuri Komi Goshi. Su
4. encuentro y pasea la semifinal
lo realiza con el jtaliano: Ciorgi
Francesco, marca el italiano: Yuko
fe Ko Uehi Gan, es amonestado el
Kaliano por Shido v Chui por hacer
ataques falsos, legandao al final del
tempo: pierde Toro: por decisidin,

Lo Cheney /T, Toro

siendo repescado. S0 1. encuen-
trode repescacon el portugués Mi-
chel Almeida lo pierde por lppdn
the Kishl Guruma. Gana 3; prerde. 2

CABAS.—Su 1.7 encuentro con
Dasic T. de BIH, marca Cabas Koka
de Kuchiki Taoshi y Yuko de Seor
Mague, gana, 5u 2.° encuentro con
el polaco Woidan Krzvsztof, marea
Cabas Yuko de Seci Nague, el pola
co marca Yukeo de O Uchi Gari v
Koka de Tami Otashi, pierde, no
siendo repescado. Gana 1, pierde 1.

ALCIBAR.—5u 1." encuentro con
el slandés Vernhard Thorleifsson,
reciben un Shide cada uno por no
atacar, €l islandés marca Koka de
Solo Maki Komi v Yuko de Okl
Otashi, picrde, siendo repescado,
Su 1" encuentro de repesca can el
georgiano lver Jikuraul, marca Alci
bar Koka de Taj Otashi e ippon de
Yoko Shiho Gatame; 2." encuentro
con ¢l yugaslave Pantic Dano, reci-
ben un Shido y Chui por no entrar
cada uno, después marca Alcibar

Antomo Romtera.

Wazari de Kuchiki Taashil, 3." en-
cuentro con el cubano Viadimir San-
chez, lo pierde porippon de Kuchiki
Taoshi. Gana 2, pierde 2, 7

[rueste,

ROMERO.—5u 1"
con el rumano Lungu Alexandry,
marca el rumano Wazari e lppan de
Ura Nague, pierde, siendo repesca-

encuenin

Vicente Cabas

do. Su 1" encuentro de repesca
con el holandés Ebebeis Danny,
marca Romero Yuko de Harmai Maki
komi v el holandés Wazari e Ippan

de Kuchiki Taoshi, pierde. Plerde 2,

En general estuvieron v compi-
tieron todos en este tormeon, bien.

José lgnacio Bueno

Roberlo Naveira
Roberlo Cuelo
Luis Otero
Tomis Toro
Vicente Cabas
lgnacio Alcibar
Antonio Romero

EQUIPO MASCULING

=&l Kilos 5. fhiste

=0l Kilos 95 Plestos |
—h5 Kilos - |
—h3 Kilos O Pt |
=71 Kilos —

—45 Kilos 7" Fuestr

+95 Kilos -
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El Internacional de Holanda cerro el circuito europeo

La plata de Toro
llegé demasiado tarde

Con la celebracion del Internacional de Holanda, el pasado
mes de abril, se cerrd el circuito europeo, con balance bastante
satisfactorio para el equipo espanel que cuenia con
posibilidades de aumentar hasta en seis judokas los clasificados
para los J].OO. Sin embargo, este dltimo torneo no depard

Roberto Maveira—Su 17 en-
cuentra es con el inglés Nigel Do-
nohue, empieza marcando Naveira
Koka de O Soto Gari, continda el
combate y faltande 45" es amones-
Ladd Naveira por ro atacar con Shi-
do igualando el marcador, quedan-
dio 8" Naveira hace un ataque a me-
dias siendo contrado por el inglés
cop Uchi Mata Sukash|, marcando-
le Ippdn, Un fallo de Roberto por
precipitarse. E5 repescado ysa 1.7
encuentro de repesca con el suecao
M. Petterson, empieza marcando
Pettersan Yuko de Kata Guruma,
cuando pasan 207 marca Roberto

lazar de Sumi Gaeshi, estando el
combate a la mitad de tiempo mar-
ca el sueca Koka de Tani Otoshj a
una entrada de Robérto, alredede
del minute 4y 30" marca Ippan Ro-
berto de O Soto Garl, ganando el
encuentro, 2." combate con el bel-
ga Taymans Cedric, comienza el
encuentro, marca Roberto Yuko de
Tai Otoshi, pasan 407y es amones-
tado Robertoy con Chul por salirse,
el encuentro va empate, en el mi-
nuto 3°35" amonestan al belga con
Chui por salirse, iba ganando Ro-
berto... Sigue el encuentro y que-
dando alrededar de 30" el belga le
marca Yukoe da Tani Otoshi, finali-
zando el combate, gana Roberto
por Hantei (decisidnl, Su 3. en-
cuentro de repesca con el brasile-
o Alexandre Garcia, da comienzo
el encuentro, cuando iban alrede-
dor de 1" le marca el brasilefo
Ippon de Marote Can, fue sorpren-
dido. Gandg 2, perdia 2.

medallas para nuestros chicos.

Roberto Cueto.—5u 1." encuen-
tro con Vidur Soultanoy de AZE. F
azerbayano marca Yuko de Kuchy-
ki Taoshi y Koka de lo mismo du-
rante los 3° 30" primeros, a conti-
nuacion bajé un pota el ritma y Io
subin Cuetn, siendo amonestado
el contrario par Shido (no atacar),
deberian haberle penalizado con
Chul, pero no fue asi, finaliza el en-
cuentro perdiendd Cueto, no sien-
do repescado. Perdic 1.

Luis Otero.—Su 1" encuentro
con Bashaev de UKR; lo gana antes
del 1." minuto por Ippon de Seoi
Nague, comenza bien. Su2." com-
bate con el holandés Ferry Men-
driks; comienza marcando Otern
Yuko de Ippon Seoi Mague, conti-
nuando el combate, volviendo a
marcar Yuka de © Soto Gan, iba
ganands por2 Yukos, cuande falta-
ha 1’ hace Otero una entrada v el
holandés e marca Yuko de Uchi
Mata Sukashi, quedando 8" del
tiempo final agarra Otero e intenta
una media entrada, aprevechando
el ot la accldin mala de éste mar-
candole Ippon de Tani Otoshi. Ga-
na 1, pierde 7,

Tomas Toro—5u 1." encuentro
con el finlandés Pasi Lauren, gana el
encuentro poarYuko de Lichi Mata.
2" encuentre con el holandes Di-
no Gemin, comienza el encucntra,
marcando Toro Koka de O Soto
Cari elppén de Te-Guruma. 3, en-
cuentro con el portugueés Almeidla,
Michel, comienza el encuentro y

marca Toro Koka de Soto Makiko-
miy & continuacion lppan de Yoko
Shiho Gatame ganando el combas
te. 54" encuentro y pase a la final
lo realiza con el francés Benoit
Campargue (Cto. de Europa), mar-
ca TaroYuko de Ko Uchi Gari, cons
tmia el combate v marca el francés
Yuke de O Soto Gan, el encluentro
iba en la mitad de tiempo, siguen
luchando v a una entrada dal fran-
ces Toro le marca Yuko de Te
Guruma; quedando 307 yuele a
entrar &l francés, Uchi Mata, mar-
candole Toro Wazar de Te-Gury-
ma, finaliza el encuentro ganando
Torg y pasando a la final, 5" en-
cuentra can el aleman Peter Schilat-
ter, perdid por lppan guedando
medalla de plata.

Jesiis Dominguez~5u 1.7 en-
cuentra con el itatiang Dario Ro-
mano, marca primere Dominguez
Yuko de Sankaku Gatame, salien-
dose el italiano fuera de la zona de
competicion rompiendo [z inmovi-
lizacion; sigue el encuentro y mar-
ca el itallano Yuke de O Soto Gariy
al cabo de 45" Yuko de Gaeshi, fi-
nalizando el encuentre, lo pierde el
espafiol no siendo repescado.

Javier Conca.—5u 1." encuentro
con el holandés Rogier Smulders,
Reciben un Shido v Chui cada uno
por no atacar al principio del en-
cuentro durante el 1" 20¢ primeros,
luego marca Conca Wazar| de Tai
Otashi, sigue el encuentro, como
el holandés no entraba fue amo-
nestado por Ketkoku (Wazarl), fina-
lizando el encuentro gana Conca
por Sogo Gachi (Ipponl. 2" en-
cuentro con el moldave Apti Ma-
pomadoy, le marca el moldavo (p-
pon de O Sote Otoshi en menos
de 1" 25", no siendo respescado.
Cana 1, pierde 7

Antonio Romero—5u 1" en-
cuentro con el griego Charalampo
Papaicannou, marca el griego Yuko
de Te-Guruma v es amonestado
por Shido (no atacar), sigue el en-
cuentro ':,-" '\."Lill!'."l'l."'l,'-,‘ & Marcanr F_‘l g[!'l;‘gl:]
Wazan de Te-Guruma, perdienda
Antonio: no es respescado,

José |lgnacio Buenao




Seminario de capacitacion a Juegos Nacionales de la Federacion Colombiana

Alejandro Blanco y Juan Carlos Barcos,
conferenciantes

urante
los dias
viernes
19, sa-
bado 20 y dominpo 21 de
enero de 199 se realizd
en la ciadad de Cali un
Semipario de-Arbitraje y
Marketing con una inten-
sidad de catorce (14) ho-
ras; enfocado a la prepa-
racion de los Arbitros v
controles  téenicos  del
Tomeo de ludo de los XY
luegos Deportivos Macio-
nales gue se efectuardn
en la ciudad de Bucara-

Alejandro Blanco

manga del 23 al 27 de ju-
nio de 1996,

£l Seminario fue dicta-
do por los profesores:
Alejandro Blanco Bravo,
Presidente e la Real Fee-
racion Fspanola de Judo y
Juan Carlos Barcos, Arhi-
Ire) Internacicnal A, Direc-
toor dle Arhitraje en Europa.

Los asistentes al curso
s& alojaron en la Escuela
Madional del Deporte, en
la citidad de Cali, donde se
desarralla la mayor parte

del programa. La practica
fue en el Gimnasio de |u-
do "Susumo Takahash®
del Coliseo E Pueblo,
aprovechando la realiza-
cion de la primera fecha
del Campeonato Deptal
luniar de la Liga del Valle

Los sipuientes fueran los
cuarenta y cinco [45) cur-
sillistas que participaron:

Antioguia.<juan Carlos
Arboleda Tora, Carlas Al
fansa Duarte Romero,
Carlos Alberto Agudelo
Velasquez, Francisco Ja-
vier Cardenas Carmona,

Luis Alfonso Alvarez Du
ran, Pic Antonio Cardona
Gallepo, Jorge van Rojo
Restrepo, loseé van Cra-
nada: imeénez. Bopola—
Malson MNorherto  Yas-
guez Galviz, William Vas-
guez Galviz. Cundina-
marca—Orlando  Munar
Garzéin: Caldas—Exeno-
bier Osorio Restrepo, Car-
loman  Anas  Cardona.
Cauca—Antonio  Maria
Matta, Alejandro Solanco.
Cesar—Baudilio  Hernian-
dez laimes, lesus Gaston,
Raman Emilio Duarte Al

varado, Cdrdoba —Efrain
Chaljub Morelos, Alfonso
Avila Padilla: Quindio.—
Herpando Camacho 5al-
pado, Carlos Julio Villamil
Patino, Ana Marna Valen-
cia Giraldo. Santander.—
Armando Carzon [iaz,
lests Miguel Lizaraze Pra-
da, Luis Alfredn Ramero.
Valle.—Freddy Zapata 5a-
bogal, Carlos Raddy Baro-
na Bolatos, losé Arley
Moreno Ortiz,  Alberto
Agudelo Bemo, Luis: An-
tanic Tores  Vallecilla
Cirtando Sanchez Amava,
Lwis Fernando Vasgues
Colorade, lose Antonio
Arias Londono, Leanar
Cuero Olave, Viviana Co-
mez Plazas. Jose Gerardo
Serna Norefa, Hernando
Arias Giralde, laime Jara-
milla, Rafael Tejeda Oso-
rio, Carlos Julio Molina Ta-
barquine, Ruperto Guaufa
Camayo, Ramion Lbpesz
Ferrer, Zulma Inés Rivera
Zapata, Alvaro Enrigue
Moncra glfl n.

josé Gerardo Serna Norefa

fran Carles Bareos,

NSLI-00 AOCEnr | § -
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El Campeonato de Espana Junior estuvo dominado por los grandes

Los hermanos Uematsu,
Alarza, Ruano e lglesias,

imbatibles

n el pasado
Campeona-
to de Espana

- luniar
jutlokas dejaron constan-
cia de sus excelentes cla-
lidades coma ya hicieron
meses atras durante los
MNacionales Absolutos. En

Cineo

Lejre Iglesas,

Mufioz ¢ Alarea

hombres las hermanos
Liematsy, Kenji v Kivoshi,
David #Alarza v Avtami
Ruana practicamente no
dieron opciones a sus rf-
vales para alzarse con el
titilo: En mujeres hay que
destacar la superioridad
de Leire Iglesias.
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Concentracion Nacional - Fuengirola 1996
Cadete/Infantil mas/fem.

el 30 de marzo-al
4 de abril, se ca-
lebré en Fuengi-
rola (Malagal, la
2" edicion dela Concentracidon Na-
cional Cadete-Infantil masculima y
femenina, organizada por esta Real
Federacidn Espafiola de Judo v con
fa estrecha colaboracidn del Patro-
nato Municipal de Deportes de la
localdad mencionada, el cual dis-
puso de todos los medios a su al-
Cance para gue esta concentracion
dlcanzase el exito conseguido el
afio anteror y cumpliese con los
nbjetivas marcados en la misma.

La concentracion se desarrolld
en el Pabellén Municipal luan Go-
mez “Juanite”, pabellén que cum-
ple a la perfeccidn con las exigen-
cias gue requiere una actividad de
este Lipo, 4 parte de todas las ayu-
das recibidas por las Autoridades
Municipales de Fuengirola.

El namero de judokas asistentes
4 esta concentracion ascendic a
90, entre los cuales los medallistas
Oiros y Platas de los pasadas Cam-
peopatos de Espana Cadete e Infan-
bl de 1995 masculing y femenino.

Por parte del cuerpo técnico
asisfieron: Jose Manuel Carcla, José
Marcohal, Mauricio Casasayas, José
A, Guedea, Raquel Roldin v uan
Carlos Gonzélez P Técnico invita-
do: José Silvio Jiménez, Presidente
v técnico de la Federacian Cubana
de Judo.

Esta concentracion estd Incluida
en el Programa 2000 del Consejo
Superior de Deportes y este pro-
grama esta destinado a la basque-
da de jovenes talentos en nuestro
deporte,

La Federacién Espanola de Judo,
estd potenciando cada afo mds
este tipo de actividades en estas
etlades, dado gue es el futuro de
nuestro deporte y por tanto hay
que inviertir para después recoger.

Los resultacos han sido muy no-
tables, dado que en estas catego-

TRONATO MUNICIPAL DE DE
DE FUENGIRON

rlas formadas por deportistas muy

jovenes, se encuentran judokas
con un buen palmarés departivo y
con bna gran trayectona no salo a
nivel nacional sino tambien inter-
nacional, remitdmonos  como
ejemplo ala 0ltima competicion de
las Jornadas Olimpicas Europeas en
Bath {G.BR), donde se consiguieron
2 Oros, 1 Platay 3 Bronces con una
participacion de mas de 40 paises.

Haceralusion ala visita que huba
en esta concentracion, el tecnico
cubano Don |osé Silvio:- liménez, el
cual hizo gala de sus conocimien-
tos del judo difundiéndolos entre
nuestros técnicos, judokas y algu-
nos profesores del judo andaluz.

la proxima concentraciéon pro-
gramacdia para estas categorias esta
prevista en Segovia, la cual susti-
tuye a la que habia en Andorra, pa-
ra los dias 30 de junio al 9 de julio,

o EHE R AT
BUPERMERTAGIG ~ T

Esta concentracion se dividird en
dos etapas: 1., Cateporia Femeni-
na, cel 30 de junio al 4 de julio, in-
clusive; 2, Categoria Masculina,
del 5 de julio al 9 de julio,

Los judokas que se convocaran
para esta categoria, seran en un
principio los que resulten medalla
en los proximos Campeonatos de
Espana Cadete e Infantil a celebray
el praximo mes de junio,

Far dltimo agradecer, desde es-
tas lineas, la magnifica acogida dis-
pensada por el Patronato Munici-
pal de Deportes de Fuengirola,
autoridades, Stella Maris (hotel de
residencial, a nuestros judokas y
técnicos, los cuales con su predis-
posicion hicieron mas agradable la
concentracion y la estancla en esa
honita ciudad de Fuengirala.

Serafin Aragiete Antiner
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La necesidad de llevar un buen régimen alimentario en la alta competicion

El judoka frente al problema de peso

EL COMPETIDOR FRENTE
AL PROBLEMA DEL PESO

Cluiero en esta acasion destacar
el control del peso en los campeti-
dares para que sirva de reflexion a
entrenadores y competidores in-
volucrados activamente en la com-
peticion.

Los judokas representan un gru-
po de atletas Gnico en o que se
refiere a que combinan entrena
mientas con alto requerimiento
energético con pérdida aguda de
Peso. De d|gunﬁ manera intuimaos
que es del toda aconsejable esta
practica habitual sobre la que los
competidores suelen reincidir muy
a menudo, Es muy frecuente obser-
Mar como muchos competidores

pierden una gran cantidad de peso
antes de [a competicidn e incluso
el mismo dia. Se SUPONE fue esto
lleva consigo una ventaja al situar-
nos en un peso inferior sin damos
cuenta de que esa ventaja se la po-
demos estar dando al contrario,
El principal problema suele pro
ducirse porque la restnicoion caldr
ca se stele acompanar, en la maye
ria de los casos con deshidratacion,
de manera que se considera que
una pérdida de liguide de mas de
un 4.0 5 por 100 del peso corporal
dificulta de manera significativa la
disipacion de calor, comprome-
tiende la funcidn: cardiovascular v
la capacidad de trabajo. Lina dismi-
nucion rapidade 5a10 por 100 del
peso puede tener efectos muy gra-

ves como calambres musculares
nauseas y otros problemas. En tor
minos de rendimiento; se ha llega-
daa observar una reduccidn del 48

LiNA
RISMINUCION
RAPIDA DE S A 1D
PER 10 [¥EL
PESD) PLIEDE
TENER EFECTOS
MUY GRAVES

par TRY en la resistencia andando
ibest de laboratorio) ciando Iossy-
jetos se deshidrataran al 4.3 po
100 del peso corporal; simultanea
mente su Consumao maximo de axi

Aviami Ruanao




geno disminuya en un 22 pon 1700,
lo que nos llevaaafirmar claramen-
te que la deshidratacion reduce la
capacidad de los sistemas circula-
torio y termorregulador para res-
ponder a la sobrecarga metabolica
v termica del ejercicio,

LN COMPETIDOR
BIEN HIDRATADNG
SIEMPRE ESTARA A
LN MIVEL SUFERICHR

Muchos pensaran que prevenir
la deshidratacion en época de
competiciones puede ser mas facil
de decir que de hacer, pero o gue
& deberemos detener muy claroes
gue un Judoka bien hidratado

.'LIII"I'I"II'ZIFF.l estard a un nivel SUPETICH

de rendimiento que uno gueno lo
este, Por o tanto, tendremos que
evitar restrcoones 5|_E|'|”if.i-.'=1.'i‘-"-:‘4?e de
liuico, utilizacion de diuréticos o,
en general, rehidratacion inade-
cuada porque esto Unicamente
nos hard perder eficacia en la per-
secucidon de nuestros objetivos, La
ingestion de liquido tras el pesaje
no nos asegura en absoluto la rehi-
dratacion y el equilibrio de electro-
lites enel momento de la competi-
cidn ya que el tiempo transcurrido
entre el pesaje v la competician
normalmente sera insuficiente,

Independientemente de la dis-
minucion que se produce en el
rendimiento;, deberemaos tener
tambien en cuenta gue la reduc-
cion agura de peso suele ir acom-
panada deunaumento en el nesgo
de lesiones por lo que se hace ne-
cesario evaluar la COmMposiclon
corporal varias semanas antes de la
temporada competitiva para deter-
IMUMAr un @esa mimimo c'kL'll.-"F]l:'li]hl'
para competir. Realmente se debe-
ria efectuar wna evaluacion mads
estricta, de manera que un limite
mferor del 5 por 100 len las muje
res alpo mas) de grasa corporal se
propone como el nivel mas bajo
aceptable para una competicion
de Judo sin peligros:

Como recomendacion  basica
fue puedes ofrecer a tode compe-
tidar que pretenda acometer una
temporada en la categoria de peso

més baja posible que sea compara-
ble con una buena salud y rendi-
miento diré gue; serd fundamental
realizar previaments una evalua

cion de su compaosicion corporal y
asi, por ejemplo, si el competidor
pesa 70 kgsov su composicion cor-
poral revela que tiene un 15 po
100 de grasa corporal, la pérdida de
pesa gue se podria proponer esta-
ria en torno al 10 por 100 de su pe-
s corporal lo que suponen 7 kgs,
gue resultaria en su peso corporal
final de 63 kgs. Lo razonable seria
disminuir el aporte calGrico para lo-

graruna pérdida de 1 kg: por sema-
na, de manera gque en 7 semanas
podriames lograr la pérdida de
pesa deseada. Para este caso con-
creto nunea deberiamos pretender
introducic a este competidor en la
categoria de 6f) kgs., quizas sera
mas conveniente elevar su peso
magro a principio de temporada
pdia que en epocd de L'.f."JI'I'I|J'F_"|.iL'Jf.i"
nes impertantes se ajustara o
maximo posible en 65 kgs

Ahora nos podriamos preguntar,
icoma evaluames o medimes:
grasa corporal! Actualmente se
aplican warios ‘métodos, aunque
por susencillez y fiabilidad se suela

LA INGESTION DE
LGQUIDO TRAS EL
PESATE NO
ASEGURA LA
REHIDRATACION ¥
EL EQUILIBRIO DE
FLECTROLITOS

utllizar la medicién de los panicu-
[os adipasosy asi, mediante el esta-
blecimiento de una sere de puntos
a metdir, generalmente tricipital,
subescapular, suprailiaco, abdomi-
nal y musle ¥ aplicanda unas far-
mulas matemadticas sencillas pode-
mos aproximarnos aun valar fiable
El material a utilizar es sencillo y
cualguier entrenador puede, con
algo de practica, aplicar este méto-
do de una manera ehcaz,

Come Oltimo consejo quisiera
anadir que, generalmente los judo-
kas solemos tener habitos alimenti-
clos poco “moderados” v suele ser
esta la causa de que luego se pro-
duzcan los problemas, El competi-
dar tiene que asumir la responsabi-
lidad de los sacrificlosalos quie estd
sometido v gue en nueslto caso
son aun mayores porgue la dieta ha
de cuidarse mas que en otros
departes y, por ese motivo, los ex-
cesos tendran que reducirse al
mimimo ya que de tode elle puede
llegar a depender el future compe
titivo del judoka.

David Vilela Lopez

Licenctads en Educacion Fisica
por el INEF die Madrid
Maestra Macional de Judo
o B PR BT
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Aspectos psicolégicos
del Judo de
Alta Competicion

Cuando un judoka de alto nivel
dedica tanto tiempo de su vida al
entrend y mejora deportiva, esta
poniendo mucho de si mismo en
este proceso, Ne es tan s6lo un re-
sultado o un titulo, es mucho mas.
Todo su esfuerzo forma parte de
unas espectativas, de un “desear

ser” gue lucha y se esfuerza para al-
canzatlo. Los objetivos deportivos
no son “solo” unos resultados en
una especialidad, sino que son sim-
bolo de una superacidn personal,
de un mavor conccimiento de sy
disciplina, de un mayor control de
si mismo v de su entorno, lo que
también le conferird un “status” de-
portiva v social.

Toda esto es propio de la mayo-
ria de deportistas que practican |a
competicion. Ahora bien, si centra-
mos nuestra atencidn en el alto
rendimiento, tendremos que tener

-

e

en cuenta que su grado de implica-
citin es mucho mayor, asi comao la
trascendencia de sus resultados.
Agui fas repercusiones de su actua-
cion son mayores, por lo cual tam-
bién aumentard la presian a que se
encuentra someticlo;

Es en definitiva mucho lo que es-

1_"_'.':.

4
e

te judoka de élite pone en juego. El
sabe muy bien que hay diversos
factores que intervienen en su ca-
Mo para conseguir estos resulta-
dos. Uno es el técnico. 20ué duda
cabe que sin un elevado dominio
de la tecnica y de |a tactica de judo
poco puede pretender? Otro es el
fisico. Tampoco cabe lugara dudas
respecto a que sin una trabajada
farma fisica nada importante podra
COMSEPuir,

El tercer pilar del rendimiento
deportivo es sin duda el psicologi-
co. SU conocimiento €5 mas re-

tiente y por tanto su reconock
miente aon no se encuentra tan
incorporado para la gran mayoria
come los otros dos y ello pese a
gue su evidencia es incuestionable,
va que el mis simple andlisis lo
demuestra,

Casi seria absurdo preguntarse:
¢l deportista es una maquina? Evi-
dentemente no. Es un ser humano,
con todas las emociones que le
san propias. tLn ser humano cuan-
do estd a punto de realizar un acto
que es para € de gran trascenden-
cia no siente y piensa? No afectan
sus pensamientos a la accidn que
vd a ejecutar! Evidenternente si,

No es lo mismo realizar un mowi-
miento, o una secuencia de movi-
mientos, que requiere una fina pre-
cision y coordinacion, en circuns-
lancias normales que en atras en
que la tensicin es muy elevada. Mo
s0mas solo cuerpo, nisdlo mente,
sino que ambos forman un todo en
el gue cualquier elemento que
afecte a uno de ellos, tenderd a
dfectar a la vez al otro. Sabemeos
que las emaociones tienden a so-
matizarse y que determinados
daspectos como: la coordinacion,
la precision, la percepcion del
tiempo, el sentido de la oportuni-
dad, el dominio de la atencién, etc,
pueden verse seramente alecta-
dos por la tension psicolégica.
Mo es lo mismo tener capacidad
para realizar una accion, que po-
der realizarla en cualquier circuns-
tancia,

Podriamos relatar innumerables
ejlemplos en la histora deportiva
donde el factor psicoldgico ha sido
determinante, aunque seguro gque
a cada uno de vosatres se os acu-




rren muchos, sin tener que hacer
un gran esfuerzo de memoria,

Para poner un ejemplo, de los
muchos gue podriamos encontiar
en nuestro departe !Cudntas veces
hemos presenciado en un comba-
te de judo, que un competidor ha
safido visualizando internamente
su derrota y “logicamente” luego
ha obrado en consecuencia, es de-
cir, canfirmando anuel guion que
habia escrito de antemano, porque
asi lo creyo. IEl combate habia
sido perdido antes de empezar! El
desenlace quizds podria haber sido
ofro de haber podido creer este
competidar en si mismo, en vez
de concederal adversanio un poder
que estaba por demostrar. [s de-
cir, por motives psicoldgicos no
habia sabido utilizar todo el poten-
cial fisico-téenico que tenia a su
alcance;

¢En cudntas ocasiones un judo-
ka se ha preguntado por gué ha
tepido un "mal dia” o *un dia
excelente” en una compelicion?
dCuantas veces ha deseado poder

expresar €l nivel alcanzado v po-
der estabilizarlo en compelicidn?
Sin ninpuna duda la respuesta a
ambas preguntas es la misma:
muchas

A veces se da por supuesto que
un deportista tiene o no capacidad
para afrontar una situacion, saber
soportar la presion, tener buena
concentracion, la mativacian en su
punto; eanbianza en si mismo, etc
Es decir, que vale o no vale, que
estd capacitado para hacerlo o no.
Esto es, en gran parte, un error
Hay un conjunto de actitudes v
conductas, propias del campo de
la psicolopla; que son precisas
para afrontar favorablemente una
importante: situacion competitiva
¥ que no siempre posees el judoka.
La Psicologia del Deporte permite
conocerlas, trabajar con eflas y su
entreno conduce a fue el deportis-
ta mejore v sea mas eficaz en su
actuacion. No gana necésariamen-
te quien tiene mayor nivel técnico
y fisico, sino quien sabe utilizar
mejor los recursos  psicoldgicos

gue le permiten rendir al mdximo
de sus posibilidades.

La Psicologia del Deporte se
ocupa, entre otras areas, de los di-
ferentes aspectos que envielven la
conducta en la competicidn. Po-
driamos resumir, que los aspectos
mas relevantes que afectan al com-
petidor son tres: la concentracion,
el dominio en el ajuste de la ten-
sion y la motivacion.

La preparacion psicologica va
enfocada a que el deportista que
pretende alcanzar o mantener un
lugar en la élite, pueda dispener de
los recursos psicoldgicos que le fa-
ciliten conseguiro

Carlos Ventura Fared

Psicalopa del Deports

CWN 3" Dan de |.|r|r:

CH 2.7 Dan de Jiuslitsu

Psiclopn de la Fedemclin Catalana
de Judo.

Vicepresidents de la ACPE (Asociaciin
Catalana de Psicologla dol Deporte}

Coordinador del Comité de Psicalogla
de fa UFEC IUnidn ¢ Fedemcicnes
Drepirtivas Catalanas|
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| Seminario de Judo Infantil

Los dias 16 y'17 se celebrd
en las aulas del INEF de Ma-
dric, el | Serminano de Judo
Infantil, convocade por laEs-
cuela Federativa Macional,
Dada la impoancia v la
preccdpdcion de nuestros
Frofesores por este tema,

para este caso, no disponian
det mayor capacidad.

La presentacian de este
SEminario comic a cargo de
Pon Alejandro Blanco Bra-
vo, Presidente de la Real Fa-
deracitn de Judo v Depories
Asociados, ouien  senalo

rue es el pilar de nuestro Ju-
dio, esde significar [a acogida
tan masiva que ha tenido el
mismi, mas ee cien asisten-
tes; llegando incluso, muy a
peEsar nuestro, a rechazar
inscripciones, debido a que
las  instalaciones cedidas

“gue la formacion de nues-
Lros Profesores y el propar-
clonarles herramientas dtiles
de trabajo es, sin duda, una
'd'i' nuesstras |'_|r!|'|-:_'|paie$ pre
oeupaciones, Con este Semi-
nario pretendemos ayudar a
todos los que os dediciisala

Reciclaje para Tribunales
de pase de grado de Judo

En el mes de febrero se
realizd en el Consejo Supe-
rior de Departes, el Reciclajs
pata tribunales de pase de
grado de judo; al mismo
asistieron el Director de la
Escuela Federativa Don Juan
Delgada Tostado, asi como
los miemhbros de la Comi-
sithn de la EFNL, Don Fermin
Oaga limeno, Don Joss Na-
varra de-Palencia, Don José
Terin Alonsa, Don jose An
tenio Sanchez Condoy v
Dan Jesas Sanchez Cirlega

Pressamente . al ‘reciclaje,
los miembros de la Comi-
sidiy tuvieron und  rewunicn
donde se trataron diversos
temas de impoartancia entre
g fue cahe destacar ol de
las Convalidaciones de Titu-
lacidn, respecto a lo cual,
|uan 5.'}'(-:|Hr'1dn -|5n1|1r;r':- que
se habia aprobado en Asam-
blea, que todos aguellos Li
cenciadosen Educacion Fisi-
ca con Maestia de Judo ¥
Profesores  de Fducacion

Fisica-de la EXCEF., sea cual
fuera su Plan de Estudios,
podran solicitar la convalida-
cion de los Titulos Ciiciales
de i RELY.DNA, slempre
que cumpla la categoria de
grado de Cinturon Negro, la
de Arbitraje y las seminanos
que se especifican, para tal
efecto, en los amexos de la
Circular  General  nimero
2, de fecha 1 de diciembre
de 1995

Enotro orden de cosas se
hatslds de las actividades que
la EF.N. tiene previstas para
este an 1996; significando
la propuesta hecha pordon
losé Gamez Vicent, sobra el
I Curso de Metodologia de
la Ensefianza del Judo, la cual
fue presentada al Comitd Di-
fecionr 1I.‘.IIH‘III.|.I_:I LT u‘mn
acogida, determinando es-
tudiar un sistemade o ifusion
que englobara todas aque-
Has iniciativas de Federacio-
nesy Profesionales de nues:
tro- deporte

dadencia v fundamental-
mente a quienes  desde
yuestros gimnasios fonmals
con nuestro Ceporte a jdve-
nes y adalescentes,

Como consecuencia de la
ohservaciin diaria ] de 1o
CpLag s transmiten nuestros
Pretesores y Tecnicos, cres-
mMos tener un Condcimento
real de los problemas que, a
nivel dicente. presenta e
Judho [nfantil®.

Fueron  tratados  todos
aguellos, aspectos  funda-
mentales del Judo Infantil, su
diddctica, metodaologa v
consideraciones @ lener en
cuenta, asi como p-(.:::il:u]:'_-s
soluciones; todo ello cormd
a carpgn de Don Vicente Ca-
rratala Deval, Licenciade én
Educacion Fisica, Maesteo
Entrenador Nacional de Ju-
do, Profesor del Instituto Va-
lenciano de Educacian Fisica
y Miembro de la Comisian
diela EF N en el drea de do-
cencin.  Impartio el tema

HOue influye en los pinos

para gue practiguen Bepor-
tef Consideraciones a tener
e cuenta para iniciados”,
lgualmente: asistieron co-
mo  conferenciantes Don
Guillerme Torres Casado, Li-
conciado en Merrr_ina}'qu-
cacion Fisica v Profesor de
Judo del INEF ‘de Lleida
quien habls sobre las medi-
das preventivas en la pract
ca del Juchy Infantil; Dan [or-
ge Dopico Calvo, Licenciad
en Educacion Fisica v Profe-
sordel INEF die Galigla, guien
expusn sobre la "Propuesta
de Clasificacion y Organiza-
cion de los contenidos de
ludes en edades tempranas”
y Dian Bicardo Leiva Bomdn,
Lcenciade en  Educacidin
Flsica, Masteis en Ceshdn
Deportiva, Maestro Entrenas
dor MNacional de Judo ¥
Miembra de b Comisidn de
la EEM. del droa de docens
cla, guien exphicn las hemra-
mientas de trabajo 'Gtiles pama
avmentar la realidad docen-
te v los indices de Gestion

DEPORTES ASOCIADOS

El pasado dia 13 de abnil se
colebrd en'las instalaciones
del Conzejo Supenor de De-
portes un reciclaje de tribi-
nales de pase a grados de los
Departes Asociados,

A este reciclaje asistieron
como representantes de |a
Eeal Federacion Espanola de
judc y Deportes Asociados,
el Vicepresidente para los
Deportes  Asocidos, don
Emilio Sermna ez, ol Direc-
tor de la Escucla Federativa
Macional, don Juan Delgado
Tostads v e Director de Acti-
vidades Depornias don Fran-
cisco Valcarcel Robles, que
previo al acto de dicho rec

claje, mantuvieron una reu
nidin con todos los Directo-
res de cada uno de los De-
partamentos. con el fin de
unificar criterios,

En representacidn de Jiu-
Jitser Asisticy don Javier Sane
Martin; et Adkidlo, dan Fere
nando Miguez Elrin; por Wi-
Shu, don Juan Carlos Serra-
by por Mihen Tai-litsu, don
Franctsco. Castro Salazar v
poar Kendo, don Jordi Randé
v Bonastre.

Es de destacar la participa-
i, de maestros: de Jiu=fits
s, 19; de Aikido, 17 de Ken-
do, 2; de Nihon Taltsy, 8 v
e Wi=Shu, 2
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ESTRUCTURA
PRAXIOLOGICA
DEL JUDO

Presele ostias lineas gquetremuos 'Cnvids una sin-
¢ era flicitacinm a los autires del talx “Estrye-
tura Praxiolbeica dél Judo, ‘Roles, Suly Reiles: ¢
interacciones de combale ¢nire los luchadores”,

Filos son Victor Manuel Zahimos Rodriguez v
Osear Luls Veiga Nurez, ambos licencados del
INET dle Madrl, judokas v con inguietudes

E trabaju fue presentadn en el 20 Congreso
tle Ciencias del Deporte, la bducacian Fsica v la
Recreacion, mereciendo la felicitacidn v el aplau-
s amanirn e e ls-gsistiites .

PFoor todo ello) les animamaos & sesuir e esa |
limveeat ches irnvesstigiacicin y andhisis e e Jutlo tanto
necesit, asi que enhorbueny y o animo en el
camine emprendido.

Luis Vilela

oi

AHOREA, va puedes complemantar |a préparaciin de tu de-
porte favorto oon la altima novedad en el mercado, el sapor-
fe C13-ROM

Sezacaba dle desarrallar ol temiario oficial gue se exige parala
obtencidn del titulo de CINTURON MEGRC en soporte CEx B
programa ha sido supervisado vy recomendado porla FE[YDA
iReal Federacin Espafola de Judo v Deportes Asociados),

Lina forma sencilla v agradable de “practicar” en casa y a to-
do detalle las teonicas v sus desplazamentos, combinaciones,
salidas, fundamentos, ete., en definitiva, un complemento
ideal para el aprendizaje.

Drisfruta de Ta Gltima tecnologla, un entermo totalmente digi-
tal formado por imagenes, texto aurha v video, diferents de
todos los trabajos reallzados hasta el momento en soporte de
viden, se accede con sélo pulsar un botén al cinturdn a prepa-
rara un movimiento en cuestion, v jusga conda barra de esta-
do gue te posibilita: mover hacia defante o haci atrds todo el
desarrallo del movimiento, o ver imagen aimagen los mejores
desplazamientos

Lra woz te dart una pecquedn explicacian del movimiento
[ l!gir,lu vosalland un vidao explicativo con todos sus lJl!5-|.l.:||.'
zamientos si se trata de uma técnica de pie; o lassaldas, si lo
que has-escogido es Una inmoviiizacion, podrds hacer una
pausa en cualguier momento o bien ver la imagen a toda

pantalla

Un video con el gue po-
clrs "jugar” con todas las ga-

£f DRENEE N* 0 - 14 Z8I28 MADRID
‘TENI 555 72 B2 FAN: SER 1331

rantias que el entomo digital
te ofrece; libre de rayarse
pror el uso

Ahora puedes tener a tu
alcance este fabuloso pro-
grama cidactice.

La Tarjeta Deporte-Renfe ofrece hasta un 40 por 100 de reduccién en trenes de Largo Recorrido.
Puede ser utilizada por cualquier persona relacionada con el mundo del deporte.

Largo Recorrido Renfe con el mundo del Deporte

ta Taneta Depore-Kenfe permile oblener un descuento
del 40 por 100 sobre el precio del billete de ida y vuelta en
tiaclos fns trenes de Largo Recorrido a agquellas personas vines
ladas con entidades deportivas (dubs, tederaciones, asocia-
ciones deportivas; etcl. Asimismo es vilida para trengs Regio-
nales, de Cercanias v Al Veloridad,

ka Tarjeta Deporte:Renfe se ofrece en dog versiones:ind:-
vicdual y colectiva; La individual es valida para el btular v un
maximo de dosacompaantes; |4 colectiva penmite la adguisi-
citn hasta un maximo de 25 billetes por dia bajo un mismo
itular (Federacian, Club, Asociacian o Entidad?,

La solicitud de la 'tagela individual icuyo precio e e

[ 0.000 pts, + VA se realizard a traves de la entidad deportiva
l.:ﬁ“’ﬂ!h;"iﬁ:'ldi‘:.‘l"‘lt{! & BN Agencias de Viajes autorzadas [T
Renfe: La colectiva, de un importe de 75.000 pis, + IVA, se tra-
mitard a traviés del Consejo Supernor de Deportes o enAgen-
ciaz de Viajes

Levs billetes podrin adguinse, previa presentacion dela
Tarjeta Deporte-Renfe, en cualguier punto de venta Renfe
[Fstaciones y Oficinas de Viajesl, asi como en Agencias de
Viajes autorizadas

Madrid, noviembre
dle 7995
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CODEVISA

VIVIENDAS Y CONSTRUCCIONES

EMPRESA CREADA POR LA FUNDACION DEL DEPORTE
Con el tnico fin de promover viviendas para el mundo del deporte

Abierto el plazo de inscripcién para la obtencién iR
Viviendas

de viviendas a precio V.P.O. y V.P.T. (pisos y chalets). | I
: | CODEVISA |
PROMOVIDAS PDR CODEVISA Ef‘wl TEERENDS A | CIF-B-81326704 oy

ADJUDICAR POR EL AYUNTAMIENTO DE MADRID, I

PRINCIPALMENTE ZONA N.O. | Apellidos y nombre: |
Precios desde 11.000.000 de pts. + IVA (90 m?. | N |
Para hacer la RESERVA ne es precise desembolsar cantidad | pomiciic: '

alguna, ni seadguiere compromizo o vinculacion. LA ADJUDI- MR = —

CACION se hara por RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION, | Municipio: C R I
zc'ﬁm PME:IH:’ : I Telefono: —_ Namera de hijos: I
Cumplimente |a ficha con sus datos v enviela por Fax: I i j

7291294 6 457 01 71. A surecepcion, CODEVISA le notificar Actividad deportiva / Profesion: |

su nlmers de reserva. 5t tiene dudas, llame a los teléfonos | puesto de trabajo: |

siguientes: 729 12 94, 45707 71 4908 11 97 17. l '
Financia una entichad, Cajao Banco de primesalinea. Poliza Fecha

con aseguradon del grupo de dicha entidad, l Firma I
En Vivienda libre, Ins precios de CODEVISA sstarin entre I |

un 15y un 20 por 100 por debajo de la media del mercadn,

pot tener nuestra sociedad caracter social, I_ e e i s e s i oy Y

S e e, e i S, S, i e e e e . . s e e e e . B S o S o o s e S . i

BOLETIN DE SUSCRIPCION

| 51, deseo suscribirme a la revista de la Real Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados.
DATOS DE ENVIO

Nombre - J B

Apellidos =~ : — =
N.LF, o C.LF. -
Direccidn

Poblagidn — T e e R
Provincia e o Y gty e o b e - R

TARIFAS ANO 1996
(4 numeros), 1.300 pts. (LV.A. incluido)
FORMA DE PAGO

.| Cheque nominative adjunto a nombre de “Real Federacion Espafola de Judo v D. A.*
Num. Banco/Caja ke

Firma:
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MARQLUE COM LM X LAS CASILLAS DE LO5 CURSDS QMEBRE Y APELLIDOS

SOBRE LOS QUE DESEA INFORMACIGN,

EDUCACION FISICA
MATAJE WITAL CORPORAL
MUASATE DEPORTIVD

CALLE O PLAZA

MDMITDR DE AERDEBIC q-ﬁ-, NP FISO__CP T
DRRECCNOM DE GIMMASIOS E INSTALACHOMES DEPORTIVAS T %
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CAMPEONATO DE ESPANA

LAS

ANTONIO ROMERO {

IMAGENES

SAMUEL SALVADOR

“EXITO

~ ESTHER SAN MIGUEL




