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Nuestro deporte abrié
el medallero olimpico

o fite casualidad anies, ni lo ha sido ahora; en
Atlanta'96 se han cumplido las prondsticos v estamos
satisfechos por ello.

Es muy dificil a nivel deportivo que las expectativas de
resultados se cumplan, pero, en este caso, el numero de medallas
calenlade se logro con gran alborozo de todos.

Hay un hecho singular y unico del que todos hemos
disfrutado: A nadie le pasa desapercibido que el Judo, ha sido
portada en la prensa nacional; nuestro deporte se subio al podio
el primer dia de competicion en Atlanta v Ernesto Pérez nos hizo
Horar de felicidad con esa plata olimpica.

Es de destacar que un judoka espaniol por vez primera
obtiene los laureles de la gloria; dias después, Isabel Fernandez,
con su dulce sonrisa y ese ejemplar modo de hacer Judn, se alza
con otra medalla, todavia no nos habiamos repuesto cuando,
Yaianda Soler con genio, su técnica v lo que se ha dado en llamar
“furia espaiiola” nos regala, al Judo y a Espana la tercera medalla
gue, incluso los profanos se sienten felices de nuestros deportistas;
honra v ejemplo de la representacion olimpica espanola.

Tambien Leon Villar, J. Tomds Toro y Reberta Naveira pusieron
lo mejor de si, aunque con peor fortung; no MeNos entusiasmo
derrocharon Almudena Muiioz, que no pudo repetir lo de Barcelona,
Sara Alvarez y Cristina Curto a todos, gracias por vuestro teson.

Durante 7 dias el Judo ha sido punto de mira y esperanza de
tados los espafioles y pocas veces se ha gastado tanta tinta én
hablar sobre nuestro deporte pues, una plata dos bronces y dos
diplomas olimpicas hacen mucho por la promocion v difusion. Es
seguro que tecnicos v profesores sabran rentabilizar esta
circunstancia excepcional.

El esfuerzo no ha sido vano; las felicitaciones recibidas de
las Autoridades deportivas del Consejo Superior de Deportes
avalan el buen hacer de Deportistas, Técnicos y Federacion.

Todo lo acontecido no es sino un nuevo reto para esa
prixima cita elimpica en Sidney que, aungue ahiora nos parece
lejana, estd tan sole a cuatro aftos vista, el ano 2000 esta a la
vieelta de la esquina,

Una nueva temporada nos espera, en la cual iniciaremos con
tranguilidad y serenidad el proceso electoral que dotara a nuestra
Federacion de los Organos Institucionales que permitan su
gobernabilidad sin sobresaltos. Por ello espero y deseo se
constituya una candidatura nica que posibilite la participacion
colegiada de todos los estamentos, para asi poder realizar y llevar
a buen término todos los provectos pendientes v de esta manera
asegurar el futuro del Judo Espanol.

Luis Vilela Caming
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La Reina Dona Sofia y S.A.R. Dona Cristina
siguieron con mucha atencion e interés la actua-
cifin de nuestros judokas junto al presidente de la
Real Federacion Espanola de Judo, Alejandro
Blanco Bravo y al presidente del Comité Olimpico
Espanol, Carlos Ferrer Salal.

La presencia de la Familia Real sirvid, una vez
mas, de talisman de los judokas espanoles que por
tres veces subieron al podio. Ernesto Pérez, Isabel
Fernindez y Yolanda Soler, instantes después de
recibir las medallas, no pudieron oculiar su enor-
me satisfaccion por el éxito del judo espanol.
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Alejandro Blanco, de Barcelona a Atlanta, es hora de hacer balance

“El Judo es el anico deporte
que ha mejorado sus resultados”

Alejandro Blanco Bravo llegé a la presidencia de la Real Federacion Espaiiola en febrero de
1993, después de que el judo nacional alcanzara en los Juegos Olimpicos de Barcelona los
mejores resultados de toda la historia, con dos medallas de oro, y tras unas duras
elecciones, que algunos quisieron prolongar indtilmente mds alld en el tiempo,

—Muchas creyeron
gue fas dos medallas de
oro de Barcelona fueron
POCO MEnos gue tn rega-
lovigue en Alfanta el judo
sspafiof volveria a (a triste
realidad.

—Puesse EqunNaCaron
de medio a medio. El ju-
do espanol 65 una de las
primeras potencias euns-
peas v muchos de nues-
tros judokas figuran entre
los diez primeros puesios
del ranking mundial. Las
tres medallas v los dos di-
plomas: conseguidos en
Atlanta son una prueba
de ello. Hemos sido el
tnico deporte individual
en Espana que ha mejora-
do sus resultados con res-
pecto a Barcelana

—urante siete dias el
juder ha estado en boca
de tados,

—Ha sido una sensa-
cion fantistica. £l hecho
de que las tres primeras
medallas del equipe
olimpico espafol vinie-
ran por el judo hizo gue
los medios de comunica-
cidn, prensa, radio y tele-
vision, se volcaran infor-
mativamente con noso-

provocando una tormenta politica que amenazé

con frenar el normal desarrollo y progreso de este deporie.
Las circunstancias impenian sus exigencias, pero el flamante presidente no estaba dispuesto
a dejarse llevar. El ritmo del combate lo iba a marcar él; la iniciativa era suya y el primer
tiempo se acababa en los JJ.OO. del 96. De Barcelona a Atlanta. Es hora de hacer balance.

tros, Gracias a su ayuda y
carifin el judo hoy es mu-
cho mas canocide en
nuestro pais.

—Cudl es e secrelo

—En el deporte de alta
competician no existen

varitas magicas ni mila-
gros. Todo es fruto de un
concienzuda  trabajo v
Lina rigurosa planificacion
realizada desde la Fede-
racian, que ha permitido
gue nuestros competido-
res contdran con mas y
mejores  concenfracio-
nes, ademas de mullipli-
car el nimero de salidas
intermacionales;  ambas
actuaciones han influido
decisivamente en la me-
jora de su nivel técnice-
competitivo y en las rela-
ciones humanas entre los
componentes del equipo
nacional, que hoy son
una verdadera pifia.
—los entrenadores
particufares v sus clubes
tendrdn su pare inof?
—For supuesto que si,
Ellos son muy importan-
tes en el engranaje fede-
rativo y en el progreso del
judo. Por eso hemos gue-
rido contar con ellos des-
de el principio, v desde
hace: cuatro anos la Co-
mision Tecnica de |a Fe-
deraciin consenstia jun-
o con kos entrenadores
una normativa, con crite-
fios objelivos Gnicamen-




te, para la participacion
en los campeanalos de
Europa v del Mundo. Con
ello hemaos evitado polé-
micas iNNecesarias acerca
de guien tiene derecho'a
Iraung u otro CHmPE‘D'
nato; hemos fomentado
la competitividad y con-
secuentemente elevado
¢l nivel. Ademis, la nor-
malizacidn de las salidas
intemacionales y de sus
resultados ha sido uno de
los mayares motivos de
la estabilidad depaortiva
de la Federaciin.

TRABAJO,
PLANIFICACION
¥
OBJETVIDAD,
DEL!

—Tado bn salto cuan-
titative v cualilativeo.

—tl judo fue en 1994
el deporte olimpico espa-
ol que consiguic los me-
jores resultados. En un
periodn de cuatro anos
huestra disciplina ha bati-
do recards con el sub-
campeonato Mundial y
campeonatn Europeo de
Almudena Munoz; el
bronce mundialista de
Ledn Villar; los tres cam-
peonatos de Europa con-
secutivos de Yolanda So-
ler: el titulo  Mundial
junior r.‘onqui:-'.tndn por
Ursula Martin, v el oro de
Kenji Uematsu, la plata de
Aytami Ruano y los bron-
ces de Leyre |glesias y Elsa
Reballo en el turopeo ju-
nior de Valladolid. Sin ha-
blar dea: las: numerosas
medallas conseguidas en
distintos tormeos interna-
cionales.

—Por derto. que 2n
Valladolid fuerom felicita-
deis por todos los miem-
bros de la UE|

—Fspafa ha demos-
trado gue tiene sobrada
capacidad para organizar
cualgquier evento. Y el ju-
dl'_] N es una E‘XCL"PL’iI’Fln.
Valladolid fue un éxito
deportive v organizalivo
a juicio de todos. Tam-
hién recibimos muchas
felicitaciones tras la cele-
bracion en nuestro pais
del Congreso Europeo de
Arbitraje, Espafa tiene un
reconocido presligio en
el eancierto mundial de
este dL*}JUfLI_‘ €n l’-_}dﬂS SL5

estamentos, ahl estd, por
poner un ejemplo, nues-
tro compatriota Juan Car-
los Barcos, elegidn Direc-
tor de Arbitmje de |a
Unién Europea en 1993 y
que, con toda probabili-
dad, serd reelegido en el
cargo el proximo ano. La
Real Federacidn Espafio-
la, en colaboracidon con
las federaciones autond-
micas, estd en disposician
de realizar campeonatos
de la mayer complejidad.
En la actualidad va esta-
mos trabajande en la or-
ganizacion del Campec-
nate de Europa absoluto
de 1998, gue reciente-

mente nos ha concedido
la Unidre Europea.
—Varmos, gue han vivi-
do una actividad frenglica
—Pero nuestro trabajo
na ha sido sélo en el dm-
bity de la competicitn,
también la Escuela Fede-
rativa MNacional v la Co-
misian de Arbitraje han
realizado  pumerasos y
positivos cursos de reci-
claje y actualizacion que
son la base de nuestio de-
porte, Hemos conseguido
incluir el judo en lascom-
peticiones  oficiales  de
deporte escolar del Con-
sejo Superior de Deportes;
y hasta hemaos realizado
un anuncio de promodon
del judo, emitido durante
algunos meses en Tele 5,

L 70 POR 100
e
PRESUPUESTO
L0 DEDICAMOS
DEPORTIVAS.

que ha despertado la
admiracion de todo el
mundo.

—Yiodo con wun presi-
puesta limilado gue e
habrd obligado a hacer
encaje de bolillos,

—E= cierto gue partia-
mos de unos recursos
muy limitados, pera el
Consejo Superior de De-
portes tuvo confianza en
nosotros, dposto por
nuestro trabajo v apoyo,
cuantas iniciativas plan-
teamos. Nos proporcio-
nd una nueva sede gue
cubria todas las necesida-
des, mas acorde con las
estructuras  federativas

dctuales, e increments la
sybvencion, a tenor de
los criterios objetivos de
resultados y gestion eco-
ndmica, lo gue nos per-
mitio aumentar hasta &l
70 por 100 de nuestro
presupuesto a activida-
des deportivas, ademas
de afrontar la moderni-
zacion de la propia Fede-
racion.

—Con tantos éxitos en
las 1L.O0. es de suponer
que el judo haya experi-
mentado un aurmento en
el numero de pract-
cantes,

—Desde Barcelona
nuestro crecimiento ha
siddo continuado gracias &
la enorme resonancia

ASLICO0E HAOOnr 5 -
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gue han tenide en la so-
ciedad las madallas olim-
jpicas.

5in embargo, no hay
fue alvidar que nosofros
partiamos de una base
muy amplia, cosechada
a lo largo de ahos por
el trabajo de grandes
maestros Y profesares
que diardamente impar-
ten clases en gimnasios y
colegios,

Muchos de éstos tie-
nen un gran prestigio yre-
conodmiento dentro de
nuestro  deporte, pero
eros muchos desernpe-
fan andnimamente su la-
bor, pero, en cualguier
caso, a todes ellos el judo
les debe muchao.

—De 0a 10 califique
e8I CLatng afins,

—Siempre digo gue
no hay nadie que lo haga
todao bien ni nadie que lo
haga todo mal.

Hemas hecho muchas
cosas, en algunas hemos

Acertadn y en olras nos
habremeos equivocado.

Es evidente que las co-
535 SiEMpre son suscepti-
bles de mejorary ese es el
caming €n el que teng-
Mos gue avanzar.

Crea que lo impaortan-
te es tomar decisiones,
aln a riesgo de hacerlo
mal, y tener la mayor de-
dicacitin posible. Y en es-
te senlido nadie nos pue-
de reprochar nada.

Evidentemente, soy in-
capaz de dar una califica-
cian a la labor desarrolla-
da en estos 4 afios, pero
VAMOS 4 pasar proxinmds
mente la mejor revalida
en la gue toda la familia
del judo va a calificar, con
sus volos, la gestion reali-
zada. Espero y deseo que
la nota sea lo suficiente-
mente alta comao para
sentirnos respaldados y
satisfechos por el trabajo
realizado,

LM.E.

Alejandro Blanco
y el Judo

Uno de los grandes artifices del éxito aue
estan alcanzando los judokas espanoles en
Atlanta es Alejandro Blanco, ex presidente de la
Federacion de Castillay Ledn de Judo y en la ac-
tualidad presidente de la Espanola. £ &5 uno de
los hombres que mas ha luchadn por dar a co-
nocer el trabajo silenciosoy sacrificado de unes
deportistas que nos estin lenando de gloria
gracias a las tréss medallas alcanzadas, (inicas de
los representantes espanoles una vez cumplida
la segunda semana de los Juegos Olimpicos.
paisano, Resulta agradable encontrarse en la vi-
da con un dirigente que sive al deporte sin

aprovecharse de sus beneficios. l




En Atlanta nuestro deporte fue el unico que mejoro los resultados de Barcelona

Durante una semana
el Judo se convirtio
en el deporte nacional

CATEGORIA MASCULINA

El equipo espanol de Judo para la
Olimpiada de Atlanta’™@6 estuya in-
tegrado por;

Roberto Maveira —60 kg,

Insé Tomds Toro —b5 kg

Ledin Villar —86 kg,

Ernesto Pérez +95 kg

—60 kg. Roberto Maveira—En el
internacional de Paris'96, consigue
la medalia de bronce y con ella su
participacion en los Juegos Olimpi-
cos de Atlanta. En Paris se dieron ci-
ta los mejores Judokas. Este tormeo
puede equipararse en categoria
atun maundial y a la misma olim-
piaca.

Roberto se enfrenta en su primer

Roberta Naveirsa

cambate a Liag Chun Tpe al que
vence por koka, al sigulente com-
bate, haciendo un buen Judo v a
falta-de 20 segundos, su precipita-
cion por conseguir un triunfo con
rotundidad le hace perder por un
infortunado Wazar gue le marca
Amar Meridja, con ellp pierde la
opcion de seguir adelante y la
flusion, al menos de diploma
olimpico

UNA PRECIPITACION,
A FALTA
DE 20 SEGUNDOS,
PRIV A
ROBERTO NAVEIRA
DF LLEGAR MAS LEIOS

—65 kg. José Tomds Toro.—Las
puertas de Atlanta’@6 se abrieron al
obtenar medalla de Plata en al tor-
nen ntemacional de Haolanda'96.

TOMAS TORO
SE VIO SORPRENIND O
POR EL IPPOMN
DEL POLACO LEWAR
¥ QUEDC ELIMIMNADC

Este Judoka es capaz de ganara los
me|ores ¥ tener resultados abver-
sos ante los mas vulnerables, suce-
dity esta fatalidad, en Atlanta y ante
el pulaco Lewar, quien le marco
lppon. Lairregularidad a la que he-
mos aludido, puede coregirse can
un trabajo adecuado v asi hacer de
&l un gran Judoka can expectativas
de consepguir impaortantes triunfos,

fasé Tomds Taro.

—86 kg. Lebn Villar.~En los tor-
neos internacionales de Suiza y
Alemania’6, consigue medalla de
Plata y en el internacional de Rusia
el hronce, que le dan paso a Atlan-
ta'9h.

SOLD LA MALA SUERTE
EVITO
OLUF LFON VILLAR
DEMOSTREARA
S0 vALIA

Estid considerado como el tercer
Judoka mejor de Europa v por tan-
to, tenemos en &l fundadas espe-
ranzas de conseguir medalla en fa
olimpiada, en base a su historial y
porsu esfuerzo y trabajo constante
en mejorar su nivel de Judo que de
por si hoy estd muy alto. Gano su
primer combate por lppon ante
Krismo-Bayu v su mala suerte le hi-

ASLI-MT AOCNT L«
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Ledn Villar

0 perder ante Vicolas-Gill trun-
cando asi toda suerte de expectati-
vas en-esta olimpiada

Ledn Villares merecedorde toda
clase de elogios va que colabord

Ermesin Pérer.

en su momento con nosotros al
&xito de Ernesto Pérez,

+95 kg. Ernesto Pérez.—Pocas
cosas pueden decirse gue no se

hayan dicho a través de los medios
de comunicacidn, Sin embargo,
hay importantes hechos gue se ol-
vidan ¥ a mi entender, son causas
primordiales para alcanzar triunfos,

PERET PROMETIO
LIN METAL
¥ CLIMPLIO
COM 50U PALABRA

La medalla de plata no se ha conse-
guido por simple casualidad, sing
como consecuencia del constante
trabajo realizado en equipo duran-
te-anos gue se ha visto reflejado en
la progresién llevada a cabo por
Emesto y gue enh sintesis puedo
resumir con obtencidn de diploma
en el mundial del 91 y olimpiada
cel 92,

Disputo el bronce en el 95 que le
dio el paso-a Atlanta’96 vy con ello,
la primera medalla de plata gque tie-
ne el Judo espaniol en su historia
olimpica

En momentos anteriores a los
combates Emesto Pérez estaba
con una enorme tension ante los
fenomenales Judokas a los que te-
nia que enfrentarse,

Con ese estado de dnimio estaba
derrotado deantemann, le hicimos
ver gue &l podia ser el mejar y su
respuesta fue una reaccion de cam-
pean, la voluntad de ganar.

En efecto, en su primer cambate
se enfrentd al turco Tarar 18lu, ter-
cero en el mundo y medalla de pla-
ta en el Europeo del 96

ERMESTO PEREZ
CON S0 MEDALLA
DE PLATA,
ABRIO EL MEDALLERD
ESPANOL

Ernesto le gand por Yuko. Se em-
pena en seguir ganandao y en el si-
guiente combate con el aleman
Muller.

Subcampeon del mundo del 95,
medalia de bronceen la Olimpiada




Ernesto Peroz

de Barcelona y actual campeon de
Europa, Eresto a falta de 20 segun-
dos del combate hace entrada de
O-Uchi-Gari sentdndole en el sue-
Io, no dando los arbitros por resul-
tado técnico, tal marca pero dieron
por bueno el ataque que fue sufi-
ciente, para su enfrentamiento con
gl Hingaro Csosz, medalla de
bronce en la Olimpiada de Barcelo-
na y actual campetn de Europa en
teodas las categorias, nueva victoria
de Ernesto que vence por [ppon.

En el siguiente combate se en-
frenta al gigante chino Liu que cort
su gran fuerza fisica en cualguier

SOLO EL DORLE
CAMPEON DEL
MUNDIO DOUILLET
FUE CAPAZ DE FRENAR
AL MADRILERO

momento puede dar la sorpresa,
pero Ernesto, seguro de si mismo,
le marca Wazari y asegura la meda-
lla de plata.

En el dltimo combate ante David
Dovillet, Francia campedn del
mundo de peso pesado y de todas
las categorias, Frnesto Pérez conun
alto nivel mental v fisico y su actua-

Ernesio Porez.

ASLI-OIE AOQTE 64
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cidn duranteclos tres primeros mi-
nutos del combate, nos hixo pen-
sar que se podia vencer-al ndmero
uno. Mo pude ser, el francés se
lleva el oro v Emesto la merecida
medalla de plata.

Como colofdn a la azana de Er
nesto Perez, guiers poner de mani-
fieste que todo el grupo de per-
sonas que han colaborado en su
preparacion y entrenamiento nos
sentimaos plenamente satisfechos,
por gue nuestra dedicacion, sacrifi-
cio v trabajo nos lo ha compensa
do nuestro campedn  Ernesto,
haciéndonos participes de esa me-
dalla de plata.

Estimo que 2l camino estd inicia-
do y preparado para que las per-
sonas que tomen el relevo de lg
responsabilidad  del Judo, sigan
construyvenda el caming hatia mas
F F“-r-]':."l:':lrf“u fl IF-'_.er.I-.‘i.

La medalla de plata es la puerta
de la esperanza,

Macarin Garcia
Entrenador Equipo Macional
Maseuling

Yerlanda Soler

CATEGORIA FEMENINA

Sobre la participacion del Equipo
Nacional femening on los Juegos
Olimpicos del Centenario celebra-
dos en la ciudad estadounidense
de Atlanta del 20 al 26 del pasado
julic.

En esta edicion Espafa estuvo
presente en cinco categonas de las
siete gue componen el cuadro de
pesos, tan salo dejamos de partici-
par-en menes de 66 kgs. ¥ en mas
de 72 kg

M pesar de participar tan sola en
5 categorias, conseguimos igualar
el cuadro de resultados que obtu-
vimos en la anterior edicion de Bar-
celona’?2 en la que participamos
con el tatal o sea en as siete cate-
gorias. La dnica diferencia es que
en Barcelona obiuvimaos 2 meda-
llas de Oro, mas dos diplomas y en
Atlanta obtuvimos 2 medallas de
hrl'.lrl(‘l-_' mMds RJI.\E' l'_,“r}l{'rl'n._'l:",

A titule individual analizando ca-
tegoria por calegoria el balance es
el siguiente:

—48 kg Yolanda Soler en Barce-
lona@2, consiguid diploma de 7."
puesta yen Allanta ha subidd hasta
la medalla de Bronce,

=52 kg. Almudena Munoz en
Barcelona'2, consiguid la meda-
Ifa de Oro y en Atlanta tuvo que
confarmarse con  diploma de
5. puesto,

=56 kg. Miriam Blasco en Barce-
lona'@2, consiguio la medalla de
Oro y en Atlanta su sucesora lsabe|
Ferndndez ha obtenido la medalla
de Bronce.

—61 kg, Begona Gomez ¢n Bar-
celona’d?, consiguld diploma de
7." puesto v en Atlanta volvimosa
conguistar la misma posicidn esta
vez a cargo de Sara Alvarez.

—72 kg. Cristina Curto repitio el
mismo 9.7 puesto de Barcelaona'9l,
pera en esta ocasian ganando en
dos encuentros ya gue en la ante-
rior Climpiada no consiguid ningu-
na victorna




Como se puede observar el judo
femening ha mantenido su nivel,
con fa tnica diferencia del color de
kis medallas pero conservando en
&l conjunio a cuatra deportistas en
&l cuadro de honor, lo gue nos si-
tua en 4.” lugaren Europa tras Bélgi-
ca con 3 medallas 1 de O, 1 de
Plata v 1 de Bronce), Francia con 2
medallas [1 de Oroy | de Bronce) y
Polonia con 1 medalla (pero de Pla-
ta). Tras Espafa, queddaron paises
como Holanda, Alemania, Italia, In-
olaterra, Rusia, etc, laactuacion de-
tallada de nuestras competidoras
fue la siguiente:

—48 kg. Yolanda Soler (23 parti-
cipantes): Medalla de Bronce.

Vence en su primer encuentro
por Ippon de Seoi-Otoshi a Caroli-
na Lepage de Canada.

YOLAMDA SOLER
LUCHO-CONTRA
505 RIVALES
¥ SL MALTRECHO
HOMERG

Vence en e segunde encuentro
por Ippdn de O-Uchi-Gari a la in-
glesa JoyceHeron.

Vence en el tercer encuentro
por Wazari de Ko-Uchi-Gari a la
polaca Malgorzata Roszkowska. Es
de destacar que en este encuentro,
Yolanda se desquitd de la derrota
del pasado Mundial frente a la po-
laca.

UM YUKOD
DE SEQI-OTOSHI
LE DIO A YOLANDA
EL MERECIDD
BRONCE

En el paso ala final cae derrotada
por Ippen de O-Goshi con la co-
reana del norte Sun Hui Kye.

El encuentro por la medalla de
Bronce, o disputa con la argeling
Salima Souakri a la gque vence par
Yuko de Seai-Otoshi.

Yolanda Saler

Almudena Munoz,

MSLI-Mr AO0r || -
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Almudena Mufioz,

=52 kg, Almudena Munoz (21
participantesl: 5.% puesto,

Vence en el primer encuentio a
la rusa Marina Kourlgina par Yuke.

Pierde en cuartas de final con la
polaca Larysa Krause por decision,

tn el primer combate de repesca
vence por lppon-de Sode-Seoiala
argelina Lynda Meczine.

UNA DECISION
ANTE LA POLACA KRALUSE
CERROI EL PASD
DE ALMUIDENA
HACIA [L ORO

El segundo combate de repesca
lo disputa con |3 americana Marisa
Pédula, a la que vence por koka de
barrido (De-Ashi-Barap

MUNCZE HUBCH
DE CONFORMARSE
CON EL DIPLOMA
AL PERDER POR WAZARI
ANTE LA CUBANA
VERDECIA

En el encuentro para la medalla
de Bronce es derfotada por la cu-
bana legna Verdecia de Wazar
con Seoi-Otoshi,

=56 kg lsabel Fernandez (22
participantes) Medalla de Bronce

Vence en el primer encuentro a
la australiana Hill por Wazan de
Harai-Goshi,

En el segundo encuentro derrota
a la azerbalana Zulfita Cuseinova
par Chui ipenalizacicn.

En cuartos de final derrata por
Koka a la hungara Marfa Pekli, es de
destacar que esta competidora fue
la que elimind a Isabel en el pasado
Campeonato de Europa.

El paso a la final lo disputa con la
coreana sun-Yeng |ung [Actual
subcampeona del Mundo) con la
gue pierde por Yuko de O-Soto-
Cari.

[sabe! Fernander.

1SABEL
FERNANDEL
ADMIRD)
POR SU
INTELIGENTEA
EM EL
COMBATE

La medalla de Bronce se la dispu-
taa la britanica Micola Fairbrothera
la que vence por Chui

La britanica entre atros titulos
posee el Campeonate del Mun-
do’d3 y el Subcampeonato Olimpi-
co Barcelona’®2.

Isabie Ferndndes.




Isanel Femandes,

—61 kg. Sara Alvarez (24 compe-
tidoras): 7.° puesto.

lras librar en la primera ronda
por soreo, se enfrenta en primer
lugar con la britanica Dhanne Bell
lque lo ha sido todo en el judo,
Campeona de Europa, Campecna
Olimpica Sedl'88, Campeona del
Mundo, etc), a la que vence por
Wazari de Sukui-Nage, s de desta-
car gue Sara habla perdido con esta
judaka la medalla de bronce en los
pasados Campeonatos de Eurapa,

En el siguiente encuentro pierde
con la holandesa Jenny Gal [Sub-
campeona del Mundo'™s)  por
lppan de Inmaovilizacian.

tn repesca vence en el primer
encuentrodla cubana lliana Beltran
por Wazari de Sukui-MNape.

LA MADRILENA
SE ENCONTRO
FN 5L PESO)
CON EL MAYOR NUMERD
DE COMPETIDORAS

En el segundo encuentre de re-
pesca pierde con la israelita Yael
Arad (Subcampeona Olimpica Bar-
celona’®2) por lppon de Seoi-
Oroshi [Destacar gue durante toda

el encuentro Sara fue por delante
en el marcador y que faltando tan
salo 40 segundos, pudeo la israelita
rrarcar).

A PESAR
DE SU JUVENTUR,
SARA ALVAREZ
LOGRD
LN MUY
MERITORIO
DIFLOMA

Sara Alvarcz.

B e
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—72 kg. Cristina Curto (21 com-
petidoras): 9.7 puesto.

VENCE en su primer encugntro a
la representante de Kazakistin,
Eugenia Bogounova por Yuko de

Q-Lichi-Gari,

CRISTINA
CURTO
REPITIO

EL NOVEND
PLESTO)
CONSEGUIND
EN BARCELONA

En el segundo encuentro dermota
d lessa Nazarenko de Turkmenis-
tan por Yuko de O-Scto-Ctoshi,

En cuartos de final @5 derrotada
por la belga Ulla Werbrouck de
Ippon de Inmovilizacion.

En la repesca pierde por Ippén
de Seoi-Otoshi con ld rusa Svetana
Galante,

Vicente Cepeda
Diroctar del Area Fomenina

Isabiel Femdndes

Costing Lo




Una Olimpiada muy técnica

En general cada uno estuve asualtura, aungue algunos de ellos los nervios y el sentido de la respon-
sabilidad, no pudieron controlarlo e hicieron un poco menos de lo que se esperaba de ellos. También te-
nemos que comprender que la Olimpiada es un Campeonato totalmente diferente a cualquier ofro
Campeonato del Mundo o Europeo. Los judokas compiten y se preparan con otra mentalidad y cual-
quiera de cualquier Pais puede tener opciones a ganar o estar entre los mejores.

Quiero destacar la muy huena competicion de Ernesto Pérez, ya que desde el primesr combate hasta
el final lodos sus rivales eran medallas en los Campeonatos del Mundo pasado y en laultima Olimpiada
de Barcelona'2. Buen porvenir tiene dicho judoka para su siguiente Olimpiada, ya que liene una edad
ideal y una ilusion grandisima para seguir entrenando y compitiendo, iinimo y buen camino! Quiero
destacar aqui la buena actuacion del equipo japonés ya que cada vez se lo estan poniendo mucho mis
dificil en todo el mundo, ya que el nivel de competicion cada vez sube mis. Japon fue la primera con
2 oros v 2 platas seguida de Francia con 2 oros y 2 bronces, en categoria masculina.

Estas Olimpiadas a mi juicio destacaria el nivel técnico demostrado por todos los competidores ya
que fisicamente estin todos muy preparados y cuesta mucho poder marcar una técnica y mas ganar por
Ippbn como ha sucedido en muchos encuentros. Ya no s6lo hay que estar preparando fisicamente y tic-
ticamente muy bien, sino hay que tener una técnica muy especifica y depurada para competir. Nada mis
que contaros, sino desear a todos los judokas espanoles que se preparen mucho y con mucho entusias-
mo e ilusion para afrontar el proximo reto Olimpico 2000.

Joss Ignacia Bueno
Dhirestor del Aqea Masculing

SAR el Princpe Felipe y 5.0, fa Reina Soffa con Erneslo Perez
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Martin Marin, Secretario de Estado para el Deporte,

valora nuestros éxitos

“Las medallas

de Atlanta
demuestran

que la Federacion
esta trabajando
muy correctamente”

edro: Antonic Martin Marin tom& pase-
sion de su cargo a finales de mayo cuando
la cuenta atras de los [L.OO. de Atlapta ha-
bia empezada ya. Las 22 medallas de Bar-
celona’d? rjl:fbi:tbi.tl'l como una losa; sin embargo, en el
CS0 habia esperanzas de gue en tierras americanas los
resultados iban a confirmar el espectacular crecimiento

del deporte espafiol. En las previsiones el judo figuraba
entre las modalidades de éxito.

—le sorprendieron los resultados alcanzados por
auestro departed

—Sablamos que el Judo iba aser uno de los deportes
que contribuyer decisivamente al niimero total de me-
dallas del equipo alimpico espanol. Nuestras prediccio
nes eran de dos medallas, lo que ya era un evidente éxi-
oy, puesse mantenia el nivel de Barcelona, pero a juicio
de nuestros técnicas, en realidad, el equipo de judokas
contaba con mas expectativas, va que acueia con un
plantel muy potente v preparado. Ef éxito del judoesin-
cuestinnable

— Cdma valora que haya sido el dnico deporte indi-
vidual gue ha mejorado sus resultados con respecto a
Barcelonat

—Estoviene a demostrar que desde la Federacion se
estd trabajando muy correctamente a todos los niveles,
can criterio, seriedad y planificacian. Por otra parte, hay
que destacar muy positivamente la entrega y el esfuer-
zorgeneroso de todos los judokas, porque seria injusto
centrar nuestras alabanzas en los medallistas Ernesto

Pérez, Yolanda Soler e Isabel Fernandez Gnicamente;
también hay que alabar la entrega de Sara Alvarez y Al-
mudena Mufioz, que lograren Diploma Olimpico, o de
Roberto Naveira, Tomds Toro, Lean Villary Cristina Cur-
to, que pese a no lograr resultado defendieron con ho-
nor al equipo espanol,

—Cyando todo al mundo habla de recorles presu-
puesiarios, fes de lemer gue el mundo del deporte no va
d serajenod

-Los presupuestos de 1997 se han confeccionado
en hase al interés general v nacional, porencima del de-
parte g#n concreto, y van a significar fundamentalmente
austeridad, aungue tratando de gue no se resignta la ac-
tividad deportiva,

—¢En gue medida afectard este escenario a fa Federa-
cion de Judo?

—La Real Federacion Espafiola de Judo puede estar
tranquila. Durante |os dltimos afos este departe ha
consolidado su base y cosechados unos magnificos re-
sultaclos. Y esta circunstancia no puede olvidarse a la
hora de elaborar sus programas y planificar su actividad
deportiva. Estoy convencido de que la Pederacian
pedra mantener su progresion,

IM.B.




Nuevamente la Familia Real quiso estar junto a los deportistas espanoles, y una vez
mas su presencia fue talisman para los éxitos del deporte espanol. Su Majestad, Ia

Reina y Su Alteza Real el Principe de Asturias quisieron ser los primeros en felicitar a
nuestros judokas.

M1 AOr | ] -
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Yolanda Soler iba a por medalla y cumplio.




Ernesto Pérez abraza al Presidente de la Federacion tras conseguir la medalla de
plata, después de protagonizar una soberbia competicion.
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Solo Douillet fue capaz de frenar a Ernesto en la final.
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Isabel Fernandez, exultante de felicidad tras recibir la medalla de bronce.
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Yolanda Soler e Isabel Fernandez durante alguno de los combates.




Isabel Fernandez.

Yolanda Soler.

Almudena Mufoz no pudo revalidar su
titulo olimpico, quedandose a las puer-
tas de subir al podio. Sin embargo, la
valenciana mosird su coraje de siempre.
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Parte del equipo espanol de judo durante la ceremonia inaugural.
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El equipo técnico y los judokas después de una sesion de entrenamiento.
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¢ Salat, satisfecho con los resultados

arlos Ferrer Salat, presidente del Cami-
té Olimpico Espaficl, se mostrd tre-
mendamente feliz al término de los
I.0C. de Atlanta. No en vano las previ-
siones del COE fijaban las expictativas espafiolas entre
diez y doce medallas. Al final fueron 17, tres de las cua-
les las aportd el Judo; que fue el dnico deperte que du-
rante la primera semana cumplic ampliamente sus pre-
VISICHYES.,

—Nuestro deporte fue el tnico gue mejord las previ-
signes, ¢Cudl €5 su andlisis?

—E| judo ha obtenido ungs resultados extraordina-
fins, superando los obtenidos en los ]1.OO. del 92, que
ya fueron espléndidos. Pero siempre he dicho que la
comparacion hay que hacerla con Seill y no con Barce-
lona. ¥ en este sentido este deporte ha crecido espec-
tacularmente, pues en Atlanta conseguir medalla era
mucho mis dificil, ya gue habla muchos mas paises, Lo
que demuestra que la Federacion estd realizando un
magnifico trabajo.

—Durante la primera semana solo el Judo daba satis-
facciones,

~Todo el mundo se hizo unas grandes ilusiones
tuando en el primer dia de competicion Emesto Pérez
consiguit la medalla de plata. Habiamos comenzado
con huen pie y eso daba lugar a la esperanza. La genle
del judo supo mantener con sus medallas la ilusidn de
todos los espanoles. Es cierto que durante los primeros
dias estdbamos preocupados porque en disciplinas
donde se esperaba medalla no acababan de llegar o se
perdian todas las posibilidades. Pero no perdizmaos la
confianza. Todos los informes aseguraban que este
equipo olimpicoe era mejor que el de Barcelona. Afor-
tunadamente, al final se cumplio sobradamente el
objetivo.

—la praxima cita es dentro de cuatro afos. Sidney
2000, ¢Se mantendrd la misma politica de ayudas con el
Plan ADCH

—5i, estamos preparando los proximos )OO, y he-
mos de seguir como hasta shora, 5i se redujera este es-
fuerzo volveriamos a bajar. Este programa debe conti-
nuar e incluso reforzarse. El mismo Rey ha elogiado este
programa y ya sabemos que seguiremos contando con
el apoyo de TVE y con la mayoria de las empresas patro-
cinadoras.

J-ML.B.
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“El crecimiento de este

deporte
ha sido
espectacular”
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Cumplimos nuestro objetivo

ste informe

esld U poco

condiciona-

do desde mi
punto de vista, ya que los
fallos de organizacion se
compensan con la satis-
facidn de haber cumpli-
do los objetivos senala-
dos, tanto por el ADO
como por gsta Direccidn
Técnica.

En primer lugar voy a
relatar lo “menaos bueno”
que fue la organlzacian y
no yoy aextendenme mu-
cho, pues va se ha escrito
y hablado por mucha
gente del fallo organizati-
vo, sobre todo tratando-
se de los “americanos”.

La parte que le comes-
pondia al C.O.E. fue bas-
tante buena, tanto en Ma-
dod como en la Villa
Olimpica.

Esde destacar la despe-
dida que nosdio el CO.E.
en Barajas, rapidez en el
embarque de los-equips-
jes, el aperitivo en la sala
de “Vips®, v la prensa el.

Mo ocurrd o mismoa
la llegada al Aeropuerto
de Atlanta; pero alli ya no
e el COE sino el
ALCDG con sus vario-
pintas  voluntarios  gue
hos hicieron  recoger
TRES VECES las maletas,

Sugiern al C.OE que
para la proxima vez gue
vidje una expedician nu-
merasa vy uniformada se
prevea el pegar unos
grandes carteles en las
maletas con el nambre
de cada Deporte para su
mas facl identificacion.

Los Juegos Olimpicos de Atlanta’96 han sido,

En cuanto a la estancia
y comidas en la Villa
Olimpica aungque algo in-
chmado en relacién con
"Barcelona’d2"  acepta-
mos la sitwacion  sin
mayor problema.

Sobre los aspectos téc-
nicos,. quiero decir que
aungue para. muchos el
WD no podria superar
o igualar |os resultados de
la anterior Climpiada, pa-
ra mesatros, gue vivimos
dia a dia el cudtrienio
olimpico, estabamos con-
vencidos gue ibamos a

Ermesto Pered

cumphic nuestros o bjeti-
vas, de 3 a 5 medallas que
en la realidad han sido 3
medallas y dos dipiomas.

Para terminar quiero
destacar gue graciasa una
serie de  circunstancias
extraordinarias, el JUDO
ha salido en Prensa, Radio
y Televisian durante una
semana mads que en mu-
chos afos por el hecho
de que;

para nosofros, unos buenos Juegos.

lsabel Fermandez v 5w Alteza ef Principe Felipe,

1" Indurain no gand
el Tour”.

2% En la 1" semana
de las Juegos, solo VDO
obtenia medallas por lo
gue saliamos en 1.7 pagi-
ma de la Prensa y en los
Telediarios,

1" Np habiaempeza-
do la Liga de Clubs de
Fitbol,

Todo esto para noso-
tros ha side muy de agra-

3 MEDALLAS

2 DIPLOMAS
CUMPLEN
oS
OBJETIVOS

MARCADOS

decer porgue se ha oido,
visto y hablado del JUDO
por muchos millones de
espanoles,

Tampoco nos olvida-
mos de la simpatia y agra-
do conque nos han trata-
do todas las autoridades
deportivas y la Casa Real,
al aceptar cenar on no-
sotros 5.4 13 Infanta Cris-
tina v los parabienes de
Su Majestad la Reina Sofia
v SuU Alteza el Principe
Felipe.

Francisco Yalcircel
lzfe de Egquipo




Solo Douillet pudo frenar a Pérez que ya prepara la revancha

“En el proximo mundial, en Paris,

le voy a enseifiar quién manda”

Optimista por naturaleza, habia aventurado en los dias previos
al comienzo de los JJ.OO. de Atlanta que iba a conseguir la
primera medalla del equipo olimpico y que el judo nacional
subiria muchas veces al podio. Algunos se lo tomaron como
un farol, pero Ernesto Pérez no estaba de broma. Sabia lo que

—iPor qué tenia tantas ganas de
ganar una medalfa?

—En Barcelona fui séptimo v en
los dos Gltimos Mundiales disputé
la medalla de bronce, pero en am
bos me guedé en guinto lugar. Te-
nia una espina clavada y Atlanta era
el mejor escenario para resarcirme,

—Fues lo ha hecho por todo lo
alto,

=Cuando vi el someo me di
cuenta de las dificultades, pues de-
bia de enfrentarme a medallistas
olimpicos y mundialistas. Despues
de ganar los dos primeros comba-
tes estaba convencido de que ésta
era mioportunidad, que éste erami
dia. Lo que senti fue no poder ganar
a Douillet Pero esta medalla de plata
s un gran premio al duro trabajo de
muchos afos atras y el resultado de
mucha gente apoyandome,

—Capitulo de agradecimientos.

—Nn me gustaria olvidarme de
nadie, pero empezando por Artu-
ra, gue desde pequefio me supo
encauzar para ver el deporte no so-
lo eamo competicidn v valorar lo
gue es el judo; la constancia en el
entrenamiento que he tenido con
Carlos Ferndndez; Justa, en plan de
relaciones; todos los macstros, co-
mo Orega, Cepeda y el Atlético de
Madrid. que me pusieron a su dis-
posicion sus gimnasios; el Ayunta-
miento de Leganés; todos los com-
paneros de la seleccion; y para mi
ha side muy importante [a canfian-
za que deposité en mi la Federa-
cidn cuando se gastd un dinero
especial para que yo pudiese ir
lapon a entrendime, oue en ese

se jugaba.

mamento apostaran por mi signifi-
caha mucha, pues siempre he teni-
do criticas destructivas,

—Ahara con 'la serenidad necesa-
tia. dCAmo afronia el fuluro?

—En Atlanta era todo un mogo-
llén con entrevistas para arriba y
para abajo, luego vine a Madrid v o
mismo, ¥ 4 la vuelta de las vacacio-
nes también con homenajes y en-
trevistas, Lo primero gue quiero
hacer es dlarificar mi futuro profe-
sional en Telemadnd. ¥ en este
sentido, he seguido recibiendo to-

Frmesto PErey

da clase de colaboracion, se estan
portanda  maravillosamente con-
migu v me han prometido que me
van a apoyar en todo lo que pue-
dan, ¥ enlo que respectaal terreno
deportivo mi intencién es seguir

compitiendo y ganarlo todo.
—Mundial incluido v a Dauillet,
Por supuesto. Y va a ser en el
proximo Mundial, en su casd ade-
mas, lo voy a tumbar. En Paris, pard
gue vaya viendo quien manda. El

objetivo es ese

IMiB.
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Todas las miradas estaban puestas en Yolanda Soler, y no defraudo

“Tras desconectar de la koreana

estaba segura de ganar el bronce”

Yolanda Soler era una de las fijas en todas las
quinielas para subirse al podio, y no defraudé.
Sabia que todas las miradas estaban puestas
en ella y asumié la responsabilidad con la
seguridad de quien se sabe entre las mejores
del mundo. Pero adn tuvo que soportar mds
tension cuando Ernesto Pérez e Isabel
Ferndndez consiguieron sus respectivas
medallas. Sin embargo, los sentimientos se le
entremezclaron casi sin solucién de

—fComo se sentfar

—Antes de competir es-
taba muy nemnviosa y ten-
sa. Cuando perdi con la
koreana temi perderlo
todo, pero consegul des-
conectarme de todo, y el
mejor momenta  lego
con ol pase a final para el
L'I'F{,lﬂ{'.l}: pDF{!UE" 25 COme
lo habiames entrenado.
Fue entonces cuando me
encontraba segura de mi
misma, de ganarelbronce.
Luegno, todo fue euforia.

—Después de ser tres
veces campeona de Euro-
pa y de esta medalia
Olimpica écudl es su obje-
tivee

—Hay una cosa gue me
dijo Miriam que me gusto
mucho: “Sabes lo que te
digo, que casi me alegro
gue no hayas sacado oro,
para que estés moltivada
para Sidney”.

—Fs una buena leccion.

—5i, porgue ese 85 mi
objetive. Y si gue es ver-
dad, porque ella consi-
guid el oro y bueno.., no
es que bajes, pero no en-
tregas lo mismo. Ahora es
como si quedarn otra vez
una meta pendiente,

continuidad.

gueda una ilusidn ¥ un
objetivo; el oro,

—Y¥ ef Muandial,

—t Mundial también,
logue pasa es que no se si
podré estar a punto para
el proximo pues tengo
que solucionar el proble-
ma del hombra, pero,
desde luego, me gustaria
mucho ganpar también el
hundial.

—Como ha percibido
gue en Espana se han se-
guido con atencidn los
exttos del judo espafiol?

—Me he quedado muy
sorprendida, porque Io
ha visto muchisima gen-
te, quiza porque éramos
los primeros, pero he re-
cibido felicitaciones en
todos los sitbos, y lo que
mas me ha gustado es
quela gente sabia que era
judo.

—Que porcenlbaje cle
SU Exito es consecuencia
de los medios que la Fe-
deracidin ha puesto a su
dispasicicin durante toda
su preparacion?

—Este 65 un tema gue
sigmpre parece que no
gusta hablar, pero yo per-
sonalmente si tengo co-

Yalanda Saler

sas gue agradecer, He te-
nido ayudas en lesiones y
he tenido ayudas econd-
micas, En un deporte co-
mo el judo influye todo y
cada uno da un poquito.
Alejandro Blanco muchas
veces dice, y yo creo gue
es verdad, fa Federacion
nex fey hace todo bien, pe-
ro seguro que tampoco
hacemos todo tan mal
como también se dice. A
mi personalmente la Fe-
deracion me ha ayudadeo
mucho, y lo tengo gue
decir. Hay cosas que no
me gustan, como en o-
do, pero es dificil satisfa-
cer a un colectivo tan
grande, porque cada uno
tiene sus intereses.

~Y, por supuesto, Mi-
riama.

—Ella es especial, siem-
pre digo gue tengo suerte
de haberla conocido v

entreparme  con  ella
Cuando gané me dijo que
habia sido yo. Y clarg, yo
era la que habia salido al
tatarni, pero lo que nadie
me puede quitarde fa ca-
heza es que he cambiado
muchas cosas, tanto de
pensar como 4 la hora de
hacer judo, gracias a elfa.
Y sobre todo la dedica-
citin que me ha brindado,
e las res medallas
de aro europeas v ef
bronce de los OO dcon
cudl se quedal
—Todas son muy im-
portantes. Gracias a las
medallas continentales
estaba convencida que
podia ser medalla en
Atlanta, lo gue sucede es
gue una Qlimpiada es es-
pecial. Sin renunciar a
nada, me quedo con el
bronce olimpico.
J-MB.




Isabel Ferndndez estrend su participacion olimpica con medalla

“Este bronce recompensa
todo el trabajo realizado”

“Nuestro nivel ha subido
gracias a las numerosas salidas y concentraciones”

lene 24 anos
y desde muy
joven se en-
funda el ju-
dogui v comenzd a pisar
lovs tatamis conautoridad,
Poco a poco, Isabel Fer-
nandez fue abriéndose
un hueco en la alta com-
peticion, hasta que en
1995 despego definitiva-
menle BN UNa ascension
metedrica que no ha he-
cho mas que empezar.
Primerc fue la medalla de
plata del Campeonato de
Furopa de Birmingham;
después llegd el Mundial,
donde no logré la meda-
lla, pero asegurd su parti-
cipacion en los |LOO;
volvia a subirse al podio
en el Europeo de La Haya
de este ano al ser tercera;
y finalmente conquistd el
bronce en Atlanta. Pera la
lista no se ha cerradao.

—iMenuda carrera lle-
va usted)!

—Buena las cosas me
estdn saliendo muy bien.
En los Gltimos anos he tra-
bajado muy duro y estas
medallas vienen a recom-
pensar toro el esfuerzo y
dedicacion de tantas ho-
ras. de entrenamiento.
Desde luego, esta meda-
lla de bronce en los
OO, de Atlanta ha su-
puesio |.)3r3 mi una In-
mensa alegria

—Mo es de extraar, te-
piendo en cuenta que e
la primera vez que partici-

paba en un evento.de esta
magnitud, gue no es com-
parable con otras. cam
peonalos

—Es verdad que unos
Juegos Olimpicos esalgo
muy distinto a cualquier
otra competicidn. Mada
es comparable con vivir
esta sensacion, nisiguiera
un Mundial,

~A  propdsite. del
Mundial, éahora sdlo e
qugdta conseguir una me-
dalla en esta compet-
cricin?

—Ese serd, a partir de
ahora, mi objetivo pri-
mordial, La proxima cita
serd en 1997 en Parisy es-
PEero consegulr una me-
dalla, aunque no puedo
asegurar de qué color,

—Del  Europen  ya
"pasa’?

—MNa, en absoluto, Lo
que sucede es gue el
Campeonato de Europa
se celebra todos los afos
y es distinto. Ademas no
puedo hacer mi progra-
macitin con elfin de estar
en las mejores condicio-
nes fisicas cinco veces al
ano,

—Menudo recibimien-
to Wuvieron usted y Yolan-
da Soler cuando regresa-
ron a Alicante

—Fue maravilloso, Es
dificil de describir con pa-
labras lo que sentiamos
en ese momento. Las
muestras de carifio se su-
cedian por todas partes,

Lo Gnico gque puedo decir
a5 (e estoy enorme-
mente agradecida por el
afecto que nos han de-
mostracdo.

—Es hora de los reco-
nocimientos?

—Durante anos ha ha-
bido mucha gente que ha
contribuido enorme-
mente en la consecucion
de los logros obtenidos.
Quiero agradecer plbli-
camente el apovo que
siempre he encontrado
en Miram, el Judo Club
Alicante y mi familia, que

en todo momento me
han alentado y animado a
seguir adelante, Por otra
parte, la Federacidn me
ha ayudado muchisimo.
(Gracias al mayor nimero
de salidas internacionales
y a las pumerosas con-
centraciones que efec-
tuamos hemos elevado
considerablemente nues-
troe nivel competitivo. En
este sentido se ha avan-
zado considerablemente,
Ademas, ahora tenemos
mucho mas contacts per-
sanal con la Federacion.

lsahe! Fernindez
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Estadistica sobre edades
en las distintas categorias de peso

CATEGORIA MASCULINA

—60 kg.

= Judoka mas joven:
Rustam Bokiyey (TKT), 27-01-78
(18 afas

=» Judoka mds veterano:
Matik Bagirav (BLR), 07-09-64
(31 anos).

Finalistas!

Tadahiro Nomura (PN 27 anos:
Girolamoo Giovanazzo (ITA)L 27 afos.
Richard Trautman (CERY 27 afos.
Dorjpalam Narmandakh (MOS), 20anas,
Mikolay Oyegin [RLIS), 25 anos.,

Matik Bagirov (BLRI, 31 afios,

Migel Donohue (BLR), 26 afos.

Giorgi Vazagishivili (GED), 22 afos.

Edad medla... 25 ahos

—65 kg.

=i |udoka, mas joven:
Nasib Aga (IND), 05-01-77
19 anos),

= Judoka, mds veterani:
Philips Laats (BEL), 02-02-63
{33 anosh

Finnalistas:

Udo Quellmalz (GER), 29 anos
Yukimasa Nakamura PN, 23 anos.
lsrael Hdez. (CLIBY, 26 afios.
Henngue Guimamnes ([BRAL 23 afos,
F‘h.ilips Laats (BEL), 33 anos.

lozsef Ceak (HLING], 29 anns.
Giorgl Revaszisvili (GEOI, 21 afios.
Ivan Metov BEIL), 27 anos:

Edad media.,. 26,3 ands

=71 kg.

=+ Judoka, mas joven:
Andrews Payne (BAR], 15-08-77
{18 afos).

= Judoka, mds veterano;
Juan Vargas (SAL), 31-07-63
(32 anosk,

Finalistas:

Kenzo Makamura (JPR, 22 anos,
Dae-Sung Kwak (KOR), 25 afos.
Jimmi Pedro (LUSA), 21 afos.
Chﬁr.l;nphe Cag]'rar\u (FRAN 24 anos,
Sebastian Pereira (BRA), 2T afios:
Khaliun Boldbaatar IMOMNI 26 anos.
partin Schmidt (GER), 25 afios:
Andrey Shturbabin (UBKL 26 anos;

Edad media.. 24,2 afios

=i Judoka, mds joven:
Adler Volmar (HAI, 05-03-77
(19 anosl,

=¢ udnoja, mids veterano:
Dragoljub Radulovie (YUGH,
20-03-64
(32 afios).

Finafistas:

Djamel Bouras (FRAJ, 24 afios,
Tashihikeo Koga (IPN), 28 afos.
Soso Liparteliani (GEO), 25 ahos.
In-Chul Cho (KOR], 20 anos.
Stefan Dott (GER), 26 afos.
Gaston Garcla IARG), 28 anos,
Flavio Canto ([BRAL 21 afos.
Irakli Uznadze (TUR), 24 afos.

Edad media... 24,5 afios

—86 kg

=# Judoka, mds joven:
Yosvanne Despaigne (CUB),
13-04-76
(20 afios).

= |udoka, mas veteranc:
Rodolfo Cano (GUA), 18-06-65
(371 anos=).

Firalistas:

Ki-Young leon KOR)L 22 afios
Armen Bagdasaroy (LIBK), 25 afios.
Marke Splttka {GER], 25 anos,

Mark Huizlnga [HOL, 22 afos.
Hidehika Yhoshida (RUM), 26 anos.
Adrian Croitoru (RUM), 25 afios:
Oleg Maltsev [RUS], 26 afos.
Nicalas Gill (CAN], 24 afios.

Edad media. 24,2 aios

=495 kg.

=+ Judoka, mds joven:
Rasel el Garabawi (EGY),
10-04-77F
(19 ancsl,

= Judoka, mas velterano:
Rene Capo (USAJ, 09-05-6
{35 anos).

Finaiistas;

Pawel Mastula (POLE, 26 anos.
Min-500 Kim (KOR), 21 anos.
Stephane Traineau (FRA) 29 afios,
Aurelio M. Fernandez (BRAJ, 32 anos.
Antal Kovace (HUN) 24 anos.
Bernardus Sonnemans (HOL), 24 afos.
Alejandro Bender (ARG), 20 afios,
Yoshio Nakamura (PN}, 25 ahos,

Edad media.. 25,1 anos

+95 kg.

= Judoka, mds joven:
Kamel Larbi (ALC), 05-03-76
(20 afos).

=+ Judoka, mds veterano:
Damon Keeve (LISA), 27-08-60
135 anos),

Finalistas:

David Douillet (FRA) 27 anos,
Emesto Pérez (ESP), 25 anos,
Harry Van Bameveld [BELL, 29 afios.
Frank Moeller 1CER), 25 anos.
Shenggang Liu (CHI), 19 afos.
Macya Ogawa ([PR), 26 afos.
Harris Fapaicannou (GRE), 25 anos.
Sergey Kosorotov (RUS), 31 afios,

Edad media... 26, anos

CATEGORIA FEMENINA

—48 kg.

=« |udoka, més joven:
Sun Kye (KDR}, 02-08-80
(16 afos);

=» jutoka, mis veterana:
Joyee Heron (G.B:, 28-10-65
(31 ahosl,




LA KOREANA KYE,
CON 16 ANOS,
LA MAS JOVEN

OLIMPICA

Firalistas:

Sun Kye [KOR), 16 anos,

Ryoco Tamura (JPM), 20 afios.
Amarilis Savon (CUBIL, 22 afos
Yolanda Soler (ESP), 25 anos.

Salima Sovakr (ALG), 27 afios.

Sarah Michilo (FRAL 21 afios.

Tatyana Maoskvina (BLR), 23 afas,
Malgorzata Roszkoska (POL), 28 anos.

Edad media.. 22 afns

—52 kg.

= Judoka, mias joven:
Lynda Mekzine (ALC), 0B-10-75
127 anos),

= |udoka, mas veterana:
MNatalie Cosselin [CAN),
371-03-06
(30 aRos),

Finalistas:

M. Claire Restoux (FRAL 28 afos.
Sook-Hee Hyun (KOR), 23 afios,
Legna Verdicia {CLB), 23 anos,
Mokino Sugawara (PN, 23 afos.
Almudena Munoz (ESP), 27 afnos.
Larysa Krause (POL), 21 afios,
parisa Pedula (LISA), 27 anos.
Carolina Marani (ARGH 273 afros,

Ecladd media.. 24.5 afos

—56 kg,

= |udoka, mas joven;
Daniele Zangrando (BRAJ,
25-00=-79
17 anos).

=r |udoka, mds velerana:
Ursula Myren (SLIEL 30-01-66
(30 afos)

Finalistas:

Drriulis Gonzalez (CLUB), 22 afos.
Sun-Yong Jung (KORI, 25 afos.
Marisabel Lomba {BELl, 271 aRcs.
Isabel Fernandez (ESP), 24 afos.
Chuan Liv [CHE, 21 anos.

Nicola Fraibrother (G B, 26 afios.
Zulfive Guseynova (AZB), 25 afos
Zulfiva Garipova (RLIS), 26 afios.

Edad media. 23,7 anos

—61 kg.

= Judoka, mas joven:
lknur Kobas (TUR), 19-07-77
(T8 anos).

=i Judoka, mas veterana:
Diane Bell (C.B), 11-10-63
(32 afos).

Finalistas:

Yuko Emoto (PN, 23 anos,

Cisela Vandecaveye [BEL, 23 anos.
lenny Gal {HOL), 26 anos.
sing-Sook Jung (KOR), 24 afos.
lknur Kabas (TURL 18:anfos.

Yael Arad (ISR}, 29 afios,

Xiormara Griffith (WEM), 26 pfios.
Sara Alvarez (ESP), 21 afnos

Edad media... 23,7 afios

—66 kg.

=¢ Judioka, mds joven:
Risa Kazumi (JPN), 24-04-78
118 anosl,

=y Judoka, mas veterana:
Dulce Pina (R: DOM), 12-09-66

128 afos),

Finalistas:

Min=5un Cho (KOR), 24 afos
Aneta SJ:L.?.L.'mehLEI. (POLL 271 ahos.
Claudia Zwiers (HOL), 22 anos,
Xianbag Wang (CHI, 19 anos.

Alice Dubois (FRAL 26 anos.
Odalys Reve (CUB), 26 anos.

Lilike Ogasawara (USA), 24 afos.
Rowena Sweamant (5.8, 28 anos.

Fdad media._. 23,7 afhos

M. Claire Restoorx

72 kg,

=» Judoka, mas joven:
Hannah Ertel (GER), 05-08-78
{17 anos).

= Judoka, mas veterana:
Estha Essombe (FRA), 20-04-63
133 afos)

Finalistas;

Lilla Werhrouck (BEL), 24 afios
Yoka Tanabe (PN, 30 afos.
Ylenia Sr.‘lf:in (ITAlL 21 anos.
Diadenis Luna (CUB)L 20 afios:
Estha Eszombe (FRAJL 33 anos.
Tatyana Belyaeva (LIKR), 24 afos.
Svetlana Galyant {RLIS), 23 afos.
Hannah Ertel (GBI, 17 anos.

Edad media.. 24 afios

+72 kg

=+ Judoka, mds joven:
Edinanci Da Silva (BRA),
23-08-76
119 anos).

=» Judoka, mas veterana:
Heidi Bumett (ALIS], 16-T0-67
(34 anos).

Fnalistas:

Fuming Sun (CHIL 22 anos.

Estela Rodriguez (CUR), 28 anos,
Johanna Hagn (GER), 23 anes,
Cristine Cicot (FRA) 31 anos.

Beata Maksymow (POLY, 28 ahos
suetlana Cundarenko (RUS), 27 anos,
Edinanci Da Silva BRA), 19 afins.
Hyun-Me Shon (KOR), 23 afos,

Edad media., 25 anos

Vicente Cepeda
Serafin Araguele
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Breve estudio de los resultados habidos en los J1.00. de Atlanta

Anecdotario para el analisis

tlanta ya
es histo-
ria. Cuan-
do toda-
via resuenan los ecos de
los aplausos, las emocio-
nes, las alegrias y también
la de algura que otra |3-
gnima, que durante tres
semanas nos han tenido
en vilo a todos aquéllos
que formamos la enorme
familia del Judo, y tam-
bién a aguéllos que gra-
ciasala gesta de nuestros
representantes, han esta-
do pegados a la pantalla
de Televisidn adn sin sa-
ber si un yuko es bueno o
malo; cuando todo esto
no ha hecho mas que
acabar, nos quedan ahora
los papeles, los resulta-
dos, las estadisticas, etc.
Oue en parte nos van a
ayudarareflexionar sobre
el trabajo realizado, no
sdlo por nuestros judo-
kas, sino por todos aqué-
llos que consiguieron es-
tar compitiendo en Atlan-
ta, que ya de por sies un
exito.

Es hora de analisis, Los
frios niimeras de las es-
tadisticas guardan dentro
de =i muchas respusstas,
relacionadas con la forma
de llegar a disputar una
competicion tan exquisi-
ta, en el marco incompa-
rable de una Olimpiada,
gue como todo lector
puede comprender no
tiene nada que ver con
ningun obro campeonatao,
ni siquiera con un Cam-
peonate del Mundo y
aungue éste se celebre
en Japan,

Desde estas lineas va-
mos a intentar analizarlos

resultados habidos  en
Atlanta y de una manera
frivola y superficial refle-
xionar sobre algunos da-
tos ql..l!'-'! s [E\’E‘fﬂﬂ estas
informaciones,

La primera pregunta
fue se nos antoja surge
como consecuencia del
sisterma de clasificacion.
#Quienes han consegui-
do mas medallas, los ju-
dokas que ganaron su
plaza en el campeonato
del Mundo en Makuhari.
Tokyo, en octubre pasa-
do, o aquéllos que o han
hecho por el sistema de
ranking de su Unién Con-
tinental?

Veamos los resultados:

De las 56 medallas en
disputa, 38 de ellas fue-
ron conseguidas por ju-
dokas clasificados previa-
mente en el campeonato
del Mundo. De éstas 21
fueron conseguidas por
judokas femeninas y 17
por judokas masculinos.
Las otras 18 las conquista-
ron judokas que tuvieron
que sufrir (sobre todo los
europeos) la angustiosa
clasificacion por ranking.
De esas 18, 7 fueron al-
canzadas por deportistas
fermeninas y 11 por de-
portistas masculinos.

S5e da la circunstancia
gue todos/as los judokas
medallistas  participaron
en Atlanta, participaron
en el campeonato del
Mundo de Tokyo, excep-
to cuatro de ellos, 2 chi-
cos v 2 chicas. En chicos
fueron dos japoneses
que ademas cosecharon
el mayor entorchado, ¥
gue habian relevado a
otros judokas de la mis-

ma nacion que habian lo-
grado la plaza para su
pals. Nos referimos a No-
mura, campeon Olimpl-
co en 60 kg, que compi-
tio en vezr de Sonoda,
bronce en el pasado cam-
peonato del Mundo. En el
peso de hasta 71 kg, Ma-
kamura, también oro
olimpico, compitid en el
puesto logrado por Hi-
deshima, que fue cam-
pedn del Mundo el pasa-
do octubre. En el campo
femenino no habian par-
ticipado en Tokyo'95, ni
la coreana del norte Kye
Sun, oro en hasta 48 kg y
gue fue el freno en las as-
piraciones de llegara la fi-
nal de nuestra Yolanda
Soler, v ni la japonesa Sa-
gawara que compitio has-
ta 52 kg. y que resultd al
final merecedora del
bronce de esa categaria.

Tras el conocimiento
de pstos datos, podemos
relacionar el cumplimien-
to de objetivos y el tipo
de planificacion del en-
trenamiento que se tuvo
gue realizar para alcan-
zarlos. Evidentemente
cuanto mds tiempo se
Liene para preparar una
compelicion tan impor-
tante como lo es los
1N0G., mucho mejor. La
no existencia de un estrés
competitivo negativo,
consccuencia de la incer-
tidumbre sobre la clasifi-
cacion, libera de respon-
sabilidades anadidas al
judoka gue solo debe
cumplir con las objetivos
marcados en su programa
ycon larealizacion de sus
ciclos prestablecidos. El
ejemplo lo tenemos en

casa, no debemos mar-
charnos mas lejos. Nues-
tros Lres judokas meda-
listas consiguieron st
plaza en octubre, y la
cuarta persona gue la
consipuid, Almudena
Mufioz, disputd bronce y
pudao lograr un - mejor re-
sultado.

Vamos a tratar otro as-
pecto de los resultados.
#Cudnios judokas han si-
do capaces de obtener
medalla en el Campeona-
to del Mundo™®5 v en
Atlanta96?

Lo han sido 25, de ellos
14 lo fueron en categoria
ferneninay 11 en catego-
ria masculina.

De esasfas 25 repeti-
dores de metal, 7 con-
quistaron el ORO en
ambos acontecimientos,
3 mujeres y 4 hombres.
A saber;

la francesa Restoux en
la categoria de hasta
52 kg,

la cubana Conzilez en
la categoria de hasta
56 kg.

Y Ia coreana Cho en la
categoria de hasta 66 kg

Por lo que respecta a
los hombres, lo consi-
BUIETIN:

Elaleman Quellmalzen
la categoria de hasta
B3 kg,

El coreano Jeon en la
categoria de hasta 86 kg,

El polaco Nastula en la
categoria de hasta 95 kg,

y el francés Douillet en
la categoria de + 95 kg,

De las 14 finalessélose
repilieron 2 en Allanta
con respecto al Campeo-




nato del Mundo anteriar.
Lna fue en categoria
masculing, donde Udo
Quellmalz volvid a desa-
cerse del japonés Naka-
mura, y otra en categoria
femenina en hasta 56 kg,
donde la cubana Gonza-
lez y la coreana Jung vol-
vieron a disputarla, pro-
duciéndose el misma
resultado que en Tokyo,
que supuso a la judoka
caribena el poder subirse
a lo mds alto del podium.

Vamos a establecer
una nueva relacion, Los
BUropens tuvimos  un
campeonato importante
tan séilo dos meses antes
gue el certamen olimpi-
co, me estoy refiriendo al
Campeonato de Europa
celebrado en La Hayva
{Holanda), Esta compard-
cion de resultados nos
puede servir también co-
mo herramienta de rela-
cion y posterior estudio.
Por ejempla:

En la categoria masculi-
na salo 3 judokas cam-
peones de Europa en
mayo, lograron medalla
en Atlanta. Nos referimos
al frances Bouras (78 kgl y
al polaco Nastula {95 kg.)
que cosecharon tambien
el ORO alimpico. 5e une
a ellgs el holandés Hui-
zinga campedn de Euro-
pa en hasta 86 kg, que
aunque perdid su primer
combate en el World

Congress Center logrd re-
pescar y alzarse con un
preciade bronce final. Es
cierto que h,ay_gue cansi-
derar que muchos de los
mejores judokas no asis-
tieron al campeonato de
Europa, con el fin, supon-
go, de preparar mejor
segn su trabajo preesta-
blecido, el acontecimien-
to olimpico, entre ellos
cabe destacar las ausen-
cias de Douillet, Quell-
malz, Treinau, etc,

De los 28 medallistas

europeos masculinos en
La Haya, tan solo 5 repi-
tieron en Atlanta. Los en-
teriarmente menciona-
dos Bouras, Mastula vy
Huizinga, mas el francés

Gagliano en la categoria
dehasta 71 kg, bronce en

ambos campeonatos, y el

italiano Giovanazzo en

hasta 60 kg., brance en La
Haya y plata en Atlanta.

En categoria femenina,
56l la belga Werbrouck
repitic ORO en los dos
campeondlos, ¥ 3 cam-
peonas de Furopa consi-
guieron medalla en el
estado americano  del
melocotén. Yolanda So-
ler, bronce en 48 kg, la
belga Van de Caveye pla-
ta en hasta b1 kg. y [a ho-
landesa Zwiers bronce en
hasta 66 kg

Entotal 8 judokas de las
28 medallistas femeninas
europeas pudieron cose-

char medallas climpicas.
A las cuatro mencionadas
con anteroridad hay que
anadir: la francesa Res-
toux, bronce en Europa y
oro olimpico, la espafiola
lsabel Femandez, bronce
en los campeonatos, la
holandesa Gal en &7 kg,
bronce también en am-
bos eventos y la alemana
peso pesado Hagn, plata
en Europa y bronce en
Atlanta.

St omiramos algo mas
atrasy establecemosrela-
citin entre los dos Gltimas
Juegos Olimpicos, los de
Barcelona’92 y éstos del
Centenario, observamos
que hay 10 judokas (5
hombresy 5 mujeres) que
han conseguido medalla
en ambas ediciones. Es
decirque cerca del 18 por
100 de los medallistas en
julio 96 ya lo habian sido
en Barcelona en julio del
92. (Ver cuadro.)

Como vemos en el
cuadro, tan sdlo cubanas
Y japonesas repiten, y Si
mie apuran guizas sino a
las cinco a la mejor a tres
las volvemos a ver en el
podium en Sydney.

Este trabajo ha sido pu-
ramente unintento de re-
lacion de los resultados.
Cuando profundicemos
mas en ellos y conozea-
mos algunas casualidades
y causahidades en cuanto
al trabajo previo realiza-

do, todas esas respuestas
gue se guardan ocultan
hajo estos datos nos ense-
faran diferentes caminos
de actuacion y nos reve-
lardn algunos “secretos”
de entrenamiento que al-
gunaos entrenadores ex-
tranjeros velan con celo.

Como Gltimo dato di-
remos que solo 17 paises
de los de mds de 100 par-
ticipantes han logrado al-
gun metal. Espafia con
tres medallas séla ha side
superada en cantidad por
Japén (8 medallas), Corea
(8}, Francia (), Cuba (6],
Alemania (51 y Bélgica 4],
es decir que acupamos el
7. lugar en el Mundo.

Sinosatenemosalaca-
lidad del metal, Espana
ocuparia el 10.7 lugar, tras
las paises que consiguie-
ron algn oro: Japan (3,
Francia (3), Corea {2}y Cu-
ba, Bélgica, Polonia, Ale-
mania, China y Repablica
Popular de Corea.

Para acabar quisiera
desde estas lineas felicitar
4 todosias fos represen-
tantes del equipo espanal,
y no solo a los medallis-
tas, ya que no podemos
olvidarmes de los excep-
cionales combates de Al-
mudena, ce Sara, de Cris-
tina, de Ledn, de José o
de Roberto. La prensa es
muchas veces injusta y
tan s6lo mencionan al
que en €se momento es-
tA arriba, pero nosotros
no podemos caer en el
emor del extracrdinario
resultado de Almudena
Mufioz, oro en Barcelona
y disputando cuatro anos
después el bronce, que
realmente hublera mere-

cide. O de Sara que con
20 anos va es diploma

olimpico. Ledn, José To-

mas y Roberto merecie-

ran mucho mas.

José Manuel Garcia Gardia
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Intervencién psicolégica
con el equipo olimpico espainol

Vamos a sintetizar brevemente el procedimiento cientifico
establecido, para la preparacion psicologica de nuestros
competidores en los recientes JJ.OO. (Atlanta’96). Para ello,
vamos a iniciar nuestra exposicion recogiendo primeramenie
algunas ideas sobre la psicologia del deporte, el rol del
psicélogo del deporte y el entrenamiento psicolégico (por lo
novedoso que pudiera resultar todavia para algunos), para
posteriormente, centrarnos en la metodologia de trabajo
llevada a cabo para alcanzar nuestro objetivo.

iQué es la psicologia
del deporte?

Pademos entender |a psicologia
del deporte, como aguélla discipli-
na cientifica que estudia la conduc-
ta humana dentro del marco del
deporte y la actividad fisica. Su ob-
jetivo es el observar, describir, ex-
plicar, predecir e intervenir en la
conducta departiva de |os distintas
sujetns gue integran el mundo del
deporte: deportistas, entrenado-
res, arbitros.

Elinterés de estudio esta dirigido
tanto hacla lo gue la psicologia
puede ofrecer al deporte, entendi-
do éste como deporte de competi-
cion —psicologia aplicada al depor-
te— (por ejemplo la practica del
entrenamiento  psicoldgico  para

aumentar €l rendimieto), como
las consecuencias v los efectos psi-
cologicos que tiene la realizacion
de [a actividad fisica y el deporte en
las personas que lo practican, in-
cluyendo aqui no solo el deporte
de competicion sino tambien el
deporle para la salud, ocio v tiem-
po libre (por ejemplo los beneficios
que se derivan del deporte para la
prevencion y el tratamiento de en-
fermedades, la mejora en el bie-
nestar personal, etc.).

La psicolngla aplicada al deporte
posee actualmente una gran expe-
riencia, acumulada intensamente
durante los Oltimos afos. Muchos
paises avanzados han demostrado
va su alto grado de eficacia con la
utilizacion de este tipo de conoci-
mientos en distintos sujetos v de-

portes. Es esto lo que nos permite
afirmar que en un future proximo
resultard muy dificll alcanzar el ma-
ximo rendimiento v lograr la mayor
competencia, sin contar con el
apoyo de esta disciplina aplicada,

{Quién es el psicologo
del deporte?

El psicalogo del deporte orienta-
do hacia el deporte de competi-
cicin, es aquél técnico que se ocupa
de los factores psicoldgicos de los
sujelos relacionadeos con el mundo
del deporte (deportistas, entrena-
dores, arbitros, etc, Cuando traba-
ja con el deportista, lo hace multi-
disciplinarmente con el resto de los
técnicas (entrenador, preparador
fisico, médico del deporte..) con el
fin de obtener el maximo rendi-
miento y su 6ptimo estado de pre-
paracion,

Por otro lado, el psicologe del
depaorte se diferencia de otros pro-
fesionales afines (psicalogos clini-
€03, psiquiatras..) en que éstos Olti-
mos trabajan ordinariamente con
sujetos patoldgicos o desajusta-
dos, por lo que necesitan estable-
cer terapias para curar su enferme-
dad o problema, mientras que el
psicdlogo del deporte trabaja ge-
neralmente con sujetos nonmales y
ajustados, que siguiendo técnicas v
programas de optimizacion lentre-
namiento psicolGgicol, intenta
conseguir fines de pericia y per-
feccion.




iQué es el entrenamiento
psicologico?

El entrenamiento psicolagico es
aguel adiestramiento sistematiza-
do que intenta adecuar las habili-
dades psicoldgicas que dispone el
competidor en un momento dada,
con las exigencias psicoldgicas que
le demandz o le puede demandar
nuestro dt'!I’]{JFlE Bn un momento
concreto, Es decir, avudaa crearun
ambiente psicolagico ideal que ac-
lhe de forma permanentey que fack-
lite la ejecucion de las habilidades
bécnicas y kictcas, permitiendo a los
judokas dar lo mejor de si mismos.

Los objetivos gue se intentan
persegulr por medio de este entre-
pamiento son:

—Qptimizar la preparacian men-
tal.

—Repularizar fa actuacion diaria
(hacerla consistente),

—Maximizar el rendimiento de-
portive.

~Favarecer el desamollo y bie-
nesiar personal de ios individuos,

iCual es la metodologia
de trabajo utilizada con
el equipo olimpico?

1. Bvaluacion inicial (récogida de
datos),

El proceso se ha realizado con la
utilizacidon de distintos procedi-
mientos de recogida de informa-
cion como la ohservacidn sislema-
tica, los cuestionanos |Jsic:¢'}i{35icu&

|
- W
generales, tesis psicolopicos-de-
portivis E:ipet'l'firns y entrevistas,
Se ha temido en cuenta la utiliza-
cion de pruebas que presentan,
por un lado; unos coeficientes de
fiabilidad y validez o ptimas al obje-
to de esta evaluacion, asi coma un
disefio v un tiempo de aplicacién
adecuado dentro del contexto de
las concentraciones deportivas.
Algumas de las dreas evaluadas
SO
— Aptitudes generales,
— Aptitudes especificas.
— Persanalidad.

— Maotivacion,

— Ansiedar

— Autoconfianzi.

— Estados de dnimo,
— Comunicacion:

— Cohaesion grupal...

2. Intervencion (entrenamiento
psicologica).

Después de haber fljado los ob-
jetivos de accidn, dependiendo de
la evaluacion cientifica y las necesi-
dades personales de nuestros
competidores, se ha establecido el
entrenamiento  psicologico  ade-
cuado, por medio de distintas téc-
nicas y programas de intervencian:

— Maotivacion.

— Relajacibn/activacion,

— Atencion/concentracion.

— Misyalizacion, practica imagi-

nada.

— Cambio de pensamientos y

expectativas negativas, etc.

Finalmente, se han establecido
procesos psicoldgicos de ejecu-
cién automatica, que sin un esfuer-
20 consciente, permite al COmpE-
tidor colocarse en un estado psi-
colégico dptimo en las distintas
situaciones deportivas,

3. Bvaluaciones peritdicas y se-
guimiento (control de la eficacia).

Las téenicas de evaluacion san
aplicadas de forma penddica para
comprobar si se han logrado los
objetives marcados, alcanzando
asi la plena satisfaccion con lainter-
vencitn realizada, o 5 bien necesita-
mos instaurar alguna madificacidn
en el entrenamiento psicoldgico, pa-
ri obtener su maximo rendimiento:

Juan José Cerezo Ureta
Psicalopo.

Especialista en Psicologia del Deparie.
Psicalogo de [y FEJYA,
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Revista de prensa

ubo quinielas pa-
ra todos los gus-
tos. Desde los
mas prudentes
que hablaban de una medalla, has-
ta la mayoria de los prondsticos
fue adguraban dos. Sin embargo,
s0lo una persona se atrevio a prede-
air tres. Quizd su responsabilidad e
ohbligaba a ser descaradamente op-
timista © guizd su profundo cono-
cimiento de fa situacion del judo
actual, con uma fina percepcion
de las posibilidades de cada uno de

los nueve componentes del equi-
por espanol, le respaldaba en su
atrevido vaticinio. ¥ dio en la diana
Acertd de pleno.

Durante siete dias el judo se
convirtid en “el deporte nacional”,
v no lo decimos nosolros, lo dije-
ron los medios de comunicacion
'Q|LH:'l ‘.1LI|:‘i|'.-"FU|‘I "'-'-HII.H'AF (=1 tl"ll'.ild S0 -
tensiéin el enorme éxito del equipo
espaiol en Atlanta con titulares co-
mo el anteriormente citado,

Los tres primeros metales para
nuestro pals se consiguieron en ¢

el g A
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... UM inicio d plagy
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tatamide ahi que la Prensa mostra-
ra su admiracion .F.I.ﬁn?gl._]l'aﬂd{!l f!|IJP
"Espafa vive del judo”, "las meda-
llas vienen por el judo”, "los juda-
kas salvan la cara a Espafa”y nume-
rosos litulares que llenaron pdginas
enteras en Lodos los diarios nacio-
nales. ¥ como para prueba basta
un botdn, aqui estan algunos de
E“ﬂﬁ en esta revista CJP. I'}I'EI'I Sd l'.IL'IE
uiere servir también como agra-
decimiento a todos los medios de
comunicacidn por su canfo y
atencion,
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% Atlanta 1996

Las medallas vienen
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BOLETIN DE SUSCRIPCION
| $i.deseo suscribirme ala revista de la Real Federaciton Espafiola de Judo y Deportes Asociados.
DATOS DE ENVIO

Nombre _
Apellidos -
N.IF. o Cl1F =
Direccion
Poblacidn B ! L
Provincia Tel.:

TARIFAS AND 1996

{4 numeros), 1.300 pts. (1.V.A. incluido)
FORMA DE PAGO
Cheque nominativo adjunto a nombre de “Real Federacion Espaniola de Judo y D. A"

Nim. Banco/Caja

Firma:

Envie este boletin a: Real Federacion Espaniola de Judo y D. A., ¢/ Ferraz, 16, 7.7 - 28008 Madrid.




RN
e

'-.I‘ £!: !,
_E—-r '!\'..J:-,.t: -
o e ST

: AL ALY
- f b an-‘:" L

R B B A
o

.'!-‘?ﬁ_ o

ra

3
2 et

L

ﬂ&i&ﬂw
J/
/
)
'

MARGILIE CON.LIN ¥ LAS CASILLAS DE LS CLIRSOS PEGHBRE Y APELLIEOS

¥
P SOBRE LOS QHUE DESEA INFORMACIOM:
FOUCACHOM FUSHTA

MASEIE VITAL CORPORAL CALLE O FLAZA
MASAIE DEPORTIVO
MOMITOR DE AERDEIC S s M P50 CP T

DIRECCICHN DE GIMMASHOS E IMSTALACIONES DEPORTIVAS T %
MOMITOR DE MUSCULACION ¥ CULTURISMD (=5 POBLACION ——— O LA
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