S 2k ]
R
& ”L

REAL FEDERACION
ESPANOLA
DE JUDO Y D.A.




gLl

Ref. 150, Al competicion
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Rel, 115, Master competicion. Blance,
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opindones expirestas en ot frabajos finma-

s, quie Eovraspacen GrIGEmSnTE & Sk
autores

Renovarse y seguir

La renovacicn efectuada en la Junta Directiva de nuestra Federacion, dervada
da los resultados del dltimo proceso electoral, ha dado lugar a diversos cambios
en las distintas Comisiones de trabajo en fa misma.

Esta y no ofra,es la razdn por la que un nueve equipo nos hacemos cargo de la
Comision de Difusion y Marketing, gue, entre ofras, tene [a misian de elaborar
nuestra revista

Creo oportuno, en esta primera toma de contacto, como responsable directo del
equipo de trabajo, exponer, aungue sea en grandes lineas, los objetivos basicos
que nos proponemos desarrollar en los proximos meses,

Ateniendonos a los medios economicos de que disponemos y mantenienda la
linea de seriedad y rigor en que se basaba la gestion del equipo anterior,
pretendemos lograr una mayor y mas variada difusion de nuestro deporte y,
para ello, hemaos levade a cabo algunas modificaciones en |a presentacion v
contenidos de la revista, que podréis apreciar, aungue no totalmente, en este
rrismo numero, S b

Asimismo, como puede comprobarse, hemos dado un nuevo tratamiento
corporative a la RFEYDA actualizando los distintos logotipos de la misma,
buscando atros mas acordes con las modas de laimagen y el diseno.

Queremos legar con nuestra informacisn al mayor nimero posible de judokas
prestandn especial atenclon & 10s mds pequefios que son el verdadero vivera del
que surgen los mejores deportistas.

Necesitamos |a colaboracion directa y permanente de todas |as federaciones
autandmicas puesto que la revista debiera ser el escaparate en el que todas ellas
pudieran reflejar sus noticias.

Estamos abiertos a cualquier sugerendia que podais aportarnos y, desde ahora
mismo, o5 prometo que estudiaremos con suma atencién todas y cada una de
las gue nos lleguen.

Termino con un doble agradecimiento: a quienes nos precedieron en esta
Comision por su esfuerzo y buen trabajo, y, a quienes nos designaron para esta
niseva etapa; por la confianza que demuestran en nombrarnos. Esperamos no
defraudar

Para &l conjunto de la gran familia del judo espafiol nuestro respeto v &l deseo
de que el afio 1998 sea tan fructifero como los anteriores. Un cordial saludo

José Manue! Gonzdlez Garcla
Vicepresidente RFEIYDA



14 al 17 de May
Palacio
de los deportes

Espana organiza
el Campeonato
de Europa
Absoluto de
Judo de 1998

La Unidn Europea de Judo ha
concedido a la Real
Federacion Espariola de Judo
¥ Deportes Asociados, la
organizacion del Europeo
1998 . Oviedo, lu capital del
Principado de Asturias, serd el
lugar donde se dispute dicho
campeonato los dias 14y 17
de mayo

El Ayuntamiento de Oviedo [y en
especal su alcalde, Gabino de
Lorenzo] ha sido el mas. firme
defensar de la opcion asturiana,
convencido del enorme interés
gue el judo tiene para los ciuda-
danos, dades los magnificos re-
sultados depaortivos y de asisten-
tia de plblico que han tenido
diversas pruebas celebradas en
Oviedo.

Una de esas pruebas es todavia
recordada con especial interés: el
primer Festival Internacional de
Artes Marciales -Memorial Bibi
Cecchini-, que tuve lugar en el
Palacio de Deporte: Je la zpital
asturiana en noviemb: . de 1536
yque fue organizaco por fa Fede-
racion Asturiana de Judo,

Desde hace meses el Comité Or-
ganizador viene trabajandeo para
que la competicion g2 un exito
Cuenta ademis &l éwento con el
Incentivo afia la at
citn mundist e
Oviedo, al no celsbeare en 1993
m Campeonato del Mund:
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La Escuela Federativa organizé
cursos por toda Espana durante 1997

Setenta v dos personas participaron en los tres cursos de entrenadores y

monitores de Guadalajara. Pero esa fue solo la guinda de un afio pleno de

actividades para todos los gustos

Javier Oliva Martin
Este afo la Escuela Federativa ha tras-
ladado su actividad principal al Cole
gio Apustiniano de Guadalajara. Alli,
del 1 al 20 de jullo, se llevaron a cabe
los Cursos de Maestro Entrenador Na-
cional, Profesor Entrenadar Regional
y Monitor
Setenta 'y dos personas asistieron a los
cursos, de las cuales dieciocho aspira-
ban &l titulo de Entrenador Macional,
gulnce al de Entrenador Regional y
treinta y nueve al de Maonitor. Ajuzgar
por las cafificaciones obtenidas, los
judokascuentan con una sltisima pre-
paracidn, El indice de aprobados se
aproxima-al clen por cien

LGOS NUMERDS UNO

En el curso de Maestro Entrenador
Macional, Eduardo Caldn Palla, de la
Federacidn de Galicia, obluve el ni-
miero uno, para Entrenador Regional,
por la Federacidn de Castilla y Ledn,
Susana Martin Vesgas; y para Meni-
tor, FranciscoJulian Martinez Clemen-
te, de la Federaclon de Murcia

La direccion de la Escuela hamostrado
su satisfaccidn per los resultados ob-
tenidos y ha hecho llegar su felicita-
clon a todos los paticipantes: "a los
ndrmeros Uno les damos nuestra mas
cordial enhorabuena, al tiempo gue

rumera wg del Cursg

les instamos para que sigan trabajan-
do como hasta ahora, v no séloaellos,
sino a todes los presentes, ya que
sabemos del esfuerzo, de su dedica-
cian y entréga para gue nuestro de-
porte siga alcanzando cada dia cotas
mas altas",

Mostraron también su satisfaccicn por
€l aumento de fa participadon feme-
nina! "cada vezr son mas las mujeres
que se presentan a los cursos de titu-
lacion y, como hemos podido com-
probar, vienen arrallando

La direccion de |a Escusla ha agrade-
cido |a colaboracion del profesarado
"tomo en afos anteriores, los profe-
sores siguen prestando su colabora-
cion v su ekperiencia con el Onico-fin
de prepararalos que en élmafidna, no

Felicitaciones. al
de Maestros

Parficipanies en los
Cursos de Madrid

ya muy lejang, continden la labor que
ellos mismos emprendieron, a todos
ellos, nuestro mas sincero agradeci-
mignta",

En Cuadalajara estuvieron presentes
deportistas de toda Espafia, aunque
por Comunidades, destacaron Ma-
drid, Castilla La Mancha y Castilla y
Ledn

CORUNA, OVIEDOD, MADRID...
Durante el pasado afio son de desta-
car hos Cursos de Monitor v Entrena-
dor Regional celebrados en Madrid,
l.a Coruna ¥ el celebrado en Oviedo
asi como el Curso de Maestro Entre-
nador Macional especialista en Judo
Suelo, Judo Pie. Kata, Arbitraje; Jiu-
litsu, Defensa Personal y Aikido que
serealizé el 13 dejulio en Guadalajara,
los cuales tambien contaron con una
gran asistencla de poblico y cuyos
resubtadaos han puesta de relieve una
vez mas el alto nivel de los deportistas
participantes.




Gala anual 1997

La Federacion Espanola de Judo entrego en su gala anual los
trafeos a los mejores judokas del aiio y placas a medios de
comunicacian gue informaron del Mundial de Paris'07, y su
presidente, Alejandro Blanco, el cinturan negro primer Dan al
secretario de Esiado para el deporie, Pedro Antonio Martin

Marin. El acto se celebro el 20 de diciembre

Pedro Antonio
Martin Marin
reciblendo ef

Cimturdn Negro
dE Mmanos de
Alefandie
Blanco

Kenji Uematssys,

premio Ral
Calvo al mefar
deportista

David Alarza,
prerio Ral
Calvo &l mejar
judoka mascuiing

Antenio Sénchez
Jim&nez, premio
al mefar prafesor

El Club Las
Fuentes, de
Zaragozd, elegido
mejor club

El premia - 1a
meror - Areiin
femening recayo
en Marivi
Meléndez



Aythami Ruano

| Ivan Vega
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Se aprobaron modificaciones en el 'codigo
deportivo" y en el "reglamento de competicion”

Acuerdos de la Federacion
[nternacional en Paris

La Federacion Internacional de Judo celebri en Francia, en Paris, su
congreso téenico y congreso ordinario a lo largo de los dins 6 y 7 octubre de
1997, En la reunidn se aprobaron decenas de modificaciones gue han
entrado en vigor el dia uno de enero de 1998

EDADES ARBITROS
Arbifro continental FI13 (-ex B)
1% de epero, 1998 25 a 50 afios
19 de enero, 2000: 25 a 45 afios
Arbitro intermacional FIi (-ex Al
1° de epero, 1998 29 3 50afios

DIPLOMA

El dipfoma de drbitre FU internaceenal cos-
tard 100% y ol de Fl} Continental 50%; lac
cuotas incluyen tambien el camé. La Fil
emitird un diploma de agradecimeerto alos
arbitros que se retiren por edad (60 anos).

KUMI KATA

El Kumi Kata standard o normal {basica) se
puede mantener pero ng asi el anarmal o
na vilida.

Definicion de Kuml Kata nommal; general-
mente, agamarcon famanoizquierdacual-
quier partedel lado derecho de fa chagueta
del opanente por encima del cinturdn y
con |4 mane derecha cualguer parte del
fadoizquierdo de [d chagueta del oponen-
te por encima del cinturdn,

En posicion de piE, cualguier otro Kumi
Kata que no sea el normal, el competidor
deberd ataear entre 3 y 5 segundos, de lo
contrario serd sancionado con Shido Uudo
negativol. i
Apéndice importante: aplicar un agarre
-alto af cuello de la chaguéeta del oponente
<& considera como nonmal a pesar de que
la mano agare por el lado opuesto de fa
chaqueta del pponente, siempre ¢ cuando
la mano pase por detrds de la cabeza del
adversario:

MALLAS

Las mujeres serdn aubanzadas a usar mallas
\bodysh /0 camisetas pero en ambos ca-
<0z deben ser blancas,

TIEMPC DE OSAEKOMI
El bempo de Osaekom| queda reducide a:
25 sepundos [ para lppon
20" o + perg - de 25"  Waza-An
15" o+ pero - de 20 Yukg
10 o+ pero-de 15° 1 Kaka

CORRECTOR DENTAL
Autorizadoe. Slsangrase tratard como cugl-
quler otra asistencia medica, 5e recomien-
da gque lleven un protector bucal pama
evitar posibles [esiones a hendas,

KANI BASAMI Y
WAKI GATAME
Tirandose diracta-
mente al suelo. Seran
saneianadas con Han-
soku Make

HANSOKU MAKE
Cualguier accidn que
pueda lesionar o po-
neren peligo al opo-
nente, o sea cantrana
al espiritu del judo,

OSAEKOMI WAZA
seafiadirial art 26e!
texto: “elcompetidor
que apligue el Osae-
kaami dleberd tener su
CLIEr P B osicitn de
Kesa o de Shiho™ {si-
milar a kas técnicas de
Kesa-gatamea Kami-
shiho-gatame).
Bemplo: “Ura gata-
me" noserd recanc-
cido Osaskomi mien-
tras Torl no cambie
sic piernas a la pos-
cidn de Kesa.

HANSOKU-MAKE & SOGO-GACHI
(SIMULTANEOS)

Se considerara que ambos competidores
son perdedores ¥ no peeden continuar.

TECNICAS DE SACRIFICIO

Técnicas de saorfficio tales como Hikomi
gaeshi, sumi gaeshiconcontrol, ssran con-
sideradas proyeccones puntuabies,

CHAQUETA DEL JUDOG]

El cierre serd con el lado izquierdo cruzado
por encima del lada derecha oon un sofa-
pado minima de 20 cm (ark 3 di.

JUDOGI DE REPUESTO.

Los entrenadares llevardn un [udogi de
reputsto al barde del tapiz para ¢l casade
camblo {apéndice art 3 judogih

SALUDD

Los compefidores saludarin al entrar y salir
del drea de: combate asi come al Inicoy
final del combate (ver guia del saluca),

IPPON POR EFECTO DE SHIME-WAZA
O KAMSETSU-WAZA

Definicidn: cuando un competidar esté
incapacitado por el efecto de un Shime-
wazd o Kansetsu-waza

PIERNAS CRUZADAS:
TOKETA

Se anunciard Toketa 5 du-
rante el Crsaskomi, Like atra-
pa fa piermna de Ton cruzan-
do #n forma de tijeras tanto
si es por [a parte interior
como por el exterior.

De forma experimental

A modo experimental, estas
das modlficaciones se reali-
zaran en el Campeonata del
Mundo Junior 1938 [Colom-
bia) [FI)] y en el Campecna-
to de Eurapa linior 1998
Rumaniap [LUE]:

Gesto judo negativa

Se seguinl usando el gesto
de no combatividad  tmoli-
nets) taly comoahora, pero
para todos los demas gestos
de judo negaliva (apartados
dei | &l 1K) el arbitro hara un
gesto en forma de ¥ {aspa)
mifecas cruzadas a la altu-
ra de los hombros con fas
manos extendidas v luego
sefiakard al competidor pa-
nalizada,

Tiempo real de combate
Se pretende reducir el Hem-
pa real de combate (mascu-

‘“‘".-‘-f-*fll [ R Y .::_.g..ll.i-im fino) a 4 minutos

Atencior estasmodificacio-

TN e T—

nesnaseran tenidasen cuen-
ta por los drbitros hasta que
no sean confirmadas en vi-
gor por las Comision de Ar-
bitrage: Fi.
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Medidas para actualizar la imagen del Judo

En busca del espectaculo
y de la modernidad

Pepe Roses

En ¢l Congreso de la Federacion
Internacional de Judo se
aprobaron modificaciones gue
determinardn extraordinarias
transformaciones tanto en ef plano
compeitivo como en ¢l de la
propia imagen def judo,

E1 autor de este texto, director de
arbitraje de la Federacion, expone
Su opinion sobre esos cambios

En el Codigo deportivo, se aprobd

dente del COL, Juan Antonio Sama-
ranch: "El deporte es televisian y la
television es deporte”,

No olvidemos que los demids deportes
también evolucionan y se modemi-
zan. Eltenis y |a esgrima han
introducido colores {donde

peso pesado estaba en +72 kg y hoy
en dia esta demostrado gue unamujer
por debgjo de los 80 kz no tiene
posibilidad alguna de subiraun podium
mundial, ya que se encontraria con
oponentes de un
centenar de kilos,

que uno de los dos competidores lleve antes | blanco era rigurosn). E!I reg fﬂmf' 1o e§ .
el judogi de color azul en los Campeo- Eltenis de mesa ha aprobade CHRE e EL ARBITRO
natos def Mundo y Juegos Olimpicos, que las pelotas y las mesas NS T EUroso Se adoptaron nue-
con la oposicién del Kodokan (Insti- cambien de color para facili- contra Iﬂis fﬁfﬂiﬂ'ﬂﬁ vas medidas orien-
tuto fundador del Judo) tar la wvisidn tadas a que el com-
No hay que confundir la televisiva. {ue pr.’dﬂﬁ bate sea mis diné-
inid ’ | blanco data : : : mico enalice lo
i hgurmons Lamayoriadelos - CUEE CL pIoducit 1eSiontS e spusmente
maestrosjaponeses, que  INAESITOS JAPONESES  pasos.ElKodo- s conocido como
estaban a favor de este ¢ 'i'ffiﬂ d m,l.’1 or EII Ef kan, en su primer Regla: “Judo negative”, que abarca una ex-
cambio. Pero los directi- ' ‘ mento de Competician tensa gama de estrategias como aga-

vos del Kodokan segui-
ran defendienda el color
blanco como signo de
nobleza, pureza y limpieza como par-
te de la tradicion japonesa.

Pero los demas paises no estan intare-
sados en fomentar la cultura japonesa
sino ¢l deporte del judo,

VENTAJAS DEL 1ODOGI AZUL

El usar &f judog) azul estd demostrado

gue facilita no pocas ventajas:
— Se distingue mejor a los compe-
tidores {especialmente en suela).
— E arbitro tiene una mejor y mas
tlara visidn del que proyecta, con lo
que sereduce un 20% el margende
errores {segin un estudio realizado
en una universidad alemana).
— Enla television se logra que sea
perceptiblé quién es quién, incuso
fadiiita la labor al comentarista.

— |ncrementa el ratio de especta-
dores y el interes de los spansors.
Ha sido, en definitiva, un-gran paso
parala modemnizacidn y evalucidn del
|udo en el mundo actual, donde los
patracinadores sostienen el deporte a
través de |a television. Ya dijo el presi-

jodogi azul

de 1955, lo legisio ofi-
calmente. Afios despugs
seria también adoptado
porla Federacidn Internaclonal,

LAS EDADES
En cuznto a las edades de competi-
cion, también se aproboque los juniors
sean 5ub’20 a partir
de ahora, sean del
sexo que sean, En

Unificar las

rres heterodoxos, pérdida de tiempo,
pasividad, #tc. Los iempos de inmovi-
lizacién también se han acortado,

Se han incrementado las penalizacio-
nes sobretécnicasque peedan produ-
cir lesiones al oponente al aplicarse en
combate. Ello na significa que se ha-
yan abolido de los programas técni-
cos, pere sl en combate,
cuandao al aplicarse de ma-
nerarapida ysin control cau-

udo se compite tan- AT sar lesiones, y ello va por
JI:u : s tma]ilcullnn Edﬂdﬁ jHr'HEH Sﬁif supuestaen u:lniradel e:;:i-
como en femaning y dﬁ'f ﬂq‘i'ﬂdﬂ df_' ritu de competicion, Tam-
el homogeneizar las > d bién se vigila muche la asis-
edades se aceptd de i0dos tencia médica, ya gue las

buen grado sin opo-

sicign por parte de nadie [antes el
masculing era sub'21 y el femening
sub’ 191,

EL PESC

Lascategorias de peso también sufrie-
ron un cambio aceptado por la mayo-
rla. Los pesos anteriores hablan esta-
do en vigar desde 1577 v, evidente-
mente, requerian un cambio actuali-
zado a la morfologia de fa juventud
actual. Por ejemplo, en mujeres &l

intervenciones. del medico,
han sido utilizadas en muchas ocasio-
nes -amodo de estrategia- para gue el
competidor descanse un peco y recu-
pere el aliento,
Tambign esta en estudio redudr la
duracidn del combate masculing; ac-
tualmente se disputan a 5 minutosy a
lo largo del presente afio s hardn
unos campecnatos a modo expen-
mental con 4 minutos de combate,
Luegosadecidird sise aprueba defini-
tivamente.

~4



El judo espaiiol consiguid en el
Mundial Absoluto de Parfs el
mejor resultado de todos los
tiempos al conquistar ina medalla
de oro, una de plata y oira de
bronce, todas ellas en categoria
femening, a cargo de Isabel
Ferndndez (-36 kg), Raguel
Barrientos (Open) y Sara Alvare:
(<61 kg), respectivamente. El botin
pudo haber sido mavyor, si la
inexperiencia no le hubiese jugado
una mala pasada a Ursula Martin,
que perdio el bronce a siete

segundos del final de combate

EI Campeonatodel Mundo de Parls
entrafaba una gran dificuitad depor-
tiva, pues batid todos los récords de
particpacion, tanto en el numero de
paises, 110 inscritos, como en el de
judokas, BOD parficipantes, o que
unido al enorme potencial del equipo
francés ponia realmente cara fa con-
qulsta de una medalla

SEXTA PLAZA

Pese a la masiva participacidn, Espafia
conquisto el sexto lugar en el meda-
lero, naturalmente liderado por Fran-
cid con cuatrs oros, tres platas y dos
pronces, seguida por lapén vy Corea
del Sur, con nueve y seis metales,
respectivamente.

Desde &l primer dia el equipo espanio|
albergaba serias opeiones de subir al
podio con Ernesto Pérez en +95 kilos
plataen Atlanta™@e, Raguel Barrientos
+72 kg, con tres medallas en los euro-
peos, v Beatriz Martin, -72 kg

Sin duda, el madrilefio figuraba en
todas las guinielas para ser metal,
Inciuso el sorten permitia aventurdr,
dentro de las dificultades que supone
un Mundial, gue Ernesto le disputana
la final a Douillet, en su propia casa,
como prometic Pérez, a la vuelta de
los 11,00, tras perder conel francesla

Espana consiguio los mejores resultados de su
historia en el Mundial Absoluto

Las medallas tambien
vienen de Paris

final olimpica, Sin embargo; en el ca-
mine del espafiol se cruzd, ensegunda
ronda, el irani Miran, que a la postre
fue guinto, guien cortd el caming ha

cia la final de Emesto.

Quedaba larepesca y la posibilidad de
disputarunao de losbronces: Perp Pérez
volvit a perderen |2 segunda eliming

toria, esta vez ante el ruso Timenow
gue se ad|udico la medalla

Faguel Barrientos y Beatriz Martin

fueron efiminadas en sus pesos en
primera ronda. Pero sioen +72 kilos
Raguel no tuve fortuna, dos dias des-
pués, en [acategona Open, cudjd una
excelente actuacion gue la llevd hasta
la plata, luego de perder |a final con la
cubana Daina Beltran

SEGUNDA JORNADA

La segunda jomada depard a Espafa
la primera medalla del mundial. Las
jovencisimas Sara Alvarez y Ursula

Martin, 22 v 21 anos respectivamen
te, guedisputaban su pnmer Mundial.
s mostraron intratables en toda la
jornada, ganandotodas las eliminato-
rias hasta colocaras en semifinales
donde ambas vieron interrumpideo su
caming hacia la final a manos de la
francesa Vandenhende y de la alema-
na Yon Rekowski, respectivamente
Estas derrotas espolearon a las madti-
lefias hacia su nueva abjetive: la me-
dalla de bronce. Sara puso en jusgo
todosujudo y apoyada en su fortaleza
fisica no dio opcign a la canadiense
Buckingham, a quien abrumd con sus
atacues hasta vencera

Uirsula lo tenia mas dificil ante su ad-
mirada Pierantozzi, la experimentada
italfana campeona del Mundo en Bar-
celona’®1. Pese a todo, Martin salid
con el descare y el atrevimiento quele
daba su técnica y muy pronto fomd
ventaja en el marcadar, primero con

T



Isabel Ferndndez, Raquel Barrientos y Sara Alvarez,
Las espariolas que abiuvieron, resgectivamente,
rhedalias de oo, plats v bronce (de arriba abaja)

un yuko y después con un scherbio
wazar que la daba vifdualmente |a
medalla de bronce. A siete segundos
del final, la italiana lanzd un alague
desesperado del que sacd partido solo
por |2 propea inexperiencia de |2 ma-
drilefia, gue nolo eludic ante el temaor
deser sancionada por pasividad, Slete
segundos separaron a Ursula de alzar-
se con la medalla de bronce,

MEDALLA DE QRO

Una de |as grincipales opciones de
medallz era |sabel Fernandez (-52 kg),
cuya explosion Internacional se pro-
duioen 1995; desde entonces, ha sido
medalla en todosios Campeonatos de

Ursula Martin, Yalanda Soler v Ernesto Pérez (de (2guierdd 2 derechal

Europa, con dos platas y un bronce, y
s progresion ha sido constanie. Esta
era su segunda cita mundialista [el
guinto puesto de Tokio95 le dio la
clasificacion para Atfantal, Con estos
antecedentes no erd de extra-
fiar gue bodos los tecnicos |2
colocaran entrg fas grandes
favoritas. Isabel no defrauda
a nadie, Con su victona ante
la cubana Driulls Gonzdlez

actual campeona olimpica; la
alicantina hizo gue |z bandera
de kspana ondedra en lo mas
alto del mastil, enelabarrota-
do Omnisport Bercy

Et st caming hasta la final

isabel dio buena cuenta de la
austriaca Rinnenthaler, a la
que se impuso porippon; de la alema-
na Kubatzki, delaque sufrid un exten

soy watiado ndmero de técnicas; y de
la japonesa Tateno, donde Fermandez
prefiric ir por la via rapida para evitar
sorpresas. Ensemifinalesse tomé cum-
plida revancha ante la belga Lomba,

Subieron al podio
las espaitolas
Isabel Fernande:,
oro, Raguel
Barrientos, plata y
Sara Avarez,
bronce

[ NOMER(

quien meses antes se habia impuesto
ala espanola, por Una decision arbitral
muy polémica, en la final del Campeo-
nato de Europa

La final exigia una estrategia muy
inteligente: ants el tremendo poten-
cial de fa cubana; salir ablertamente al
ataque podia ser suicida. Fernandez
llewd la iniciativa del combate, evitan-
do los demoledores atagues de la cu-
bana que, pocoa poco, fue perdiendo
la serenidad y, a la postre, el combate

ACTUACIOMNES DESTACADAS

Yolanda Saler {-48 kg), auténtica rel-
na &n Europa de la categoria, con sus
tres orps consecutivos, afrontaba este

mundial después de dos importantisi-
mas operaciones de sendos hombros,
gue la habian apartado durante casi
seis meses de los tatamis, y, en conse-
cuencia, sin el necesario ribmode com-
peticlan, Asl pues,
este Mundial llega-
ba prento para la
espafiola. A pesar
de eso, Soler dejd
constancia de su
tremenda calidad.
Fernando Gon-
zalez se disloco un
dedo de su mano
derecha en el se-
gundo combate,
con o que sus po-
sibilidades se wia-
ron seriamente mermadas al no poder
contar con buen agarre

Oscar Penas, Daniel Elias y Sergio
Domenech demostraron que pese a
su juventud tienen calidad suficiente
comme para contar con ellos en futuros
compromisos internacionales



Puntos esenciales. Diferencias entre Uchi-Makikomi e Ippon-Seoi-Nague
Uchi-Makikomi: la posicion es lateral y con los gliteos por fuera del cuerpo de Uke, dejindase caer enrollando el cuerpo de éste
para proyectar.

Ippon-Seoi-Nague: [a posicidn es de espaldas y con las caderas en contacto con la parte frontal del cuerpo de Uke, elevandolo
en sentido vertical y manteniéndose Torl de pie al proyectar.

Uke: Carlos de Ciima, 4" Dan. Lz explicacidn se basa en iz version publicada por el Kodokarn

I
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IV Curso de Metodologia de la
Ensenianza del Judo

Por cuarto afo consecubivo
se celebra en Gandia el
Cursa de Metodologia de
la Ensenanza del Judo, diri-
gido a profesores de este
deporte,

Ef curso comenzd hace tres
anos, en febrero de 1995,
con & tema: “El jJudo en
edades tempranas”, En
afios sucesivos ha aborda-
do cuestiones comad "El
judo en las categonias sub-
15 y sub-17. Iniclacién al

rendimiento deportive™ v “Metodo-
logia del judo en edad adufta”.

IV cuRso

RS 13 H O N e

Han participado ponentes
de-gran prestigio, Miram y
Cristing Blasco, José Ma-
nuel Garcia, lordi Yuste, Ra-
fael Ortega, José Luls de
Frutos y Ferran Suay entre
otros.

En la actual edicion, des-
pués de haber hecho un
recorrido por todos los gru-
pos de edades, comienza
con el temna inicial, "El judo
infantil”. 5e han introduci-
do cambios organizativos

importantes, como la ampliacion de la

duracion del curso a dos dias.

Mas honores para Isabel Fernande:z

Isabel Fernandez, actual campeona del
mundo, medalla de bronce olimpica y
plata europea, fue elegida como la sexta
mejor deportista de Espafia en 1997, El
|uerada, compuesto por dncuenta perio-
distas, otorgd 51 votos a la judoka,

guedando por encima de deportistas tan
afamados come Radl Genzalez, futbo-
lista del Real Madrid, el tenista Carlos
Mova, el gimnasta Jesds Carballo, v el
plloto automovilistico, Pedra Martinez
de |a Rosa

J'Hayber, con Miriam Blasco

La empresa J'Hayber ha llegada a un acuerdo con el gimnasio Miriam Blasco
para dotar de equipamiento y patrodnar a los judokas def club aficantino gue
dirige la campeona olimpica. Santiage Garcia, director de Marketing de la
marca, sefidld gue la intencidn de la empresa es “introducirse v colaborar
también en el deporte minoritana”.

12

El Judo espariol ya
exporta deportistas

Kenji Lematsu, un vaseo de Portuga-
lzte. ha sido el primer competidor
espafiol en tomar parte en el Campeo-
nato de Europa de clubes,

Uernatsy, campedn del mundoy do-
ble campeon de Europa junior, habia
recibido ofertas de varios equipos 'y
opta por defender los colores del club
Liberty de Rumania. Su fichaje no
pudo ser mas rentable, consiguid el
campeonato rumano al derrotar por
ippon a los actuales medalla de oro y
plata de agquella nacionalidad.

Villena y Uematsu,
medallas de bronce
en los europeos

AntonioVillena, enla categona de -60
kilos, ¥ Kiyoshi Wematsu, en -65 kg,
consiguieron la medalla de bronce en
| Campeonato de Europa lanior, dis-
putadoen Ljubliana. Con estos friun-
fos los jOniors espanoles conbindan
cosechands triunfos v demostrando
que son una generacion que promete
grandes alegnas para Espana

El judoka mds joven
de Espana

Edgar lglesias Garcia, judeka con li-
cencla numere 878, pacid el once de
jurio de 199&. A las pocas horas de
venir a este mundo, supadre, también
judoka, acu-
did Inmedia-
tamente 4 la
Federacién
Catalana e
inseribiden el
Registro de
Deportistas
de la discipli-
na de judo a
Edgar
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Madrid acapara los titulos del campeonato por autonomias

La seleccion de la comunidad autdnoma de Madrid se proclamé vencedora del Campeonato de Espafa por autonomias,
disputadoen el Pabellén Juan Gémez "luanito” de Fuengirola, al conseguir el primer puesto tanto en hombres como en
mujeres. En categoria masculina se impuse en fa final por 5-1 a la seleccion de Galicia, mientras que las terceras plazas fueron
para Catalufia y Valencia. Las féminas madnlenas ganaron en la final a Valencia por idéntieo resultado que los chicos. Fueron
medalla de bronce las selecciones de Castilla ¥ Ledn y Mavarra,

Bronce femenino
en el Europeo por
equipos

Espana se proclams medalla-debron-
ce femenina en el Campeonato de
Eurcpa por equipos; disputado en
Roma el pasado mes de diciembre., El
equipo nacional, integrade por Fran-
cisca Casco, Alicia Diaz, lsabel Alvarez,
Sara Alvarez, Almudena Lopez, Esther
San Miguel e Inma Vicent, perdic to
das sus opciones de luchar por el oro
al caer en cuartos de final ante |talia
por 4-3, Posteriormente se colgd el
hronce al ganara la seleceion de Rusia
por4-3. Francia fue primerg, BEigica,
segundo e ltalia ocupd la tercera pla-
Za

Por su parte; el equipo masculino es-
pafol perdio la tercera plaza al caer
ante Rusia por4-2. En esta calegora
Holanda fueoro, Francia, plata, y Rusia
e [talia, bronce,

\.'{ Pl %
i

Galicia perdid la final del Teresa Herrera ante Cuba

El equipn nacional cubanas se proclamd campeon del Teresa Herrera por equipos al
venceren la final al equipo de Galicia por4-2. Los gallegos llegaron ala final despues
de ganar a Asturias {6-0), empatar a tres con Venezuela y posteriormente ganarle
a los puntos, e imponerse a Andalucia {5-0), Por su parte, la seleccion de Cuba se
impuse a Andalucia ya Castilla y Ledn, a ambos por 5-1.



"Campana gallega de
fifusion del Judo

S igulendo la linea de la Federaaidn gallega de Judo
ven cuestidn de Imagen y marketing, este-afio se han
marcado una publicidad de auténtica caché con un
B disefio atractivo y un acabado de primera.
B L3 campana llevada a cabo por el departamento de
Imagen&difusion consistio en la edicign de 95.000 ‘
folletos de tamafio A5, v en pdster. Los folletos g rs
fueron repartidos por todos los colegios donde se

_,jwr*.ejudo. Se realizo una pegada de posters, que
“gada profesor hizo efectiva en su d:str% ambito de . .

influencia ’
En el aspecto de disedo, la campafia Estq?pe. rsada : '
para aprovechar el tirdn que dan las grandes '

empresas, gue en estas fechas dirigen sus ventas

-
hacia los nifios y usar un slogan, tan traido y levado F.m.n.‘.

como es el de: "vuelta al " |udo (en nuestro caso), FEDERACION GALLEGA DE AUDO YDA
buscando por olra parte una fotografia simple pero : i i

expresiva-y divertida.

Por dlbmo, el mensaje final: “gjercita tu cuerpo y

educa tu mente”, lleva implicita la-gran diferencia de

nuestro deporte con respecto a otros, gue no 25 otra ot
gue la educacion

g v
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Plata y bronce para el combate espanol

[V Campeonato Mundial
de Wushu en Italia

Esparia logrd importantes resultados dentro del grupo de paises occidentales,
En el apartado de combate, el equipo nacional obtuvo dos medallas, una de

plata y otra de bronce

La Seleccidn: Espanola de Formas: y
Combate partit con una preparacion
miry fuerte, después de haber realiza-
do tres meses de entrenamientos con-
juntas en el Centro de Alto Rendi-
miento (CAR) del Instituto Macional
de Educacion Fisica {IMEF) de Madrid

FORMAS OBLIGATORIAS
Changquam (boxeo largo)
Caracterizado por fluidez, velocidad,
potencla, ritmo, agilidad y gran varie-
dad de técnicas de largo alcanice,
especialemente ensaltos v trabajo de
piernas.

Radl Estévez (Mad) 8.30

José M* Guardiola {Mad) B.83

Miguel Amedo (Mad) 843

Manquam (boxeo del sur)
Caracterlzado por coraje, vigor, una
gran variedad de movimientos explo-
sivs de brazos v comparativamente
menos trabajo de piernas, acentuan-
do |z fuerza con gritos

Anhi Tran (Mad) 866

Luils Barrasa (Vas) 8.45

Emilio Alpanseque (Mad) 8.21

Taijiquan (tai-chi)

Caracterizado por mavimientos sua-
ves v circulares gue se realizan de
manera continua, El ritma es constan-
te v la suavidad estd Iintegrada en la
firmeza. Se incluyen maovimientos de
las cuatro escuelas mas importantes
de Tajjiquan.

Sin competidores espanoles.

Jianshu (espada)

Caracterizado por fluidez, vistosidad,
eleganciay fuertes cambios de ritmao
en movimientos tales como pinchar,
cortar, desviar, interceptar, etc
Tampoco agui hubo competidores es-
paroles,

Daoshu (sable}
Caracterizado por agresividad y velo-
cidad, con el arma manejada muy
cerca del cuerpo en movimientos tales
como cortar, pinchar, interceptar, en-
volver |a cabeza, girando y flotando
COMo una nube.
losé MY Guardiota (Mad) 8.75
Miguel Armedo {Mad) 878

Anhi Tran {Mad) B3

Emifio Alpanseque (Mad) 8.4

Luis Barrasa (WVas) 838
Gunshu (palo}

Agresividad, estado de alerta, conuna
sucesion rapida de golpes, defensas,
escudos v barridos horizontales, utili-
zando toda la longitud del arma y sus
dos extremos.

Emilic Alpanseque (Mad) 861

Anhi Tran (Mad) 841
Luis Barrasa (Vas) B.13
Qiangshu (lanza)

Golpes poderosos en todas direccio-
nes concentrando la fuerza enla pun-
ta de la lanza para empujar o tirar,
pinchar o desviar, cortar o bloguear.
Migusl Arnedo (iiad) 8.66
Radl Estéver (Mad) 8.26

COMBATE LIBRE
La competicion se lleva 2 cabo en una
plataforma elevada sobre la cual los
luchadores despliegan plenamentesus
fuerzas bajo-un reglamento poco res-
trictivo, se permite golpearal k.. con
téenicas de pufio, patadas a todas las
alturas, barridos, agarres y proyectio-
nes.
Ramén Quina (Vas) 65 kg (plata)
Pablo Ortega (Gal) 85 kg (bronce}
José Rodriguez (Gal) 50 k¢ (elim)
Venancio Alonso (Gal) 75 kg (elim)

FORMAS DE EXHIBICION
Adicionalmente a las formas deestilos
tradicionales de mano vacla, manejo
de armas v por equipos, se incluyeron
yarias demostraciones.

Mandao (sable de sur)

Caractenizado por simplicidad, estruc-
tura compacta, corale, vigor y explo-
sividad en movimientos tales como
Bloguear v defender, cortar y empu-
far; envalverla cabeza, acentuandola
fuerza con gritos.

Nangun (palo de sur)

Refinamiento técmico, coraje, vigor,
explosividad ¥ una amplia zona de
blanco, usando ambas extremos del
arma para golpear, pinchar, barrer y
envolver, acentuando fa fuerza con
gritos.

Taijijian {espada de tai-chi)
Caracterizados por movimientos sua-
ves y circulares propios de | escuela
de Taijiguan, en técnicas tales como
cortar, pinchar, desviar, defender, etc,
- Boxeo de Aguila: Radl Estéver
(Miad)
- Boxeo de Borracho: José M?®
Guardiola (Mad)
- Pale de Sur: Anhi Tran (Mad)
- Latigo de Mueve Secciones:
Emilic Alpanseque (Mad)

Campeonato de Europa de Jiu-Jitsu

Manuel Jiménez
Los dlas 22 ¢ 23 de noviembre se
celebra en Estocolmo (Suecia) el Cam-
peonato de Europa de JIU-JITSL. El
obietiva del equipo espaicl era la
superacién en el medallero del altima
Campeonato Internacional. El duro
trabajo de los tres Glbimos meses dio
su fruto: Espafia volvid a estar en |a
gfite del JIU-NT5U de competicion.
El equipo podia Inclusa haber mejora-

dosumedallera, sl no hublese sidopor
varlas lesiones que, Aungue no revis-
ten gravedad, fueron lo suficiente-
mente importantes como para mer-
mar las fuerzas de nuestro equipo.

El medallero fue el siguisnte:

- 58 kg Sonia Gomez Bronce
- 68 kg Margarita Mufioz Plata
= 68 kg Alicia Alonso Plata

- 62 kg Jonatan Vega Org

- 72 kg Daniel Gasco Plata
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INFRASPA,

La aviéntica cabina por infrarrojos.

El mejor y mas facil sistema para mantenerse en forma.

Propiedades terapéuticas.

* [NFRASPA furicicna a baja temperatura -40/60° C- v en saio 30
minutos, tempo maximo recomendado, s= toma una sesion
complata fen una sauna tradicional [a piel llege a sopartar 1107 C).

» Calma las inflamaciones de dolores articulares, |2 clatica, (os
lumbagos, las afecciones reumaticas, raideces, dolor cervical
y de espaida.

» Estimula la circulacian, reguld la tensidn arterial.

* Limpia |a pial y mejora el acne, ka celulitis y la psoriasis.

» Acelera la curagion de hepatitis v cirmesis, con control médico,

* Elimina la fatiga.

* Dpsaparecen los sspasmos musculares,

* Ayiida a la pérdida de peso (primero par |2 sudaracion y desoués
a traves de dela excrecion directa de grasa).

* Disminuya el dolor en general,

Los profesionales nos avalan.
Resultados constatados por los senvicios medices da
» Sporting de Giggn (17 divisian)
* Heal Ovisdo (1* division)
* Fisioterapeuta Recuperador de 1a Selecoion Espariola de Futbaol,

Infraspa poses certificados gue acreditan la bondad de estas
cabinas. Entre ellos destacan los proporcionados por fa Lniveraidad
de Zaragoza v el centro de Rehabliitacion del Hospital Central de
Asturias, donde se realizé un trabajo con 68 pacientes. Qquedando
totalments confirmadas las propledades terapéuticas de la cabina
INFRASPA,

INFRASPA esta nombrada empresa
colaboradora de la Escuela de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Zaragoza.

Estudios gue se estan realizando:
= Ceniro de renabilitacion y medicina del deporte Euroesport-
Fisioclinic deé Barcelona.|Doctor Vilarrubias)
» Facultad de Medicina Deportiva de Ovieda, estudios & realizar
con equipes de primera linea de distintos deportes.
» Facultad de Medicina de Santiaga de Compostela,

INFRASPA aconseja:

SiUd. ha tomade |a decision de comprarss una sauna no dude
de informarse primero de las incomparables ventajas gue e aportara
una sauna-cabina por infrarojos INFRASPA, v si le ofrecen olra
sauna por infrarojos gue no sea INFRASPA asegurese da:
» Clue la emision de calor, esta aportada en su totalidad, por
lubes de ceramica de circonio.
» Que esté homologada por la normativa CE de las
compatibilidades de aparatos alectromagneticos,
* (us posea cedificados medicos emitides por profesionales de
la medicina y fisioterapia. (solicite originales)
s Las imifaciones, pueden ser noclvas para su salud.

Muy importante:
Recomendamos rachazar imitaciones y solicitar certificados medicos
ORIGINALES. Si necesita informacion complementaria no dude

en solicitarla, sin compromiso.

Caracteristicas técnicas:
» Desmontable.
» Sin obra ni Instalacién (solo un enchufe)
* Poco consumo,
* Sin vapor ni humedades.
* Funciona a baja temperatura (40-60 °C)
* Ocupa minimo espacio {a partir de 1m2)
* Acabado en madera. Se adapta a cualquier decoracion.
* Sin mantenimiento.
» 3 anos de garantia.
» Fabricacion standart y a la medida.

Pidanos informacion

FABRIGACION NACIONAL LE.
NUMERC DE PATENTE gﬁ};ﬁ%ﬂ
1033659 Y Irafiua de Friehas
U5.600.509 ngﬂmﬁmﬁ'o 65

INFRASPA

Ctra. Santander, 132 COLLOTO. 330010 » Oviedo
Thios: (98) 598 54 43-508 H0 85-598 55 34

Fax: (98) 5488 5017, T1. Mavi| 999 05 83 98

E-mall: spowerldi@airasiures

Financiacion adaptada a cada presupuesio.



Desde el principio. Para llegar a lo mds alto.

= _d‘;
| patrocinando el programa olimpico ku,g,

",' tie compartimos sus flusiones y suespivitu de superacion. i
arles es la mejor forma de celebrar sus éxitos, L4743 L
z0s, conseguimos alcanzar una de nuestras metas. .

Porgue sabentos q:l
AsL. uniendo m‘lflgi;rﬂm esfite

Ayui:iur a que todos nuestros deportistas también tengan todo lo mejor.
. 5 :
\ MADRI



