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opindones expirestas en ot frabajos finma-

s, quie Eovraspacen GrIGEmSnTE & Sk
autores

Renovarse y seguir

La renovacicn efectuada en la Junta Directiva de nuestra Federacion, dervada
da los resultados del dltimo proceso electoral, ha dado lugar a diversos cambios
en las distintas Comisiones de trabajo en fa misma.

Esta y no ofra,es la razdn por la que un nueve equipo nos hacemos cargo de la
Comision de Difusion y Marketing, gue, entre ofras, tene [a misian de elaborar
nuestra revista

Creo oportuno, en esta primera toma de contacto, como responsable directo del
equipo de trabajo, exponer, aungue sea en grandes lineas, los objetivos basicos
que nos proponemos desarrollar en los proximos meses,

Ateniendonos a los medios economicos de que disponemos y mantenienda la
linea de seriedad y rigor en que se basaba la gestion del equipo anterior,
pretendemos lograr una mayor y mas variada difusion de nuestro deporte y,
para ello, hemaos levade a cabo algunas modificaciones en |a presentacion v
contenidos de la revista, que podréis apreciar, aungue no totalmente, en este
rrismo numero, S b

Asimismo, como puede comprobarse, hemos dado un nuevo tratamiento
corporative a la RFEYDA actualizando los distintos logotipos de la misma,
buscando atros mas acordes con las modas de laimagen y el diseno.

Queremos legar con nuestra informacisn al mayor nimero posible de judokas
prestandn especial atenclon & 10s mds pequefios que son el verdadero vivera del
que surgen los mejores deportistas.

Necesitamos |a colaboracion directa y permanente de todas |as federaciones
autandmicas puesto que la revista debiera ser el escaparate en el que todas ellas
pudieran reflejar sus noticias.

Estamos abiertos a cualquier sugerendia que podais aportarnos y, desde ahora
mismo, o5 prometo que estudiaremos con suma atencién todas y cada una de
las gue nos lleguen.

Termino con un doble agradecimiento: a quienes nos precedieron en esta
Comision por su esfuerzo y buen trabajo, y, a quienes nos designaron para esta
niseva etapa; por la confianza que demuestran en nombrarnos. Esperamos no
defraudar

Para &l conjunto de la gran familia del judo espafiol nuestro respeto v &l deseo
de que el afio 1998 sea tan fructifero como los anteriores. Un cordial saludo

José Manue! Gonzdlez Garcla
Vicepresidente RFEIYDA



14 al 17 de May
Palacio
de los deportes

Espana organiza
el Campeonato
de Europa
Absoluto de
Judo de 1998

La Unidn Europea de Judo ha
concedido a la Real
Federacion Espariola de Judo
¥ Deportes Asociados, la
organizacion del Europeo
1998 . Oviedo, lu capital del
Principado de Asturias, serd el
lugar donde se dispute dicho
campeonato los dias 14y 17
de mayo

El Ayuntamiento de Oviedo [y en
especal su alcalde, Gabino de
Lorenzo] ha sido el mas. firme
defensar de la opcion asturiana,
convencido del enorme interés
gue el judo tiene para los ciuda-
danos, dades los magnificos re-
sultados depaortivos y de asisten-
tia de plblico que han tenido
diversas pruebas celebradas en
Oviedo.

Una de esas pruebas es todavia
recordada con especial interés: el
primer Festival Internacional de
Artes Marciales -Memorial Bibi
Cecchini-, que tuve lugar en el
Palacio de Deporte: Je la zpital
asturiana en noviemb: . de 1536
yque fue organizaco por fa Fede-
racion Asturiana de Judo,

Desde hace meses el Comité Or-
ganizador viene trabajandeo para
que la competicion g2 un exito
Cuenta ademis &l éwento con el
Incentivo afia la at
citn mundist e
Oviedo, al no celsbeare en 1993
m Campeonato del Mund:
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La Escuela Federativa organizé
cursos por toda Espana durante 1997

Setenta v dos personas participaron en los tres cursos de entrenadores y

monitores de Guadalajara. Pero esa fue solo la guinda de un afio pleno de

actividades para todos los gustos

Javier Oliva Martin
Este afo la Escuela Federativa ha tras-
ladado su actividad principal al Cole
gio Apustiniano de Guadalajara. Alli,
del 1 al 20 de jullo, se llevaron a cabe
los Cursos de Maestro Entrenador Na-
cional, Profesor Entrenadar Regional
y Monitor
Setenta 'y dos personas asistieron a los
cursos, de las cuales dieciocho aspira-
ban &l titulo de Entrenador Macional,
gulnce al de Entrenador Regional y
treinta y nueve al de Maonitor. Ajuzgar
por las cafificaciones obtenidas, los
judokascuentan con una sltisima pre-
paracidn, El indice de aprobados se
aproxima-al clen por cien

LGOS NUMERDS UNO

En el curso de Maestro Entrenador
Macional, Eduardo Caldn Palla, de la
Federacidn de Galicia, obluve el ni-
miero uno, para Entrenador Regional,
por la Federacidn de Castilla y Ledn,
Susana Martin Vesgas; y para Meni-
tor, FranciscoJulian Martinez Clemen-
te, de la Federaclon de Murcia

La direccion de la Escuela hamostrado
su satisfaccidn per los resultados ob-
tenidos y ha hecho llegar su felicita-
clon a todos los paticipantes: "a los
ndrmeros Uno les damos nuestra mas
cordial enhorabuena, al tiempo gue

rumera wg del Cursg

les instamos para que sigan trabajan-
do como hasta ahora, v no séloaellos,
sino a todes los presentes, ya que
sabemos del esfuerzo, de su dedica-
cian y entréga para gue nuestro de-
porte siga alcanzando cada dia cotas
mas altas",

Mostraron también su satisfaccicn por
€l aumento de fa participadon feme-
nina! "cada vezr son mas las mujeres
que se presentan a los cursos de titu-
lacion y, como hemos podido com-
probar, vienen arrallando

La direccion de |a Escusla ha agrade-
cido |a colaboracion del profesarado
"tomo en afos anteriores, los profe-
sores siguen prestando su colabora-
cion v su ekperiencia con el Onico-fin
de prepararalos que en élmafidna, no

Felicitaciones. al
de Maestros

Parficipanies en los
Cursos de Madrid

ya muy lejang, continden la labor que
ellos mismos emprendieron, a todos
ellos, nuestro mas sincero agradeci-
mignta",

En Cuadalajara estuvieron presentes
deportistas de toda Espafia, aunque
por Comunidades, destacaron Ma-
drid, Castilla La Mancha y Castilla y
Ledn

CORUNA, OVIEDOD, MADRID...
Durante el pasado afio son de desta-
car hos Cursos de Monitor v Entrena-
dor Regional celebrados en Madrid,
l.a Coruna ¥ el celebrado en Oviedo
asi como el Curso de Maestro Entre-
nador Macional especialista en Judo
Suelo, Judo Pie. Kata, Arbitraje; Jiu-
litsu, Defensa Personal y Aikido que
serealizé el 13 dejulio en Guadalajara,
los cuales tambien contaron con una
gran asistencla de poblico y cuyos
resubtadaos han puesta de relieve una
vez mas el alto nivel de los deportistas
participantes.




Gala anual 1997

La Federacion Espanola de Judo entrego en su gala anual los
trafeos a los mejores judokas del aiio y placas a medios de
comunicacian gue informaron del Mundial de Paris'07, y su
presidente, Alejandro Blanco, el cinturan negro primer Dan al
secretario de Esiado para el deporie, Pedro Antonio Martin

Marin. El acto se celebro el 20 de diciembre

Pedro Antonio
Martin Marin
reciblendo ef

Cimturdn Negro
dE Mmanos de
Alefandie
Blanco

Kenji Uematssys,

premio Ral
Calvo al mefar
deportista

David Alarza,
prerio Ral
Calvo &l mejar
judoka mascuiing

Antenio Sénchez
Jim&nez, premio
al mefar prafesor

El Club Las
Fuentes, de
Zaragozd, elegido
mejor club

El premia - 1a
meror - Areiin
femening recayo
en Marivi
Meléndez



Aythami Ruano

| Ivan Vega
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Se aprobaron modificaciones en el 'codigo
deportivo" y en el "reglamento de competicion”

Acuerdos de la Federacion
[nternacional en Paris

La Federacion Internacional de Judo celebri en Francia, en Paris, su
congreso téenico y congreso ordinario a lo largo de los dins 6 y 7 octubre de
1997, En la reunidn se aprobaron decenas de modificaciones gue han
entrado en vigor el dia uno de enero de 1998

EDADES ARBITROS
Arbifro continental FI13 (-ex B)
1% de epero, 1998 25 a 50 afios
19 de enero, 2000: 25 a 45 afios
Arbitro intermacional FIi (-ex Al
1° de epero, 1998 29 3 50afios

DIPLOMA

El dipfoma de drbitre FU internaceenal cos-
tard 100% y ol de Fl} Continental 50%; lac
cuotas incluyen tambien el camé. La Fil
emitird un diploma de agradecimeerto alos
arbitros que se retiren por edad (60 anos).

KUMI KATA

El Kumi Kata standard o normal {basica) se
puede mantener pero ng asi el anarmal o
na vilida.

Definicion de Kuml Kata nommal; general-
mente, agamarcon famanoizquierdacual-
quier partedel lado derecho de fa chagueta
del opanente por encima del cinturdn y
con |4 mane derecha cualguer parte del
fadoizquierdo de [d chagueta del oponen-
te por encima del cinturdn,

En posicion de piE, cualguier otro Kumi
Kata que no sea el normal, el competidor
deberd ataear entre 3 y 5 segundos, de lo
contrario serd sancionado con Shido Uudo
negativol. i
Apéndice importante: aplicar un agarre
-alto af cuello de la chaguéeta del oponente
<& considera como nonmal a pesar de que
la mano agare por el lado opuesto de fa
chaqueta del pponente, siempre ¢ cuando
la mano pase por detrds de la cabeza del
adversario:

MALLAS

Las mujeres serdn aubanzadas a usar mallas
\bodysh /0 camisetas pero en ambos ca-
<0z deben ser blancas,

TIEMPC DE OSAEKOMI
El bempo de Osaekom| queda reducide a:
25 sepundos [ para lppon
20" o + perg - de 25"  Waza-An
15" o+ pero - de 20 Yukg
10 o+ pero-de 15° 1 Kaka

CORRECTOR DENTAL
Autorizadoe. Slsangrase tratard como cugl-
quler otra asistencia medica, 5e recomien-
da gque lleven un protector bucal pama
evitar posibles [esiones a hendas,

KANI BASAMI Y
WAKI GATAME
Tirandose diracta-
mente al suelo. Seran
saneianadas con Han-
soku Make

HANSOKU MAKE
Cualguier accidn que
pueda lesionar o po-
neren peligo al opo-
nente, o sea cantrana
al espiritu del judo,

OSAEKOMI WAZA
seafiadirial art 26e!
texto: “elcompetidor
que apligue el Osae-
kaami dleberd tener su
CLIEr P B osicitn de
Kesa o de Shiho™ {si-
milar a kas técnicas de
Kesa-gatamea Kami-
shiho-gatame).
Bemplo: “Ura gata-
me" noserd recanc-
cido Osaskomi mien-
tras Torl no cambie
sic piernas a la pos-
cidn de Kesa.

HANSOKU-MAKE & SOGO-GACHI
(SIMULTANEOS)

Se considerara que ambos competidores
son perdedores ¥ no peeden continuar.

TECNICAS DE SACRIFICIO

Técnicas de saorfficio tales como Hikomi
gaeshi, sumi gaeshiconcontrol, ssran con-
sideradas proyeccones puntuabies,

CHAQUETA DEL JUDOG]

El cierre serd con el lado izquierdo cruzado
por encima del lada derecha oon un sofa-
pado minima de 20 cm (ark 3 di.

JUDOGI DE REPUESTO.

Los entrenadares llevardn un [udogi de
reputsto al barde del tapiz para ¢l casade
camblo {apéndice art 3 judogih

SALUDD

Los compefidores saludarin al entrar y salir
del drea de: combate asi come al Inicoy
final del combate (ver guia del saluca),

IPPON POR EFECTO DE SHIME-WAZA
O KAMSETSU-WAZA

Definicidn: cuando un competidar esté
incapacitado por el efecto de un Shime-
wazd o Kansetsu-waza

PIERNAS CRUZADAS:
TOKETA

Se anunciard Toketa 5 du-
rante el Crsaskomi, Like atra-
pa fa piermna de Ton cruzan-
do #n forma de tijeras tanto
si es por [a parte interior
como por el exterior.

De forma experimental

A modo experimental, estas
das modlficaciones se reali-
zaran en el Campeonata del
Mundo Junior 1938 [Colom-
bia) [FI)] y en el Campecna-
to de Eurapa linior 1998
Rumaniap [LUE]:

Gesto judo negativa

Se seguinl usando el gesto
de no combatividad  tmoli-
nets) taly comoahora, pero
para todos los demas gestos
de judo negaliva (apartados
dei | &l 1K) el arbitro hara un
gesto en forma de ¥ {aspa)
mifecas cruzadas a la altu-
ra de los hombros con fas
manos extendidas v luego
sefiakard al competidor pa-
nalizada,

Tiempo real de combate
Se pretende reducir el Hem-
pa real de combate (mascu-

‘“‘".-‘-f-*fll [ R Y .::_.g..ll.i-im fino) a 4 minutos

Atencior estasmodificacio-

TN e T—

nesnaseran tenidasen cuen-
ta por los drbitros hasta que
no sean confirmadas en vi-
gor por las Comision de Ar-
bitrage: Fi.
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Medidas para actualizar la imagen del Judo

En busca del espectaculo
y de la modernidad

Pepe Roses

En ¢l Congreso de la Federacion
Internacional de Judo se
aprobaron modificaciones gue
determinardn extraordinarias
transformaciones tanto en ef plano
compeitivo como en ¢l de la
propia imagen def judo,

E1 autor de este texto, director de
arbitraje de la Federacion, expone
Su opinion sobre esos cambios

En el Codigo deportivo, se aprobd

dente del COL, Juan Antonio Sama-
ranch: "El deporte es televisian y la
television es deporte”,

No olvidemos que los demids deportes
también evolucionan y se modemi-
zan. Eltenis y |a esgrima han
introducido colores {donde

peso pesado estaba en +72 kg y hoy
en dia esta demostrado gue unamujer
por debgjo de los 80 kz no tiene
posibilidad alguna de subiraun podium
mundial, ya que se encontraria con
oponentes de un
centenar de kilos,

que uno de los dos competidores lleve antes | blanco era rigurosn). E!I reg fﬂmf' 1o e§ .
el judogi de color azul en los Campeo- Eltenis de mesa ha aprobade CHRE e EL ARBITRO
natos def Mundo y Juegos Olimpicos, que las pelotas y las mesas NS T EUroso Se adoptaron nue-
con la oposicién del Kodokan (Insti- cambien de color para facili- contra Iﬂis fﬁfﬂiﬂ'ﬂﬁ vas medidas orien-
tuto fundador del Judo) tar la wvisidn tadas a que el com-
No hay que confundir la televisiva. {ue pr.’dﬂﬁ bate sea mis diné-
inid ’ | blanco data : : : mico enalice lo
i hgurmons Lamayoriadelos - CUEE CL pIoducit 1eSiontS e spusmente
maestrosjaponeses, que  INAESITOS JAPONESES  pasos.ElKodo- s conocido como
estaban a favor de este ¢ 'i'ffiﬂ d m,l.’1 or EII Ef kan, en su primer Regla: “Judo negative”, que abarca una ex-
cambio. Pero los directi- ' ‘ mento de Competician tensa gama de estrategias como aga-

vos del Kodokan segui-
ran defendienda el color
blanco como signo de
nobleza, pureza y limpieza como par-
te de la tradicion japonesa.

Pero los demas paises no estan intare-
sados en fomentar la cultura japonesa
sino ¢l deporte del judo,

VENTAJAS DEL 1ODOGI AZUL

El usar &f judog) azul estd demostrado

gue facilita no pocas ventajas:
— Se distingue mejor a los compe-
tidores {especialmente en suela).
— E arbitro tiene una mejor y mas
tlara visidn del que proyecta, con lo
que sereduce un 20% el margende
errores {segin un estudio realizado
en una universidad alemana).
— Enla television se logra que sea
perceptiblé quién es quién, incuso
fadiiita la labor al comentarista.

— |ncrementa el ratio de especta-
dores y el interes de los spansors.
Ha sido, en definitiva, un-gran paso
parala modemnizacidn y evalucidn del
|udo en el mundo actual, donde los
patracinadores sostienen el deporte a
través de |a television. Ya dijo el presi-

jodogi azul

de 1955, lo legisio ofi-
calmente. Afios despugs
seria también adoptado
porla Federacidn Internaclonal,

LAS EDADES
En cuznto a las edades de competi-
cion, también se aproboque los juniors
sean 5ub’20 a partir
de ahora, sean del
sexo que sean, En

Unificar las

rres heterodoxos, pérdida de tiempo,
pasividad, #tc. Los iempos de inmovi-
lizacién también se han acortado,

Se han incrementado las penalizacio-
nes sobretécnicasque peedan produ-
cir lesiones al oponente al aplicarse en
combate. Ello na significa que se ha-
yan abolido de los programas técni-
cos, pere sl en combate,
cuandao al aplicarse de ma-
nerarapida ysin control cau-

udo se compite tan- AT sar lesiones, y ello va por
JI:u : s tma]ilcullnn Edﬂdﬁ jHr'HEH Sﬁif supuestaen u:lniradel e:;:i-
como en femaning y dﬁ'f ﬂq‘i'ﬂdﬂ df_' ritu de competicion, Tam-
el homogeneizar las > d bién se vigila muche la asis-
edades se aceptd de i0dos tencia médica, ya gue las

buen grado sin opo-

sicign por parte de nadie [antes el
masculing era sub'21 y el femening
sub’ 191,

EL PESC

Lascategorias de peso también sufrie-
ron un cambio aceptado por la mayo-
rla. Los pesos anteriores hablan esta-
do en vigar desde 1577 v, evidente-
mente, requerian un cambio actuali-
zado a la morfologia de fa juventud
actual. Por ejemplo, en mujeres &l

intervenciones. del medico,
han sido utilizadas en muchas ocasio-
nes -amodo de estrategia- para gue el
competidor descanse un peco y recu-
pere el aliento,
Tambign esta en estudio redudr la
duracidn del combate masculing; ac-
tualmente se disputan a 5 minutosy a
lo largo del presente afio s hardn
unos campecnatos a modo expen-
mental con 4 minutos de combate,
Luegosadecidird sise aprueba defini-
tivamente.
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