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Campeonato de

Europa 2003

pana lo bordo | | NUestros judokas tajeron
en Alemania de Alemania
anco medallas
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Esapaﬁa firmo
los mejores Europeos
de su historia

Espafia saldé su participacion en el Campeonato de Europa absoluto, que
se disputo en la ciudad alemana de Dusseldorf del 16 al 19 de mayo, con un
segundo puesto en el Medallero general y el primero en la
clasificacion femenina.Todo ello gracias a la magnifica participacion del
equipo que sumo un total de cinco medallas: dos de oro y tres de plata, tres
en el computo de las chicas y dos en el de los hombres. Por su parte, el equipo
masculino obtuvo la clasificacion para la final del Europeo por equipos.

on este espectacular resultado el judo espafiol
ha conseguido los mejores resultados de su
historia y continua el camino del éxito que inicié en
los Juegos Olimpicos de Barcelona’9l,y que le llenan
de optimismo para la préxima cita importante del

Campeonato del Mundo, que se disputard en
sepriembre en Osaka. v que abrird las puertas para
el objetivc mis importante como son los Juegos
Climpicos de Atenas 2004.




Las expectativas eran muy buenas pues, a
la postre, los representantes espaiioles
hablan cuajado un soberbio circuito
europeo, colocandose la mayoria de ellos
entre los primeros y mids destacados
puestos del Ranking List de la UE].

Aunque a decir verdad, el Europeo no
comenzo muy bien para los intereses
espafoles, ya que en la primera jornada la
actuacion de nuestros representantes fue
un poco triste, dado que ninguno de los
cuatro judokas en accion fue capaz de
alcanzar las eliminatorias que daban
opcion a medalla.

Abrié el fuego Kenji Uematsu, que cayo en
el primer combate, mientras que Oscar
Pefias, Ana Carrascosa y Vanesa Arenas se
despidieron de la competicion en segunda
ronda, lo que dejaba desierta de espafioles
la disputa por las medallas.

Sara Alvarez, por

fin se proclamé
campeona de Europa
al vencer a la mitica
Vandecaveye

Tmenow v &l espafiol Ruana en mas de oo kg,

Sara Alvarez saluda a Uandgc;{.;'g'];rg
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LAS MEDALLAS

Los técnicos y entendidos tenian puestas
muchas esperanzas en la segunda ronda.
Mo en vano Espafia ponia en juego quizas
su mas poderoso arsenal deportiva. En
esta segunda jornada iban a caer muchas
barreras. Para empezar, Isabel Fernindez
logré su cuarta corona europea (1998,
1999,2001 y 2003), pulverizando el récord
de Yolanda Soler con sus tres titulos.

Y es que lsabel se ha convertido en la
mejor judcka espafiola de todos los
tiempos sin discusion alguna y una de las
mejores deportistas femeninas de nuestro
pais.Vencid en |a final a la suiza Lena Goeldi
y en semifinales a la rusa Olga Sonina. Con
este triunfo la alicantina suma ya un total
de |3 medallas entre Juegos Olimpicos
(oro y bronce) Mundiales (oro y plata) y
Europeos (oro, plata y bronce). Casi nada
al aparato,




Las cinco medallas espariolas,
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La madrilefia Sara Alvarez también cuenta
en su haber con medallas europeas y
mundiales. Pero nunca habla podido subirse
a lo mis alto del podio. Una y otra vez, afio
tras afo, la belga, poderosa e incombustible
Gella Vandecaveye, vigente campecona del
mundo y siete veces campeona de Europa, la
cerraba el paso y |a dejaba con la miel en los
labios.

Sin embargo, este afio Sara estaba dispuesta
a cambiar el final del cuento.Y vaya si cambio
el cuentecito. La danesa Berg, la hingara
Zsuzsa, la austriaca Heill y la inglesa Roberts
fueron cayendo en el camino hacia la final
donde esperaba la de siempre. Alvarez
marcé un ippon que dejd a la belga
compuesta y sin su octavo titulo.

En categoria masculina Kiyoshi Uematsu
hubo de conformarse con la medalla de
plata al caer en la final ante el ucraniano
Bilodid Gennadiy. A pesar de ello es un
espléndido resultado para el de Portugalete,
pues supone su ingreso entre los mejores
del Continente,
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DE EXITO

En la tercera jornada el turno fue para la madrilena,
jovencisima y potente, Raquel Prieto que se quedd a
un paso del oro al caer en la final frente a la
experimentada Lucia Morico (plata en el 2002). La
promesa espaficla firmo una soberbia participacion,
dejando en la cuneta a gente tan importante como la
ucraniana Matrosova, la griega Akritidou y la alemana
Kart. Se da la circunstancia de que Matrosova fue
quien arrebaté a Prieto en 2000 el titulo mundial
junior.

Pero esta gran alegria no iba a venir sola, ya que
Aytami Ruano consiguié la segunda medalla de plata
del dia. Por fin Ruano destapé el tarro de sus
esencias, saco el genio y se plantd en la final de su
categoria con todo merecimiento tras dejar en el
camino al estonio Martin, a su viejo conocido el
holandés Van Der Ges y en semifinales a Rybalc. Sélo
el ruso Tamerlan Tmenov pudo aprovechar un ligero
despiste del gigante canario y tumbarlo de ippon.

Susana Somolinos, que completaba el cuadro
femenino en la Gltima jornada, obtuvo un meritorio
quinto puesto, después de caer en el combate por el
tercer puesto con la belga Veysnerse. Mientras que
lvin Vega, que cerraba la participacion de los
hombres, se despidié de la competicion en la primera
eliminatoria al caer ante el ucraniano Ruslan
Mashorenko.

Kiyoshi Uematsu,
plata, confirmoé que
esta entre los mejores
y Aytami Ruano saco
el genio y s6lo Tmenov
pudo tumbarle
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Raquel Prieto se
destapdé con una
soberbia competicion
que la valié la medalla
de plata

LOS CHICQOS,
EN SEMIFINALES POR
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El Campeonato de Europa se cerré con la
competicion por equipos y un nuevo éxito espafiol.
Las victorias de Kiyoshi, Oscar Fernindez, David
Alarza, Ivan Vega y Aytami Ruano ante Turquia (5-2) y
de Oscar Pefias, Oscar Fernandez, Alarza y Ruano
frente a Israel por 4-3 clasificé al combinado nacional
para disputar el pase a la final en el mes de octubre
en Gran Bretafia, junto a Ucrania, Georgia e
Inglaterra.

El equipo femenino, pese a quedar segundas en el
medallero, no pudo superar la fase de clasificacion al
perder con ltalia por 4-3.
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Espana
hizo historia
en el EUI’OPEO

Los medallistas del Europeo celebrado en
Diisseldorf llegaron a Espaiia con las maletas llenas
de ilusion. La proxima meta, intentar repetir este
éxito en el Mundial.

Pese al cansancio apreciable en sus rostros tras
varios dias de competicién, la expedicion
espafiola de judo gue ha participado en el
Campeonato de Europa, entre ellos los cinco
medallistas, aterrizaron en el aeropuerto de
Barajas con la alegria de haber cumplido. "Somos

"Lucharé por el oro en
el Mundial, pero cada

torneo es distinto"
Sara Alvarez

conscientes de que hemos protagonizado un hito
historico compitiendo en cinco finales, pero esto
no debe quedar aqui y hay que inteptar repetir el
nimero de medallas en el Mundial", explico
Aytami Ruano, plata en la categoria de +100 kilos
pese a |a lesion de menisco que arrastra.

Este Europeo ha servido de reivindicacion para
muchos de los judokas espafioles. En el caso de
Sara Alvarez (-69 kg.), su medalla de oro tiene un
significado especial por la rival a la que tuve que
vencer en la gran final, la belga GellaVandecaveye,
campeona olimpica, europea y mundial. "Dicen
que es la mejor judoka del mundo porque

aprovecha siempre errores ajenos. Ademas de las
cualidades técnicas, fisicas y ticticas que tiene, su
inteligencia durante el combate la convierte en un
rival muy dificil de ganar. De hecho, nunca habla
podido superarla en un Europeo o en un Mundial
hasta ahora”, manifesté Sara,

"Hemos protagonizado un hito
histérico en este Europeo”

Aytami Ruano

Pese a los buenos resultados, la judoka tiene claro
que "en el Mundial mi objetivo sera luchar por el
oro,aungue creo que tengo las mismas opciones de
quedar campeona que tenfa hace una semana. Esta
medalla ha sido importante, pero cada competicién
es diferente”,

"Hemos protagonizado un hito
histérico en este Europeo”

Aytami Ruano

Por su parte, Raquel Prieto (-78 kg ), que alcanzo
la plata tras caer en la final ante la italiana Morico,
defendia que "con 22 afies queria dejar de ser la




"Lo importante ahora es
mantenerse en

lo mas alto”
Isabel Ferniandez

eterna promesa para convertirme ya en una
realidad". Tras una dificil semifinal ante la alemana
Jenny Karl, que tenia a todo e! piblico a su favor,
Raquel se jugd la final "a doble o nada. Esta
medalla me ha dado mucha confianza para seguir
trabajanda”.

También la veterana lsabel Fernandez (-57 lkg.),
que ya tiene en su haber ocho medallas
europeas, tres mundialistas y dos olimpicas,
reconocia que "lo impormante es mantenerse.
Este oro sirve de motivacion, pero entrenar dia a

El combinadeo espanol
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dia sigue siendo lo mis duro.Ademas, ahora cada
vez surgen mas judokas jovenes con muchas
ganas que te lo ponen mas complicado, aunque
esti claro que lo que hermos logrado permite
relanzar el judo”.

Por dltimo, Kioshi Uematsu (-73 kg.), que se hizo
con la plata tras perder ante el ucraniano Gennadly
Bilodid, reconocié que "si hubiera durado 20
segundo mis, creo que podria haberle ganado”.

"Queria dejar de ser eterna
promesa para ser ya una

realidad"
Raquel Prieto

[Texto reproducido del diario "Marca”]
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El equipo espaiiol

Fava dlvarer VFanesa Ardeds

Gerar Fernandes

Altami Rudnn

Cacdr Pelas
lwdn Fega
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El medallero final
Pais Oro Plata Bronce Total

| Rusia 3 3 0 &

2. Espaia 2 3 0 5

3. Francia 2 Q0 I 3

4. Lerania 2 0 8] @

5 Alemana I I 4 &

& . Bretana | I ) 4 "

7. ltalia :- | 2 A Con cinco

B, {Georga | I | 3

18, Sumra [ | 0 z

i el | 5 - | oro y tres tIIE plata,
1. Holanda 0 3 | 3 el combinado
I3, Bélgica 0 I 3 4 . -
14, Portugal 0 | 0 | nacional logré
|5 Bielorrusia 0 0 4 4

T 0 0 4 4 el segundo
7. Palonia 0 8] Z 2

18.. Bulgara a §] 5] 2 PUEStﬂ dEI
1%, Turguia ] ¥ p. 7] medal lEl"ﬂ
20, Estopia 0 8] I |




nNa

g T
Marca

se volco con
nuestro deporte
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"'Cuandu te esfuerzas y entrenas '
duro, consigues resultados " |
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27-28 DE SEPTIEMBRE 2003 « VALLADOLID
| Jornadas de presentacion del

Plan Nacional de

Tecnificacion Deportiva
de la RFE) y DA
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OBJETIVOS

> Dar a conocer e/ PLAN NACIONAL DE
TECNIFICACION de la Real Federacion
Espafiola de Jude.

* Profesores de Judo.

* Entrenadores.

* Centros de Tecnificacidn.

» Federaciones Autonomicas.

> Difusion de los Métodes y Sistemas de Entre-
namientos, que desde el Departamento de
Actividades Deportivas, se estin realizando con los
mas jovenes, a través del Programa impulsado por
el CS.D, para la promocién y seguimiento de
|évenes |udokas con talento hacia el Alto
Rendimiento.
> Divulgar el programa para Jovenes
i ﬁ " Judﬂm a todas la Federaciones
i * Autondmicas para establecer
actuacion conjunta para
mejor aprovechamiento de
los recursos disponibles.

> Colaborar en el
perfecciona-
miento de los
conocimientos
de los
entrenadores
que desarrollan
su labor con las
categorias
Infantil y
Cadetes.

ORGANIZA

Real Federacion Espaiiola de Judo y Direccion
General de Deportes de la Junta de Castilla y Leon.

CUOTA
A determinar.

FORMA DE PAGO

Talén nominative remitide a la Real Federacidn
Espanola de Judo.

PARTICIPANTES

> Representantes de las CC.AA. 20 pax.
> Representantes de las Federaciones Territoriales.
> Representantes de Centros de Tecnificacion.

> Profesores y entrenadores de Judo interesados en
estas categorias.

N° DE PLAZAS LIMITADAS
BO Plazas.

HORARIOS

> 3 Jornadas, repartidas en dos dias.
« Sabado mafana y tarde.

* Domingo manana.



Imﬁ;ﬁﬂs-:hﬁmam@n de los ui_gfel:ims.
10.45-11.45 h. Planificacién y Programa Técnico'y
Actividades de la Categoria Infantil
D: Juan Carlos Gonzilez Purrifios

-
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T o
12.15-13.15 h. Planificacion y Programa Téchico y
Actividades de lo Categoria Codete.

| D. Maurici Casasayas
' D* Dolores Veguillas

13.15-14.00 h. Cologuio sobre contenidos expuestos.
14.00 h. Comida.

| SABADO 27.Tarde
17.00-18.00 h. Exposicién Practica en tatami de la
Planificacién y Programa Técnico Infantil,
r 18.00-18.15 h. Pausa.
18.15-19.15 h. Exposicién Prdctica en tatami de la
Planificacion y Programa Técnico Cadete.
19.15-20.00 h. Coloquio.

DOMINGO 28 Manana
| TECNICOS AUXILIARES

' 10.00-10.30 h. Preparacion Fisico.
D. Luis A. Zorrilla Manzano

10.30-11.00 h. Conocimiento del Reglomento de
Competicion y su utilidad en el combate.
D. Julio Jiménez

11.00-11.15 h. Pausa.
I1.15-11.45 h. Principios Bdsicos sobre formacién
deportiva de los Jovenes fudokas.

D. Francisco Luis Gomez

[ 1.45-12.15 h. Preparacion Psicolégica.
D. Alberto Amor

12.15-12.45 h. Cologuic.

12.45-13.00 h. Entrega de diplomas por asistencia y
Clausura.

-
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FORMULARIO DE INSCRIPCION

| JORNADAS DE TECNIFICACION
DEPORTIVA DE LA REAL
FEDERACION ESPANOLA
DE JUDO

Mombre y Apellidos:

MA

Teléfono de contacto:

Fax:

E-mail:

Marque lo que proceda:
erofesor de Judo
CMonitor de Juda
(I Técnico en Centro de Teenificacién
DRepresentacid:-n Cemunidad Autonomica
I:lﬁﬂpresantatian Federacién Autonomica

CJotra titulacién o representacion:

> Dirige en |a actualidad chic@s encuadrados en
estas categorias de edad:

si O Nno O

> Tiene algtn alumno en el Programa 2003 de esta
Federacién del Equipo CADETE o INFANTIL:

- | Nno O

FECHA LIMITE INSCRIPCION
10 de Septiembre de 2003
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Concentraciéon Internacional

Cadete Infantil
Fuengirola 2003

Concentracioén realizada del | | al 17 de abril en Fuengirola,
Malaga. Esta era la IX edicién de este Stage en la cual
se ha dado la mayor participacion deportiva de todas las

habidas con anterioridad

| dia 12 de abril se celebré el Torneo

Internacional de Fuengirola en categoria cadete y
que se realiza con ocasion de este Stage
internacional. En el mismo se dieron cita 102 chicos
y 90 chicas, todos ellos de edad cadete.

La participacién en este Torneo y Stage fue la si-
guiente:

* Equipos Macionales Cadete e Infantil.

* Equipo Nacional Cadete Portugués.

* Equipo Cadete de [slas Azores.

* Equipo Cadete de Madeira.

* Equipo Cadete del Algarbe.

* Equipo de la Asociacién distrital de Leiria.
* Equipo Macional Cadete de Andorra.

= Equipe Autonémice Cadete de Andalucia.

Las Autoridades locales una vez mas se han volcado
con el evento deportivo resefiado, colaborando en
tado lo que ha significado infraestructura deportiva e
informacion. En este ultimo apartado decir que la TV
Local y los medios de prensa escrito han cubierto dia
a dia el desarrollo de la competicién y concentracién.

Este Stage es la primera de las actividades
contempladas en el Programa MNacional de
Tecnificacion del presente afio, al mismo se han
convocado a los tres primeros judokas por
categorias de peso del Ranking Nacional Cadete mias
los oros y platas del Campeonato Infantil 2002, que
ya realizaron todo el Programa el afio anterior.

El Ranking Nacional Cadete, actividad de donde se hace
la convocatoria, no solo para esta Concentracion sino
que su principal impertancia es la seleccién de estos
tres mejores judokas por categorias mds los dos
primeros resultantes del Camponato de Espafia de la
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Juventud celebrado en Mayo que concurren a un
Ranking de puntuacién obtenido de las competiciones
internacionales que han realizado este afo Belfort
(FRA) y Jicin (R. CHE). El resultado que se obtiene del
Ranking de Puntuacion es el que da paso a fa
clasificacion para las Jornadas Olimpicas y Campeonato
de Europa de esta Categoria, pruebas mas relevantes
del presente afic 2003, en estas edades.

De lo anteriormente expuesto se desprende la gran
importancia que tiene este Stage como primero de [a
preparacion que estos jovenes judokas van a tener de
cara a su participacion en los eventos anteriormente
mencionados.

Esta categoria de edad tiene sus primeros contactos
con judokas de otros paises, lo que les permite ganar
en experiencia de cara a los que lleguen a la alta
competicion; ése seria el primer elemento a tratar, &l
segundo elemento es la formacion técnica, la que mis

ANA
sacrificios retine y esta labor es parcela, primeroc: de
sus maestros en sus respectivos clubes y en segundo
lugar del scaff técnico de esta Federacion, los cuales
desarrollan una labor importantisima en la formacion
y trayectoria deportiva de estos jovenes judokas.
Desde aqui, agradecer la labor y trabajo profesional y
desinteresado con que los técnicos que forman el
Programa de Tecnificacion nos ofrecen en cada
actuacion que se realiza.

Este trabajo se ve refrendado en los resultados, si
atendemos al Cro. de Espafia Junior del presente afio
2003, los primeros puestos de podium estuvieron
copados en un 60 % por judokas que han pasado por
este Programa. Esta estadistica se puede ir observando
en las categorias superiores y nos encontraremos con
resultados similares. De ahi la imporaancia de estas
categorias, ya que es |a base de nuestro deporte y de
nuestros triunfos deportivos a medio plazo.
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COPA UNED % DEPORTES
DE JUDO

J— |

[14) Pabellon Central del Consejo
Superior de Deportes de Madrid

1l Copa Uned

Por tercer afio consecutivo se ha realizado la Copa
UNED de Judo, organizada por la Federacion
Madrilefia de Judo en colaboracién con la UNED

Esta Copa UNED nos ha ofrecide un altisimo nivel de A nivel organizativo felicitamos al gran equipo
competicién, contando con recientes campeones de humano formado por los miembros de la UNED.

Espafia en la categorfa absoluta, viviéndose finales Contamos con la presencia de la Excma. D Rosa

iguales‘ a las que se vivieron el 26 de enero en el Martinez Segarra (Vicerrectora de Extension
LA RS L S Universitaria de la UNED), limo. Sr. D. Andrés Lopez
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de la Llave (Dtor. de Deportes de la UNED),
lima. D M* Carmen Pérez Llantada, (Dtra. de
Metodologia de la Facultad de Psicologia de la
UNED).

Por parte de |a Federacion D. Francisco Vélcarcel hize
entrega a la Vicerrectora D* Rosa Martinez. de un
Anfora conmemorativa de tal ocasién y como
muestra de agradecimiento a la gran ayuda de
divulgacién que realizan de nuestro querido deporte
que es el JUDO, gracias.

El pasado domingo dia 2 de marzo en el programa de
TVE 2 que tlene la UNED, ofrecieron un amplio
resumen de esta Copa. Podemos ver en la fotografia
una entrevista realizada al Presidente de la
Federacion Madrilefia de Judo y D.A. D. Francisco
Valcarcel.

Para la entrega de trofeos contamos con la
colaboracién de la Sra. Vicerrectora, de D. Andres
Lépez, D.' M.' Carmen Pérez y D. Ignacio Bueno,
Seleccionador del Equipo Masculino Universitario.

"Bl s e - T -
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20° Torneo Internacional de Judo

"Villa de Tunez"

Con una participacion de |70 judokas y mas de 20
paises, se ha celebrado en la capital tunecina este
Torneo de Judo y aunque la categoria del Torneo
era absoluta, tanto femenina como masculino,
Espafia participd con diez judokas de la categoria
Sub-23.

Dos medallas de Bronce obtuve la Seleccion
Nacional y fueron ganadas por Egoitz Mora y Sergio
Martinez, asi como tres quintos puestos obtenidos
por Endika Cortijos. Jestis Maria de la O.y Naiara
Quintana, tenemos que lamentar |a lesion de Endika
impidiéndole disputar el Bronce que, por suplesto,
tenia muchas posibilidades de ganar.




El judo con
los 50 anos

de Radiogaceta

La Real Federacién Espafiola de Judo no quiso perderse
el 50 Aniversario de Radiogaceta de los Deportes, de
Radio MNacional de Espafia, y alli estuvo con lo mejor,
nada menos que tres campeonas olimpicas: Miriam
Blasco, Almudena Mufioz e Isabel Fernindez. Con ellas
el presidente Alejandro Blanco, Todos al lado de juan
Manuel Gozalo, director del programa radiofonico que
es referencia en la informacién deportiva, no stlo para
los aficionados sino para el resto de los companeros de
la informacion.

ANA

Y es que la gente del judo tiene a gala seguir aquello
de que de bien nacidos es ser agradecidos y hasta los
Estudios Bufiuel se desplazaron para seguir en

programa ¥ compartic con los
responsables de Radiogaceta una fecha tan sefalada e
importante. Muchas felicidades a todos.

directo el

El pasado 22 de marzo en el complejo deportivo
"Ciudad de Cidiz" se celebro el XX| MEMORIAL
RAUL CALVO - XIV TROFEO CARLOS CALVO
CHOZAS, contando con la participacién de los
equipos de:

Puerto Rico
EsPaNA
FUErRZAS ARMADAS ESPANOLAS
COMBINADO DE ANDALUCIA

XX| Memorial Raudl Calvo

XV TroFeEO PRESIDENTE Carlos Calvo Chozas

Este torneo de gran solera debido a sus mas de 30
afios de existencia, se realiza en |a actualidad en la
modalidad por equipos, desarrollindose |a
competicién por el sistema de liga. Hay que
resaltar el gran nivel de los judokas participantes
especialmente a la seleccién de Puerto Rico y al
Combinado Andaluz imponiéndose ambos a la
Seleccion Espanola.

La clasificacidon de este Torneo fue:
1 PUERTO RICO
2° COMBINADO DE ANDALUCIA
3° ESPANA
4° FUERZAS ARMADAS

Hay que resaltar la colaboracién prestada por el
Ayuntamiento de Cédiz, la Diputacion Provincial
de Cadiz, la Delegacion Provincial de la Consejeria
de Turismo y Deporte, la Jefatura de fa Zona
Maritima del Estreche, Cruz Roja y sobre todo
darle las gracias a la Real Federacion Espanola de
Jude, ¥ en especial a nuestro presidente Alejandro
Blanco, por todo el apoyo prestado para que este
acontecimiento deportivo siga afo tras ano.
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4° Congreso de Maestros
de Judo Gallego

Al igual que el afio pasado, coincidiendo con la Gala de la Federacion
Gallega, se celebré el Congreso Anual de Maestros de Judo que llego a
su 4° edicién y que estuvo dedicado exclusivamente, en esta ocasion,

al estudio del kata.
@ [ E————— —— ——— — —— ——

ste congreso resulté de nuevo un gran exito,

tanto por la calidad de |os profesores,
impartieron los siguientes maestros: Macario Garcia
Jiménez, José L. de Frutos Molinero, José L. Valcircel
Robles y Jesis Verano Fernandez, como por la calidad
de los participantes, ya que cont con la presencia de
40 profesores de Judo de Galicia.
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llusién, alegria y mucha emocion en la 7* Gala de |a
Federacion Gallega de Judo que, en el marco
incomparable del Hotel Carlos | y del Concello de
Sanxenxo, se celebrd el pasade 2 de abril con la
colaboracion de la Excma. Diputacion de Pontevedra
y el citado Ayuntamiento, La Excma. Diputacion de
Pontevedra y El Diario "Faro de Vigo" fueron
nombrados miembros de Honor de la Real
Federacién Espafiola de Judo,

La viuda de José Luis Naveira (madre de Roberto
MNaveira), recibe un reconocimiento a su marido
comao aficionado de Oro.

Ganadores de los distintos galardanes s
los mejores deportista gallegos 2002



Fiesta del Judo 2003
15° Trofeo Miguelito

Alejandro Blanco y Francisco Vazquez fueron los
invitados de honor, el pasado 27 de abril, en la fiesta
del judo corufiés que una vexr mas resulto
impresionante, en ella recibiercn los agradecimientos
del comité organizador tanto el presidente de la Real
Federacién Espafiola como el Alcalde de la ciudad.

Miguel Ramos recibi¢ de manos de Alejandro Blanco
el cinto blanco rojo 6° Dan de Judo.

En el Trofec en honor a Miguel Lopez (Miguelito)
participaron como es habitual 3.000 judokas
repartidos en 4 turnos de 750; el evento lo
presenciaron a lo largo de la mafiana mas de 17.000
personas.
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La Federacion Asturiana de Judo y Deportes
Asociados (FAJYDA), fue galardonada el pasado
mes de febrero como la mejor federacion
deportiva de 2002 del Principado de Asturias. Esta
distincion que otorga la Asociacion de la Prensa
Deportiva (APDPA), es el reconocimiento a un
largo periode de tiempo en el que una misma junta
directiva ha conseguido consolidar un proyecto
fundamentade en el apoyo a la base y en la
organizacion de diferentes eventos de promocion.
Este apartado organizativo abarca desde el tkimo
campeonato regional, pasando por diferentes
campeconatos de Espafa (Autonomias, junior,
[ ciegos y deficientes visuales, katas), hasta el

Campeonato de Europa absolute de 1998, que
tuvo como sede |a ciudad de Oviedo. El presidente

| JUDO, "MEJOR FEDERACION DEPORTIVA
DEL PRINCIPADO EN 2002”

&
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de la territorial, José Manuel Gonzilez, recogid el
galardén en el Teatro Campoamor de Oviedo en
representacion de todo el grupo humano que
compone la Federacion, en un acto emotivo.

El Festival Infantil de Judo
de Asturias se consolida

Mientras llega el ansiado Centro de Alto
Rendimiento, la Federacién Asturiana de Judo y
Deportes Asociados continia mimando & través
| del binomio difusion-promocion, a sus mas
pequefios practicantes. El Festival Infantil de Judo
se consolida, pues alcanzd el pasado mes de
diciembre su tercera edicion, que congrego en el
Palacio de los Deportes de Oviedo a mas de
|.200 nifos practicantes de este deporte, con el
objetivo de arraigar su aficion por este arte
‘marcial, y de brindarles la oportunidad de mostrar
ante sus familiares y amigos, los progresos
alcanzados junto a los respectivos rnaestros y
‘compaferos. Las gradas estuvieron repletas para

seguir las evoluciones de los jovenes
judokas. En el evento, como en fa
practica totalidad de actos de la
Federacién, se volcaron los
patrocinadores:

Ayuntamiento de

QOviedo, Direccion

General de

Deportes,

Cajastur y

MASYMAS.

Ya se trabaja en

la cuarta

edicién.




ap

§

BREVES

Ventajas especiales para todos los federados

La Federacion de Judo,
con el Banco del Deporte

El Banco del Deporte v la Real Federacidn
Espanola de Judo han firmado el acuerdo
de colaboracién que une a ambas enti-
dades, Asf, todos aquellos que abran una
cuenta en bancodeldeporte.com, con un
ingreso minimo de ciento cincuenta euros,
recibird gratuitamente la licencia federativa
de Judo v, en el caso de entrenadores y
arbitros, una pdliza gratuita de respon-
sabilidad civil,

El bancodeldeporte.com es el portal financiero
creado por ibanesto.com y “Marca” para ofrecer
los productos bancarios mas competitivos del
mercado a todos nuestros lectores. Alejandro
Blanco, presidente de la Real Federacion
Espafiola de Judo, destacd que "estar al lado de
un banco que apuesta por el deporte es un lujo
para nosotros. El Banco del Deporte cubre todo
el campo de accién de las federaciones:
aumentarfa el nimero de licencias y ayuda a
entrenadores, arbitros y clubes”.

La fivma entre Banco del Deporte v |a Real Federacion Espatiola
de Judo (RFE)) 52 celebrd ef lunes 2 de junic en "Marca”, &l acta
aslstieron Gonzalo Gonzalez Teboada, gerente RFEL; Manuel
Saucedo, director general del drea de deportes de Recoletos;
#lejandro Blanco, presidente de la RFE); Pedro Escudera, director
de [banesto,com; v Ana Rumschisky, directora de marketing

de fecaletos

OFERTA DE PRODUCTOS DE
BANCODELDEPORTE.COM

a) Cuenta Corriente
- Sin comisiones (ni mantenimiento ni adminiscracion).
- Tranzaceional (admite demiciliaciones y transfarencias).

- Licencia gratuita para los federados que abran una
cuenta en bancodeldeporte.com ingresands |50 eurcs
y manteniendo el salde durante un mes,

- Poliza gratuita de responsabilidad civil para los
entrenadores y arbitros que abran una cuenta en
bancodeldeparte com ingresando |50 euros y
manteniendo el saldo durante un mes.

b) Tarjeta de débito bancodeldeporte.com

- Toralmente gratuita, sin cuom de emision ni
renaovacion.

- Abono de & euros en la cuenta una vez usada |a tarjeta
por primera vez,

- Devolucion del | % de las compras realizadas con la
tarjata.
- Descuentos especiales en tiendas depaortivas,
¢) Tarjeta de crédito bancodeldeporte.com
= Limite 1.200 euros.

- Gratuita el primer afio y la renovaclion tamblén si se
factura mis de 900 eurgs anuales. En caso contrario, el
coste de renovacldn es de 15 euros.

- Abono de & euros en |a cuenta una ver usada la mrjeta
por primera vez.

- Devolucion del | % de las compras realizadas con la
tarjet.

- Descuentos especiales en tendas deportivas.
d) Tarjeta de crédito |,2,3

- Previsto el lanzamiento en septiembre del 2003.

- Limite 1,200 euros.

- Devolucion del | % de las compras realizadas en
Hipermercados y Supermercados,

- Devolucion del 2 % de las compras realizadas en
grandes almacenes.

- Devolucion del 3 % del importe pagado por el
carburante puesto en cualguier estacién de servicio de
Espafia.

- Cuota de emision: 12 euros.

- Cuota de renovacion: 24 suros.

e) Hipoteca para adquisicién de primera vivienda

- Euribor + 043 %

- 5in redondeos.

- §in comision de apertura ni cancelacion,



IX Curso Metodologia de la
ensefianza del Judo

Gandia, | 7 v |18 de mayo 2003

METODOL Bala
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El Curso fué impartido por Floriano Almeida y por  Por su parte Tiago imparto
Tiago Camilo, ambos de Brasil. las siguientes clases
pricticas: técnicas especiales
de judo de pie,
encadenamiento pie-suelo,
trabajo de suelo, tictica de

Floriano impartio las siguientes clases tedricas: la
estructura del jude brasilefio, planificacion de la
preparacion fisica de una temporada, preparacion
técnica de un competidor, como estructurar un ;

; ; iy competicion, rotuta de
esquema de trabajo, como seleccionar sus técnicas ;

: : . S agarres, trabajo con

complementarias, como hacer mejorar sus técnicas,

- ; diestros y zurdos. trabajo R T
como estructurar un esquema de trabajo, cémo Y ’ k ___E.&'_'.

- E R : en Zona roja, .
seleccionar sus técnicas ccmpiementarlas. como

: s lanteamiento del
hacer mejorar sus técnicas. P : !
combate en funcion del adversario, etc,

XIX Stage Nacional

masculino y femenino
Talavera de la Reina &

El programa que se desarollard durante los 7 dias es
el siguiente:

08,00-09.00 h. PREPARACION FiSICA
09,00-09,30 h. DESAYUNO
10,30-12,00 h, TECNICA | Preparacion

12,00-13,30 h. KATAS Examen de grado
El proximo |9 de julio comenzara una nueva edicién 14,00-15,00 h. COMIDA

del stage nacional masculino y femenino, a partir de 5 55 19 35 |, ENTRENAMIENTO COMPETICION
|4 afios, en Talavera de la Reina.
21,00-22.00 h. CEMNA

Dia 25 - Examen en Madrid

El prefesorado estara formado por:

MACARIO GARCIA JIMENEZ - C.N.7° DAN Preparacién [°,2° 3° y 4° DAN
Entrenador Equipo Olimpice Barcelona 92

y Atlanta 96 ORGAMNIZAN

JOAQUIN RUIZ LLORENTE - C.N &> DAN - GIMNASIO BUSHIDOKWAL - Madrid
Subcampeon del Mundo, Campedn de Europa - GIMMASIO BRUMNETE - Brunete (Madrid)

* Actualmente, entrenadores del Equipo Olimpico COLABORAN
Espariol de judo

CARLOS GARCIA PASAN - C.MN. 6° DAN
Profesor Comision Macional de Katas

- Real Federacién Espanola de judo
- Exemo. Ayuntamiento de Talavera de la Reina
- Albergue Talavera
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Oviedo Curso de Formaciéon de

28 de Junio
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A todos los Clubes.

Con motivo de la "lll Copa de Espafia de Katas"
que se realizara el dia 28 de junio, la Federacion
Asturiana fué designada para que la misma se
celebre en Oviedo; la Fejyda concedié a esta
regional los Cursos Preparatorios y de titulacian
para jueces de kata.

Dichos cursos se impartieron por los maestros
D. Macario Garcia y D. José L Valcarcel,
componentes de la Comision Nacional de Katas y
en los mismos se obtuvo la titulacion y
actualizacion siguiente:

A. Titulacion de Juez Nacional.
Minimo Maestros 5% Dan.

B. Actualizacion de Jueces Macionales.
Minimo Maestros 5° Dan.

C. Preparacion de los futures participantes
£n este campeonato.
Cinturén minimo el (< Dan.
{Puntos esenciales y forma de puntuacién).

El curso se realizd en tres sesiones (sibado
manana y tarde y domingo por la mafana). Los que
asistieron para juez nacional debian conocer ya las
katas que seran obligatorias en la "lll Copa de
Espafia” (Campeonato MNacional en esta
especialidad) y son las siguientes:

NaGe-No HCATA.
KaTame-MNo-KaTta,

GOSHIN-JUTSU-NO-KATA.

Los precios del curso fueron de 68 euros para la
ticulacién y 34 euros para los competidores de
katas. El curso se realizé en el mes de mayo.
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003 Jueces Nacionales

de |udo

"lll Copa de Espaiia
de Katas"

La ciudad de Oviedo acegeri en el Polideportivo
de Vallobin, durante todo el dia 28 de junio, a los
judokas participantes que acudan al campamento
de la "Il Copa de Espafia de Katas"
(Campeonato de Espafa). La Federacién Regional i
del Principado de Asturias, como ya hidamrtmal—i
Europeo senior del 98, asume por delegacion de la
Refejyda la organizacion de esta competicion de
caracter nacional.

*-..M.

A principios de junio, el Campeonato de Asturias de
Katas "Trofeo Shiro Yamamoto" que lleva
celebrandose desde hace cinco afios, sirve para
seleccionar las parejas en cada una de las tres katas
en competicion, En el afio 1998 el maestro
Yamamoto, accedio expresamente a gue un tornee
regional de katas llevase su nombre, pues siempra
que es invitado a Espafia por fa Federacicn Espariofa,
también imparte un curso sobre katas en Oviedo.

Ademas, entre las actividades de cara a este
campeonato y en la linea de adecuar al maximo
cada una de las técnicas de las distintas katas a la
actual normativa de puntuacion con que se regira
la Comision de Jueces de Katas, la Fademl:iﬁrr 1
Asturiana durante el mes de mayo :L-v_',' Goun
Curso de perfeccionamiento y formacion mé
participantes y jueces de los campeonatos de

katas.

Las federaciones regionales recibieron la infor-
macién general sobre las citadas actividades que se
realizaron en Asturias.




