PAZ CAMPA TUDELA

Paz no entiende por qué
en Espaiia los facultativos
aun no se decir
recomendcar & ajercicio
Como un complamanto
para mejorar la salud, y
mas concretamentea an el
caso te pacienies con
cancer, ¥ 5
mente por qué lo dice
Hace cinco afios, le h
una masteciomia radica
para atalar un cancer de
petha, v en este tiempo ha
poder superar \._r;jnsﬁ_c,;uizif:» no sdlo satir
un cancer de pecho. adelante, sino hasta ser
¥ no sélo fisleamente, madire de un precioso niko,
"También mejord pese a los tremendos
mi motivacldn problemas de infartilidad
personal y mi que genera normalments
| autaestima’, dice. la guirmioterapia.
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Para Paz, el deporte,
y sabre todo &l fudo,
sUpuUso unaayuca
fundamental para

Esta convencida de que
todo esio ha sido aracias
&l deporie -que jueg
papel fundament:
vida, ya
anvery
judo- v po

provecto para oue en los
hospitates v centros e
saiud se haga ejercicio de
forma conjunta entre los
enfermos de cancer

corre, monia en bicl,
nada y, por supuasto,

oy i
el y e nueve meses
nunca dejo de hacerlol
aungua sol g

Iy hace &l Gempo que
puedes. Sus motivos son
£l deporte es un

iga la at
musculan mejora [as
defensas del oroanisme,
porque hace gue awmenten
blancos, que
fiveres gue
aparecen con fa guimio,

¥ esn avita com

66El deporte es un buen aliado contrala
quimio y, ademas, aumenta la felicidad”

an definitiva, aumenta la
felicidad’, dice convencida..

La cha contra al cancer
thenie mucho da psica
Yy por eso Paz acudid a una

fesionai: "Me ayu
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muche, porgque hay gue

estar muy fuerie para
sobreponsrss a fos
momentos de bajon v para
1o estar enfadada con al
aro, Con el
te van muchas
sreccupacionss v, ademads,
el descenso del

"Latasaderecaidadelcémersereducealanﬁtadsisepracﬁca

iofisico tres veces por semana”, Laure Copel (oncéloga)




